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Abstract 

The present research was conducted with the aim of investigating the relationship 

between mental well-being and the attitude to the hereafter and the meaning of 

life in students. The descriptive research method is correlation type and the 

statistical population includes all the students of Payam Noor University in 

Hamedan center in the academic year of 2021-22 with a number of 1008 people, 

among them 280 people were selected and analyzed based on the Karjesi and 

Morgan table  by available sampling method.  Keyes and Magyarmo  questionnaire 

(2003), Ehsan's eschatology-Ebrahimi-Bahrami questionnaire (2009) and the 

meaning of life questionnaire by Kramboff and Maholik (1969) were used to 

collect information. The results of the research showed that the mental well-being 

of students can be predicted by the attitude towards the hereafter and the meaning 

of life (P < 0.01). Also, there was a positive and significant relationship between 

mental well-being and the attitude to the hereafter, as well as between mental 

well-being and the meaning of students' lives (P<0.01). 
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 ده ی چک 
بررسر باهد   بهز   ی پژوهش حاضرر  به   ذهنی،   یسرتی رابطه  شرد.    یان دانشروو  ین در ب   ی زندگ   ی و معنا   آخرت نگرش  انوام 

آمار   ی از نوع همبسرتگ   یفی توصر  یق روش تحق  کل   ی اسر  و اامعه  همدان در   پیام دانشرگاه    یان دانشروو   یه شرام   نور مرکز 
و مورگان   ها آن که از بین   نفر اسر    1008با تعداد    1400- 1401  یلی سرال تح ر  نفر  280تعداد    بر اسراس ادول کراسری 

نمونه  و به روش  انتباو  در دسررترس  قرار گرفتند موردبررسررگیری  برا ی  از   ی آور امع   ی .  ی  پرسررشررنامهسرره اطلاعات 
نگر ی  پرسرشرنامه (،  2003) یارمو  و ماگ   یز ی ک  ی ذهن   ی سرت ی بهز  )   ی بهرام   - یمی ابراه   ی آخرت  و 1389احسران  ی  پرسرشرنامه( 
و ماهول   ی زندگ   ی معنا  نتا 1969) یک کرامبا   شرد.  اسرتفاده  نشران داد که بهز   یج (  توسر     یان، دانشروو   ذهنی   ی ت یسرپژوهش 

به  پیش   ی زندگ   ی و معنا   آخرت نگرش  اس  قاب   با   یستی بهز  ین ب نیز  (.  P<  01/0) بینی  به ذهنی  همچنین  و   آخرت نگرش 
داش    یان دانشوو   ی زندگ   ی بامعنا ذهنی   یستی بهز   ین ب  واود  مثب  و معنادار   (. >0P/ 01)   رابطه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.بهزیستی ذهنی، نگرش به آخرت، معنای زندگی : ها کلیدواژه 

 نشریه علمی
 

های پژوهش
آموزش و 

 یادگیری
 

 
 37، پیاپی 1، شماره 20 دوره

 1402بهار و تابستان 
 27-37صص.: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقاله پژوهشی
 
 
 
 

Journal of 

 

Training & 
Learning 

Researches  
 
 
 

 

Vol.20, No. 1, Serial 37 

 

Spring & Summer 

2023 

 

pp.: 27-37 
 

 

 21/04/1402 :تاریخ دریافت

 13/08/1402: تاریخ پذیرش



 

28 

 .37-27، صص.: 1402ر و تابستان بها، 37، پیاپی 1، شماره 20، دوره های آموزش و یادگیریپژوهشنشریه علمی 
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 مقدمه  

همانروان در توصیف بهزیستی    مطلوب  عملکرد  شناسی، 
 ی اصطلاح گسترده و کل یکبهزیستی ذهنی [.  1]است  انسان

بر ارز علاوه  مثبت و منفیابی است که  زندگ   ی های  فرد،    ی از 
عواطف، ن غ  ی اساس  یازهایلذت،  می   یرهو  [.  2]شودرا شامل 

کند  می   یابی را ارز  اشی است که خود شخص زندگ   یننکته ا
کارشناسان  گزارشگراننه   بنابراتماعی اج  یارهایمع  یا،   ین،. 

من    ی زندگ   یاپرسد: آاز خود می   گزارشگر یکعنوان  شخص به
 .[3]رودمی  یشمن خوب پ  یمطابق با استانداردها

از احساسات مثبت   یی تنها به سطح بالانه ی ذهن  بهزیستی 
مع  ی بستگ عواطف  یا بلکه به  از رضایقعم  یاردارد،   یتتری 
مثبت های  و هیجان  دارد. احساسات ی بستگ  یزن  ی از زندگ   ی کل

 مدتی تواند طولانمی   یتمدت باشد، اما رضاممکن است کوتاه
بنابرا واقع  تواند ی م   ین،باشد.    یوجود فلسفه  از    تریی هدف 

 [.4] اشد انسان ب

 موفقیت،   بر که  شناسی روانهای  شاخه  جدیدترین  از یکی 
 مثبت  شناسی روان  دارد،  تأکید   انسان  شادکامی  و  خوشبختی 

 اختلالات  یبند طبقه  نظاممقابل    در  مکتب  این.  است
توانایی بند طبقه  نظام  بیماران،  شناختی روان انسانی    های 

 مهربانی،  عشق، بخشش،  سرزندگی، به  آن  در  که  دارد  سالم را
دیگر  ی طبعشوخ  امیدواری،   انسان  مثبتهای  هیجان  و 

نسل نوجوان    ذهنی   بهزیستی   و روان سلامت تأمین. پردازدمی 
 بهزیستی . شودمی   تلقی  مهم  مسائل  جوامع از  همه در  و جوان
  فرد در  انگیزش افزایش  و  روانی   سلامت بهبود موجب  ذهنی 

  مشکلات با  رؤیایی  در  فرد شودمی  باعث  امر  این  شوند کهمی 
  موفقیت فرد موجب و بپردازد مسائل حل  به  بیشتری توان با

  این   به مربوطهای  موضوع از  یکی  نیز  1ذهنی  بهزیستی  .شود
 مثبتهای  ویژگی   دیگر  با  ارتباط  دلیل  به  که  است  حوزه

  ابعاد  سایر  بروز  در  مؤثری  و  مهم  نقش  تواند می   انسانی 
ذهنی .  باشد   داشته  ذهنی   و  عاطفی   شناختی،  بهزیستی 

  خود  زندگی   جهت  و  روند  از فرد  ارزیابی دهنده نشان  تواند می 
فرد  و  دیدگاه  یرندهدربرگ   که  باشد،   رضایتمندی   از  نگرش 

  فکریی  شیوه با  ارتباط  علت به ذهنی   بهزیستی  .است  زندگی 
و  از  رضایت  باعث   مسیر  در  خودکارآمدی  افزایش  زندگی 

 به  امید   و  بینانهخوشگیری  جهت  بنابراینشود.  می   زندگی 
می   در موفقیت  و ذهنی  بهزیستی  کارکرد حاصل  تواند زندگی 

 انگیزش  بهبود و  افزایش  موجب  امر این که باشد   مثبت  عاطفه
 زندگی  در موفقیت و خوشبختی   احساس و  بیشتر  برای تلاش

  زندگی از افراد  ارزیابی   چگونگی  به  ذهنی، شود. بهزیستی می 
 [.5گردد]می  اطلاق خود

 
1 Mental well-being 

 های حوزه  در  خودشان  زندگی   از  افراد  ارزیابی درواقع  
بهزیستی   هیجانی،  بهزیستی   مانند   زندگی   مختلف

 هیجانی   بهزیستی .  است  اجتماعی   بهزیستی   و  شناختی روان
 بهزیستی  .شودمی   اطلاق  منفی  و  مثبت  عاطفه  بین  تعادل  به

  ارزیابی  برای خصوصی  و  شخصی   ملاکی  عمدتاً  شناختی،روان
 اجتماعی   بهزیستی   است، اما  فرد  روانی   هایکنش  از  فردی
 هایکنش  ارزیابی   برای  اجتماعی   و  عمومی   ملاکی   عمدتاً

 دیگران  با  تعامل  در  و  شانی زندگ طول    در  افراد  اجتماعی 
 [.6شود]می  محسوب
های موقعیت بر  تأثیرگذار  گوناگون  و  متعدد  عوامل  میان
 بلکه،  و برجسته  ذهنی نقش  بهزیستی  یادگیرندگان، تحصیلی 
 مناسب  تحلیل  و  شناخت  لذا،.  نماید می   ایفا  را  مهتری
 به  توجه  و  فراگیران  بهزیستی   شناختی   و  هیجانی های  مؤلفه
 اثربخشی   تبیین  دانشجویان در  اجتماعی   و فردیهای  ارزش

 از  است. یکی   برخوردار  ی کلان نقش از تحصیلی، هایموقعیت
آخرت    ذهنی،  بهزیستی   بر  اثرگذار  مهم و  عوامل به  نگرش 
جو.  است منحصربهویژگی   از  یی معنا  . است  انسانفرد  های 

 هستی   و وجود برای  معنایی   یافتن  پی  در  ذاتی طور بهانسان 
  بوده  وی چه  خلقت  از  هدف   بداند   است که آن  پی  در  و بوده
ها  پژوهش. دارد  منزلگاهی  و سرا چه  زندگی   ینازاپس و است
 دهد می   رنج  بیشتر  را  امروزی  انسان  آنچه  که  اند داده  نشان
  زندگی  در  معنایی ی ب  و  هدفی ی ب  احساس  و  وجودیخلأ  
ها ارزش  اصلی   منابع از  یکی عنوان به  [. دین و مذهب7است]

 اساسی   نقش  زندگی   به  ی معنا بخش  در  جامعه  افراد  اخلاقیات  و
]می   ایفا همه8کند  آخرت،    مفهوم  ارائه  با  الهی   ادیان  [. 

 اندیشه دراند.  کرده  دعوت  پایدار  سرای به توجه به راها  انسان
  انتقال  و  وجودی  مرتبه  در  تغییرعنوان  به  مرگ  از  اسلامی 
 از ترس  .است  بقا  به انسان میل  با  هماهنگ  که است  یادشده

  زندگی  طی   در  که  است  جدیهای  ترس  از  یکی   مرگ
شده گزارش آمارهای اساس بر. است  همراه  انسان با  یشوبکم
  سنین   افراد  از درصد   70  تا 50 بین  یباًتقر  غربی،  کشورهای  در

 [.  9برند]می  رنج مرگ درباره  نگرانی  و ترس از بالا،
  نفی   با  و  ستیزانه  دین  کاملاً  رویکردی  با  فروید   دیدگاه

 راانگارانِ   عاقبتهای اندیشه  تمام مرگ،  از پس  زندگی   مطلق
رغم  . بهکند می   وتحلیلیهتجز مرضی   چارچوبی   در  را  آن  و  انکار
  خود جایسرعت به  غرب در یگر  یلروان تحل  پارادایم اینکه

 تمام  و  آخرت  نفی   حالینباا  داد،  دیگر  رویکردهای  به  را
تمام  آن  به  وابسته  مفاهیم  شناختی روانهای  نظام  در 

 حتی   آن  کنار در  و  رفتارگراها. دارد  و  داشته وجود  یشوبکم
 را  نگرانهآخرت ، رویکردهایاتفاقبه  یانِگراانسان  هایدیدگاه

 ترسیم  دنیایی   زندگی  مرزهای در  را  شناسی روان  تمام و  نفی 
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 زینب مقدم و علیرضا محمدقلی                                 نور مرکز همدان امیدانشگاه پ انیدر دانشوو یزندگ یبا نگرش به آخرت و معنا یذهن یستیرابطه بهز

 [.10]اند کرده

تر  وسیعای  گستره  در سلامت  موضوع  اخیرهای  سال  در  اما
 توجه  سلامت  از  مختلفی  ابعاد  به  شناسانروان  و  شدهی بررس
 رفتار  بر  معنویت  و  دین  یرتأث  در  شواهد   افزایش  با.  اند کرده
-زیستی مدل  که کردند   پیشنهاد 2استرلینگ و  1اوکنار سالم،
 تا  است  بازنگری  یک  نیازمند   4انگل  جورج  3اجتماعی - روانی 
 کوئنیگ وازنظر  [.  11]  شود  اضافه  آن  به  نیز  معنوی  جنبه

 با  مذهب  و  دین  بینداری  معنی   ارتباط  [،12همکاران]
  بینی، خوش  و  امید   زندگی،  از  رضایت  و  شادمانی   بهزیستی،
 حمایت  بالاتر،نفس  عزت  زندگی،  در  معنا  و  هدفمندی
 کمتر  افسردگی   کمتر، میزان  تنهایی   احساس  و  بالاتر  اجتماعی 

  اضطراب  خودکشی،  کمتر  میزان  افسردگی،تر  سریع  بهبود  و
  بیشتر  زناشویی   ثبات  وتر  پایین  سایکوتیک  و  سایکوز  کمتر،
 داشتن  کهاند  داده  نشان  مطالعات  چنینهم  .دارد  وجود

 با  یافتگی   سازش  فرآیند   تواند می   قوی  دینی   اعتقادات
بنابراین13]  کند   تسهیل  را  یدگی دداغ  به  توجه  با  [. 

می های انجامپژوهش  اصلی   عوامل  از  یکی   را  دین  توانشده 
 این  در.  آورد  شمار  به  روان  سلامت  ارتقای  و  بینی پیش  در

 و  است الهی   ادیان اصلی  عناصر  از  یکی  آخرت  به  باور  راستا،
 [.11]است مهم نقش دارای نیز  باور این طبق بر عمل

ذهنی،  با  مرتبط  عوامل  دیگر از  یکی   اکتساب   بهزیستی 
 معنا  سازه به ی اخیرهاسال در. است  زندگی   معنای و مفهوم

  شده  بیشتری  توجه  شناختی روان هایپژوهش  در  زندگی   در
 ویکتور  هاینوشته  در  تکرار  به  ابتدا  در  مفهوم  این.  است

 از.  خوردمی   چشم  به  درمانی   معنا  مکتب  گذاریانبن  فرانکل
 که  استشده  ارائه  متفاوتی   و  متعدد  تعاریف  زندگی   در  معنا

  فراهم خویش  مقاله در راها  آن  از تعدادی  همکاران  و استیگر
 این  در  شناسانروان  بین  تعاریف  تنوعباوجود    اما.  اند آورده
 سازه  یک  زندگی   بودن  معنادار  که  دارد  وجود  توافق  زمینه

بایستی   هم  طرف یکاز  که  است  شناختی روان  یرگذارتأث
و   موردتوجه پژوهشگران  هم  و  درمانگران  و  مربیان 

دهند که معنا در ها نشان می پژوهش .پردازان قرار گیردیهنظر
می  با زندگی  مقابله  سازگارانه  رفتارهای  از  شاخصی  تواند 

علیرغم اهمیت نظری و عملی معنا در زندگی   .استرس باشد 
 مورد  در  زیادی  ابهامات  هنوز مشاوره،  و  شناسی در حیطه روان

 به آن از اعظمی  بخش  که دارد  وجود  شناختی روان سازه  این
ازنظر  شودمی   مربوط  متغیر  این  گیریاندازه  هایشیوه  .

 کمتر زندگی   در  معنا  ادبیات  در  که هایی حوزه  از  یکی   محققان،
قرارگرفته   آناندازه  چگونگی   است،  شدهموردتوجه   گیری 

 
1 Onarecker 
2 Sterling 
3 biopsychosocial 
4 Engel 

 که  است  یامسئله فلسفه  در  زندگی   معنای  از  پرسش  .است
 از  تبیینی   تا  داشته  آن بر  را  هیک جان همچون  یانی گراواقع
 به  توجه  با  وی.  دهد   ارائه  خود  مبانی   اساس  برمسئله    این

به   خود  تفکرات  شبکه  در  ویتگنشتاینی   و  کانتی   یهامؤلفه
تصریح عملی   »معنای   زندگی  عملی   معنای  و  کرده  زندگی« 

 بنابراین.  داند می   جهان و  انسان بین  دوطرفهای  رابطهدرگرو   را
 را  خود  زندگی  انسان  که امریعنوان به  یر جهانتأث  به  لاجرم

  بینیخوش  به را  جهان  تفسیر و  پرداخته  کند،می   تجربه  آن  در
 و(  خیر)  رئوف   غایتمؤلفه    دو  دارای  که  مفهومی   - کیهانی 
.  کندمی  منوط  -  است جهان از غایت  این با  متناسب ساختار

 دینی   باورهای  مرهون  نیز  را  کیهانی   بینی خوش  این  وی،
در  چرخشی   او  اساس،  بر این.  داند می   معنای  از  پرسش  را 

 جهان« و  »ماهیت  از  پرسش  بهها  آن  و  کرده  ایجاد  زندگی 
 که دینی  »خصوصیات از  پرسش جهان« به  »ماهیت از سپس

تبدیل می   عرضه  ما  به  جهان  از  را  بهتری  قضاوت   کند« 
 .  [14کند]می 

عوامل  با  ارتباط مثبتی  در زندگی  یا هدف  معنا  داشتن 
منجرروان دارد و  زندگی،    شناختی  از  سازگاری، رضایت  به 

حمایت اجتماعی واحساس خوب روان دلیل زنده    شناختی، 
شناسی  قرن بیست و یکم روان.  [15] شودمی   هاآنماندن در  

خود را  متوجه این امر شده است که انسان باید انرژی عقلانی 
 [.16]  اش کند های مثبت تجربهصرف جنبه

روان آغاز  در  هیجانچون  بر  بیشتر  منفی  شناسی  های 
اضطراب و هیجان  تمرکز  افسردگی   مانند  بر  تا  های  داشت 

مورد  مثبت مانند شادکامی و رضایت، متون علمی بیشتر در
لذت، تا  بود  امروزه  رنج  و   ولی  بهزیستی  درباره  پژوهش 

 [.17روزافزون در حال رشد است] طوربهشناسی مثبت  روان
های مربوط بهزیستی ذهنی، یک ساختار مهم در پژوهش

مثبت از زندگی و   ارزیابی  عنوانبه تفسیر شخصیت است وبه 
مثبت عاطفه  میان  منفی   تعادل  عاطفه  شده یفتعر  و 

از18است] بهزیستی ذهنی یکی  مهم  [.  کیفیت   در  مفاهیم 
است فردارزیابی   با  مرتبط  که  زندگی  خویش   از های  زندگی 

ارزیابی   .است و هاواکنشیرنده  دربرگ ها  این  شناختی  ی 
فرد قضاوت  حوادث  به  هیجانی  استو  درباره  که  هایی   وی 

 [.19دهد]می   زندگی خویش ارائه رضایت از
نظری  مبانی  ادبیات و  بررسی  فوق و  موارد  به  توجه  با 

 بین  رسد می   نظر  به  بهزیستی ذهنی و عوامل مؤثر بر آن لذا
با بهزیستی   یا آخرت نگری و معنای زندگی،  نگرش به آخرت

 تحقیق  این  در  که  باشد   داشته وجود  منطقی ای ذهنی رابطه
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 آن  ۀ تحقیقمسئل خلاصه،طور به  .استقرارگرفته   ی موردبررس 
معنای زندگی    متغیر و  نگرش به آخرت  متغیر بین  آیا که  است

دانشجویان ذهنی  بهزیستی    بالاتر  آیا  دارد؟  وجود  رابطه  با 
آخرت  بودن به  نگرش   سطح  بودن  بالاتر  فرد،  در  میزان 

بهبود   میزان  بودن بالاتر  دارد؟آیا همراه به  رابهزیستی ذهنی 
در بهزیستی ذهنی  بودن به معنای بالاتر فرد، معنای زندگی 

 دو متغیر  زمانهمدر یک مدل    و دیگر اینکه آیا خواهد بود؟
آخرت به  توانایی   نگرش  میزان  چه  تا  زندگی  معنای  و 

ذهنی  پیش بهزیستی    دنبال  به  پژوهش  این  ؟رادارند بینی 
های زیر بر این اساس فرضیه است  فوقسؤالات   به  یی گوپاسخ
 است:  شدهارائه

نگرش1 پیش  زندگی   معنای  و  آخرت  به  .  بینی  توانایی 
 را دارند. دانشجویان در ذهنی  بهزیستی 

  دانشجویان در  آخرت به نگرش با  ذهنی  بهزیستی   . بین2
 .دارد وجود رابطه

بین3   دانشجویان  در  زندگی   معنای  ذهنی   بهزیستی   . 
 .دارد وجود رابطه

 پژوهش روش

دسته تحقیقات کاربردی بوده و از  از  یفی توص یقتحق ینا
همبستگ کل  یآمار  جامعه  است.  ی نوع    یاندانشجو  یهشامل 

  1400- 1401  یلی نور مرکز همدان در سال تحص  یامدانشگاه پ 
نفر و حجم نمونه بر اساس جدول    1008ها که تعداد آنبود 

ها به برآورد گردید و نمونهنفر    278و مورگان  ی نمونه کرجس
در انمونهشیوه    یقتحق  ینگیری در دسترس انتخاب شدند. 

ها استفاده  داده یگردآور منظوراز سه پرسشنامه استاندارد به
 :شد 

-کی   لهیوسپرسشنامه به  ینا  پرسشنامه بهزیستی ذهنی:
است که شامل    شدهی طراح  2003در سال    2و ماگیارمو  1یز

 یستی و بهز ی شناختروان یستی ، بهزهیجانی   یستی سه بعد بهز
مق  ی اجتماع ک   ی ذهن  یستی بهز  یاساست.  و   ییزتوسط 

برا2003)  یارموماگ  و   ی روان  هیجانی،  بهزیستی سنجش    ی( 
می   ی اجتماع شامل  استفاده  که  است.    45شود   12سؤال 
بهز  پرسش به  مربوط  بعد   18  هیجانی،  یستی اول   یسؤال 

به   درنها  بهزیستی مربوط  و  در   یبعد   پرسش  15  تیروان 
با پرسشنامه و   یاجزا[.  20]است  ی اجتماع  یستی بهز  رابطه 

 شده است:شرح داده یرها در جداول زآن یابی سؤالات ارزش

 

 

 
1 Keyes  
2 Magyar-Mae 

 ها و سؤالات سنجشگر پرسشنامه. مؤلفه1جدول 

 سؤالات هامؤلفه ردیف

 5،  2، 1 پذیرش خویشتن 1

 10،  7، 3 هدف در زندگی 2

 9،  8، 4 تسلط بر محیط 3

 16،  13، 6 روابط با دیگران 4

 14،  12،  11 رشد شخصی 5

 18،  17،  15 یخودمختار 6

سؤالات    ی:گذارنمره با  مثبت  احساسات  سؤالات قسمت 
 یستی شود و نمره کل بهزاضافه می   ی قسمت احساسات منف

می   هیجانی  دست  تمام ید آبه  البته  قسمت    ی .  سؤالات 
سؤال  به  ی منف  یجاناته  هیجانی   یستی بهز  یاسمق  5جز 
کدگذاربه معکوس  جمع   یصورت  باهم  سپس  و  شده 

های هرگز  ینهگز  یبرا 5تا    1از  یبند شوند. با توجه به رتبهمی 
نمره    یاس،خرده مق  یندر ا  یشهتا هم و حداکثر   16حداقل 

بهز  [.21]است  56  یازامت بخش    یشناختروان  یستی در 
جهت    18،  17،  13،  12،  11،  9،  8،  3،  2،  1سؤالات   در 
می   برعکس مؤلفثبت  کل  نمره  و  نمرات  هشود  مجموع  ها 

،  6، 5، 4، 3  سؤالاتی گذارنمرهاست.   ی شناختروان  یستی بهز
 .استبرعکس در مقیاس بهزیستی اجتماعی  14و   12،  11

ذهنی:   بهزیستی  پرسشنامه  پایایی  و  این روایی 
آزمودنی   57( روی  1386پرسشنامه توسط گلستانی بخت )

و   پرسشنامه اعتبار  اجرا  همبستگی  ضریب  و  شد  یابی 
را   ذهنی  مقیاس  78/0بهزیستی  شامل و  آن  فرعی  های 

روان بهزیستی  هیجانی،  بهزیستی بهزیستی  و  شناختی 
گزارش کرد. ضریب  76/0و    64/0،  76/0اجتماعی را به ترتیب  

برای کل پرسشنامه   کرون باخهمسانی درونی بر اساس آلفای  
و   80/0،  86/0های فرعی آن به ترتیب  و برای مقیاس  80/0
فرد]  61/0 معتقدی  فر و  تمنایی  دست آمد.  [ ضریب 22به 

برای کل پرسشنامه   کرون باخهمسانی درونی بر اساس آلفای  
و   70/0،  25/0های فرعی آن به ترتیب  و برای مقیاس  63/0
 به دست آورد. 61/0

متغیر از نگرش به آخرت:    پرسشنامه جهت سنجش این 
[  9بهرامی احسان ]  - توسط ابراهیمی   شدهساختهپرسشنامه  

با استفاده از  نیز  1390در سال    یاسمق  ینا  استفاده گردید.
د  یاتو روا  یاتآ است. هدف آن اسلام ساخته  ینمنابع  شده 

زندگ   افراد  دیدگاهگیری سطح اندازه پس از مرگ است.   ی به 
 یی سؤال بود که در فرم نها 77  دارای پرسشنامه ینا یهفرم اول

 مقیاس  یرز  5پرسشنامه شامل    ینشد. ا  تبدیلسؤال   44به  
 است:زیر جدول  به شرح 
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 ها و سؤالات سنجشگر پرسشنامه آخرت نگری. خرده مقیاس2جدول 

 سؤالات خرده مقیاس ردیف

،  40،  31،  26،  18،  17،  15،  11،  9، 4 تكلیف گریزی 1

41 

 39،  36،  27،  22،  14،  13،  8، 5 آمادگی 2

گیری اخروی در جهت 3

 زندگی

3 ،6  ،7 ،12  ،16  ،19  ،20  ،24  ،25  ،

30  ،37  ،38 

 44،  35،  34،  29،  28،  23، 1 تعالی 4

 43،  42،  33،  32،  21،  10، 2 ییجولذت 5

مقپرسش:  گذاری نمره ای گزینه  5 یکرتل  یاسها بر اساس 
 شوند.انتخاب می 

پا  ییروا تحقیاییو  در  به  یق:  پرسشنامه،  منظور طراحان 
، بر اساس آخرت نگرشآزمون    یمحتوا یی روا د یو تائ  یناناطم

نظر  ی بررس مؤلفه  یابعاد  استخراج  و  نظر موضوع    یهای 
اساس سؤالات    ینو بر ا یاسمق  یچارچوب نظر،  مرتبط با آن
ارزمی   ینو تدو  ی آزمون طراح  ننظرات کارشناسا  یابی شود. 

محتوا  ینی د  ی تجرب ازنظر  مربوطه  آزمون  که  داد    یینشان 
 دارد.   یمعنادار  یی روا

از جهت سنجش : یزندگ  ی پرسشنامه معنا معنای زندگی 
ماهولبکرام   مقیاس و  هدف    است.  شدهاستفاده[  23یک]اف 

در معنا    یرسنجش تأث  جهت  یابزار  طرح  مقیاس  ینا  ی اصل
مقیاسبود.    زندگی  احساس پوچمی   این   یا  یوجود  ی تواند 

 را بسنجد.  ی معنا و هدف زندگ 

دهی انمره  شامل    ین:  که   20پرسشنامه  است  سؤال 
 تا  که کاملاً مخالف  یافراد  یکنندگان در پاسخنامه براشرکت

 یبه هر سؤال هستند عدد  یی های پاسخگوینهوافق گزم  کاملاً
که بانتخاب می  5تا  1را از  ها نسبت به آن  یدگاهد یانگرکنند 

بالاتر    نمرهاست که   100تا  20 ینسؤال است. نمره کل ب ینا
 [.23]است   ی تر در زندگ یقو یدهنده هدف و معنانشان

پرسشنامه   کند سؤالات می  یمحتوا ی : بررسیاییاعتبار و پا
آن با و  یمحتوامفهوم و  یرااست، ز  محتوا  یی روا یدارا  حاضر
 مقیاس  یندارد. ا همخوانی فرانکل   ی درمان  یم و نظریاتمفاه

  250  یبر رو  [24فراهانی، عریضی سامانی و چراغی]توسط 
دانشجو اصفه یاننفر از  نمونه  اندانشگاه  به روش  گیری که 

انتخابطبقه  ی تصادف استانداردساز  اجرا  ،اند شدهای   یو 
  یبا استفاده از فرمول آلفا   مقیاس  یایی پا  یب. ضرگردیده است

این است   دهندهبه دست آمد که نشان 92/0کرون باخ برابر با  
 [.24]دارد یی بالا  یایی پرسشنامه پا  که

 اطلاعات لیوتحلهیروش تجز

  لیوتحلهیتجز جهت  ،هااسیها از مقاز استخراج داده پس
از دو روش آمار و   26نسخه   SPSSافزار  از نرم  حاضر  یهاداده

توصیفی و استنباطی استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از 

آزمون بعد تکجداول   از  استنباطی  آمار  بخش  در  و  ی 
و ضر ی خط  یونرگرس   یبرا   یرسونپ   ی همبستگ یبچندگانه 

 استفاده شد.  یقتحق یهایهفرضآزمون 

 هایافته

 ی پاسخگویانشناخت  تیجمعمشخصات  

 سن پاسخگویان
به    توصیفی   اطلاعات پژوهش  مربوط  پاسخگویان  سن 

 بوده است:1و نمودار  4  صورت جدولبه

 . توزیع فراوانی سن پاسخگویان3جدول 

 درصد تراکمی درصد تعداد سن

 7/10 7/10 30 سال 25تا 

 3/59 6/48 136 سال26تا  35بین  

 6/93 3/34 96 سال  45تا  27بین  

 100 4/6 18 سال 45بالاتر از 

  100 280 جمع

( از  %7/10نفر)15سن تعداد    4بر اساس اطلاعات جدول  
سال، 35تا    26( بین  %6/48نفر)136سال،  25پاسخگویان تا  

بین  %3/34نفر)96 از %4/6نفر)18سال و  45تا  27(  بالاتر   )
 سال بوده است. 45

 رشته تحصیلی پاسخگویان
پاسخگویان  مربوط به    توصیفی   اطلاعات رشته تحصیلی 

 زیر بوده است:و نمودار صورت جدول  بهپژوهش 

 . توزیع فراوانی رشته تحصیلی پاسخگویان4جدول 
 درصد تراکمی درصد تعداد رشته تحصیلی

 1/52 1/52 146 علوم انسانی

 2/69 1/17 48 علوم پایه

 2/78 19 53 ریاضی و مهندسی

 8/22 33 37 هاسایر رشته

  100 280 جمع

جدول   اطلاعات  اساس  تحصیلی  رشته    5بر 
( %1/17نفر )48( از پاسخگویان علوم انسانی؛  %1/52نفر)146

پایه؛   و  %19نفر)53علوم  مهندسی  و  ریاضی  ( %33نفر)37( 
 ها بوده است.سایر رشته
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 نتیجه سنجش متغیرهای تحقیق 

 بهزیستی ذهنی پاسخگویان
بهزیستی ذهنی پاسخگویان    مربوط به  توصیفی  تاطلاعا

 صورت زیر بوده است:بهدر پژوهش حاضر 

 . توزیع فراوانی بهزیستی ذهنی پاسخگویان5جدول 

ذهنی  درصد تراکمی درصد تعداد بهزیستی 

 6/3 6/3 10 کم

 5/61 9/57 162 متوسط

 8/95 3/34 96 زیاد

 100 2/4 12 خیلی زیاد

  100 280 جمع

اطلاعات جدول   در 3- 4طبق  ذهنی  بهزیستی  میزان  ؛ 
پاسخگویان  %6/3نفر)10 از  کم،   موردمطالعه(  حد  در 

( در حد زیاد %3/34نفر)96( در حد متوسط؛ %9/57نفر)162
  نشان نتیجه این( در حد خیلی زیاد بوده است.  %3/4نفر)12و 

افراد بهزیستی روان  که  دهد می   حد   درموردمطالعه  شناختی 
 این متغیر در نمره  میانگینچراکه    است بالاتر بوده و متوسط

 این نمره یمیانه کهی درحال بوده 73/155 با  برابر پاسخگویان
 است.135 پرسشنامه در مؤلفه

 نگرش به آخرت پاسخگویان

 . توزیع فراوانی میزان نگرش به آخرت پاسخگویان6جدول 

 درصد تراکمی درصد تعداد نگرش به آخرت

 50 50 140 متوسط

 3/89 3/39 110 زیاد

 100 7/10 30 خیلی زیاد

  100 280 جمع

جدول   اطلاعات  آخرت   7طبق  به  نگرش  میزان 
پاسخگویان  %50نفر)140 از  متوسط،   موردمطالعه(  حد  در 
زیاد و  %3/39نفر)110 در حد  زیاد %7/10نفر)30(  در حد   )

نگرش به آخرت افراد   که  دهد می   نشان  نتیجه اینبوده است. 
این   نمره  میانگینچراکه    است  زیاد بوده  حد  درموردمطالعه  

  ی میانه  کهی درحال  بوده،  91/148  با  برابر  پاسخگویان  متغیر در
 است.  132 گرسنجش پرسشنامه در  مؤلفه این نمره

 معنای زندگی پاسخگویان

 . توزیع فراوانی میزان معنای زندگی پاسخگویان7جدول 

 درصد تراکمی درصد تعداد معنای زندگی

 9/2 9/2 8 کم

 2/57 3/54 152 متوسط

 6/93 4/36 102 زیاد

 100 4/6 18 ادیز یلیخ

  100 280 جمع

جدول   اطلاعات  در میزان    8طبق  زندگی  معنای 
پاسخگویان  %9/2نفر)8 از  کم،   موردمطالعه(  حد  در 

متوسط؛  %3/54نفر)152 در حد  حد %4/36نفر)102(  در   )
 نتیجه  این( در حد خیلی زیاد بوده است. %4/6نفر)18زیاد و 

پاسخگویان   که  دهد می   نشان-  در  زندگی  معنای  میزان 
متغیر   نمره  زیرا میانگین  است  بالاتر متوسط و حد  پژوهش در

 نمره  یمیانه  کهی درحال  بوده،85/66  با  برابر  پاسخگویان  در
 است. 60 گرسنجش پرسشنامه در مؤلفه  این

 هاتحلیل داده

فرضیه آزمون  از  بررسی  پیش  به  تحقیق  های 
پارامتریک  ی اساسی آزمونهافرضشیپ  و   شدهپرداختههای 

همچون کمّی   موردنظرهای بعد از اطمینان از وجود خصیصه
داده فاصلهبودن  تحقیق،  بودن،  های متغیرهای  نسبی  ای و 

متغیرها و   بودن پراکندگی   ی فرض خطبرقرار بودن  طبیعی 
فرضیهروابط    بودن آزمون  به  اقدام  متغیرها،  ها گردید.  بین 

 های پژوهش به شرح زیر بوده است:نتایج آزمون فرضیه

فرضیه تحقیقآزمون   های 

نگرش اول:   زندگی   معنای   و  آخرت  به  آزمون فرضیه 
پیش بهزیستیتوانایی  را   دانشجویان  در  ذهنی  بینی 

 دارند.

ا  یبرا رگرس  یهفرض  ینآزمون  آزمون    ی خط  یوناز 
آزمون از   آمدهدستبه  یجنتازیر چندگانه استفاده شد. جدول 

 دهد:را نشان می  یهفرض  ینا
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 . ضریب تعیین رگرسیون8جدول 

 دوربین واتسون خطای انحراف از برآورد ضریب تعدیل ضریب تعیین چندگانه ضریب همبستگی   مدل

 755/0 571/0 564/0 06/8 061/2 

نگرش    ینب  یونرگرس  یینتع  یبجدول فوق با ضر  یجنتا
معنا و  آخرت  دانشجو  ی زندگ   یبه  ذهنی  بهزیستی    یانبا 

دارد.   می م   R2ارتباط  تغ  56  کند شخص  در   ییراتدرصد 

ناش دانشجویان  ذهنی  متغ  ی بهزیستی    یبینپیش  یرهایاز 
 کننده است. 

 
 . تحلیل واریانس9جدول 

رگرسیون  داریسطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل 

 917/5915 2 834/11831 رگرسیون

 962/64 277 852/8899 ماندهیباق 001/0 067/91

  279 686/20731 کل

می م   11جدول    یانسوار  یلتحل  یجنتا که    سازدشخص 
(067/91    =Fدر سطح آلفا )بوده  ی درصد معن  001/0  ی دار 

تعیینضربنابراین   تائ  یونرگرس  یب             است.   د یقابل 

 است: یرز شکلبه   یهفرض ینا یبرا یونمعادله رگرس

𝑌𝑖 = 𝛽0 + 𝛽1𝑋𝑖1+𝛽2𝑋𝑖2 + ⋯𝛽𝑝𝑋𝑖𝑝 + 𝜖𝑖 

 خط رگرسیون معادله. 10جدول 

رگرسیون  مدل 

 بتا 
 ناهمسانی واریانس Tآزمون 

 استاندارد راستانداردیغ

B S.E بتا T SIG تولرانس VIF 

 77/29 318/11 (A)مبدأعرض از  
416/0 

63/2 010/0 
654/0 529/1 

 001/0 951/4 092/0 453/0 نگرش به آخرت

 529/1 654/0 001/0 459/3 381/0 157/0 543/0 معنای زندگی

شاخص   بالا  می   VIFجدول  نشان  را  تلورانس  دهد.  و 
ضر باشد،   10تا    5  ینب  ید با  یانسوار  یشافزا  یبمقدار 

بودن    ی چندخط  یلباشد، به دل  یشترحد ب یناز ا  کهی درصورت
وجود دارد. با توجه  یونرگرس یبضر یفضع یناحتمال تخم

 یکصفر و    یننسبت است، مقدار آن ب یکتلورانس  ینکهبه ا
ا  یکبه    یکنزد  مقداراست.   متغ  ی معن  ینبه  که   یراست 

کوچک قسمت  پراکندگ   ی مستقل  سا  ی از  با  را   یرخود 
توض  یرهایمتغ نزدمی   یحمستقل  مقدار  و  صفر    یکدهد  به 

می  متغنشان  که  سا  ی خط  یبی ترک   باًیتقر  یردهد   یراز 
است.  یرهایمتغ جدول    بر  مستقل  معادله   4- 14اساس 

 است: یرز شکلزده شده به   ینتخم یونرگرس

Y( =ی ستیبهز  )453/0نگرش به آخرت( +)77/29ذهنی  +
 543/0)معنای زندگی(

و معادله استاندارد   بوده راستانداردیعنوان معادله غبه  که
 شود:شناخته می   یربه شرح ز

Y( =ی ستیبهز  )416/0نگرش به آخرت(  +)77/29ذهنی  +
 381/0)معنای زندگی(

ب  سازدشخص می فوق م   نتایج   یرهر دو متغ  ینکه رابطه 
موردبررس  ی بینپیش بهز  ی کننده  دانشجویان    ذهنی   ی ستیبا 

قابل تأثموردمطالعه  و  بوده  قابل   یرهامتغ  ینا  یرقبول 
 نگرش در  افزایش  واحد  یککه    بیترتنیااست. به  ی بینپیش

دهد و می   یشدرصد افزا  42را تا   ذهنی  ی ستی، بهزبه آخرت
افزا  یک  یبرا امکان  درصد    38  تا  ی زندگ   یمعنا  یشواحد، 

است. مجموع  ریپذ بهزیستی ذهنی دانشجویان امکانافزایش 
از متغ  56  یردو متغ  ینا را تب  یردرصد  و می   یینملاک  کند 

مؤلفه  ملاک  یرمتغ  تبییندرصد از    44   یبستگ  یگرهای دبه 
می یفرض  ینا  یجهنت  لذا،دارد.   را  به  ه  مطرح   یرز  شکلتوان 

پیش  زندگی   معنای  و آخرت  به  نگرش  :ساخت بینی  توانایی 
 .رادارند  دانشجویان در ذهنی  بهزیستی 

دوم:   فرضیه  با   ن یبآزمون  آخرت  به  نگرش 
 .رابطه وجود دارد دانشجویاندر  یذهن یستیبهز

ا  یبرا همبستگ  یهفرض  ینآزمون  آزمون   رسان یپ   ی از 
را   یهفرض  ینآزمون ا  حاصل از  یجنتا  11استفاده شد. جدول  

 دهد:می نشان 
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 ی ذهن ی ستینگرش به آخرت با بهز نیب. نتیجه سنجش ارتباط 11 جدول 
 رسانیپدانشجویان با استفاده از آزمون همبستگی در 

 متغیرها

 ذهنی  یستیبهز

𝒙̅ S.E 

73/155 21/12 

R P.VALUE 

 𝒙̅ 91/148 نگرش به آخرت
517/0 001/0** 

S.E 231/9 

نگرش   یردو متغ ینرابطه ب ی که به بررس  13جدول  یجنتا
می  دانشجویان  ذهنی  بهزیستی  و  آخرت  نشان  به  پردازد، 

بمی  نسبت به   ی بینپیش  یرمتغ  یندهد که  که نگرش  کننده 
متغ  آخرت آزمودن  یرو  ذهنی  بهزیستی  که  های ی استاندارد 

  ینانآمده در سطح اطمدستبه  r ارمقد   یراموردمطالعه است، ز
از   ب  دهندگاننشانکه  بوده    0.95بالاتر  که   یشفزا  ااست 

دانشجو ذهنی  بهزیستی  سطح  آخرت،  به    یاننگرش 
 یردو متغ  ینا ینب  یمو رابطه مستق یافت یشموردمطالعه افزا

بنابرا داشت.  فرض  یهفرض  ینوجود  و  آن   یهصفر رد  مخالف 
لذا موارد زیر شد.   یید تأ یقتحق یهفرض ینا ینشد، بنابرا  یید تأ

 است:  رشیپذ قابل

 یذهن یستینگرش به آخرت با بهز ن یب
 وجود دارد.داری یمثبت و معنرابطه دانشجویان 

  یستیبا بهزمعنای زندگی    ن یبآزمون فرضیه سوم:  
 رابطه وجود دارد.دانشجویان  یذهن

ا  یبرا همبستگ  یهفرض  ینآزمون  آزمون   رسان یپ   ی از 
 یهفرض ینشده از آزمون اکسب یجنتا  12استفاده شد. جدول 

 دهد:را نشان می 

 ی ذهن ی ستیبا بهزمعنای زندگی  نیبنتیجه سنجش ارتباط  .12 جدول
 رسانیپدانشجویان با استفاده از آزمون همبستگی در 

 متغیرها

 ذهنی  یستیبهز

𝒙̅ S.E 

73/155 21/12 

R P.VALUE 

 𝐱̅ 85/66 معنای زندگی
450/0 001/0** 

S.E 395/5 

نگرش به آخرت  یردو متغ  ینکه رابطه ب  14جدول   یجنتا
ذهنی و   مشخص دانشجویان    بهزیستی  است،  آزموده  را 
وابسته  یرو متغ  ی زندگ  ایمستقل معن یرمتغ ینکه ب سازدمی 

رابطه معنادار،  موردمطالعه  یاندانشجو بهزیستی ذهنی   یعنی 
قو و  مقدار    ینا  rمقدار    یراز  ،وجود دارد  یمثبت  است که 

اطم  0.95بالاتر از    0.450آمده  دستبه بوده    یناندر سطح 
  یان،دانشجو  ی زندگ   یمعنا  یشکه با افزا  ی معن  یناست، به ا
 یناست و رابطه ب طورنیهم یزها نآن  ذهنی  ی ستیسطح بهز

صفر    یهفرض  یناست. بنابرا  یممستق  یرمتغ  یک یردو متغ  ینا
 یقتحق یهفرض ینا  ینشد، بنابرا  یید آن تأ  خالفم  یهرد و فرض

ا  یید تأ معن  ینشد.  با  ی بدان  ما  که  ز  ید است  را   یرموارد 
   :یریمبپذ 

دانشجویان  یذهن یستیبا بهزمعنای زندگی  ن یب
 وجود دارد.داری مثبت و معنیرابطه 

 گیرینتیجه

  معنای و  آخرت به  نگرش اول نشان داد که یهفرض  یجهنت
پیش  زندگی    دانشجویان  در  ذهنی   بهزیستی بینی  توانایی 
نتایج    .رادارند  این  اساس  آزمون رگرسبر  از  استفاده   یونبا 

 یآخرت نگرمشخص گردید که هر دو متغیر چندگانه   ی خط
در دانشجو  ی ذهن  یستی بهز  توانند ی م   ی زندگ   یو معنا   یانرا 

قوی  آخرتو    کنند   بینی یشپ  متغیری  معنای نگری  از  تر 
،  [25ی]و صالح  منیعیکائیلی م   یقاتتحق  یجهنت است.زندگی  

خاکدال  یچلمرد  یانی ک  هلاکو[26]و  و   یمصطفو  یی،، 
حسنجفی،    [،27یمی]نس و   فریمحمد   ینی،مکوند 

 یزهگ   یانتوپخانه و مراد ی زارع  ی،خان  یان،، چراغ[28ی]رستم
بابا[29]رود آقا  م [30یی]،  و  ینور  ،منبع  یکائیلی ،   زاد 

و همکاران    یجاوس، ر[32]رومرو و همکاران    [،31ی]هاشم
بنشاننیز  ،  [33] معنادار  و  مثبت  رابطه   یمعنا  یندهنده 

دارند.    یی فوق همسو یجهبا نت هک   باشند ی م   یستی با بهز  ی زندگ 
آمده است دستبه یهفرض ینکه از آزمون ا اییجهنت  یینتب  در
متغ  یانب  توانی م  هر دو  که  معنا  یآخرت نگر  یرنمود   یو 

متغ  ی زندگ  از  خود  درع  یچیدهپ   یاربس  یرهایکه   حالنیو 
زندگ   یضرور م   ی هر انسان  ی در  در   توانند ی م   روند،ی بشمار 

  ختیشناروان  یستی و بهداشت روان و بهز  یفرد  ی زندگ   یطهح
عل اساس  ی ذهن  الخصوصی و  نقش  باشند.    ی افراد  داشته 

متغ  ینا  گریدانیببه فرد  یر،دو  عوامل  بر    یاز  که  هستند 
انسان  ی ذهن  یستی بهز آخرت باور   ی فرد مؤثر هستند  به  که 

را  یگرد یایمرگ و رجعت به دن  ی آمادگ  ی دارد، ازلحاظ ذهن
اضطراب و ترس از مرگ ندارد   ٔ  نهیدرزم   یاداشته و دغدغه

 ینپاک و آرام برخوردار باشد و در ا ی از ذهن  تواند ی م  ینبنابرا
از سویند را تجربه نما  ی املک  یستی بهز  ینهزم  انسان   یگر،د ی. 

عبارت به  و  هدف   ی باهدف  با  است  قادر  در   یگذارهدفمند، 
ا  یشخو  ی از زندگ   یط،مراحل و شرا  ی تمام  برده و   ینلذت 

م  ز  تواند ی لذت  حدود  بهز  یادیتا  بهبود    ی ذهن  یستی بر  و 
اغلب به هدف   ی زندگ   یفرد اثر بگذارد. معنا  یو ی روان  یتوضع
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کارکرد  است. آدم   یرو تعب یلتحل  ی،زندگ ارزش و  در   ی شده 
باب چرا  یافتنصورت   در  مناسب  ممکن   یستن،ز  یی پاسخ 

رها شود.    ی هدفی و ب ی معنادار شده و از پوچ  اشی است زندگ 
متعدد  ی زندگ   یمعنا موضوعات    یها پرسش  همچون  یبا 
هدف خلقت انسان، و سرنوشتش پس  یرنظ  ی شناخت  ی هست

موضوعات روان مرگ،  اضطراب، دلهره،    ی شناختاز  همچون 
همچون وجود    ینی و مسائل د  یی،تنها ی،پوچ  ی،افسردگ  یأس،

مرتبط است   یی و سعادت نها  یگرعدم وجود خدا، جهان د  یا
[34.] 

با   ی ذهن  یستی بهز  ینبنشان داد که  دوم    یهفرض  نتیجه
 یجهنت  ینا  رابطه وجود دارد. یاننگرش به آخرت در دانشجو

 یزانم   یان،دانشجو  یآخرت نگر  یشنشانگر آن است که با افزا
 یردو متغ  ینا ینو رابطه ب یابد ی م   یشآنان افزا  ی ذهن  یستی بهز

است.  یممستق مثبت  درزم   و  ب  ٔ  نهیاگرچه  آخرت    ینرابطه 
بهز  ینگر منطبق  یهاپژوهش  ی ذهن  یستی با   یافت  ی کاملاً 

 یجهها استناد نمود، لذا به نتآن یجبه نتا  یماًنشد تا بتوان مستق
 ی طور ضمنکه به  ید اکتفا گرد  ینهزم   ینمشابه در ا  یقاتتحق

آن م به  اشاره  اگرددی ها  در  نتا  توانی م   ینهزم   ین.   یجبه 
  یع، من  یکائیلی و م  [26]و خاکدال  یچلمرد یانی ک   هایپژوهش

اشاره نمود که نشان دادند اعتقاد به   [31ی]هاشم زاد و ینور
را در افراد به دنبال داشته باشد که   یستی بهز  تواند ی آخرت م 

نت همسو  یجهبا  آمده  دستبه  یجهنت  یینتب  در  دارد.  یی فوق 
دارد و آن  یمانکه به آخرت ا ی داشت که انسان یانب  توانی م 

در  ی قلب  یمانخود دانسته و به باور و ا  ی زندگ   ینفکرا جزء لا
ن  یاًقو  یده،رس  ینهزم   ینا مرگ  که  است  از   ی جزئ  یزمعتقد 

بنابرا  ی زندگ  و  مثبت   ی کسان  یناست  نگرش  آخرت  به  که 
برخوردار شوند.   یزن  یبالاتر  ی ذهن  یستی بهز  از  توانند ی دارند، م 

آموزه آخرت،    ینی د  یهادر  و  معاد  مسائل   یکی مسئله  از 
بدون   یعتادعا کرد که شر توانی و م   آید ی به شمار م  یمحور

است   یامقدمه یادن  ینباشد؛ ا  ی اله  یند  تواند ی اصل معاد نم
دن  یبرا آنِ آخرت است و  اصالت از  آخرت و   یچه  یاصلاح 

مقدمات،  ینخود ندارد. با توجه به ا  یبرا ی و ارزش ذات  لتاصا
او باشد   ی زندگ  یانتها یماد یایکه دن ی گفت: انسان  توانی م 

د ظرف  مرتکب    ی زندگ   یبرا  یگریو  نکند  تصور   یکخود 
صورت، فرد با   ینشده است و در ا  ی در زندگ   ی اساس یخطا
زندگ   ی فهمکج به  خواسته  ی نسبت  زندگ   یهاو  و   ی آن، 

به  اراتانتظ را  آن  نم  ی درستاز  چنکند ی درک  از   یفرد  ین. 
ه  ی انتظارات  یماد  ی زندگ  که  داشت   ی عمل  وقتچیخواهد 

ا  یستن ناکام   ی خود باعث سرخوردگ   ینو    یدرپ ی پ   هایی و 
 یتانتظارات فرد با واقع  ینصورت، ب  ینچراکه در ا  گردد؛ی م 

موجب  ی ناهماهنگ  ینو ا  آید ی به وجود م   ی ناهماهنگ  ی زندگ 
  یانسان با توجه به مبان کهی درحال [.35]  شودی مکرر م  ناکامی 

 ی،با کل هست  تواند ی شناسانِ اسلام م و انسان شناسانِی هست
  یزندگ  یکند و برا  یداپ  ی منطق  یوند پ  یاتو ماوراء ماد  یتابد 

غا معناو به  یتخود مفهوم و  ا  یابد ب  یی طور خلاصه،  از   ینو 
آس  یق،طر مصون گردد، و   ی روان  ید و شد   ختس  هاییباز 
 در او خواهد شد.   ی ذهن یستی موجب بالا رفتن بهز ینهم

با   ی زندگ   یمعنا  ینوم نشان داد رابطه بس  یهفرض  نتیجه
و معنادار است   یممثبت و مستق  یاندانشجو ی ذهن  یستی بهز

  یشترموردنظر ب  یاندر دانشجو  ی زندگ  یهر چه هدفمند  یعنی 
م  بوده است.  یزها نآن  ی ذهن  یستی بهز  یزانبوده،   در  بالاتر 

ا  یشینپ   یهاپژوهش  ی تمام  در   ی موردبررس  ینهزم   ینکه 
مشخص گردقرارگرفته ب  یدهاند  با   ی زندگ   یمعنا  یناست که 

مستق  یستی بهز معن  یمرابطه  نتا  داریی و  دارد.   یجوجود 
ادستبه در  نت  یقاتتحق  ینآمده  در دستبه  یجهبا  آمده 

  یع نم یکائیلی م  یهاپژوهش  یجپژوهش حاضر انطباق دارد. نتا
هلاکو[25ی]و صالح نس  یمصطفو  یی،،  نجف[27یمی]و   ی،، 

 ی،خان یان،، چراغ[28ی]فر و رستم  یمحمد   ینی،مکوند حس
مراد  ی زارع و  بابا[29]رود  یزهگ   یانتوپخانه  آقا  ،  [ 30یی]، 

دهنده  ، نشان[33]و همکاران یجاوسر[ 32]رومرو و همکاران  
ب معنادار  و  مثبت  بهز  ی زندگ   یمعنا  ینرابطه   یستی با 

م دستبه  یجهنت  یینتب  در.  باشند ی م  داشت    یانب  توانی آمده 
زندگ  به  هدف  داشتن  م   ی که  هدف  دهد ی معنا  داشتن   .

زندگ آرامش برا  ی بخش  زندگ  یاست.  در  آرامش    یداشتن 
که    یاریعوامل بس عوامل   ینا  نیتراز مهم  یکی وجود دارند 

زندگ  در  هدف  هدف    ی داشتن  بودن  واضح  و  روشن  است. 
مه  یکی   ی زندگ  عوامل  شاد ز  ماز  سلامت  یستنآرامش،    یو 
در اثر   های و افسردگ  های از سردرگم یاریفرد است. بس  ی روان

خود    ی زندگ  یبرا  ی است که افراد هدف مشخص و روشن  ینا
  یبرا   ی زندگ  یابد خود را ب  ی ندارند. اگر انسان نتواند هدف زندگ 

ب پوچ،  ب  هدف ی او  پ   معنای و  بود.  اکرم)ص(    یامبرخواهد 
کس که بداند از کجا آمده، در کجاست، و به کجا فرمودند: آن

م  اله  شود،ی رهسپار  رحمت  افراد    ی مشمول  شد.  خواهد 
با جهت  ینبخوش زندگ   یریگ و  در  دارا   ی،مثبت    یعموماً 

بهز  [36]هستند   یبالاتر  ی شناختروان  یستی بهز  یستی و 
و   [37]دهد   یشرا افزا  ی زندگ   یفیتک   تواند ی م   ی شناختروان

ک   ید ام   یهدر سا اقدامات جد   یلتما  ی،زندگ   یفیتو  و   یبه 
از   جهیدرنت  یابد ی م   یشافزا  ی زندگ   یراب  یزیربرنامه فرد 

شد.   یزن  یبالاتر  ی ذهن  یستی بهز خواهد  برخوردار 
دارند   ی را در زندگ  یکه اهداف معنادار  یافراد  گریدعبارتبه

درگ  هماهنگ  امعن  یجادا  هاییتفعال  یرو  خود   ی هستند، 
م   یشتریب تجربه  ب  کنند،ی را  افراد  چه  ا  یشترهر   یندر 

باشند، انتظارات مثبت  یربه اهداف درگ   یابی دست یا  هایتفعال
درنها  یشتریب داشت و  همه، مهم  ید و شا  تیخواهند  از  تر 
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 یستی داشته باشند، از بهز  یشتریهر چه افراد انتظارات ب  ینکها 
 برخوردارند. یبالاتر

یافته اجرای ها می با توجه به  در   ی مشابه یقاتتحقتوان 
انجام  و مقایسه نتایج با یکدیگر،  دانشگاه  یرسا  یاندانشجو ینب

به آزماپژوهش  پا  یشی صورت  به  دقجهت رسیدن  تر یقسخ 
نگرش نسبت به   یربا عنوان تأث  ی تجربمثال پژوهشی    طوربه

درمان  ی زندگ  معنا  مرگ و  از  بهزیستی   یارتقا  یبرا  ی پس 
های پژوهش یافتهبر اساس نیز   دانشجویان انجام شود. ذهنی 

سطح   یجهت ارتقا گرددی م   یشنهادپ   ی به سازمان آموزش عال
قالب کلاس  یاندانشجو  ی ذهن  یستی بهز و   ی آموزش  یهادر 

درزم   یهادوره معنا  نهیفعال  آخرت و  به    یزندگ  ینگرش 
 .یند برگزار نما
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