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Abstract 

Background and Objective: High-cholesterol diet and ensuing oxidative stress causes 

development of various neurologic disorders. Considering anti-inflammatory and antioxidant 

properties of the anise (Pimpinella anisum) plant, the effect of its hydroalcoholic extract on 

hippocampal oxidative stress and cholinesterase activity was assessed in rats under high-

cholesterol diet. 

Materials and Methods: In this experimental study, rats were divided into control, extract-

treated control, high cholesterol diet, and extract-treated high cholesterol diet. After 8 weeks, 

treated groups also received extract at a dose of 250 mg/kg (i.p.) for 3 weeks and high-

cholesterol diet was given till the end of the study. Then, after preparing hippocampal 

homogenate, butyrylcholinesterase (BChE) activity and oxidative stress factors including 

reactive oxygen species (ROS), glutathione (GSH), and catalase activity were determined. One-

way ANOVA and Tukey's post-hoc tests were used for statistical analysis of data. 

Results: High cholesterol diet significantly increased hippocampal BChE activity and ROS 

level and significantly decreased GSH and catalase activity. Conversely, extract treatment of 

group under high-cholesterol diet caused significant decrease of ROS and BChE activity and 

significant increase of GSH and with no significant effect on catalase activity. 

Conclusion: Consumption of anise hydroalcoholic extract under high-cholesterol diet reduces 

hippocampal oxidative stress and cholinesterase activity and this may lower associated 

neurological complications. 
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 چکیده
 یها یماریب انواع بروز موجب آن از یناش ویداتیاکس استرس و پرکلسترول ییغذا میرژ مصرف هدف: و مقدمه

 نیا یالکل-یآب عصاره اثر مطالعه نیا در سون،یان اهیگ یدانیاکس یآنت و یضدالتهاب خواص به توجه با. شود یم یعصب
 میرژ کننده افتیدر یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش پوکمپیه استراز نیکول تیفعال و ویداتیاکس استرس بر اهیگ

 .شد یبررس پرکلسترول

 و پرکلسترول، عصاره، کننده افتیدر کنترل کنترل، گروه چهار به ها موش ،یتجرب مطالعه نیا در ها: روش و مواد
 زانیم به انیسون عصاره با درمان، تحت یها گروه هفته، 8 از پس. شدند میتقس عصاره کننده افتیدر و پرکلسترول

mg/kg 052مطالعه انیپا تا پرکسترول یغذا زیتجو زمان هم و شدند درمان هفته 3 مدت به صفاقی داخل صورت به 
 یها شاخص و( BChE) استراز کولین بوتیریل فعالیت سنجش پوکمپ،یه هموژنه تهیه از پس کار، پایان در. داشت ادامه

 یآمار نظر از ها داده. شد انجام کاتالاز و( GSH) گلوتاتیون ،(ROS) ژنیاکس آزاد یها کالیراد وشاملیداتیاکس استرس
 .شدند زیآنال یتوک یبیتعق تست و طرفه کی یآنووا آزمون با

 و GSH دار معنا شکاه نیهمچن و ROS و BChE تیفعال دار معنا شیافزا باعث پرکلسترول ییغذا میرژ نتایج:
 و BChE و ROS دار معنا کاهش موجب سونیان عصاره با پرچرب گروه ماریت گر،ید طرف از. شد پوکمپیه کاتالاز

 .نداشت معنادار ریتأث کاتالاز تیفعال بر و شد GSH دار معنا شیافزا

 به پوکمپیه ویداتیاکس ساستر و استراز نیکول  تیفعال کاهش موجب سونیان یالکل-یآب عصاره مصرف گیری: نتیجه
 .باشد سودمند تواند یم مرتبط یعصب عوارض کاهش در احتمالاً نیا که شود یم پرکلسترول میرژ افتیدر دنبال

 پرکلسترول میرژ استراز، نیکول لیریبوت و،یداتیاکس استرس سون،یان کلیدی: های واژه
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  مقدمه

 کلسترول از بالا یمحتوا با ژهیو به پرچرب غذایی رژیم
 مرکزی عصبی سیستم در اکسیداتیو استرس ایجاد باعث

 و ذخایر تعادل خوردن هم به(. 0, 1) شود می مغز ژهیو به
 استرس و التهاب افزایش وضعیت یک عنوان به بدن وزن

 ویداتیاکس استرس(. 3) است هشد  داده تشخیص اکسیداتیو
 اختلالات ،یریپ روند در یمهم نقش یعصب التهاب و

 مثال طور به. دارند یمغز اختلالات ریسا و فیخف یشناخت
 در آزاد یها کالیراد دیتول با بتا دیلوئیآم مر،یآلزا یماریب در

 علاوه به. شود یم یسلول مرگ و ویداتیاکس بیآس باعث مغز
 باعث التهابی پیش های آنزیم و ها ایتوکاینس تولید افزایش با

 اختلال حافظه، تخریب به نهایتاً شده، عصبی التهاب
 ازآنجاکه(. 4) انجامد می عقل زوال و شناختی عملکرد

 وجود سیستمی خون گردش در اغلب اکسیداتیو های نشانه
 این اثر گری میانجی در کلیدی نقش مغزی-خونی سد دارد،
 آسیب بنابراین کند؛ می ایفا مغز عملکرد اختلال بر ها نشانه

 کانون یک مغزی-خونی سد در اختلال و اکسیداتیو
 آسیب اثر. است عصبی بیماری پیشرفت و علت اضطراری
 گردش صورت به تواند می مغزی-خونی سد بر اکسیداتیو

 (. 5) باشد ایمنی های سلول چسبندگی و ناکارآمد سلولی
 به ابتلا خطر شیافزا با یسال انیم در کلسترول یبالا سطوح

 است مرتبط یزندگ یبعد مراحل در ی  ا حافظه اختلالات
 نیا یشناس بیآس به یمنته یرهایمس دهد یم نشان که

 علائم ییشناسا از قبل دهه نیچند است ممکن ها یماریب
 که ییغذا کلسترول که شود یم  تصور. شوند فعال یماریب

 انتقال شیافزا با کند، عبور یمغز-یخون سد از تواند ینم
-02 یعنی خون، گردش در اش شده هیتجز محصول

 یعصب ستمیس هموستاز بر مغز، به کلسترول، یدروکسیه
 با پرکلسترول میرژ از یناش کلسترول شیافزا. بگذارد ریتأث

 است مرتبط پوکمپیه در یعصب بیتخر سطوح شیافزا
 داتیواکسی استرس ی عمده منبع عنوان به میتوکندری(. 6)

 .شود می مطرح
 ROS (Reactive Oxygenتولید مزمن افزایش

Species )در آسیب میزان با DNA، لیپیدها و ها نیپروتئ 
 عضو دو فقط استراز نیکول میآنز خانواده(. 3) است  همراه
 هدف. استراز نیکول لیریبوت و استراز نیکول لیاست: دارد

 دهنده انتقال کی ،نیکول لیاست میتنظ  یاول یکیولوژیب هیاول

 یعضلان یعصب اتصالات در زیدرولیه قیطر از ،یعصب
 در یضرور جزء  کی که کند یم ثابت نیبنابرا است،

 آنالوگ. است یعصب یها ستمیس عملکرد و ینگهدار
 قبلاً که استراز نیکول لیریبوت یعنی ،AChE ییپلاسما

 دیتول کبد در شد، یم دهینام استراز نیکول شبه عنوان به
 اریبس یکیولوژیب هدف ،AChE برخلاف و شود یم

 AChE از شتریب پلاسما در BChE  غلظت. دارد یتر مبهم
 لیتشک را سرم ChE کل درصد 02 تا BChE(. 2) است

 در AChE از کمتر  برابر 02 آن تیفعال که یدرحال دهد یم
 گسترده طور به BChE یسرم تیفعال. است Ach زیدرولیه
 مختلف  یها یماریب یبرا یستیز گرنشان کی عنوان به

 روشن یقطع طور به آن عملکرد اگرچه. است شده  استفاده
 با تیمسموم یابیارز یبرا شتریب ک،ینیکل در. است نشده

 نیهمچن مطالعات از یبرخ. شود یم استفاده ارگانوفسفره
 یضدالتهاب یها پاسخ شدت BChE تیفعال که اند داده نشان

 راتییتغ نشانگر عنوان به ای کند یم منعکس را کینرژیکول
 آنزیم(. 8) کند یم عمل کیپاراسمپات/کیسمپات تعادل در

 جلوگیری با و کند می تجزیه  را کولین استیل استراز، کولین
 و عضلات ازحد شیب تحریک و کولین استیل تجمع از

. کند می  فراهم را عصبی سیستم مناسب کارکرد اعصاب،
 به کولینرژیک یها نورون تا تاس لازم بسیار عمل این

 این در جهش یا کمبود. برگردند خود استراحت حالت
(. 3) کند یم جادیا را یا ملاحظه  قابل کلینیکی  شرایط آنزیم

 با ییدارو گیاهان یافتن برای زیادی های تلاش امروزه
 در مفید دارویی خواص دارای و جانبی عوارض حداقل

 شده  حاصل نیز مطلوبی ایجنت راستا این در که است انیجر
 است جمله آن از متعدد سودمند خواص با انیسون اهیگ و
 Pimpinella یعلم نام با یروم انیباد اهیگ ای سونیان(. 0)

anisum انهیراز به هیشب و معطر اریبس یها دانه با یاهیگ 
 ضداضطراب، باکتریایی، آنتی حفاظتی، اثرات که بوده

-0) است رسیده اثبات به آن ضدسرطانی و یضدافسردگ
 دهنده، طعم خواص یدارا نیهمچن اهیگ نیا(. 10

 یبرا حاضر مطالعه(. 13) است بخش آرام و نگهدارنده
 های شاخص بر سونیان  اهیگ یالکل یآب ۀعصار اثر یبررس

 استراز نیکول لیریبوت میآنز تیفعال و ویداتیاکس استرس
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 2041 مرداد و شهریور/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 لسترولپرک میرژ کننده افتیدر یها موش در پوکمپیه
 .شد انجام

 

 ها مواد و روش
 نر بزرگ یشگاهیآزما موش سر 08 ،یتجرب مطالعه نیا در

 مورد گرم 102-002 وزن محدوده در ویستار نژاد سفید
 ینگهدار و پرورش مرکز در ها موش. گرفت قرار استفاده

 درجه 04 تا 00 یدما در شاهد دانشگاه واناتیح
 در یعیطب یکیتار و ییروشنا طیشرا با گراد یسانت

. شدند داده قرار قفس هر در تایی 4 تا 3 یها گروه
 مخصوص غذای و یکش لوله  آب به آزادانه طور به حیوانات

 دسترسی پارس دام خوراك شرکت از شده هیته موش
 ها داده یگردآور ابزار و یتصادف یریگ نمونه روش. داشتند
 . بود یتجرب شاتیآزما شامل
 کنترل شامل یمساو گروه 4 به یتصادف صورت به ها موش

 ماریت و یعاد ییغذا میرژ با کنترل ،یعاد ییغذا میرژ با
 ییغذا میرژ کننده افتیدر پرچرب سون،یان عصاره با

 میتقس سونیان عصاره با ماریت تحت پرچرب و پرکلسترول
 هفته 8 مدت به یمعمول یغذا کنترل یها گروه به.  شدند
 یغذا هفته 11 مدت به بپرچر یها گروه(. 14) شد داده

 05/2 کیدکولیاس و درصد 1 کلسترول) پرکلسترول
 یها گروه به هفته 8 از پس(. 3) کردند افتیدر( درصد

 3 مدت به mg/kg 052 دوز با سونیان عصاره شده، ماریت
 و( 15) شد قیتزر یصفاق داخل طور به روزانه و هفته
 ادامه مطالعه انیپا تا پرکسترول یغذا زیتجو زمان هم

 کربن دیاکس ید محفظه در ها موش کار، اتمام از بعد. داشت
 مغز و جدا نیوتیگ توسط واناتیح سر و شدند هوش یب

 پوکمپیه بافت هموژنه. شد خارج جمجمه از کامل طور به
 .شد هیته زریهموژنا دستگاه از استفاده با
 

 بيوشيميايي هاي بررسي
 شد نیتوز مغز بافت ابتدا که بود صورت نیا به کار روش

 مولار میلی 152 هیدروکلراید تریس محلول سپس و
 دو مدت به و شد اضافه آن به نمونه هر وزن با متناسب

 زهیهموژن قهیدق در 5222 دور با زریهموژنا دستگاه با قهیدق
 فوژیسانتر توسط شده، زهیهموژن محلول مجدداً و شد

 قهیدق 5 مدت به و قهیدق در 3222 دور با دار خچالی

 و ها میآنز بیتخر از یریجلوگ منظور به. شد فوژیسانتر
 گراد یسانت درجه 4 یدما در بالا مراحل یتمام ها، نیپروتئ

 ییرو محلول فوژ،یسانتر انجام از پس. گرفت صورت
 دو وبیکروتیم درون و جدا اتیمحتو هیبق از شفاف

 سنجش یبرا محلول نیا از و شد یآور جمع یس یس
 ونیگلوتات و کاتالاز و ،ROS استراز، نیولک میآنز تیفعال

 (.16) شد استفاده
 

 گياه عصاره هيته روش
 و هیته تهران در ییدارو اهانیگ فروش مرکز از سونیان اهیگ

 دیشه دانشگاه از زین( SUMS=8062) اهیگ ومیهربار کد
 و وهیم شامل ییهوا بخش از یریگ عصاره. شد اخذ یبهشت
 یآب عصاره استخراج. شد نجاما سونیان اهیگ دانه و برگ
 روش نیا در. شد انجام ونیماسراس روش به سونیان یالکل
 تریل یلیم 522 در سونیان اهیگ خشک دانه پودر گرم 122

 کاغذ توسط ساعت 20 از بعد و شد ساندهیخ متانول حلال
 بن دستگاه از استفاده با و شده لتریف 1 شماره واتمن یصاف
 عصاره سپس. شد جدا آن بآ درجه 22 یدما در یمار

 انجام زمان تا عصاره خشک پودر و شد هیته زهیلیوفیل
 (.12) شد ینگهدار خچالی در درجه 4 یدما در شاتیآزما

 

 استراز كولين ليريبوت آنزيم تيفعال سنجش

(BChE) 
 نشانه تواند یم استراز نیکول میآنز تیفعال در اختلال
 مطالعه در .باشد مغز کینرژیکول ستمیس عیوس نقصان
 دستورالعمل اساس بر استراز نیکول لیریبوت تیفعال حاضر

 نیا در. شد سنجش( رانیا تهران، آزمون، پارس) تیک
 زیدرولیه را نیوکولیت لیریبوت استراز، نیکول میآنز شیآزما
 نیوکولیت. شود یم آزاد کیریبوت دیاس و نیوکولیت و کرده

 به را زردرنگ یتیظرف سه انوفراتیهگزاس میپتاس آزادشده
 کاهش است، رنگ یب که یتیدوظرف انوفراتیهگزاس میپتاس

 در معرف محلول زرد رنگ کاهش سرعت. دهد یم
 رابطه و است یریگ اندازه قابل نانومتر 425 موج طول

 .دارد استراز کولین آنزیم فعالیت میزان با مستقیم
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 (ROS) ريپذ واكنش اكسيژن هاي گونه سنجش
 و رفلورسانسیغ کیلیپوفیل نگر با ROS سطوح

 از رفعالیغ صورت به که) استات ید نیکلروفلورس ید
 یهاROS حضور در کنند یم عبور یسلول یغشا

-0،2 به یسلول درون استراز یها میآنز توسط یسلول درون
( کند یم فلورسانس جادیا و شکافته نیکلروفلورس ید

 12 که بود صورت نیا به کار روش. شد یریگ اندازه
 غلظت با استات ید نیکلروفلورس ید از تریکرولیم

 اضافه یبافت هموژنه از تریکرولیم 152 به کرومولاریم12
 درجه 32 یدما در قهیدق 42 مدت به مخلوط محلول و شد
 در فلورسانس زانیم و شد انکوبه یکیتار در و گراد یسانت
 نشر نانومتر 505 و( جذب) کیتحر نانومتر 488

 (.18) شد یریگ اندازه
 

 كاتالاز تيفعال سنجش
 ۀکنند یخنث یها میآنز نیتر یاصل از یکی میآنز نیا
 دانیاکس یآنت یها میآنز از و است دیپراکس دروژنیه

 از کاتالاز سنجش یبرا پژوهش نیا در. شود یم محسوب
 ستیز ایک شرکت کاتالاز تیفعال یاختصاص سنجش تیک

 در کاتالاز ش،یآزما نیا در. شد استفاده رانیا ساخت
 حضور در و دارد یدازیپراکس تیفعال متانول حضور

 آن از یدیتول دیآلده فرم و شود یم متوقف خود  مهارکننده
 که کند یم دیتول بنفش رنگ و دهد یم واکنش Purpald با

 ینور جذب نانومتر 542 موج  طول در رنگ نیا تیدرنها
 رتصو نیا به شد، برده شیپ تیک طبق انجام روش. دارد

( زکنندهیل بافر) بلانک استاندارد  ۀنمون از تریکرولیم 02 که
 122 سپس و شد اضافه تیکروپلیم یها چاهک به
 آن به تیک در موجود کاتالاز یریگ اندازه بافر از تریکرولیم

 ها نمونه به کاتالاز متانول تریکرولیم 32 سپس شد، اضافه
 یسوبسترا تریکرولیم 02 سپس. شد مخلوط و افزوده
 قهیدق 02 در تیپل تیدرنها و افزوده آن به تیک در موجود

 محلول از تریکرولیم 32 ادامه در و شد انکوبه اتاق یدما در
STOP اتاق یدما در و شده  اضافه آنها به تیک در موجود 
 تیک در که یفرمول با ها جذب تیدرنها و شد خوانده
 (.10) گرفت قرار مطالعه مورد داشت وجود

 
 

 (GSH) احيا لوتاتيونگ سنجش
 عیما از تریل یلیم 1/2 اشدهیاح ونیگلوتات سنجش یبرا
 بافر سیتر M  0/2 از تریل یلیم 3/2 با بافت ییرو
(0/8=pH )از تریل یلیم 20/2 و DTNB  (21/2 مولار )در 

 تریل یلیم 58/1 مخلوط نیا  به و شد مخلوط شیآزما  لوله
 گر واکنش کی. شد هاضاف تریل یلیم 0 حجم تا مطلق متانول

 زین( DTNB بدون) یخال نمونه کی و( نمونه بدون) یخال
 قهیدق 5 هر شیآزما یها لوله. شد آماده مشابه یا وهیش به

 سپس و شد ساکن قهیدق 32 مدت به و شد داده تکان
 قهیدق 15 مدت به RT در قهیدق در دور 3222دور در ها لوله

 نانومتر 410 موج طول در ینور جذب. شدند فوژیسانتر
 (.02) شد دهیسنج

 

 آماري آناليز
. شدند انیب Mean ± SEM صورت به ها داده یتمام
 آزمون از آنها بودن نرمال دییتأ و ها داده عیتوز یبررس یبرا

 کیپارامتر یآمار آزمون از جینتا. شد استفاده رویشاپ یآمار
 آزمون از دار معنا اختلاف صورت در و طرفه کی یآنووا
 گمایس برنامه در ها داده یآمار زیآنال. شد استفاده یتوک

 اکسل برنامه از نمودارها رسم یبرا. شد انجام استات
 سطح در اختلاف ها افتهی یتمام مورد در. شد استفاده

(25/2>p )شد گرفته نظر در دار معنا سطح عنوان به. 
 

 نتايج
 (BChE) استراز کولین بوتیریل آنزیم سنجش نتایج

 بافت استراز نیکول بوتیریل میآنز تیفعال زانیم سنجش با
 در ویداتیاکس استرس شاخص کی عنوان به پوکمپیه

 کنترل گروه در که شد مشخص مختلف یها گروه
 و مختصر شیافزا کی سونیان عصاره با مارشدهیت
 گروه در. دارد وجود کنترل گروه به نسبت دار رمعنایغ

 تیفعال دار معنا شیافزا پرکلسترول، میرژ کننده افتیدر
 دست به کنترل گروه به نسبت استراز نیکول بوتیریل میآنز
 بوتیریل میآنز تیفعال دار معنا شیافزا(. p<221/2) آمد
 و پرکلسترول یغذا کننده افتیدر گروه در استراز نیکول

 مشاهده کنترل گروه به نسبت سونیان عصاره با مارشدهیت
 بوتیریل میآنز تیفعال زانیم گرید طرف از(. p<25/2) شد
 و پرکلسترول میرژ کننده افتیدر گروه در استراز نیکول
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 کننده افتیدر گروه به نسبت سونیان عصاره با مارشدهیت
 داشت یدار معنا و مطلوب کاهش پرکلسترول میرژ

(25/2>p( )1 جدول و 1 نمودار.) 

 

 
 یتوک یبیتعق آزمون اساس بر یبررس تحت یها گروه در nmol/min/mg واحد برحسب استراز نیکول بوتیریل میآنز تیفعال زانیم سنجش به مربوط جینتا. 1 نمودار

(post hoc) 
( :***000/0>p )کنترل گروه به نسبت 

( :*00/0>p )کنترل گروه به نسبت 
#( :00/0>p )پرکلسترول میرژ کننده افتیدر گروه به نسبت 

 

 (GSH) احيا گلوتاتيون سنجش نتايج
 شاخص کی عنوان به پوکمپیه ونیگلوتات زانیم سنجش با

 در که شد مشخص مختلف یها گروه در ویداتیاکس استرس
 مختصر کاهش کی سونیان عصاره با مارشدهیت کنترل گروه

 گروه در. دارد وجود کنترل گروه به نسبت دار رمعنایغ و
 ونیگلوتات دار معنا کاهش پرکلسترول، میرژ کننده افتیدر

 که یدرحال ،(P<21/2) آمد دست به کنترل گروه به نسبت
 کننده افتیدر گروه در ونیگلوتات زانیم دار معنا کاهش

 به نسبت سونیان عصاره با مارشدهیت و پرکلسترول یغذا
 گروه در ونیگلوتات زانیم. نشد مشاهده کنترل گروه

 عصاره کننده افتیدر و پرکلسترول میرژ کننده افتیدر
 گروه به نسبت یدار معنا و مطلوب شیافزا سونیان

 نمودار( )P<25/2) داشت پرکلسترول میرژ کننده افتیدر
A -0 1 جدول و.) 

 

 كاتالاز تيفعال سنجش نتايج
 شاخص کی عنوان به کاتالاز تیفعال زانیم سنجش با

 در که شد مشخص مختلف یها گروه در ویداتیاکس استرس

 ختصرم کاهش کی سونیان عصاره با مارشدهیت کنترل گروه
 گروه در. دارد وجود کنترل گروه به نسبت دار رمعنایغ و

 کاتالاز دار معنا کاهش پرکلسترول، میرژ کننده افتیدر
 که یدرحال( P<25/2) آمد دست به کنترل گروه به نسبت
 یغذا کننده افتیدر گروه در کاتالاز دار معنا کاهش

 گروه به نسبت سونیان عصاره با مارشدهیت و پرکلسترول
 گروه در کاتالاز زانیم گرید طرف از. نشد مشاهده نترلک

 عصاره با مارشدهیت و پرکلسترول میرژ کننده افتیدر
 زین کلسترول پر میرژ کننده افتیدر گروه به نسبت سونیان

 جدول و B-0 نمودار) نداشت یدار معنا و مطلوب شیافزا
1 .) 
 

 ROS سنجش نتايج
 کی عنوان به ژنیکسا آزاد یها کالیراد زانیم سنجش با

 مشخص مختلف یها گروه در ویداتیاکس استرس شاخص
 کی سونیان عصاره با مارشدهیت کنترل گروه در که شد
 وجود کنترل گروه به نسبت دار معنا ریغ و مختصر شیافزا

 شیافزا پرکلسترول، میرژ کننده افتیدر گروه در. دارد
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 کنترل روهگ به نسبت( ROS) ژنیاکس آزاد کالیراد دار معنا
 زانیم دار معنا شیافزا که یدرحال ،(P <21/2) آمد دست به

ROS مارشدهیت و پرکلسترول یغذا کننده افتیدر گروه در 
 از. نشد مشاهده کنترل گروه به نسبت سونیان عصاره با

 میرژ کننده افتیدر گروه در ROS زانیم گرید طرف
 روهگ به نسبت سونیان عصاره با مارشدهیت و پرکلسترول

 یدار معنا و مطلوب کاهش پرکلسترول یغذا کننده افتیدر
 (.1 جدول و C-0 نمودار( )P<25/2) داشت

 

 

A                                                      B                                               C 

                 
 

  
 یها کالیراد زانیم ،unit/mg  (B-0) واحد برحسب کاتالاز تیفعال ،nmole/mg (A-2) واحد برحسب ونیگلوتات زانیم سنجش به مربوط جینتا.  0 نمودار

 (post hoc) یتوک یبیتعق آزمون اساس بر یبررس تحت یها گروه در( C-0) ژنیاکس آزاد

( :*25/2>P )کنترل گروه به نسبت 

( :**21/2>P )کنترل گروه به نسبت 

#( :25/2>P )پرکلسترول میرژ کننده افتیدر گروه به تنسب 

 

 قیتحق در شده سنجش یفاکتورها به مربوط جینتا: 1 جدول

 Control Control+Extract High cholesterol diet High cholesterol diet+Extract 

BChE 

(nmol/min/mg) 

15.9±1.8 

Min:11.5 

Max:20.3 

18.3±2.5 

Min:12.1 

Max:24.5 

34.7±2.1 

Min:29.4 

Max: 39.8 

25.4±2.3 

Min:19.6 

Max:31.2 

GSH (nmol/mg) 

5.1±0.4 

Min:4.2 

Max:6.1 

4.9±0.3 

Min:4.1 

Max:5.7 

2.5±0.4 

Min:1.3 

Max:3.7 

4.5±0.4 

Min:3.4 

Max:5.5 

Catalase activity 

(Unit/mg) 

5.2±0.4 

Min:4.1 

Max:6.2 

4.8±0.4 

Min:3.7 

Max:5.9 

2.9±0.5 

Min:1.6 

Max:4.2 

4.1±0.5 

Min:2.8 

Max:5.3 

ROS (RFU) 

28.3±5.5 

Min:14.5 

Max:42.1 

33.4±5.9 

Min:18.6 

Max:48.1 

61.8±6.4 

Min:45.8 

Max:77.9 

37.6±6.8 

Min:20.5 

Max:54.7 
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 بحث
 جینتا از تواند یم یشناخت نواقص که دهد یم نشان جینتا

 مقابل در. باشد ویداتیاکس استرس و ینورون التهاب مهم

 ها دانیاکس برابر در بد یدفاع یها سمیمکان ها دانیاکس یآنت

 یها گونه حذف و کاهش تیوضع حفظ در که هستند

 در کاهش-شیاافزا یها واکنش نیب تعادل یبرقرار و فعال

 ستمیس تعادل یبرقرار. کنند یم فایا را یمهم نقش بدن

 سنجش قیطر از دانیاکس عوامل برابر در یدانیاکس یآنت

 کاتالاز مانند بدن در دانیاکس یآنت یها میآنز تیفعال زانیم

 از یناش محصولات مقدار نییتع ای دازیپراکس ونیگلوتات و

-01) است یبررس  قابل ها نیپروتئ و دهایپیل ونیداسیپراکس

 در پرکلسترول میرژ حاضر پژوهش جینتا به توجه با(. 03

 و استراز نیکول میآنز شیافزا باعث مدت یطولان

 ینشانگرها کاهش زین و ژنیاکس آزاد یها کالیراد

 میرژ نیا با مارشدهیت گروه در مغز بافت در یدانیاکس یآنت

 ستمیس بیتخر باعث مغز بافت در ویداتیاکس استرس. شد

 به را حافظه در نقص و یشناخت اختلالات و شده یعصب

 در همکاران و Rajib Paul که یا مطالعه در. دارد دنبال

 فعالیت بر پرکلسترول رژیم اثر دادند، انجام 0212 سال

 که دریافتند آنها. کردند بررسی را مغز استراز کولین استیل

 استراز کولین فعالیت کاهش با پرکلسترول غذایی رژیم

 افزایش باعث التهاب و میتوکندری کمپلکس مهار با اههمر

 های رادیکال و دیسوپراکس یها ونی مانند آزاد یها کالیراد

 که( 04) شد آن به آسیب و مغز در هیدروکسیل شبه

 حاضر مطالعه جهینت با استراز نیکول تیفعال ٔ  نهیدرزم

. دکن یم یبانیپشت ما مطالعه از ها افتهی هیبق یول دارد رتیمغا

 0202 سال در همکاران و Yoon Sun که یا مطالعه در

 را PIP2 سطح بر پرکلسترول غذایی رژیم اثر دادند، انجام

 با بالا کلسترول که رسیدند نتیجه این به آنها. کردند بررسی

 سطح موش، مغز در C(PLCβ1  (فسفولیپاز بیان افزایش

PIP2 سطح کاهش نکهیا به علم با. داد کاهش را PIP2 

 نتیجه توان یم دارد، بتا آمیلوئید تولید با نزدیکی ارتباط

 های بیماری پاتوژنز در تواند یم پرکلسترول رژیم که گرفت

 در(. 05) باشد داشته نقش آلزایمر جمله از نورودژنراتیو

 انجام 0218 سال در همکاران و Chen که ای مطالعه

 بر ولپرکلستر غذایی رژیم یضدالتهاب و پیش اثرات دادند،

 انتظار برخلاف. کردند بررسی را سالخورده های موش مغز

 مرگ و سن به وابسته شناختی زوال پرکلسترول رژیم

 و سیناپتوفیزین بیان حتی. نکرد تشدید را هیپوکمپ عصبی

 مسن های موش هیپوکمپ در 43 رشد به مربوط پروتئین

 تنها نه پرکلسترول رژیم اینکه تر جالب. داد کاهش را

 بهبود را IL-1β بیان و NLRP3 اینفلامازوم یساز فعال

 و IL-6 و IL-4 ضدالتهابی های سایتوکاین بلکه بخشید،

TNF-α و التهابی پیش اثر) داد افزایش را هیپوکمپ در 

 رژیم یمحافظت و مضر تغییرات این(. یضدالتهاب

 که دهد یم نشان خورده سال افراد مغز بر پرکلسترول

 اختلالات و عقل زوال با سالمند دافرا در خون کلسترول

 Sigurd که ای مطالعه در(. 06) نیست مرتبط شناختی

Hartnett کاهش دادند انجام 0215 سال در همکاران و 

 رژیم تیمار تحت موش در قلب بر واگ عصب کنترل

 ییغذا میرژ که افتندیدر آنها. کردند بررسی را پرچرب

 سرم در استراز نیکول لیریبوت میآنز شیافزا باعث پرچرب

(. 02) شد قلب فیضع پاسخ بهبود باعث آن مهار و شد

 .کند یم یبانیپشت ما یها افتهی از مطالعه نیا جینتا

 شمار به دانیاکس یآنت یغن منابع از ییدارو اهانیگ 

 مورد ییدارو اهانیگ نیتر کهن از سونیان اهیگ. روند یم

 دارابودن با مختلف ملل و رانیا یسنت طب در استفاده

 ،یدانیاکس یآنت ،یکروبیضدم ،یضدالتهاب خواص

 ستمیس بر یاثرات و فشارخون و یتمیضدآر بخشی، آرام

 است یدمثلیتول و یعصب تیاهم به توجه با مرکزی عصبی

(0 .) 

 نیکول لیاست میآنز سطح داد نشان حاضر پژوهش جینتا 

(AChE )سونیان عصاره کننده افتیدر یها موش در 

 و Aamir Mushtaq مقابل، در اما. افتی شیافزا

 یاهیگ عصاره که کردند گزارش 0202 سال در همکارانش

 با که است نکرده جادیا یمعنادار رییتغ AChE سطح بر

 زین راستا نیهم در ندارد مطابقت حاضر مطالعه یها افتهی
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 اثر سونیان اهیگ عصاره که داد نشان ما قیتحق جینتا

 از که یقبل یها افتهی با جینتا نیا. دارد یدانیاکس یآنت

(. 08) دارد مطابقت کردند یم استفاده کسانی یاهیگ عصاره

 سال در همکاران و دزادهیجمش اکرم که یا مطالعه در

 در سونیان عصاره یکبد حفاظت اثر دادند، انجام 0215

 با توانست انیسون. شد بررسی Ccl4 از یناش تیسم برابر

 استرس نشانگرهای هبودب و یدانیاکس یآنت خاصیت

 محافظت Ccl4 از ناشی سمیت برابر در کبد از اکسیداتیو

 تحقیق یها افتهی با راستا هم مطالعه این نتایج(. 10) کند

 همکاران و پور اسدالله علی که ای مطالعه در. است حاضر

 کبد بیماری بر انیسون تأثیر دادند، انجام 0212 سال در

 آنها. کردند بررسی را یصحرای موش در غیرالکلی چرب

 و کلسترول و LDL کاهش با انیسون عصاره دریافتند

 غیرالکلی چرب کبد درمان در مفیدی اثرات HDL افزایش

 پشتیبانی حاضر مطالعه یها افتهی از بررسی این نتایج. دارد

 در همکاران و. Ahmed S که ای مطالعه در( .12) کند می

 و  فعل از سری کی بررسی با دادند انجام 0202 سال

 های آنزیم و لیگاند عنوان به سمی مواد بین پیچیده انفعالات

 انیسون کشی حشره خاصیت به هدف، عنوان به حشرات

 ستیز طیمح برای غیرمضر و طبیعی محصول یک عنوان به

 همکاران و مهدوی وحید که ای مطالعه در(. 08) بردند پی

 خوراکی وزانکیت فیلم تأثیر دادند انجام 0218 سال در

 همبرگر کیفیت و ماندگاری بر انیسون اسانس با شده یغن

 اکسیداسیون ماده، این از استفاده. کردند بررسی را مرغ

 شیمیایی خواص و انداخت تأخیر به مرغ برگر در را لیپید

 از استفاده که داد نشان نتایج. بخشید بهبود را مرغ برگر

 ضدمیکروبی اثرات به توجه با انیسون، با شده یغن ماده این

 طبیعی نگهدارنده یک عنوان به آن، یدانیاکس یآنت و

 نظر از و داده افزایش را گوشتی های فراورده ماندگاری

 های یافته از تحقیق این نتایج(. 00) است صرفه به اقتصادی

 .کند می پشتیبانی ما

 
 گيري‌نتيجه

 یالکل-یآب عصاره مصرف که داد نشان مطالعه نیا جینتا

 استرس و استراز نیکول  تیفعال کاهش موجب سونیان

 پرکلسترول میرژ افتیدر دنبال به پوکمپیه ویداتیاکس

 مرتبط یعصب عوارض کاهش در احتمالاً نیا که شود یم

 .باشد سودمند تواند یم

 

 ملاحظات اخلاقي
 نوع از یشگاهیآزما و یتجرب مطالعه کی پژوهش نیا

 است یوانیح یها مدل یرو شاهد گروه با همراه یا مداخله
 مرکز و یپزشک دانشکده یمیوشیب شگاهیآزما در که

 تهیکم مصوبه کد با شاهد دانشگاه یولوژیزینوروف قاتیتحق
 شماره به یپزشک یها پژوهش در اخلاق
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