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Abstract 

Background and Objective: A complex of restricted naïve lymphocytes in conjunction 

with an age-associated accumulation of senescent T cells and/or thymic involution are major 

contributors to the immunosenescence, which can be modulated by exercise training. Therefore, 

the aim of the present study was to investigate the effect of 10-week endurance training in 

water on immunosenescence in elderly rats. 

Materials and Methods: 16 rats (24 months old) were randomly distributed into control 

group (n=8) and endurance training (n=8). Endurance training was performed in 4 sessions per 

week in a container with dimensions of 50x50x100 with water at 30±1ºC. Data were analyzed 

by independent sample T test with SPSS software version 22 at significance level <0.05. 

Results: There was a significant difference between the two training and control groups in 

CD4+ and CD8+ T cells, naïve TCD8+ and lymphocytes, senescent TCD8+, senescent naïve 

TCD8+ (P=0.01), while significant difference was not observed between thymus weight 

(P=0.43) and CD4+/CD8+ T cell ratio (P=0.29). 

Conclusion: The results of this study suggest that endurance training in water is a safe activity 

for elderly in order to improve the immune system and reduction of senescence-prone T cells. 
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 چکیده
‌انحلال‌و‌سالخورده‌‌Tیها‌سلول‌عتجم‌با‌همراه‌محدودشده‌بکر‌یها‌تیلنفوس‌از‌یا‌مجموعه هدف: و مقدمه

‌لیتعد‌را‌عوامل‌نیا‌توان‌یم‌یورزش‌نیتمر‌با‌که‌هستند‌یمنیا‌ستمیس‌یسالخوردگ‌جادکنندهیا‌یاصل‌عوامل‌از‌موسیت
‌در‌یمنیا‌ستمیس‌یسالخوردگ‌بر‌آب‌در‌یاستقامت‌نیتمر‌هفته‌‌01یبررس‌حاضر‌پژوهش‌از‌هدف‌نیبنابرا‌کرد؛
 .است‌سالمند‌یها‌رت

‌میتقس(‌=8n)‌کنترل‌و(‌=8n)‌یاستقامت‌نیتمر‌گروه‌دو‌به‌یتصادف‌صورت‌به‌ماهه‌‌42رت‌‌01ها: روش و مواد
.‌شد‌اجرا‌گراد‌یسانت‌درجه‌01±‌0آب‌با‌011*01*‌01ابعاد‌به‌یظرف‌در‌هفته‌در‌جلسه‌‌2یاستقامت‌ناتیتمر.‌شدند
‌.شدند‌زیآنال(‌>10/1P)‌سطح‌در‌‌44ورژن‌‌SPSSافزار‌نرم‌با‌مستقل‌یت‌آزمون‌توسط‌ها‌داده

‌، +CD8بکر‌یها‌تیلنفوس‌،+‌TCD8و‌TCD4+‌یها‌سلول‌در‌کنترل‌و‌نیتمر‌گروه‌دو‌نیب‌یمعنادار‌تفاوت نتایج:
CD8+‌،سالخورده‌CD8+داشت‌وجود‌سالخورده‌بکر‌‌(10/1P=)،موسیت‌وزن‌شاخص‌دو‌در‌که‌یدرحال‌‌(20/1P=‌)

‌(.=42/1P)‌نشد‌مشاهده‌یمعنادار‌تفاوت‌+‌CD4+/CD8نسبت‌و

‌سالمندان‌یبرا‌منیا‌تیفعال‌کی‌آب‌در‌یاستقامت‌ناتیتمر‌که‌دهد‌یم‌نشان‌مطالعه‌نیا‌جینتا‌ت،یدرنها گیری: نتیجه
 .است‌‌Tیها‌سلول‌یسالخوردگ‌کاهش‌و‌یمنیا‌ستمیس‌بهبود‌منظور‌به

 +‌TCD4+،TCD8،یاستقامت‌نیتمر‌،‌Tتیلنفوس‌،یمنیا‌ستمیس‌یسالخوردگ کلیدی: های واژه
 

 ۰۳/۳0/۲0۳0 له:وصول مقا

 ۰۲/۳0/۲0۳0 اصلاحیه نهایی:

 ۳۰/۳۰/۲0۳0  پذیرش:
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 مقدمه
‌یمنیا‌ستمیس‌جزء‌دو‌هر‌و‌عملکرد‌لیتعد‌با‌یسالمند

‌0)‌است‌مرتبط‌یسازش‌و‌یذات ‌یها‌بخش‌تمام‌نیب‌از(.
‌4)‌دارند‌را‌یآشفتگ‌نیشتریب‌‌Tیها‌سلول‌،یمنیا ‌با(.

‌یها‌پیفنوت‌با‌جیتدر‌به‌بکر‌‌Tیها‌سلول‌سن،‌شیافزا
‌ابندی‌یم‌رییتغ‌هسالخورد‌و‌حافظه‌متفاوت‌اریبس ‌طرف‌از.
‌یسال‌انیم‌نیسن‌تا‌موسیت‌غده‌یآتروف‌ندیفرا‌گر،ید
‌از‌درصد‌‌00حدود‌فقط‌و‌کند‌یم‌شرفتیپ‌سرعت‌به

‌که‌ماند،‌یم‌یباق‌یسالگ‌‌01سن‌در‌موسیت‌بافت‌عملکرد
(.‌0)‌شود‌یم‌بکر‌‌Tیها‌تیلنفوس‌شتریب‌کاهش‌به‌منجر
‌ممکن‌یمنیا‌ستمیس‌یسالخوردگ‌یاحتمال‌لیدلا‌اگرچه
‌بکر‌یها‌تیلنفوس‌مجموعه‌کی‌اما‌باشد،‌یچندعامل‌است

‌و‌سالخورده‌‌Tیها‌سلول‌تجمع‌با‌همراه‌محدودشده
‌دهیپد‌نیا‌جادکنندهیا‌یاصل‌عوامل‌از‌موسیت‌انحلال
‌و‌مرگ‌به‌مسن‌افراد‌تیحساس‌شیافزا‌به‌منجر‌که‌هستند

‌ییتوانا‌که‌دهد‌یم‌نشان‌ینیبال‌شواهد‌درواقع،.‌شود‌یم‌ریم
‌با‌دیجد‌یها‌ژن‌یآنت‌برابر‌در‌هیاول‌یمنیا‌یها‌پاسخ‌جادیا

‌در‌،(2)‌ابدی‌یم‌کاهش‌یتوجه‌قابل‌طور‌به‌سن‌شیافزا
‌شیافزا‌و‌ها‌واکسن‌به‌پاسخ‌کاهش‌باعث‌جهینت
‌یعفون‌یها‌یماریب‌برابر‌در‌مسن‌افراد‌یریپذ‌بیآس
‌شود‌یم ‌‌Tیها‌سلول‌تجمع‌توسط‌شتریب‌طیشرا‌نیا.

‌شود‌یم‌جادیا‌سن‌با‌مرتبط‌سالخورده ‌‌Tیها‌سلول.
‌اند‌زنده‌که‌هستند،‌یناکارآمد‌یمنیا‌یها‌سلول‌سالخورده،

‌کنند‌یم‌مقاومت‌آپوپتوز‌برابر‌در‌ندارند،‌میتقس‌تیظرف‌اما
‌یها‌میآنز‌و‌یالتهاب‌شیپ‌مواد‌از‌یشتریب‌ریمقاد‌و

‌1-0)‌کنند‌یم‌ترشح‌را‌کسیماتر‌کننده‌هیتجز ‌نیا‌در(.
‌خارج‌کسیماتر‌توانند‌یم‌لخوردهسا‌‌Tیها‌سلول‌ت،یوضع
‌که‌کنند‌جادیا‌یالتهاب‌طیمح‌کی‌و‌بزنند‌برهم‌را‌یسلول
‌7)‌باشد‌مطلوب‌سرطان‌شرفتیپ‌یبرا ‌ارگان‌گرید(.

‌یباز‌یمنیا‌ستمیس‌در‌یمهم‌نقش‌که‌بدن‌در‌یلنفاو
‌کارآمد‌طور‌به‌یاکتساب‌و‌یذات‌یمنیا‌یها‌پاسخ‌در‌و‌کند‌یم

‌است‌طحال‌کند،‌یم‌عمل ‌در‌هیثانو‌یدیلنفوئ‌نداما‌نیا.
‌از‌یناش‌توزیلنفوس‌عمل‌نیهمچن‌و‌ها‌تیلنفوس‌اهداکردن
‌8)‌دارد‌یدیکل‌نقش‌ورزش ‌تواند‌یم‌یورزش‌ناتیتمر(.

‌بگذارد‌ریتأث‌طحال‌ساختار‌یرو ‌دیشد‌یلیخ‌نیتمر‌مثلاً.
‌نیا‌با‌که‌شود‌یم‌طحال‌ساختار‌رنرمالیغ‌رییتغ‌موجب

‌(.‌1)‌ابدی‌یم‌اهشک‌‌Bو‌‌Tیها‌تیلنفوس‌درصد‌راتییتغ

‌روند‌توانند‌یم‌یزندگ‌سبک‌به‌مربوط‌مداخلات‌از‌یبرخ
‌یسالخوردگ‌از‌ت،یدرنها‌و‌کرده‌حفظ‌را‌یریپ‌یعیطب
‌کنند‌یریجلوگ‌یمنیا‌ستمیس ‌مداخلات،‌نیا‌انیم‌در.
‌نیتر‌یاصل‌یورزش‌متعادل‌ناتیتمر‌و‌ییغذا‌یها‌میرژ

‌کاهش‌با‌مبارزه‌یبرا‌مطالعه‌مورد‌ییردارویغ‌یها‌یاستراتژ
‌داده‌نشان‌قت،یدرحق(.‌01-2)‌هستند‌سن‌با‌مرتبط‌یمنیا

‌گذرا‌راتییتغ‌جادیا‌باعث‌یورزش‌ناتیتمر‌که‌است‌شده
‌به‌پاسخ‌در‌و‌استراحت‌حالت‌در‌یمنیا‌یها‌پاسخ‌در
‌یبدن‌تیفعال‌از‌بعد‌یکاوریر‌دوره)‌ها‌تیفعال .‌شود‌یم(
‌نیتمر‌رسد‌یم‌نظر‌به‌موجود‌قیتحق‌اتیادب‌طبق
‌منیا‌یا‌مداخله‌روش‌کی‌عنوان‌به‌تواند‌یم‌مدت‌یطولان
‌یسالخوردگ‌مزمن،‌نییپا‌درجه‌التهاب‌از‌یریجلوگ‌یبرا
‌در‌آنفولانزا‌ونیناسیواکس‌یاثربخش‌بهبود‌و‌یمنیا‌ستمیس

‌شود‌گرفته‌نظر‌در‌یجانب‌عوارض‌بدون‌سالخورده‌افراد
‌"یمونوتراپیا"‌ینوع‌توان‌یم‌را‌یورزش‌ناتیتمر(.‌2-00)
‌را‌صرفه‌به‌مقرون‌اریبس‌اقدام‌کی‌بالقوه‌طور‌به‌که‌دینام

‌طور‌به‌را‌انسان‌یزندگ‌تیفیک‌تواند‌یم‌و‌دهد‌یم‌نشان
‌04)‌بخشد‌بهبود‌یریچشمگ ‌و‌ناوارو‌راستا‌نیهم‌در(.

‌به‌نسبت‌فعال‌سالمندان‌که‌دادند‌گزارش(‌4140)‌همکاران
(.‌00)‌بودند‌برخوردار‌یشتریب‌بکر‌‌Tتیلنفوس‌از‌رفعالیغ

‌نیبنابرا‌ابد،ی‌یم‌کاهش‌یسالمند‌یط‌4-نینترلوکیا‌حترش
(.‌02)‌شود‌یم‌جادیا‌‌Tیها‌سلول‌یریتکث‌تیظرف‌کاهش
‌ییها‌شرفتیپ‌یاستقامت‌ناتیتمر‌مورد‌در‌قاتیتحق‌یبرخ
‌00)‌مسن‌افراد‌یبرا‌بدن‌یمنیا‌ستمیس‌در‌را ‌نشان(

‌موجب‌یاستقامت‌ناتیتمر‌دادند‌نشان‌مطالعات‌نیا.‌اند‌داده
‌01)‌شود‌یم‌4-‌نینترلوکیا‌غلظت‌شیافزا ‌نیبنابرا(.
‌‌Tیها‌تیلنفوس‌ریتکث‌تیظرف‌شیافزا‌موجب‌تواند‌یم

‌شود ‌4110)‌همکاران‌و‌0وودز‌ن،یهمچن. ‌دادند‌گزارش(
‌موجب‌بیترت‌به‌متوسط‌شدت‌با‌یاستقامت‌ناتیتمر
 ‌تیلنفوس‌در‌حافظه‌و‌بکر‌یها‌سلول‌کاهش‌و‌شیافزا

+ TCD4و‌‌+TCD8شد‌سالمند‌یها‌وشم‌در‌طحال‌بافت‌‌
‌مثبت‌یهمبستگ‌علت‌به‌احتمالاً‌ندیفرا‌نیا‌سمیمکان(.‌07)

‌(.‌08)‌است‌‌VO2maxبا‌بکر‌TCD8+‌تیلنفوس
.‌است‌شده‌کنترل‌کاملاً‌ینیتمر‌پروتکل‌کی‌آب،‌در‌نیتمر
‌انداختن‌عقب‌موجب‌آب‌در‌نیتمر‌که‌است‌شده‌ثابت
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‌اثرات‌و‌ضدالتهاب‌ندیفرا‌تیتقو‌،(02)‌تومور‌رشد
‌41)‌موش‌در‌عصب‌از‌یفظتمحا ‌دارد‌را( ‌ن،یبرا‌علاوه.
‌شود‌یم‌سهیمقا‌یخشک‌با‌ورزش‌نوع‌نیا‌که‌یزمان
‌دهد‌شیافزا‌را‌عصب‌و‌یمنیا‌ستمیس‌از‌تیحما‌تواند‌یم
‌شده‌مشاهده‌خوب‌موضوع‌نیا‌گر،ید‌طرف‌از(.‌40-44)
‌بلندمدت‌یها‌یسازگار‌به‌یکیولوژیزیف‌یها‌پاسخ‌که
‌است‌نیتمر‌یدوزها‌و‌نوع‌به‌وابسته‌ورزش،‌به‌یمنیا
‌هیتوص‌سالمند‌افراد‌یبرا‌آب‌در‌نیتمر‌اگرچه(.‌40-42)

‌یرو‌طیمح‌نیا‌در‌شده‌انجام‌مطالعات‌یول‌است‌شده
‌هستند‌اندک‌یمنیا‌ستمیس ‌همکاران‌و‌0یژ‌نمونه،‌یبرا.
‌با‌همراه)‌بالا‌شدت‌با‌شنا‌ناتیتمر‌دادند‌گزارش(‌4102)

‌با‌ناتیتمر‌به‌نسبت‌(موش‌بدن‌وزن‌درصد‌‌2معادل‌وزنه
‌روز‌‌0قه،یدق‌‌01مدت‌به‌که(‌وزنه‌بدون)‌متوسط‌شدت

‌کاهش‌موجب‌شود،‌انجام‌هفته‌‌1یبرا‌هفته‌در
‌در‌یضدالتهاب‌یها‌شاخص‌شیافزا‌و‌یالتهاب‌یها‌شاخص
‌دو‌هر‌اما‌شود،‌یم‌سیاسکلروز‌پلیمالت‌به‌مبتلا‌یها‌موش
‌‌Tیها‌تیلنفوس‌CD8+‌و‌CD4+‌یها‌شاخص‌بر‌شدت
‌نداشتند‌یمعنادار‌تتفاو ‌با‌که‌کند‌یم‌شنهادیپ‌مطالعه‌نیا.
‌یط‌ندهیفزا‌بار‌با‌همراه‌یبدن‌تیفعال‌مدت‌و‌شدت‌رییتغ

‌تیلنفوس‌رمجموعهیز‌یفراوان‌توان‌یم‌بهتر‌ن،یتمر‌دوره
+CD4و‌‌+CD8(.‌40)‌کرد‌لیتعد‌یلنفاو‌یها‌اندام‌در‌را‌

‌رشگزا‌یا‌مطالعه‌در(‌4102)‌همکاران‌و‌4وینیکوت-منگوئلو
‌که‌بدن‌وزن‌درصد‌‌4معادل‌یا‌وزنه‌با‌شنا‌ناتیتمر‌دادند

‌ساعت‌کی‌جلسه‌هر‌و‌هفته‌‌1مدت‌به‌هفته‌در‌روز‌0
‌نسبت‌نیتمر‌گروه‌در‌یتیلنفوس‌ریتکث‌زانیم‌بود،‌شده‌اجرا
‌و‌یژ‌مطالعه‌به‌توجه‌با(.‌41)‌داد‌کاهش‌را‌کنترل‌گروه‌به

‌4102)‌همکاران ‌است‌ممکن‌نیتمر‌یطولان‌زمان‌مدت(
(.‌40)‌نکند‌جادیا‌یمنیا‌ستمیس‌یرو‌یمطلوب‌اثرات

‌4108)‌همکاران‌و‌0مارگادو ‌کی‌از‌پس‌دادند‌گزارش(
‌متر‌‌411تکرار‌7)‌ندهیفزا‌یشنا‌جلسه ‌جوان،‌مردان‌در(
‌و‌‌CD4+،‌+CD8ت،یلنفوس‌مجموع‌ت،یلکوس‌ریمقاد
+CD3نسبت‌و‌شیافزا‌‌+CD4+/CD8بود‌افتهی‌کاهش‌‌.
‌انیب‌شیافزا‌را‌مارکر‌دو‌نیا‌نیب‌نسبت‌کاهش‌لیدل
+CD8شیافزا‌واسطه‌به‌‌NKحاد‌نیتمر‌کی‌از‌پس‌‌
‌(.‌47)‌کردند‌عنوان‌ندهیفزا

                                                                 
1
 Xie 

2
 Meneguello - Coutinho 

3
 Morfado 

‌،یمنیا‌ستمیس‌بر‌شنا‌ناتیتمر‌ریتأث‌نهیزم‌در‌قاتیتحق
‌40)‌سیاسکلروز‌پلیمالت‌مارانیب‌در‌شتریب ‌افراد‌و(

‌48،‌42)‌ورزشکار ‌و‌ها‌نیمونوگلوبولیا‌و‌پرداخته(
‌00-01)‌ها‌نینترلوکیا ‌اند‌داده‌قرار‌یبررس‌مورد‌را( ‌با.

‌و‌سالمندان‌گروه‌یبرا‌آب‌در‌ناتیتمر‌بودن‌منیا‌به‌توجه
‌بر‌آب‌در‌یاستقامت‌ناتیتمر‌یبررس‌به‌یا‌مطالعه‌نکهیا

‌تیلنفوس‌یها‌شاخص ‌Tنپرداخته‌یسن‌گروه‌نیا‌در‌بکر‌
‌ناتیتمر‌اثر‌یبررس‌حاضر‌مطالعه‌از‌هدف‌نیبنابرا‌است؛
‌یها‌رت‌در‌‌Tتیلنفوس‌یها‌رردهیز‌بر‌آب‌در‌یاستقامت
‌.است‌سالم‌سالمند

 
 ها روش و مواد

‌شناسه‌به‌اخلاق‌کد‌با‌که‌حاضر‌پژوهش
(IR.HSU.AEC.1401.003‌)یسبزوار‌میحک‌دانشگاه‌در‌
‌طرح‌با‌یا‌توسعه‌–تجربی‌نوع‌از‌است‌رسیده‌ثبت‌به

‌حاضر‌تحقیق‌آماری‌جامعه.‌است‌کنترل‌گروه‌با‌آزمون‌پس
‌نر‌جنسیت‌با‌آزمایشگاهی‌سالمند‌صحرایی‌های‌موش‌را

‌آماری‌نمونه‌آنها‌میان‌از‌که‌دادند‌یم‌لیتشک‌ویستار‌نژاد
‌علوم‌دانشگاه‌از‌ماه‌‌42یسن‌نیانگیم‌با‌موش‌سر‌‌01شامل
‌دانشگاه‌هیپا‌علوم‌شگاهیآزما‌به‌و‌یداریخر‌کاشان‌یپزشک
‌.‌شدند‌منتقل‌یسبزوار‌میحک

‌و‌یاستقامت‌نیتمر‌وهگر‌دو‌در‌تصادفی‌صورت‌به‌ها‌نمونه
‌همه.‌شدند‌میتقس‌گروه‌هر‌در(‌سر‌8)‌برابر‌تعداد‌به‌کنترل

‌شرایط‌با‌مکان‌یک‌در‌پژوهش‌طول‌تمام‌در‌حیوانات
‌چرخه‌و‌01±‌01رطوبت‌گراد،‌یسانت‌40±‌0دمایی‌میانگین
‌دسترسی‌و‌شدند‌ینگهدار‌04-‌04تاریکی‌-روشنایی
‌داشتند‌غذا‌و‌آب‌به‌آزادانه ‌با‌سازگاری‌ههفت‌یک‌از‌بعد.
‌پروتکل‌با‌آشناسازی‌برنامه‌تمرین‌گروه‌دو‌جدید،‌محیط
‌از‌موش‌سر‌‌4ینیتمر‌دوره‌انیپا‌تا.‌کردند‌آغاز‌را‌تمرین
‌و‌رفتند‌نیب‌از‌یاستقامت‌گروه‌از‌موش‌سر‌‌0و‌کنترل‌گروه
‌گروه‌از‌موش‌‌7و‌کنترل‌گروه‌از‌موش‌‌1تیدرنها

‌.‌گرفتند‌قرار‌لیتحل‌مورد‌یاستقامت
‌یاستقامت‌نیتمر‌لپروتک ‌به‌هفته‌در‌جلسه‌‌2نیتمر‌نیا:
‌در‌و‌011×01×‌01ابعاد‌به‌ومیاکوار‌کی‌در‌هفته‌‌01مدت
‌با‌ییآشنا‌جلسه‌در.‌شد‌اجرا‌گراد‌یسانت‌درجه‌01±‌0آب

‌جلسه‌‌0هفته‌هر‌و‌هفته‌دو‌یط‌واناتیح‌ن،یتمر‌پروتکل
‌به‌وانیح‌اول،‌روز‌در.‌شدند‌آشنا‌یاستقامت‌نیتمر‌انجام‌با
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‌بدون‌بدن‌طول‌درصد‌‌011ارتفاع‌با‌آب‌در‌قهیدق‌‌0تمد
‌کرد‌شنا‌وزنه ‌ارتفاع‌با‌شنا‌قهیدق‌‌01سوم‌و‌دوم‌روز‌در.
‌‌00پنجم‌و‌چهارم‌یروزها‌در‌و‌درصد‌‌041معادل‌آب
‌اجرا‌بدن‌طول‌درصد‌‌021معادل‌آب‌ارتفاع‌با‌شنا‌قهیدق
(.‌04)‌ماند‌ثابت‌ینیتمر‌دوره‌طول‌در‌ارتفاع‌نیا‌و‌شد

‌نیتمر‌برنامه‌‌0جدول‌طبق‌یبعد‌یها‌هفته‌در‌سپس
‌از‌ظرف‌یاستقامت‌نیتمر‌در(.‌40)‌شد‌انجام‌ها‌رت‌توسط

‌شد‌میتقس(‌متر‌یسانت‌‌011در‌‌40ابعاد)‌قسمت‌دو‌به‌طول
‌کند‌شنا‌یانفراد‌صورت‌به‌و‌جداگانه‌نیلا‌در‌رت‌هر‌تا
‌‌0شکل) ‌در‌جلسه‌2)‌نیتمر‌دوره‌طول‌در‌کنترل‌گروه(.

‌متر‌یسانت‌‌0عمق‌به‌که‌یظرف‌در‌قهیدق‌‌01مدت‌به(‌هفته
‌از‌تا‌شده‌وارد‌داشت‌گراد‌یسانت‌درجه‌‌01یدما‌با‌آب

‌گرید‌یها‌گروه‌با‌یکیولوژیزیف‌استرس‌طیشرا‌لحاظ
‌(.00)‌باشند‌نداشته‌یتفاوت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یاستقامت نیتمر کیشمات. 1 شکل

 

‌یاستقامت‌نیتمر‌پروتکل.‌‌0جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 هفته( 1)به مدت  یهای سازگار هفته

‌0جلسه‌

‌0و‌‌‌4اتجلس

 0و‌‌‌2اتجلس

 درصد‌طول‌بدن‌رت‌011دقیقه‌با‌ارتفاع‌آب‌‌01شنا‌به‌مدت‌

 درصد‌طول‌بدن‌رت‌041دقیقه‌با‌ارتفاع‌آب‌‌00شنا‌به‌مدت‌

 درصد‌طول‌بدن‌رت‌021دقیقه‌با‌ارتفاع‌آب‌‌41شنا‌به‌مدت‌

 مدت‌زمان‌تمرین‌هفته

 دقیقه‌01شنا‌تداومی‌به‌مدت‌‌0

 دقیقه‌01شنا‌تداومی‌به‌مدت‌‌4

 دقیقه‌00شنا‌تداومی‌به‌مدت‌‌0

 دقیقه‌00شنا‌تداومی‌به‌مدت‌‌2

 دقیقه‌21شنا‌تداومی‌به‌مدت‌‌0

 دقیقه‌21شنا‌تداومی‌به‌مدت‌‌1

 دقیقه‌20شنا‌تداومی‌به‌مدت‌‌7

 دقیقه‌20شنا‌تداومی‌به‌مدت‌‌8

 دقیقه‌01شنا‌تداومی‌به‌مدت‌‌2

 دقیقه‌01تداومی‌به‌مدت‌شنا‌‌01

 

26 



 جهان مهین و همکاران                                          ی                                    منیا ستمیس یسالخوردگ بر آب در یاستقامت ناتیتمر

 

 2041 مرداد و شهریور/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 گیری و وزن اندازه
‌با‌یجداساز‌از‌پس‌موسیت‌وزن‌همراه‌به‌ها‌موش‌وزن
‌گرم‌‌10/1دقت‌با(‌ژاپن‌ساخت)‌‌FX3000Iمدل‌یترازو
‌.شد‌یریگ‌اندازه

‌

 مارکرها CD یریگ اندازه
‌ماده‌با‌واناتیح‌ن،یتمر‌جلسه‌نیآخر‌از‌پس‌ساعت‌28

.‌گرفتند‌قرار‌حیتشر‌مورد‌سپس‌و‌شده‌هوش‌یب‌کلروفوم
‌‌01نیفرمال‌در‌وانیح‌از‌طحال‌بافت‌جداکردن‌از‌پس

‌هیاول‌یها‌یباد‌یآنت‌از‌استفاده‌با‌سپس.‌شد‌ینگهدار‌درصد
‌Biorbytشرکت  ‌CD4یها‌شاخص‌،(انگلستان‌کشور)‌

(orb4830)، CD8‌(orb323288)،‌CD28 

(orb378206‌ ‌‌011در‌‌CD57‌(orb385450)و(
‌mµ)‌کرومتریم ‌قرار‌لیتحل‌و‌هیتجز‌مورد‌طحال‌بافت(

‌انیب‌از‌حافظه‌و‌بکر‌‌Tیها‌تیلنفوس‌یبررس‌یبرا.‌گرفتند
‌یها‌شاخص‌در‌‌CD57و‌‌CD28مارکر‌دو‌انیب‌عدم‌و
+CD4و‌‌+CD8شد‌استفاده‌‌ .–CD28+, CD57‌

‌بکر‌تیلنفوس‌CD28+,CD57+‌بکر،‌‌Tتیلنفوس
‌.شدند‌یابیارز‌سالخورده

‌

‌یمیتوشسیمونوهیا
‌کرومتریم‌‌0ضخامت‌به‌کروتومیم‌دستگاه‌توسط‌ها‌نمونه
‌شدند‌داده‌قرار‌شده‌لانهیس‌لام‌یرو‌بر‌و‌برش ‌را‌ها‌لام.
‌ماکروفر‌داخل‌در‌TBS 1X (T5912-Sigma)محلول‌در

‌را‌ماکروفر‌جوش‌نقطه‌به‌دنیرس‌از‌پس‌داده،‌قرار
‌.مانند‌یم‌یباق‌محلول‌در‌ها‌نمونه‌قهیدق‌‌41و‌کرده‌خاموش
‌به‌و‌مرحله‌‌0در‌‌PBS (P4417– Sigma(‌با‌نمونه
‌شدند‌داده‌شستشو‌قهیدق‌‌0فاصله ‌‌0/1تونیتر‌سپس.
‌یغشا‌رکردنینفوذپذ‌منظور‌به‌قهیدق‌‌01مدت‌به‌درصد
‌شد‌اضافه‌ها‌نمونه‌به‌ها‌سلول ‌شستشو‌‌PBSبا‌ها‌نمونه.
‌قهیدق‌‌20مدت‌یبرا‌درصد‌‌01بز‌سرم‌و‌شدند‌داده
‌ها‌نمونه‌به‌هیثانو‌یباد‌یآنت‌واکنش‌کردن‌بلوک‌منظور‌به

‌را‌‌PBSبا(‌‌011به‌0)‌شده‌قیرق‌هیاول‌یباد‌یآنت.‌شد‌اضافه
‌مرطوب‌طیمح‌کی‌جادیا‌از‌بعد‌و‌ختهیر‌ها‌نمونه‌یرو
‌ساعت‌‌42مدت‌به‌بافت‌شدن‌خشک‌از‌یریجلوگ‌یبرا

‌شد‌داده‌قرار‌درجه‌‌8تا‌‌4یدما‌با‌خچالی‌درون ‌از‌پس.
‌و‌بار‌‌2و‌خارج‌خچالی‌از‌بافت‌یحاو‌ظرف‌ساعت‌42
‌سپس.‌شدند‌داده‌شستشو‌‌PBSبا‌قهیدق‌‌0مدت‌به‌بار‌هر
‌‌07انکوباتور‌در‌و‌اضافه‌‌001به‌‌0رقت‌با‌هیثانو‌یباد‌یآنت

‌در‌قهیدق‌‌01و‌ساعت‌‌0مدت‌به‌AriaTeb)‌مدل(‌درجه
‌.‌شد‌انکوبه‌یکیتار

‌بار‌‌0از‌بعد‌و‌منتقل‌کیتار‌اتاق‌به‌انکوباتور‌از‌نمونه
‌و‌شد‌اضافه(‌DAPI D9542– Sigma)‌آنها‌به‌،شستشو

‌شد‌داده‌شستشو‌‌PBSبا‌نمونه‌قهیدق‌‌41از‌پس ‌محلول.
‌منظور‌به‌را‌لامل‌و‌ختهیر‌نمونه‌یرو‌را‌‌PBSو‌سرولیگل

‌یبرا‌‌Olympusکروسکوپیم‌با‌فلورسنت‌یبردار‌عکس
‌.شد‌داده‌قرار‌مارکرها‌دییتأ
‌

 یآمار روش
‌و‌لکیروویشاپ‌آزمون‌از‌ادهاستف‌با‌دادها‌عیتوز‌بودن‌یعیطب

‌شد‌برآورد‌لون‌آزمون‌با‌ها‌انسیوار‌یهمگن ‌اساس‌بر.
‌یبرا‌لازم‌یها‌فرض‌شیپ‌رهایمتغ‌ها،‌آزمون‌نیا‌جینتا

‌داشتند‌را‌کیپارامتر‌آزمون ‌روش‌با‌ها‌داده‌ب،یترت‌نیبد.
‌افزار‌نرم‌از‌استفاده‌با‌‌10/1Pسطح‌در‌مستقل‌‌Tیآمار

SPSSشدند‌زیآنال‌‌44ورژن‌.‌
‌

 ها افتهی
‌موسیت‌یآتروف‌داد‌نشان‌مطالعه‌جینتا‌،‌4جدول‌به‌توجه‌با
‌نداشت‌یمعنادار‌تفاوت‌کنترل‌به‌نسبت‌نیتمر‌گروه‌در
(20/1P=‌ ‌CD4+/CD8)‌نسبت‌یبرا‌ن،یهمچن(. ‌با(

‌مشاهده‌یمعنادار‌تفاوت‌ن،یتمر‌گروه‌در‌شتربودنیب‌وجود
‌=42/1P)‌نشد ‌شیافزا‌موجب‌یاستقامت‌نیتمر‌گروه(.

‌بکر‌CD8+و‌‌CD4+،‌CD8یها‌شاخص‌در‌عنادارم
‌(-CD8+,CD28+,CD57‌ ‌شد‌کنترل‌گروه‌به‌نسبت(
(10/1P=‌ ‌نیتمر‌گروه‌در‌داد،‌نشان‌جینتا‌گرید(.

‌‌TCD57+،‌+TCD8تیلنفوس‌یخوردگ‌سال‌یها‌شاخص
‌خورده‌سال‌بکر‌TCD8+‌،(+CD8+,CD57)‌خورده‌سال

(+CD8+,CD28+,CD57‌ ‌به‌نسبت‌یمعنادار‌کاهش(
‌(.=10/1P)‌داشتند‌کنترل‌وهگر
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 مستقل‌‌Tآزمون‌با‌کنترل‌و‌یاستقامت‌گروه‌دو‌نیب‌‌Tتیلنفوس‌رمجموعهیز‌یبررس.‌‌4جدول

P 

 تمرین استقامتی کنترل

 متغیرها

SD‌±‌‌mean SD‌±‌mean 

 )گرم( وزن‌تیموس 10/1‌±‌01/1 14/1‌±‌12/1 20/1

10/1‌ 80/0‌±‌77/04 17/0‌±‌14/44 TCD4+ درصد() 

10/1‌ 88/1‌±‌72/1 00/4‌±‌01/00 TCD8+ )درصد( 

42/1 41/1‌±‌80/0 00/1‌±‌18/0 CD4+/CD8+ )درصد( 

10/1‌ 01/0‌±‌01/48 07/2‌±‌40/24 CD8+CD28+CD57-‌)درصد( )بکر( 

10/1‌ 72/1‌±‌72/41 27/0‌±‌28/02 CD8+ CD57+درصد( ورده(خ‌)سال‌( 

10/1‌ 00/0‌±‌12/44 20/0‌±‌40/08 CD8+CD28+CD57+درصد( ورده(خ‌سال‌)بکر‌( 

 

 بحث
‌ممکن‌یمنیا‌ستمیس‌یخوردگ‌سال‌یاحتمال‌لیدلا‌اگرچه

‌بکر‌یها‌تیلنفوس‌مجموعه‌کی‌اما‌باشد،‌یچندعامل‌است

‌و‌خورده‌سال‌‌Tیها‌سلول‌تجمع‌با‌همراه‌محدودشده

‌دهیپد‌نیا‌جادکنندهیا‌یاصل‌عوامل‌از‌موسیت‌انحلال

‌و‌مرگ‌به‌مسن‌افراد‌تیحساس‌شیافزا‌به‌منجر‌که‌هستند

‌ییتوانا‌که‌دهد‌یم‌نشان‌ینیبال‌شواهد‌درواقع،.‌شود‌یم‌ریم

‌با‌دیجد‌یها‌ژن‌یآنت‌برابر‌در‌هیاول‌یمنیا‌یها‌پاسخ‌جادیا

‌جهیدرنت‌ابد،ی‌یم‌کاهش‌یتوجه‌قابل‌طور‌به‌سن‌شیافزا

‌یریپذ‌بیآس‌شیافزا‌و‌ها‌واکسن‌به‌پاسخ‌کاهش‌باعث

‌2)‌شود‌یم‌یعفون‌یها‌یماریب‌برابر‌در‌مسن‌افراد ‌طبق(.

‌مدت‌یطولان‌نیتمر‌رسد‌یم‌نظر‌به‌موجود‌قیتحق‌اتیادب

‌یبرا‌منیا‌یا‌مداخله‌روش‌کی‌عنوان‌به‌تواند‌یم

‌یخوردگ‌سال‌مزمن،‌نییپا‌درجه‌التهاب‌از‌یریجلوگ

‌در‌آنفولانزا‌ونیناسیواکس‌یاثربخش‌بهبود‌و‌یمنیا‌ستمیس

‌شود‌گرفته‌نظر‌در‌یجانب‌عوارض‌بدون‌خورده‌سال‌افراد

(04-00‌ ‌ریتأث‌یبررس‌هدف‌با‌که‌حاضر‌مطالعه‌جینتا(.

‌تفاوت‌عدم‌شد،‌انجام‌‌Tیها‌تیلنفوس‌بر‌یاستقامت‌نیتمر

‌نیتمر‌گروه‌دو‌نیب‌موسیت‌وزن‌شاخص‌در‌معنادار

‌رمجموعهیز‌به‌مربوط‌جینتا.‌داد‌نشان‌را‌کنترل‌و‌یاستقامت

‌رد‌CD8+‌و‌CD4+‌یها‌شاخص‌داد‌نشان‌‌Tتیلنفوس

‌نیا‌نیب‌نسبت‌یول‌است‌کنترل‌گروه‌از‌بالاتر‌نیتمر‌گروه

‌تیلنفوس‌شاخص‌در.‌نداشت‌یمعنادار‌تفاوت‌شاخص‌دو

+TCD8‌،کنترل‌گروه‌به‌نسبت‌یاستقامت‌نیتمر‌گروه‌بکر‌

‌داشت‌دار¬یمعن‌شیافزا ‌های¬شاخص‌در‌نیهمچن.

‌نیتمر‌گروه‌زین‌‌Tتیلنفوس‌یخوردگ‌سال‌به‌مربوط

‌نشان‌کنترل‌گروه‌به‌نسبت‌را‌یارمعناد‌کاهش‌یاستقامت

‌.‌داد

‌شیافزا‌حاضر‌مطالعه‌جینتا‌موس،یت‌وزن‌راتییتغ‌نهیزم‌در

‌را‌کنترل‌گروه‌به‌نسبت‌آب‌در‌یاستقامت‌ناتیتمر‌با‌اندک

‌جینتا.‌نبود‌معنادار‌رییتغ‌نیا‌یآمار‌لحاظ‌از‌یول‌داد‌نشان

(‌4102)‌همکاران‌و‌وینیکوت-منگوئلو‌جینتا‌با‌حاضر‌مطالعه

‌4110)‌همکاران‌و‌وودز‌و ‌07-41)‌است‌همسو( ‌هر(.

‌یرییتغ‌یاستقامت‌ناتیتمر‌دادند‌گزارش‌مطالعات‌نیا‌یدو

‌نکردند‌جادیا‌موسیت‌وزن‌در ‌یادآوری‌نکته‌نیا‌البته.

‌در‌یشیافزا‌زین‌همکاران‌و‌وودز‌مطالعه‌در‌که‌شود‌یم

‌معنادار‌یول‌شد‌مشاهده‌سالمند‌یها‌موش‌در‌نیتمر‌گروه

‌نبود .‌رود‌یم‌نیب‌از‌موسیت‌بافت‌ساختار‌سن،‌شیفزاا‌با.

‌مرز‌شود،‌یم‌تر‌نازک‌موسیت‌کورتکس‌مسن،‌یها‌رت‌در

‌به‌پوست‌نسبت‌و‌ستین‌مشخص‌مدولا‌و‌پوست‌نیب

‌کاهش‌ها‌سلول‌حجم‌و‌0کالیکورت‌یها‌سلول‌تعداد‌مدولا،

‌ابدی‌یم‌یمعنادار ‌دمانیچ‌و‌شیآرا‌ختنیر‌هم‌به‌نیهمچن.

‌آپوپتوز‌شیافزا‌ها،‌سلول‌هیحاش‌شدن‌دهید‌کمتر‌،یسلول

                                                                 
1
 cortical 
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‌دهد‌یم‌رخ‌زین‌ینینابیب‌بروزیف‌و‌یچرب‌لیتشک‌و‌یسلول

(02‌ ‌یبرا‌لازم‌کیتحر‌یاستقامت‌ناتیتمر‌احتمالاً(.

‌کند‌ینم‌جادیا‌را‌راتییتغ‌نیا‌یریجلوگ ‌به‌درمجموع،.

‌یمطالعات‌بهتر،‌یریگ‌جهینت‌و‌ها‌یبررس‌بودن‌اندک‌لیدل

‌یآتروف‌بر‌یورزش‌ناتیمرت‌انواع‌ریتأث‌صیتشخ‌یبرا

‌.‌است‌ازین‌مورد‌ندهیآ‌در‌موسیت

‌دو‌هر‌یاستقامت‌نیتمر‌داد‌نشان‌حاضر‌مطالعه‌جینتا

‌داد‌شیافزا‌را‌CD8+‌و‌CD4+‌شاخص ‌جینتا‌با‌همسو.

‌دو‌نیا‌در‌شیافزا(‌4100)‌همکاران‌و‌0یپر‌پژوهش،‌نیا

‌مشاهده‌یهواز‌نیتمر‌از‌بعد‌سالمند‌افراد‌در‌را‌شاخص

‌00)‌کردند ‌4102)‌همکاران‌و‌یژ‌مقابل‌در(. ‌جینتا(

‌یناش‌احتمالاً‌تناقض‌علت(.‌40)‌دادند‌گزارش‌را‌ناهمسو

‌هاست‌یآزمودن‌نوع‌تفاوت‌از ‌همکاران‌و‌یژ‌مطالعه‌در.

‌سیاسکلروز‌پلیمالت‌یماریب‌یدارا‌و‌انسان‌ها‌یآزمودن

‌سالم‌سالمند‌یها‌رت‌حاضر‌مطالعه‌در‌که‌یدرحال‌بودند،

‌برابر‌‌01تا‌ورزش‌طول‌در‌ژنیاکس‌رفمص.‌شدند‌یبررس

‌دنبال‌به‌آزاد‌یها‌کالیراد‌تعداد‌نیبنابرا‌و‌ابدی‌یم‌شیافزا

‌شوند‌یم‌ادیز‌یریچشمگ‌طور‌به‌رییتغ‌نیا ‌درمجموع،.

‌یها‌کالیراد‌با‌مبارزه‌یبرا‌یشتریب‌ییتوانا‌یمنیا‌ستمیس

‌یدانیاکس‌یآنت‌یها‌میآنز‌دیتول‌خون،‌در‌موجود‌مضر‌آزاد

‌دست‌به‌ونیگلوتات‌و‌کاتالاز‌سموتاز،ید‌دیراکسسوپ‌مانند

‌آورد‌یم ‌یها‌میآنز‌عملکرد‌میتنظ‌به‌منجر‌ندیفرا‌نیا.

‌تعداد‌شیافزا‌و‌یسلول‌یمنیا‌پاسخ‌،یدانیاکس‌یآنت

‌(.01)‌شود‌یم‌‌CD8و‌‌CD4یها‌سلول

‌سن‌شیافزا‌با‌معمولاCD4+/CD8‌ً+‌نسبت‌کاهش

‌شده‌رفتهیپذ‌نشانه‌کی‌عنوان‌به‌نیبنابرا‌و‌شود‌یم‌فیتوص

‌یها‌یماریب‌یبرا‌نیهمچن‌نیا.‌شود‌یم‌گرفته‌نظر‌در‌یمنیا

‌قابل‌نییپا‌درجه‌با‌کیستمیس‌التهاب‌با‌مرتبط‌مزمن

‌است‌استفاده ‌در‌CD4+/CD8+‌نسبت‌حاضر‌مطالعه‌در.

‌یمعنادار‌اختلاف‌کنترل‌گروه‌به‌نسبت‌نیتمر‌گروه

‌نداشت ‌نهمکارا‌و‌4بارتلت‌جینتا‌با‌مطالعه‌نیا‌جینتا.

‌و(‌4100)‌همکاران‌و‌یپر‌جینتا‌با‌و(‌07)‌همسو(‌4141)
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‌تفاوت‌علت(.‌00-47)‌است‌ناهمسو‌همکاران‌و‌مارگادو

‌نوع‌ه،یتغذ‌سن،‌ت،یجنس‌لیدل‌به‌احتمالاً‌جینتا‌در

‌نیتمر‌طیمح‌و‌یورزش‌تیفعال‌زانیم‌و‌نوع‌،یآزمودن

‌08)‌باشد ‌یکاف‌حجم‌و‌شدت‌یها‌یژگیو‌درمجموع،(.

‌ریتکث‌در‌که‌شود‌یم‌4نینترلوکیا‌انیب‌شیافزا‌باعث‌نیتمر

‌یها‌سلول‌کیتوتوکسیس‌تیفعال‌شیافزا‌و‌‌Tیها‌تیلنفوس

‌NK)‌یعیطب‌کشنده ‌روسیو‌به‌آلوده‌یها‌سلول‌مرگ‌و(

‌است‌یضرور ‌درصد‌کاهش‌یبیترک‌اثرات‌ن،یبرا‌علاوه.

‌است،‌ممکن‌ورزش‌با‌یعروق‌یقلب‌یسازگار‌و‌یچرب

‌گردش‌شیافزا‌با‌ار‌یمنیا‌پاسخ‌میرمستقیغ‌طور‌به

‌،یطیمح‌یها‌اندام‌و‌یلنفاو‌یها‌بافت‌نیب‌یمنیا‌یها‌سلول

‌سرکوب‌با‌که‌استرس،‌با‌مرتبط‌یها‌هورمون‌دیتول‌کاهش

‌یرسان‌امیپ‌و‌کند‌تیتقو‌هستند،‌مرتبط‌یمنیا‌ستمیس

‌(.‌02)‌بخشد‌بهبود‌را‌‌Tتیلنفوس

‌نشان‌حاضر‌مطالعه‌جینتا‌بکر،‌‌Tتیلنفوس‌یها‌شاخص‌در

‌یاستقامت‌نیتمر‌هفته‌‌01از‌بعد‌بکر‌TCD8+‌تینفوسل‌داد

‌داشت‌یمعنادار‌شیافزا ‌و‌بارتلت‌جینتا‌با‌جینتا‌نیا.

‌4110)‌همکاران‌و‌وودز‌،(4141)‌همکاران ‌و‌پیلیف‌و(

‌07-07)‌است‌همسو‌همکاران ‌‌8قیتحق‌اتیادب‌طبق(.

‌قابل‌ینیتمر‌یها‌یسازگار‌تواند‌یم‌شتریب‌و‌نیتمر‌هفته

‌کند‌کیتحر‌ها‌یمودنآز‌در‌را‌یتوجه ‌با‌گر،ید‌یسو‌در.

‌آب‌بر‌یمبتن‌ناتیتمر‌بر‌که‌یکینامیدرودیه‌اصول‌به‌توجه

‌و‌باشد،‌تر‌برجسته‌تواند‌یم‌‌0کشش‌یروین‌گذارد،‌یم‌ریتأث

‌انواع‌برابر‌در‌جهت‌نیچند‌در‌بار‌اضافه‌جادیا‌باعث

‌نیهمچن(.‌21)‌شود‌آب‌در‌نیتمر‌جلسه‌کی‌در‌حرکات

‌تواند‌یم‌مشاهدات‌طبق‌که‌است‌طیحم‌یدما‌گرید‌مؤلفه

(.‌20)‌بگذارد‌افراد‌یمنیا‌ستمیس‌بر‌یمعنادار‌ریتأث

‌مهاجرت‌یبرا‌ریتکث‌و‌بقا‌یها‌گنالیس‌7-‌نینترلوکیا

‌کاهش‌نیهمچن.‌کند‌یم‌فراهم‌موسیت‌از‌بکر‌‌Tیها‌سلول

‌یها‌سلول‌کاهش‌به‌منجر‌ها‌رت‌در‌00-‌نینترلوکیا

+TCD8یها‌سلول‌حفظ‌یبرا‌نیتوکایسا‌دو‌نیا.‌شود‌یم‌‌
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Tشیافزا‌به‌منجر‌یاستقامت‌ناتیتمر‌که‌هستند‌یاتیح‌‌

‌(.‌08)‌شود‌یم‌ماده‌دو‌نیا‌ترشح

‌ییتوانا‌کاهش‌،‌Tسلول‌یخوردگ‌سال‌توجه‌قابل‌مشخصه

‌سطح‌در‌‌CD57انیب‌با‌یکینزد‌ارتباط‌که‌است،‌آن‌ریتکث

‌تیفعال‌کاهش‌و‌تلومر‌طول‌شدن‌کوتاه‌،T (24)سلول

‌20)‌دارد‌تلومراز ‌با‌سهیمقا‌در‌TCD57+‌یها‌سلول(.

‌ژن‌یآنت‌با‌کیتحر‌از‌پس‌T − CD28+CD57یها‌سلول

‌به‌نسبت‌و‌ابندی‌ریتکث‌توانند‌ینم‌‌in vitroطیشرا‌در

(.‌22)‌دارند‌ییبالا‌تیحساس‌0یساز‌فعال‌از‌یناش‌آپوپتوز

‌4101)‌همکاران‌و‌لوایس ‌تا‌‌10سالمندان‌دادند‌گزارش(

‌طول‌شیافزا‌از‌داشتند،‌منظم‌یبدن‌تیفعال‌که‌سال‌80

‌20)‌بودند‌برخوردار‌TCD8+‌در‌تلومر ‌در‌شیافزا‌نیا(.

‌یخوردگ‌سال‌از‌که‌است‌یزمیمکان‌تلومر‌طول

‌کند‌یم‌یریجلوگ‌‌Tیها‌تیلنفوس ‌جینتا‌راستا،‌نیهم‌در.

‌آب‌در‌یاستقامت‌نیتمر‌هفته‌‌01داد‌نشان‌حاضر‌مطالعه

‌‌هب‌مربوط‌یها‌شاخص‌در‌معنادار‌کاهش‌موجب

TCD8+‌(CD8+,CD57‌ ‌خورده‌سال‌بکر‌خورده،‌سال(

TCD8+ ‌(CD8+,CD28+,CD57+)شد‌ ‌با‌یسالمند.

‌یها‌سلول‌تجمع‌شیافزا‌و‌بکر‌‌Tیها‌تیلنفوس‌کاهش

‌به‌مربوط‌ریتأث‌نیشتریب‌که‌شود‌یم‌مشخص‌خورده‌سال

+TCD821)‌دیآ‌یم‌وجود‌به‌‌ ‌جینتا‌با‌مطالعه‌جینتا(.

(.‌27)‌است‌ناهمسو(‌4104)‌همکاران‌و‌4کاسگرو‌مطالعه

‌طیمح‌در‌تفاوت‌لیدل‌به‌احتمالاً‌جینتا‌در‌تناقض‌علت

‌آنهاست‌سن‌و‌ها‌یآزمودن‌نوع‌ن،یتمر‌یاجرا ‌طیمح.

‌خواص‌به‌توجه‌با‌که‌است‌آب‌در‌حاضر‌مطالعه‌ینیتمر

‌و‌تهیاسمولار‌ک،یهموستات‌یروین‌کشش،‌یروین‌مثل‌آب

‌به‌نسبت‌بدن‌یرو‌یمتفاوت‌اثرات‌تواند‌یم‌آب‌یدما

‌21)‌بگذارد‌یخشک‌نیتمر ‌علل‌از‌گرید‌یکی(.

‌‌RNAکرویم‌میتنظ‌در‌یآشفتگ‌یمنیا‌ستمیس‌یخوردگ‌سال

‌‌miR-92aانیب‌مثال،‌طور‌به.‌است‌‌Tتیلنفوس‌یها‌سلول

‌کاهش‌یسالمند‌یط‌CD8+‌یها‌سلول‌در‌یمعنادار‌طور‌به

‌تعداد‌کاهش‌با‌‌RNAکرویم‌نیا‌نیهمچن‌و‌ابد،ی‌یم
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‌دارد‌ارتباط‌زین‌بکر‌+‌TCD8یها‌سلول ‌که‌شده‌شنهادیپ.

‌کاهش‌با‌است‌ممکن‌‌miR-92aانیب‌ۀندیفزا‌کاهش

‌معرض‌در‌قرارگرفتن‌جهینت‌در‌بکر‌‌Tیها‌سلول‌ندهیفزا

‌28)‌شود‌جادیا‌مکرر‌کاتیتحر ‌همکاران‌و‌0ژانگ(.

(4107‌ ‌در‌بهبود‌موجب‌یورزش‌تیفعال‌دادند‌گزارش(

‌است‌شده(‌سال‌12)‌سالمند‌افراد‌در‌‌miR-92aژن‌انیب

‌ژن‌نیا‌بهبود‌احتمالاً‌گرفت‌جهینت‌توان‌یم‌ن،یبنابرا‌؛(22)

‌تلومر‌طول‌شیافزا‌کنار‌در‌یاستقامت‌یورزش‌تیفعال‌با

‌.بخشد‌بهبود‌را‌یمنیا‌ستمیس‌یخوردگ‌سال‌تواند‌یم

 
 گیری‌نتیجه

‌آب‌در‌یاستقامت‌نیتمر‌هفته‌‌01داد‌نشان‌مطالعه‌نیا‌جینتا

‌گذاشت‌‌Tتیلنفوس‌یها‌رردهیز‌از‌یبرخ‌بر‌یمعنادار‌ریتأث

‌یزندگ‌و‌شوند‌یم‌یاساس‌راتییتغ‌دچار‌یسالمند‌در‌که

‌دهند‌یم‌قرار‌ریتأث‌تحت‌را‌سالمند‌شخص‌کی ‌احتمال.

‌طیمح‌کی‌که‌آب‌در‌یاستقامت‌ناتیتمر‌یاجرا‌با‌دارد

‌مثبت‌آثار‌بر‌علاوه‌بتوان‌هست‌زین‌انسان‌یبرا‌منیا

‌تا‌کرد‌تیتقو‌زین‌را‌یمنیا‌ستمیس‌یعضلان-یاسکلت

‌احتمالاً‌و‌مختلف‌یها‌یماریب‌برابر‌در‌یشتریب‌مقاومت

‌.کرد‌مشاهده‌را‌ها‌واکسن‌قیتزر‌شتریب‌یاثربخش

‌

‌ملاحظات اخلاقی
‌در‌اول‌سندهینو‌یدکتر‌رساله‌از‌شده‌استخراج‌مقاله‌نیا

‌میحک‌دانشگاه‌،یورزش‌علوم‌و‌یبدن‌تیترب‌دانشکده
 .است‌یسبزوار

 
 تعارض و منافع 

‌در‌تضادی‌گونه‌هیچ‌که‌دارند‌می‌اعلام‌مقاله‌ویسندگانن
‌.ندارد‌وجود‌منافع
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