
 
Daneshvar Medicine: Basic and Clinical Research Journal                                        2023; 31(3):1-13 

 

Ameliorative effect of ellagic acid against diabetes-

induced memory deficit in rats: the role of oxidative 

stress 

Safoura Raoufi
*
, Abdolrahman Sarihi, Alireza Komaki, Siamak Shahidi

 

 
Department of Physiology, School of Medicine, Hamadan University of Medical Sciences, 

Hamadan, Iran 

 

* Corresponding author e-mail: safooraraufi@yahoo.com 

Abstract 

Background and Objective: Diabetes mellitus is associated with memory impairment. 

Ellagic acid (EA) is a natural polyphenol with anti-diabetic and neuroprotective effects. The 

aim of the present study was to investigate the protective effect of ellagic acid on diabetes 

induced memory impairment and to evaluate the role of its antioxidant effect. 

Materials and Methods: Male Wistar rats were randomly divided into four groups (n=8): 

control, diabetic, diabetic receiving 25 mg/kg of EA, and diabetic receiving 50 mg/kg of EA. 

Diabetes was induced by a single intraperitoneal injection of 60 mg/kg of streptozotocin (STZ). 

After receiving EA (once a day) by oral gavage for four weeks, passive avoidance learning 

(PAL) test was used to evaluate memory. Finally, oxidative stress related factors including 

malondialdehyde (MDA) and total antioxidant capacity (TAC) were evaluated in the 

hippocampal tissue separated from the animal brains under deep anesthesia. 

Results: Diabetic animals showed marked reductions in step-through latency (STLr) and 

elevation in time spent in the dark compartment (TDC)  in the retention trial and elevation of 

MDA level and diminution of TAC compared to controls significantly. Treatment of diabetic 

rats with EA markedly increased STLr, decreased TDC and enhanced TAC (by both EA doses) 

and reduced MDA (at a dose of 50 mg/kg of EA). 

Conclusion: The results displayed learning and memory improving effect of EA in diabetic 

rats via attenuating oxidative stress. 
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 چکیده
 اثرات با یعیطب یفنول یپل( EA) دیاس کیالاژ. است همراه حافظه اختلال با توسیمل ابتید هدف: و مقدمه

 یناش حافظه اختلال بر دیاس کیالاژ یحفاظت اثر یبررس حاضر مطالعه هدف. است یعصب کننده حفاظت و یابتیضدد
 .بود بیترک نیا ویداتیاکس ضداسترس اثر نقش یابیارز و ابتید از

 ،یابتید کنترل،( n=8) گروه چهار به یتصادف طور به ستاریو نژاد نر، یشگاهیآزما بزرگ یها موش ها: وشر و مواد
 لهیوس به ابتید. شدند میتقس mg/kg  EA 25دوز کننده افتیدر یابتید و  mg/kg EA 52 دوز کننده افتیدر یابتید

 یا معده داخل افتیدر هفته 4 از پس. شد قاال( STZ) نیاسترپتوزوتوس از mg/kg 05 دوز تک یصفاق داخل قیتزر
 انتها در. شد انجام( PAL) رفعالیغ یاحتراز حافظه تست توسط حافظه یبررس ،(روز در بار کی) EA( گاواژ)

 بافت در( TAC) تام یدانیاکس یآنت تیظرف و( MDA) دیآلدئ ید مالون شامل ویداتیاکس استرس با مرتبط یفاکتورها
 .شدند یابیارز شد جدا واناتیح مغز از قیعم یهوشیب تحت که پوکامپیه

 زمان شیافزا و  (STLr) کیتار قسمت به ورود در ریتأخ زمان کاهش توجه قابل صورت به کیابتید واناتیح نتایج:
 گروه با سهیمقا در را TAC کاهش و MDA شیافزا نیهمچن و PAL تست در را( TDC) کیتار محفظه در ماندنیباق

 و TDC کاهش ، STLr شیافزا سبب معنادار شکل به دیاس کیالاژ با کیابتید یها موش درمان. ادندد نشان کنترل
 .شد( mg/kg EA  25دوز لهیوس به) MDA کاهش و( EA دوز دو هر لهیوس به) TAC شیافزا

 ویداتیاکس رساست فیتضع قیطر از یابتید واناتیح در را دیاس کیالاژ حافظه بهبوددهنده اثر ها افتهی گیری: نتیجه
 .دادند نشان

 نیاسترپتوزوتوس و،یداتیاکس استرس حافظه، د،یاس کیالاژ ابت،ید کلیدی: های واژه
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 ۲۳/۳0/۲0۳0 اصلاحیه نهایی:
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 مقدمه
 ترشح از یناش که است کیمتابول یاختلال توسیمل ابتید

. آنهاست یدو هر ای نیانسول به مقاومت ن،یانسول یناکاف
 در اختلال و خون گلوکز یبالا ریمقاد لهیوس به یماریب نیا

 مشخص ها نیپروتئ و ها یچرب ها، دراتیکربوه متابولیسم
 بر ابتید یزا بیآس اثرات بر یادیز دشواه(. 1) شود یم
 دلالت آن از یناش یشناخت اختلال و یمرکز یعصب ستمیس
 جادیا یبرا خطر عامل کی عنوان به را ابتید و کند یم
(. 5) دهد یم نشان عقل زوال و مریآلزا یماریب

 اختلال و،یداتیاکس استرس ،یعصب التهاب ، یسمیپرگلایها
 آپوپتوز ،یترینوروترنسم اترییتغ ،ییایتوکندریم عملکرد

 و ک،ینوروتروف تیحما کاهش افته،یرییتغ نوروژنز ،یعصب
 در توانند یم یسلول نگیگنالیس یرهایمس عملکرد اختلال

 با مرتبط یرفتار صینقا و یمغز بیآس یولوژیزیپاتوف
  (.2-3) باشند لیدخ ابتید
 کاهش و آزاد یها کالیراد لیتشک شیافزا لهیوس به ابتید

 یاجزا ویداتیاکس بیآس به منجر یدانیاکس یآنت تیظرف
 یسمیپرگلایها از یناش ROS شیافزا(. 0) شود یم یسلول

  IL-1βلیقب از یالتهاب شیپ یها نیتوکایسا دیتول شیافزا با
 مغز در یسلول مرگ و ینورون التهاب باعث ،TNF-α و
 (.8, 7) شود یم
 حافظه، و یریادگی در مهم مرکز کی عنوان به پوکامپیه

 آن یها نورون و است حساس خون قند شیافزا به نسبت
 اساس بر(. 9) هستند ریپذ بیآس العاده فوق ابتید در

 یشگاهیآزما بزرگ یها موش در مختلف مطالعات
 اختلالات ،(STZ) نیاسترپتوزوتوس لهیوس به شده یابتید

 یعملکرد و یساختار صینقا با که شود یم جادیا یشناخت
 مرتبط مغز قشر و پوکامپیه مانند مغز ختلفم ینواح در

 (. 11, 15) هستند
 در که است یدیرفلاونوئیغ یفنل یپل یا ماده د،یاس کیالاژ

 انگور، لیقب از مختلف ییغذا یها دانه و جات وهیم
 بیترک نیا(. 15) دارد وجود گردو و انار ،یفرنگ توت
 و یریضدتکث ،یضدالتهاب ،یدانیاکس یآنت خواص یدارا
 یعصب التهاب از دیاس کیالاژ(. 10-13) است یابتیددض

 خواص و کند یم یریجلوگ یعصب ونیداسیواکس
 درد ضد ضداضطراب، ،یضدافسردگ ،یعصب کننده حفاظت

 مختلف یشگاهیآزما یها مدل در آن یشناخت بهبوددهنده و

 قیطر از دیاس کیالاژ(. 51-17) است شده گزارش
 یها میآنز تیفعال شیزااف آزاد، یها کالیراد یآور جمع

 به قادر یدیپیل ونیداسیپراکس کاهش و دانتیاکس یآنت
 سطوح بیترک نیا(. 54-55) است ویداتیاکس بیآس کاهش
MDA و TOS یها موش مغز و کیاتیس عصب در را 
 کیالاژ(. 55) است داده کاهش یابتید یشگاهیآزما بزرگ

 بالدن به یریادگی و حافظه و شناخت اختلالات از دیاس
 بهبود(. 52) است کرده یریجلوگ مغز کیترومات بیآس

 در یالتهاب و ویداتیاکس بیآس کاهش و حافظه اختلال
 گزارش دیاس کیالاژ توسط مریآلزا در یمغز یها سلول
 کیالاژ گالاکتوز ید از یناش یریپ در(. 50) است شده

 ضدآپوپتوز و ضدالتهاب ،یداتیاکس ضداسترس اثرات دیاس
 مدل در EA(. 57) است کرده اعمال کبد و مغز در را

 اثرات است توانسته آرسنات میسد یناش یتیسینوروتوکس
 MDA ،TNF-α ، IL-1βکاهش صورت به وینروپروتکت

 بزرگ یها موش مغز بافت در ونیگلوتات و TAC شیافزا و
 حافظه بهبود سبب و دهد نشان مدل نیا یشگاهیآزما

 (.58)شود واناتیح نیا در درازمدت
 حافظه اختلال پاتوژنز در یاحتمال یها سمیمکان به توجه با
 مورد در ذکرشده یها یژگیو و ابتید از یناش یریادگی و

 بر EA زیتجو اثر یبررس منظور به مطالعه نیا د،یاس کیالاژ
 یها موش در پوکامپیه ویداتیاکس استرس و حافظه اختلال
 از یناش ابتید به مبتلا یشگاهیآزما بزرگ
 .شد انجام( STZ) نیپتوزوتوساستر

 

 ها روش و مواد
 555-525) ستاریو نژاد نر، یشگاهیآزما بزرگ یها موش
 علوم دانشگاه یشگاهیآزما واناتیح پرورش مرکز از( گرم

 استاندارد طیشرا در و شدند هیته همدان نایس ابن یپزشک
 رطوبت و گراد یسانت درجه 55±5 یدما در واناتیح اتاق

 با ساعته 15 یکیتار/ییروشنا چرخه حتت درصد 2±25
 تمام. گرفتند قرار مخصوص یغذا و آب به آزاد یدسترس

 از استفاده و مراقبت یها دستورالعمل با مطابق ها شیآزما
 یپزشک علوم دانشگاه اخلاق تهیکم مصوب واناتیح

 IR.UMSHA.REC.1395.113 اخلاق شناسه با همدان
 .شد انجام
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 کنترل( n=8) گروه چهار به یتصادف طور به واناتیح
 دوز کننده افتیدر یابتید ،یابتید ،(EA حلال کننده افتیدر)
 52mg/kg   EA25 دوز کننده افتیدر یابتید وmg/kg 

EA یصفاق داخل قیتزر لهیوس به ابتید. شدند میتقس 
 ,Santa Cruz) نیاسترپتوزوتوس از mg/kg 05 دوز تک

USA )قیتزر از بعد روز 3. شد القا STZ ناشتا خون قند 
 اریمع عنوان به mg/dl 525 یبالا ریمقاد و شد یریگ اندازه

 افتیدر سپس. شد گرفته نظر در واناتیح شدن یابتید
 ,Sigma Aldrich) دیاس کیالاژ( گاواژ) یا معده داخل

USA )انجام روز 58 مدت به روز در بار کی آن حلال ای 
 یاحتراز ظهحاف تست توسط حافظه یبررس انتها در. شد

 شیآزما مراحل انیپا در. شد انجام( PAL) رفعالیغ
 یفاکتورها یبررس و شد خارج پوکاهمپیه یها نمونه
 و دیآلدئ ید مالون شامل ویداتیاکس استرس با مرتبط

 صورت  پوکامپیه بافت در تام یدانیاکس یآنت تیظرف
 انتخاب یقبل مطالعات اساس بر EA یدوزها. گرفت
 EA حلال عنوان به DMSO درصد 15 یوحا نیسال. شدند

 .شد استفاده
 

 (PAL)  رفعالیغ یاجتناب یریادگی آزمون
 ابعاد با روشن و کیتار محفظه دو شامل دستگاه: دستگاه

 بود( متر یسانت 35 × متر یسانت 55 × متر یسانت 55) یمساو
 دو هر کف. داشت وجود آنها نیب مانند نیوتیگ در کی که

 محفظه کف. داشت قرار ضدزنگ یولادف یها لهیم محفظه
( رانیا پرداز بهبود شرکت) شوک مولد از استفاده با کیتار

 .شد یم دار برق

 دستگاه، با یسازگار یبرا ابتدا(: Training) آموزش
 بعد هیثان 2 و گرفتند یم قرار روشن یا محفظه در ها موش
 ورود یبرا یعیطب لیتما ها موش. شد یم باز ینیوتیگ درب

 در ک،یتار محفظه به موش ورود با. دارند کیتار طیمح به
 کیتار محفظه از ها موش هیثان 35 از پس و شد یم بسته

 نیتمر. گرفتند یم قرار قفس در و شدند یم خارج
 بعد ساعت مین. شد یم تکرار قهیدق 35 از پس یسازگار

 پس هیثان 2 که صورت نیا به شد یم شروع آموزش نیتمر
 باز ینیوتیگ درب روشن محفظه در شمو یریقرارگ از
-step) کیتار محفظه به وانیح ورود ریتأخ. شد یم

through latency, STLa  )درب سپس. شد یم ثبت 

 ,Hz, 1.2 mA 25) یکیالکتر شوک و شده بسته ینیوتیگ

1.5 s )قفس به موش ه،یثان 35 از پس و شد یم اعمال 
 تکرار روش نیا قه،یدق 5 از پس. شد یم بازگردانده خود

 شوک کیتار محفظه به موش ورود صورت در و شد یم
 155 مدت به موش که یزمان تاًینها. شد یم اعمال یکیالکتر

 آموزش نیتمر ماند، یم یباق روشن محفظه در یمتوال هیثان
 number) کیتار محفظه به ورود تعداد و افتی یم انیپا

of trials, NTa )شد یم ثبت. 
 از پس ساعت54:  (Retention test)حافظه تست

 و گرفتند قرار روشن محفظه در ها موش آموزش نیتمر
 در ریتأخ و رفت یم بالا نیوتیگ درب هیثان 2 از پس

 ,stepthrough latency) کیتار محفظه به یورود

STLr )ابیغ در کیتار محفظه در شده یسپر زمان و 
 time spent into the dark) یکیالکتر شوک

compartment, TDC )(.59) شد یم ثبت هیثان 355 تا 
 

 ییایمیوشیب لیو تحل هیتجز

 مغز از لانیزا نیکتام با قیعم یهوشیب تحت پوکامپیه
 تروژنین در یور غوطه با فاصله یب و شده جدا واناتیح
 C∘85- یدما در پردازش زمان تا و شد یم منجمد عیما

 .شد یم رهیذخ
 نشانگر عنوان به (MDA) دیآلدئ ید مالون یریگ اندازه

 روش استفاده با یدیپیل ونیداسیپراکس شاخص
 .شد یم انجام( TBARS) دیاس کیتوریوباربیت

 قیطر از (TAC) تام یدانیاکس یآنت تیظرف یریگ اندازه
( FRAP) کیفر دهنده کاهش یدانیاکس یآنت قدرت سنجش

 .گرفت  قرار یابیارز مورد

 
 یآمار یها روش

 نیانگیم استاندارد یخطا ± نیانگیم صورت به ها داده
(SEM )طرفه کی لیتحل و هیتجز آزمون. شد گزارش 
(One-way analysis of variance,ANOVA )پس و 
 ها داده لیتحل و هیتجز یبرا یتوک یبیتعق آزمون آن از

 52/5 از تر کوچک p مقدار ها تست همه یبرا. شد استفاده
 .شد گرفته نظر در دار معنا یآمار نظر از
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 نتایج
 یعموم تیوضع شیپا جهت پلاسما گلوگز و بدن وزن

 .شدند یبررس مطالعه انیپا و شروع در واناتیح
 تفاوت یشیآزما یها گروه نیب ابتید یالقا از شیپ

 یانتها در. نداشت وجود واناتیح بدن وزن در یدار معنا
 زین و نشده درمان یابتید واناتیح بدن وزن مطالعه

 در دیاس کیالاژ دوز دو هر با شده ماندر یابتید واناتیح
  داد نشان دار معنا کاهش کنترل گروه با سهیمقا

(P <0.001 .) 

 گلوگز زانیم در یدار معنا تفاوت ابتید یالقا از شیپ
 انیپا در. نداشت وجود یشیآزما یها گروه نیب پلاسما
 یپلاسما گلوکز نشده درمان یابتید واناتیح در مطالعه

 شد مشاهده کنترل گروه با سهیمقا در افتهی شیافزا

(P <0.001 .)نتوانست دیاس کیالاژ یدوزها از کی چیه 
 ییصحرا یها موش در را پلاسما گلوکز شیافزا یجلو

 .ردیبگ یابتید
 

  مطالعه؛ مورد یها گروه در ماریت دوره یانتها در بدن وزن نیانگیم سهیمقا. الف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مطالعه مورد یها گروه در ماریت دوره یانتها در سرم گلوکز نیانگیم سهیمقا. ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 شده یابتید یشگاهیآزما بزرگ یها موش در سرم گلوکز و بدن وزن بر mg/kg 25 و 52 دوز دو در دیاس کیالاژ یصفاق داخل تجوبز روز 58 اثر یبررس. 1 نمودار

 نیاسترپتوزوتوس mg/kg 05 دوز تک یصفاق داخل قیتزر توسط
  (.کنترل گروه با سهیمقا در) p < 0.001*** :     .هستند Mean SEM اساس بر دیرمقا
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 همکاران و یرئوف                                   یشگاهیآزما بزرگ یها ش مو در ابتید از یناش حافظه اختلال بر دیاس کیالاژ بهبوددهنده اثر

 

 2041 شهریور ومرداد / دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 رفعالیغ یاحتراز یریادگی بر  درمان ریتأث

 در یمعنادار تفاوت طرفه، کی ANOVA جینتا به توجه با

 شوک از قبل دستگاه کیتار بخش به ورود در ریتأخ

 یبرا لازم یها شوک تعداد زین و ،(STLa) یکیالکتر

 اکتساب مرحله در یشیآزما یها گروه نیب( NTa) اکتساب

 از پس ساعت 54 که آزمون مرحله در .نداشت وجود

 به نسبت یابتید گروه در STLr. شد یم انجام اکتساب

 (P<0.01) افتی کاهش معنادار شکل به کنترل گروه

STLr با دیاس کیژالا کننده افتیدر یابتید یها گروه در 

 mg/kg25 وmg/kg52 (P<0.05 ) یدوزها

(P<0.01) معنادار صورت به یابتید گروه به نسبت 

 در( TDC) کیتار قسمت در ماندن زمان.افتی شیافزا

 شیافزا کنترل گروه به نسبت یابتید گروه در تست روز

 یها گروه در TDC( P<0.0001) داد نشان یمعنادار

 به نسبت دیاس کیالاژ دوز ود هر کننده افتیدر یابتید

 (.P<0.01) داشت یمعنادار کاهش یابتید گروه

 مطالعه؛ مورد یها گروه در (NTa)  یریادگی اریمع به دنیرس تا یافتیدر یها شوک تعداد نیانگیم سهیمقا الف(

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Control STZ STZ+EA25 STZ+EA50

ST
La

(s
e

c)

Groups

 

 مطالعه؛ مورد یها گروه در( STLa) سازش مرحله در دستگاه کیتار قسمت به ورود در ریتأخ زمان نیانگیم سهیمقا ب(
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 ی                                   رئوفی و همکارانشگاهیآزما بزرگ یها ش مو در ابتید از یناش حافظه اختلال بر دیاس کیالاژ بهبوددهنده اثر

 2041 شهریور ومرداد / دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 یها گروه در( STLr) یخاطرآور به مرحله در دستگاه کیتار قسمت به ورود نینخست در ریتأخ زمان نیانگیم سهیمقا ج(
 مطالعه؛ مورد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مطالعه مورد یها گروه در(TDC)  یخاطرآور به مرحله در کیتار قسمت در ماندن زمان نیانگیم سهیمقا د(

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بزرگ یها موش در رفعالیغ یاحتراز حافظه تست یها شاخص بر mg/kg 25 و 52 دوز دو در دیاس کیالاژ یصفاق داخل تجوبز روز 58 اثر یبررس. 5 نمودار

 .نیاسترپتوزوتوس mg/kg 05 دوز تک یصفاق داخل قیتزر توسط شده یابتید یشگاهیآزما

Mean اساس بر یرمقاد  SEM هستند. 
 :****p < 0.0001 (کنترل گروه با سهیمقا در )و   ## :p < 0.01 (یابتید گروه با سهیمقا در) 

 

 پوکامپیه یدانیاکس یآنت و یدانیاکس یها شاخص

 یابتید گروه در پوکامپیه( MDA) دیآلدئ ید مالون زانیم

 داد نشان یمعنادار شیافزا کنترل گروه به نسبت

(P<0.01)، با دیاس کیالاژ با شده درمان یابتید  گروه در و 

 معنادار یکاهش یابتید گروه به نسبت mg/kg25 دوز

 (.P<0.01) داشت

 نسبت یابتید گروه در( TAC) تام یدانیاکس یآنت تیظرف

(. P<0.001) داد نشان معنادار یکاهش کنترل گروه به

 کننده افتیدر یابتید یها گروه در TAC معنادار شیافزا

( و P<0.05)mg/kg52 یدوزها با دیاس کیالاژ

mg/kg25(P<0.01) شد مشاهده یابتید گروه به نسبت.
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 همکاران و یرئوف                                   یشگاهیآزما بزرگ یها ش مو در ابتید از یناش حافظه اختلال بر دیاس کیالاژ بهبوددهنده اثر

 

 2041 شهریور ومرداد / دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 مطالعه؛ مورد یها گروه در پوکامپیه در( MDA) دیآلدئ ید مالون نیانگیم سهیمقا( الف

 
 مطالعه مورد یها گروه در پوکامپیه در( TAC) تام یدانیاکس یآنت تیظرف نیانگیم سهیمقاب( 

 
 در پوکامپیه یدانیاکس یآنت و یدانیاکس یها شاخص بر mg/kg 25 و 52 دوز دو در دیاس کیالاژ یصفاق داخل+  روز 58 اثر یبررس. 5 نمودار. 3-3 نمودار

 .نیاسترپتوزوتوس mg/kg 05 دوز کت یصفاق داخل قیتزر توسط شده یابتید یشگاهیآزما بزرگ یها موش
 

Mean اساس بر مقادیر SEM هستند :* .p < 0.05 

 p: ## و( یابتید گروه با سهیمقا در) p < 0.05:  # ،(کنترل گروه با سهیمقا در) p < 0. 01**:  ،(کنترل گروه با سهیمقا در)

 (.یابتید گروه با سهیمقا در) 0.01 >
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 همکاران و یرئوف                                   یشگاهیآزما بزرگ یها ش مو در ابتید از یناش حافظه اختلال بر دیاس کیالاژ بهبوددهنده اثر

 

 2041 شهریور ومرداد / دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 بحث
 دیاس کیالاژ یاحتمال نقش یبررس به ما حاضر مطالعه در

 جادشدهیا مدل در ابتید از یناش حافظه اختلال بهبود در

 ویداتیاکس استرس یبررس با همراه نیاسترپتوزوتوس با

 . میپرداخت

 دیاس کیالاژ زیتجو روز 58 آمده، دست به جینتا اساس بر

 حافظه ندهبهبودده اثرات mg/kg 25 و 52 دوز دو در

 نیاسترپتوزوتوس. نداشت خون قند کاهنده اثر اما داد، نشان

 پانکراس ریجزا یبتا یها سلول در میمستق بیآس جادیا با

 شیافزا زین ما(. 35) شود یم یسمیپرگلایها جادیا سبب

 از بعد یشگاهیآزما بزرگ یها موش در را خون قند

 توسط تهافی نیا و میکرد مشاهده نیاسترپتوزوتوس افتیدر

 دیابت بروز(. 35, 31) شود یم دییتأ زین یگرید مطالعات

 بزرگ موش نظیر آزمایشگاهی موجودات در قندی

 روندهای در اختلالاتی  با  یانسان جامعه و یشگاهیآزما

 افزایش و مغز، آتروفی یادگیری، و حافظه و شناختی

 مکانیسم که هرچند. است همراه دمانس به ابتلا احتمال

 نشده شناخته یخوب به دیابتی جامعه در اختلالات ینا بروز

 و مغز قشر ناحیه دو که است شده مشخص ولی است

 روندها این با مرتبط اصلی نواحی از که هیپوکامپ

 تحت شدن دیابتی دنبال به زیاد میزان به شوند یم محسوب

 موجب قندی دیابت بروز ارتباط، نیدرا. رندیگ یم قرار تأثیر

 در لیپیدی پراکسیداسیون و اکسیداتیو استرس تشدید

 سطح و شده هیپوکامپ شامل مغزی نواحی برخی

 مشتق نوروتروفیک فاکتور و انسولین شبه رشد فاکتورهای

 (.33) ابدی یم کاهش مغز نواحی برخی در مغز از

 از یناش ابتید ز،ین حاضر قیتحق جینتا اساس بر

 آزمون در یشناخت عملکرد کاهش سبب نیاسترپتوزوتوس

 تست مرحله در که صورت نیا به. شد رفعالیغ یاحتراز

 در ریتأخ زمان کاهش یابتید گروه در ،یآور خاطر به یبرا

 شیافزا و( STLr) دستگاه کیتار قسمت به ورود نیاول

 گروه به نسبت( TDC) کیتار قسمت در ماندن زمان

 مطالعات جینتا با همسو جهینت نیا که شد مشاهده کنترل

 (. 32, 34) است یمتعدد

 طور به ابتید از یناش یشناخت عملکرد کاهش یپاتولوژ

 یاحتمال یفاکتورها حال نیباا ست؛ین شده شناخته کامل

 استرس و مغز التهاب ا،یسمیپرگلایها شامل آن در مؤثر

 آنها از یناش یمولکول و یسلول یها بیآس و ویداتیاکس

 یسمیرگلاپیها دنبال به ROS دیتول شیافزا(. 2) هستند

 دیتول شیافزا نیا. شود یم مغز در ینورون التهاب باعث

 ینهایتوکایسا دیتول کیتحر سبب آزاد یها کالیراد

 که شود یم  TNF-αو  IL-1βلیقب از یشالتهابیپ

 با همراه یشناخت اختلالات در و هستند کینوروتوکس

 (. 30, 7) دارند نقش ابتید

 در MDA زانیم شیافزا و TAC کاهش حاضر مطالعه در

 نیا. شد مشاهده کنترل گروه با سهیمقا در یابتید گروه

 و MDA زانیم شیافزا بر یمبن گزارشات یراستا در جینتا

TOS کاهش و TAC و کاتالاز تیفعال کاهش و 

 یشگاهیآزما بزرگ یها موش در دسموتاز دیسوپراکسا

 (. 38, 37) هستند نیاسترپتوزوتوس توسط شده یابتید

 نیا به افتهی نیا با مرتبط یاحتمال سمیمکان حیتوض در

 دیتول شیافزا سبب یسمیپرگلایها که میکن یم اشاره مسئله

 و یطیمح یعصب ستمیس بر که شود یم آزاد یها کالیراد

 فعال یها گونه دیتول شیافزا(. 39) گذارد یم اثر یمرکز

 در( RNS) تروژنین فعال یها گونه و( ROS) ژنیاکس

 در ییایتوکندریم بیآس به منجر کیسمیپرگلایها طیشرا

 از یناش یتیسیتوکس(. 45) شود یم کیابتید یها نورون

 شده یابتید واناتیح در افتهی شیافزا آزاد یها کالیراد

(. 41) است شده داده نشان نیاسترپتوزوتوس توسط

 و تیفعال نیاسترپتوزوتوس از یناش ابتید در علاوه به

 ؛(45) ابدی یم کاهش اندوژن اندیاکس یآنت یها میآنز زانیم

 دیتول کاهش و دانیاکس یآنت یها میآنز کیتحر نیبنابرا

 ابتید عوارض مقابل در است ممکن آزاد یها کالیراد

 . کند جادیا یحفاظت اثرات

 یمهار اثر یمتعدد یدانیاکس یآنت باتیترک شواهد اساس بر

. ندا داده نشان ابتید از یناش یشناخت اختلالات جادیا در

 دیاس کیالاژ یخوراک زیتجو زین ما مطالعه در مشابه طور به
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 ی                                   رئوفی و همکارانشگاهیآزما بزرگ یها ش مو در ابتید از یناش حافظه اختلال بر دیاس کیالاژ بهبوددهنده اثر

 2041 شهریور ومرداد / دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 نینخست در ریتأخ زمان کاهش توانست روز 58 مدت به

 زمان شیافزا و( STLr) دستگاه کیتار قسمت به ورود

 بزرگ یها موش در ،(TDC) کیتار قسمت در ماندن

 یدانیاکس یآنت اثر. دهد برگشت را یابتید یشگاهیآزما

 ممکن که است یاصل یها سمیمکان از یکی دیاس کیالاژ

 یمهم نقش بیترک نیا حافظه بهبوددهنده اثر در است

 از دیاس کیالاژ یقو یدانیاکس یآنت یها یژگیو. کند فایا

 تیفعال شیافزا آزاد، یها کالیراد یآور جمع لیقب

 و یدیپیل ونیداسیپراکس کاهش دانت،یاکس یآنت یها میآنز

 در( .50, 53, 55) است شده داده نشان ROS دیتول کاهش

 سبب دیاس کیالاژ با درمان حاضر، مطالعه در راستا نیهم

 در. شد یابتید یرتها در MDA کاهش و TAC شیافزا

 در دیاس کیالاژ که است شده گزارش جینتا نیا دییتأ

 یشناخت اختلال مریآلزا مدل یشگاهیآزما بزرگ یها موش

 شیافزا و MDA کاهش لهیوس به و دهیبخش بهبود را

 ویداتیاکس استرس کاهش جهت در GSH و کاتالاز تیفعال

 یها موش در دیاس کیالاژ علاوه به(. 50) است کرده عمل

 کیاتیس عصب ویداتیاکس بیآس یابتید یشگاهیآزما بزرگ

 ها بافت نیا در TOS و MDA کاهش با را مغز بافت و

 (. 55) است کرده سرکوب

 زشدهیتجو زمان مدت و دوز در دیاس کیالاژ ما مطالعه در

 یابتید یشگاهیآزما بزرگ یها موش در را ایسمیپرگلایها

 آمده دست به حافظه یبهبود اثرات نیبنابرا نکرد؛ برطرف

 ریسا از استفاده اگرچه. ستین خون قند کاهش با مرتبط

 یبررس جهت بیترک نیا مصرف یها دوره ریسا و دوزها

 . شود یم شنهادیپ یبعد مطالعات در خون قند اثرکاهنده

 مقابل در دیاس کیالاژ که اند کرده گزارش نیشیپ مطالعات

 اساس بر. کند یم جادیا یحفاظت اثرات آپوپتوز و التهاب

 بیآس دیاس کیالاژ با درمان همکاران و Rizk گزارش

 کاهش قیطر از را کیتوکس عوامل از یناش ینورون

 فیتضع و TNF-α مانند یشالتهابیپ ینهایتوکایسا

 اثرات اعمال و MDA لیقب از ویداتیاکس استرس یمارکرها

 است کرده برطرف 3 کاسپاز کاهش مانند آپوپتوز ضد

 مهار قیطر از دیاس کیالاژ یمشابه طور به(. 43)

 یشگاهیآزما بزرگ یها موش آپوپتوز و یالتهاب یها واکنش

 است کرده حفاظت کیسکمیا یمغز بیآس مقابل در را

 را دیاس کیالاژ وینوروپروتکت اثر یگرید عهمطال(. 44)

 اختلال و سپشن ینوس است توانسته که است داده نشان

 ینسونیپارک یشگاهیآزما بزرگ یها موش در را یشناخت

 است ممکن زین ما مطالعه در نیبنابرا ؛(42) بخشد بهبود

 اثر در یضدآپوپتوز و یضدالتهاب یها سمیمکان نیچن

 اتفاق یابتید حافظه اختلال مقابل رد دیاس کیالاژ یحفاظت

 یمهم نقش کینوروتروف یفاکتورها نیهمچن. باشد افتاده

 و دارند مغز کیولوژیزیف عملکرد حفظ و ینورون یبقا در

 پوکامپیه در BDNF لیقب از فاکتورها نیا کاهش

 یشرویپ همراه به یابتید یشگاهیآزما بزرگ یها موش

 درمان نیبنابرا ؛(40) است شده مشاهده یشناخت اختلالات

 یفاکتورها شیافزا قیطر از است ممکن دیاس کیالاژ با

 در حافظه بهبود و یعصب حفاظت سبب کینوروتروف

 شده شنهادیپ رابطه، نیا در. باشد شده یابتید واناتیح

 یفاکتورها تیتقو قیطر از توانند یم فنولهایپل که است

 (.47) کنند فایا یعصب کننده حفاظت نقش کینوروتروف

 
 گیری‌نتیجه

 در را دیاس کیالاژ حافظه بهبوددهنده اثر مطالعه نیا جینتا

 در ویداتیاکس استرس فیتضع قیطر از یابتید واناتیح

 استفاده شنهاددهندهیپ تواند یم که داد نشان پوکامپیه بافت

 .باشد ابتید در حافظه اختلال بهبود در بیترک نیا از

 

 ملاحظات اخلاقی
 و مراقبت یها دستورالعمل با مطابق مطالعه این پروتکل
 علوم دانشگاه اخلاق تهیکم مصوب واناتیح از استفاده
 اخلاق شناسه با همدان یپزشک

IR.UMSHA.REC.1395.113 شد انجام. 
 
 عارض و منافع ت

 در تضادی گونه هیچ که دارند می اعلام مقاله نویسندگان
 .ندارد وجود منافع
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