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Abstract 

Introductoin: This research was conducted to predict academic procrastination, 

academic self-efficacy, and motivation of sixth-grade students based on the 

personality traits of mothers during virtual education in the Corona era . 

Method: The research is of a correlational type. The statistical population was all 

sixth-grade elementary school students of Mubarake city of Isfahan along with 

their mothers, of which 216 (115 girls, 101 boys) people were selected based on 

Cochran's formula in a multi-stage random manner as a sample. In order to collect 

data from the Short Neo Form Personality Questionnaire (1985) for mothers, and 

Bernardo Weiner's Achievement Motivation Questionnaire (1990), Jinks and 

Morgan's Self-Employment Questionnaire (1999), and Shams Al-Ahrari's 

Academic Procrastination Questionnaire (2010) for Students were used. The data 

were analyzed using SPSS-22 software and stepwise and hierarchical regression. 

Results: The results show that among the personality dimensions of mothers, the 

effect of agreeableness and responsibility on children's procrastination is 

significant and inverse (p<0.05) and the effect of mothers' extroversion and 

responsibility on students' academic self-efficacy is significant and direct 

(p<0.05). Responsibility had a direct and meaningful relationship and neuroticism 

had an inverse relationship with motivation to progress (p<0.05), but the 

regression results showed that the personality characteristics of mothers do not 

have a significant effect on the motivation of children's academic progress. 

Discussion and Conclusion: According to the obtained results, providing 

solutions to increase responsibility, agreeableness, and extraversion as well as 

reducing the neuroticism of mothers can help in virtual education to reduce 

negligence and increase academic self-efficacy and the motivation of students to 

progress. 
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 ده ی چک 
 ه ی دانش آموزان پا   شهرف  ی پ   زه ی و انگ   ی ل ی تحصه  ی آمد   ،خودکار ی ل ی تحصه  ی سهه  انگار   ی ن ی ب   ش ی پژوهش با هدف  پ  ن ی ا 

دوران کرونا انجام شهد.پژوهش از نو    ی مادران در طول آموزش مجاز   ی ت ی شهصصه  ی ها   ی ژگ ی بر اسها  و   یی شهشها ابتدا 
مبارکه اصهفهان به همراه مادرانشهان بوده  شههرسهتان    یی شهشها ابتدا   ه ی دانش آموزان پا   ه ی کل  ی بوده و جامعه آمار  ی همبسهتگ 

به عنوان    ی چند مرحله ا   ی پسهر( نفر بر اسها  فرمول کوکران به صهورص تصهادف   101دختر،  115) 216آنها    ن ی اند،که از ب 
مادران و از   ی ( برا 1985نئو فرم کوتاه)     ی شههصصهه  ی داده ها از پرسههشههنامه   ی نمونه انتصاب شههدند.به منرور جما اور 

( و سهه   1999ومورگان)  نکز ی ج   ی ل ی تحصه  ی (،پرسهشهنامه خودکار امد 1990) نر ی برناردو وا   شهرف  ی پ   زه ی انگ   ی ها  مه پرسهشهنا 
و  با   spss- 22دانش آموزان اسهتفاده شهد. داده ها با اسهتفاده از نرم افزار    ی ( برا 1389) ی شهم  اححرار   ی ل ی تحصه ی انگار 

  ی ت ی ابعاد شهصصه ان ی آن اسه  که در م   ی نشهان دهنده    ج ی تا شهدند. ن     ی وتحل  ه ی تجز   ی گام به گام و سهلسهه مراتب   ون ی رگرسه
 ر ی ( و تها  p<0.05فرزنهدان معنهادار و معکو  )   انگهاری ¬ بر سههههه    ی ر پهیی ¬   یهو مسهههئو    ی ر پهیی ¬ توافق   ر ی مهادران، تها  

(و  p<0.05)   ا ی دانش آموزان  معنهادار و مسهههت    ی ل ی تحصههه ی مهادران بر خودکهارآمهد    ی ر پهیی ¬   یهو مسهههئو    گرایی ¬ برون 
  ج ی (، اما نتا p<0.05داشهته اسه  )  شهرف  ی پ   زه ی رابطه معکو  با انگ  ی و معنادار و روان نژند   ا ی مسهت   رابطه  ی ر ی پی     ی مسهئو  

فرزندان ندارد.با توجه   ی ل ی تحصه  شهرف  ی پ   زه ی بر انگ   ی معنادار  ر ی مادران، تا    ی ت ی شهصصه  ی ها   ی ژگ ی نشهان داد که و   ون ی رگرسه
کاهش    ن ی و ها چن   یی و برون گرا    ی ر ی توافق پی   ، ی ر ی پی     ی مسئو    ش ی افزا   ی برا   یی به دس  آمده ارائه راهکارها  ج ی به نتا 

  زه ی و انگ     ی ل ی تحصهه  ی خودکار آمد   ش ی و افزا  ی به کاهش سههه  انگار  ی در آموزش مجاز   تواند ی مادران م  ی روان نژند 
 دانش آموزان کمک کند.   شرف  ی پ 
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 نگار طاهری طا صونچه و همکاران                        ...... دانش آموزان  شرف یپ زهیو انگ ی لیتحص یآمد  ،خودکاری لیتحص یسه  انگار ی نیب شیپ

 

 مقدمه  

در سلامت    COVID-19  ریدر مورد تأث  یادیگزارشات ز
زندگ است   یو  گزارش شده  کهافراد  به صورتی  تقر  ،   باًی که 

داد  قرار    ریتحت تأثمردم جهان را      یزندگ   یهمه جنبه ها
منتقل  از    یریشگیپ   یبرا  یروش   کردن به عنوان    نهیقرنط.  ]1[

به کار    ریواگ  یهایماریب  و گسترش    وعیششدن و افزایش  
شد  رودیم گرفته  کار  به  کرونا  دوران  در  که  غالبا]3و2[،   .  

مدت    نهیقرنطکردن    تحمل   به  هم  افراد   یبرا  یطولانآن 
و    ندیتجربه ناخوشا  کیکودکان و نوجوانان    ژه یمختلف به و

  آن   ی روزمرهدر زندگسبب ایجاد تغییراتی    وزا  بوده استرس  
شود می  به    ی ناش  فشار   آن  بر ه  .علاو]4[ها  ابتلا  احتمال  از 

مانند گروه ها  ،یماریب را  نوجوانان  و    گرید  یسن  یکودکان 
که   ی م  ریدرگ است  ضروری  دلیل  همین  به  این    نماید.  در 

دانشدوران   روان  سلامت  عنوان  به  به  ضرورت یک  آموزان 
 .]5[شود توجه ویژه  ریانکارناپذ

کرونا س  یچالش  نیبزرگتر  بیماری  که    ی ها  ستمیاست 
اندی  آموزش بوده  روبرو  آن  با  طور ]1[تاکنون  به   .

به  شدند  مجبور  کودک  میلیارد  نیم  از  باورنکردنی،بیش 
 خواهران ،  نیکه والد  یر حالفراگیران  مجازی تبدیل شوند،د

را به عنوان   یدی خانواده نقش جد  ی اعضا  ر یو برادران و سا
مرب  و   یریادگیگران    لیتسه و  معلمان  عهده    انیشبه  به 

برای ]6[  گرفتند از معلمان ،خانواده ها و فراگیران  .بسیاری 
این تغییر جدید آماده نبودند. برخی از سختی های این نوع  
در  آموزان  دانش  با  والدین  درگیری  افزایش  سبب  آموزش 

شد.   ها  آن  به  دادن  آموزش  والدضمن  عامل    نیمشارکت 
در    شرفتیپ   یبرا  یمهم آموزان    است   یسنت  آموزشدانش 

در   رانیفراگ  تیدر موفق  یسهم قابل توجه  نیوالد  تیحماو
محیط یادگیری مجازی  دارد.به این شرط که از ساز و کار  

 .]1[آن آگاه بوده و تحت آموزش قرار گیرند

 طیشرا  مشکلات آموزشی یکی از مسائلی می باشد که در
کودکان و    یمدارس برا  خاطر تعطیل شدن  کرونا به    وعیش

به    یدرس  برگزاری کلاس های   .نوجوانان به وجود آمده است
در شرایط قرنطینه، عدم دسترسی همگان به      برخطصورت  

  ، آموزشاینترنت  زمان  خدمات    تیفیک  ،کاهش  نامناسب  
ی،  آموزش یدر استفاده از فرصت ها یو نابرابر برخطآموزش 

کاهش   تحصسبب  گردد  رندگان یادگی   یلیعملکرد  .  ]5[می 
آنلا  یریادگی  ی بازده  شیافزا  یبرا آموزش  به      نیدر  نیاز 

  می باشد   سیو حضور تدر  یحضور اجتماع   ی،حضور شناخت
شناخت  نیا  ]7[اینز-کلولندو    سونیراگ.]5[ به  را    یحضور 

و  عنوان   انتقاد سطح  تفکر  نماید  یعمق  در    معرفی می  که 
تعامل ب  و  ضمن    یریادگیجامعه    کی  یاعضا  نیارتباط 

حالت    دیبا  یالبته تعامل و گفتمان انتقاد.  می گرددمشخص  

  ی باشد تا بتواند حضور شناخت  داشته  و منسجم  افتهیختارسا
ا شناخت  نماید.  جادیرا  آموزش   یسازگار  یبرا  یحضور  با 
ایجاد کننده یک پیوند   یحضور اجتماع ضروری است.  نیآنلا

است که کلاس های آنلاین تا حدودی فاقد این ویژگی می  
عضو   کیبه عنوان    را دارد کهاحساس    این    در آن فرد  باشند و 

  .به دلیل ضعف]8[  دشونمی  شناخته    یریادگی مهم از جامعه  
دانش   اضطراب  سطح     یو حضور اجتماع   شناختی  حضور  در

سبب    تواند یبه نوبه خود م زین  که این امر    آموزان بالاتر رفته
م انگایجاد   انگاریازجمله    ی زشیشکلات  و    ی نگران،    سهل 
سهل انگاری به معنای    ]9[شود از مطالعه    یتینارضاو  اضطراب  

تاخیر  در آغاز کردن و یا تکمیل کردن یک عمل هدفمند  
. سهل انگاری یکی از عوامل مهم عقب ماندن  ]10[می باشد

و   آموزان  دانش  در  منفی  نمرات  کسب  یا  و  تحصیل  از 
باشددانشجویان   درگیری  ]11[می  و  ها  چالش  مساله،  .این 

های زیادی را در محیط خانوده به وجود آورده، و سبب ایجاد  
با پدر و مادر می شود . خانواده میتواند  ]12[درگیری هایی 

نقش مهم و پویایی در ایجاد و یا حذف این عادت به صورت 
همچنین پژوهش ها بیانگر    .]13[غیر مستقیم داشته باشد  

آن است که دانش آموزانی که در یادگیری و اجرای تکالیف 
خود،احساس خودکار آمدی دارند در مقایسه با دانش آموزانی  
بیشتری  دارند،پیشرفت  شک  هایشان  توانایی  به  که 

فعالیت  کرده،آم انجام کارها داشته ،در  برای  بییشتری  ادگی 
هایشان جدی تر بوده و استقامت بیشتری در برابر ناکامی ها  

تحصیلی  .]14[دارند آمدی  جنبهخودکار  از  مهم  یکی  های 
 درباره  آموزاندانش  باور  به    ،که] 15[است  خودکارآمدی

 رسیدن  درسی و   تکالیف  انجام  یا  فهم  برای  خود  هایتوانایی
اطلاق    مشخص  تحصیلی  زمینه  یک  در   اهداف مورد نظر  به

میتوان به   خودکارآمدی رااین نوع از    .همچنین]16[  می شود
چالش  اش برای بهآموز نسبت به تواناییاعتماد دانش  معنای

در طی سال های اخیر،  .  ]17[دانستکشیدن وظایف علمی  
که خودکارآمدی فرد و نگرش و   واقعیتروان شناسان از این 

چگونگی   با  نزدیکی  بسیار  رابطه  خودش،  از  وی  ادراک 
این واقعیت  ، یادگیری و رفتار او دارد، به خوبی آگاه شده اند

ت  لابیان نماید علت مشک(  1996)است که استروم   باعث شده
  اختلالبسیاری از دانش آموزان در مدرسه، هوش پایین و یا  

جسمی نیست، بلکه به این دلیل است که آنها خود را قادر به 
انجام تکالیف تحصیلی نمی دانند. این صحبت استروم بدین 
معناست که در واقع این دانش آموزان از خودکارآمدی پایینی  

 ]18[.در امور تحصیلی خود برخوردارند

پیشرفت در تحصیل محقق نخواهد شد مگر   موفقیت و 
انگیزش   از  از دید    لازمآنکه فرد  از مفاهیم اساسی  که یکی 

صاحب و  توضیح   روانشناسان  برای  تربیت  و  تعلیم  نظران 
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تفاوت در میزان    بوده و  برای    تلاشسطوح مختلف عملکرد 
بیان می کند،   را  انجام تکالیف درسی و رفتارهای تحصیلی 

باشد پیشرفت  .[ 19]برخوردار  عوامل   انگیزش  از  یکی 
سرمایه و  بوده  تحصیلی  پیشرفت  گذاری    روانشناختی 

عاطفی و رفتاری برای پیشرفت در تعلیم و تربیت   شناختی، 
روانشناسان، ضرورت توجه به انگیزش در تعلیم [.  20]است  

جدید،   یادگیری  با  آن  مؤثر  ارتباط  دلیل  به  را،  تربیت  و 
های    از سازهمهارتها، راهبردها و رفتارها متذکرشده و یکی  

ای که برای تبیین این انگیزش ارائه کرده اند، انگیزش    اولیه
 .[19]پیشرفت است 

  ل یدر تحص  رگذاریو تاث  یطیعوامل مح  نیاز مهمتر  یکی
ن در مطالعات  آ  یخانواده است که بعد کارکرد  دانش آموزان،
  ژه یو به و  نیوالد  .]20[قرار گرفته است  بررسیمختلف مورد  

  میشوند  یی ها  تیموقعسبب ایجاد  خود    یبا رفتارها  انمادر
  ا ی و    می شوددر کودک    یخاص  ی رفتارها  برانگیزاننده ی  که

برا  ییسرمشق ها اخت  یالگوساز   یرا  آنها قرار داده و   اریدر 
.  ]21[کنند  یم  را در آن ها تشویق  از رفتار ها  یدسته خاص

که  قاتیتحق دهد  می  شخصیتی،    نیب  نشان  های  ویژگی 
والد  یافسردگ  ،اضطراب وسواس  پ   نیو  سطح    شرفتیبا 

 . ]22[ وجود دارد یارتباط معنادار دانش آموزان یلیتحص
 ،وجود دارد  تیدر ارتباط با شخص  یمختلف  یکردهایرو

از:    عمده   یکردهایرو تحل  کردی روعبارتند    کردیرو  ی، لیروان 
  کردیرو  و2ییگرا  انسان  کردیرو،1  یاجتماع -یشناخت

. یکی از مدل های رویکرد صفات، مدلی است که  ]23[صفات
کر  توسط مک  و  شد  یکاستا  بزرگ    ساخته  عامل  پنج  و 
که  یمعرف  را  تیشخص روان ،  ییبرونگرا؛  شامل  کرد 
  یریبا وجدان بودن و توافق پذ  ،به تجربه  یگشودگی،رنجور 

در  را    ی مختلف  ی امدهایپ می تواند  هر عامل  .  ]24[  باشد   یم
ای،  های  تیموفق جسمی،    ی،لیتحصحرفه  روابط  سلامت 

و  اجتماع  شناخت  یستیبهزی  کند  یروان    .]25[ایجاد 
پرسشنامه NEO پرسشنامه از  به    کارآمد  های  یکی  مربوط 

این   است.  عاملی  تحلیل  اساس دیدگاه  بر  ارزیابی شخصیت 
عامل اصلی، امروزه به عنوان یک   9انعکاس    ظآزمون به لحا

دلیل   مدل فراگیر بر اساس تحلیل عوامل محسوب میشود و به
گستردگی کاربرد آن در ارزیابی شخصیت و نیز در امور بالینی  

باش ارزیابی شخصیت  ابزارهای  مناسبترین  از  یکی  د میتواند 
در   عیسائی چشمه ماهی، باقریان و حسن زاده توکلی  .  ]26[

تحت عنوان بررسی رابطه ابعاد شخصیت با عملکرد پژوهشی  
ویژگی های   نتیجه رسیدند که  این  به  تحصیلی دانشجویان 
شخصیتی برونگرایی و با وجدان بودن دارای رابطه مثبت و  

 
1 Social cognitive 
2 Humanistic 

با   معکوس  و  منفی  رابطه  دارای  آزردگی  روان  و  مستقیم 
قلایی و امین زاده  . هم چنین  ]27[عملکرد تحصیلی میباشند

قش درونگرایی و برونگرایی  ن  بررسی  پژوهشی  با هدف]28[
انگیزش پیشرفت دانش آموزان و تاثیر آن برعملکرد   مادران بر

ا آنان  دادند.تحصیلی  متغیر  داد  نشان    نتایج   نجام  ای ھ  که 
  مناسبی   ایھ  کننده  بینی   پیش  مادران  برونگرایی  و   درونگرایی

به .  شوند  می  محسوب  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  برای
  -   درونگرایی)  مادر  شخصیتی  ایھ  ویژگی   بین  این معنا که

هم  .  وجودارد  هگیزش پیشرفت فرزندان رابطان  با (    برونگرایی
  –   درونگرایی)  مادر  شخصیتی  ایھ  ویژگی  بین  چنین

 .دارد دوجوه ( باعملکرد تحصیلی فرزندان رابط برونگرایی

در شهرستان مبارکه نیز در زمان کرونا وتعطیلی کلاس  
در پایه ششم ابتدایی مدارس دولتی همچون دیگر  ها ،آموزش

مدارس دولتی  به صورت مجازی و دربستر برنامه شاد انجام  
میگرفت که به علت عدم دسترسی برخی از دانش آموزان به 
تلفن همراه و عدم آشنایی با شیوه ی کار با آن و  همچنین  
  تسلط نداشتن  برخی از  خانواده ها به شیوه ی کار با تلفن

معلم   نظارت  عدم  و  آموزش  نوع  این  بودن  تازه  و  همراه 
مستقیم بر کار دانش آموزان تبعاتی از جمله سهل انگار شدن  

حقیقت باید    دانش آموزان وافت تحصیلی را به همراه داشت.
ی دوران کرونا اذعان داشت، از آن جایی که در آموزش مجاز

مادران وظیفه آموزش دانش آموزان را بر عهده داشتند، این  
آموزش مسائل و مشکلاتی را برای دانش آموزان و مادرانشان 
ایجاد کرده بود. بنابراین توجه به این نکته که آیا ویژگی های  
متغیرهای   کننده  بینی  پیش  تواند  می  مادران  شخصیتی 

از آموز  دانش  به  مربوط  انگاری   تحصیلی  سهل  جمله 
تحصیلی،خودکار آمدی تحصیلی و انگیزه پیشرفت باشد، مهم  
اینکه ویروس کرونا   به  با توجه  به نظر می رسد. هم چنین 
همچنان ادامه دارد و ممکن است در آینده مجدداً مدارس را 
به سمت آموزش برخط ببرد انجام چنین پژوهشی می تواند  

لکرد تحصیلی دانش آموزان راهکارهایی را به منظور بهبود عم
ارائه دهد. بنابراین هدف از انجام پژوهش حاضر پیش بینی  
انگیزه   و  تحصیلی  آمدی  تحصیلی،خودکار  انگاری  سهل 
اساس   بر  ابتدایی  دوره  ششم   پایه  آموزان  دانش  پیشرفت 
ویژگی های شخصیتی مادران در طول آموزش مجازی دوران 

 کرونا می باشد. 

 روش پژوهش 

 روش پژوهش توصیفی از نو  ها بستگی می باشد. 
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 جامعه آماری 

دانش آموزان   ابتدایی  جامعه آماری شامل کلیه  مدارس 
دولتی پایه ششم ابتدایی شهرستان مبارکه اصفهان به همراه 

تحصیلی   سال  در  تعداد    1400-1399مادرانشان  که  بودند 
 نفر بوده است. 950دانش آموزان پایه ششم 

مدارسی که در آن پژوهش انجام شده است به شرح زیر  
 می باشد: 

 جنسیت نام مدرسه  جنسیت نام مدرسه 

 پسرانه امام صادق دخترانه شرافت

 پسرانه امید دخترانه اندیشه

 پسرانه برزگران  دخترانه شهدای گمنام

 پسرانه فروغی  دخترانه خدیجه

 پسرانه زاگرس دخترانه بهار

 پسرانه سلمان فارسی دخترانه آیته الله هاشمی 

 نمونه و روش نمونه گیری  

شامل   نمونه  ابتدایی    216حجم  ششم  پایه  آموز  دانش 
مدارس ابتدایی دولتی شهرستان مبارکه به همراه مادرانشان 

بودند که به روش نمونه گیری   1400-1399در سال تحصیلی  
 تصادفی چند مرحله ای انتخاب شدند.  

 
  نحوه محاسبه تعداد افراد نمونه در ذیل امده است:

 

 

 

 

افراد   این فرمول تعداد  آید که    274طبق  به دست می 
در مواردی که حجم ازطریق  فرمول بالا به دست آمده است ،

شناسایی باشد با استفاده  جامعه مورد بررسی محدود و قابل  
می جامعه محدود  برای  نمونه  تصحیح حجم  فرمول  توان از 

حجم نمونه را در مطالعه اصلاح نمود. نکته ای که باید در این  
نمونه  حجم  اگر  که  هست  این  دهیم  قرار  نظر  مد  قسمت 

% حجم جامعه  5محاسبه شده با استفاده از فرمول کوکران از  
فرمول تصحیح حجم   از  باید  رود،  فراتر  بررسی  معلوم مورد 

نهایی  نمونه  حجم  محاسبه  برای  کوکران  مطالعه    نمونه  در 
استفاده گردد. اگر حجم نمونه محاسبه شده به وسیله فرمول 

% حجم کل جامعه فراتر نرود نیازی به استفاده  5کوکران از  
نمی نمونه  حجم  تصحیح  فرمول  این  فرمول ]29[باشداز   .

از آنجایی که   باشد صورت زیر میتصحیح حجم نمونه به   و 
برمیگیرد    27حدود    274عدد   در  را  جامعه  اعضای  درصد 

محدود  جامعه  برای  نمونه  حجم  تصحبح  فرمول  از  میتوان 

 استفاده نمود،که این فرمول به شرح زیر می باشد: 

 

𝑛 =
274

1 + 0.27
= 215.7 ≃ 216 

 در این فرمول:

950N=   

274n0=   

 شیوه اجرای پژوهش 

ویروس با   جامعه)شیوع  بر  حاکم  شرایط  به  توجه 
کرونا(اجرای پژوهش و جمع آوری داده ها به صورت مجازی 

)پرسشنامه ها    ، و از طریق سایت های پرسشنامه انجام گردید
اداره  از  مجوز  کسب  از  شدند(.پس  طراحی  فرم  گوگل  در 

از بین   ابتدا  مدرسه    52آموزش وپرورش شهرستان مبارکه، 
مدرسه و در هر یک از مدارس انتخاب    12ابتدایی شهرستان،  

پایه ششم آن، به صورت تصادفی   از کلاس های  شده یکی 
ت میانگین  انتخاب شد. سپس در هر یک کلاس ها نیز به صور

دانش آموز به صورت تصادفی  به عنوان نمونه پژوهش    18
 انتخاب گردیدند. 

به منظور اجرای پرسش نامه ها، به دلیل شیوع کرونا و  
عدم حضور دانش آموزان در مدرسه ،با اضافه شدن به  گروه  
های کلاسی  آن ها، پس از دادن توضیحات و پاسخ به سوالات  
در   انلاین  صورت  به  ها  پرسشنامه  والدین  و  آموزان  دانش 

ال دقت   اختیار آن ها قرار گرفت و از آنان خواسته شد با کم
نئو  شخصیت  ی  پرسشنامه  دهند.  پاسخ  ها  پرسشنامه  به 
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توسط مادران و پرسشنامه های سهل انگاری تحصیلی،انگیزه   
پیشرفت ،خودکار آمدی توسط دانش آموزان پاسخ داده شد.  
 پس از آن داده های به دست آمده مورد بررسی قرار گرفتند. 

 ابزار جمع آوری داده ها

 : سوالی(  60)فرم کوتاه  1پرسشنامه ی شخصیت نئو 
توسط مک کری   1985سال  نئو در   پرسشنامه شخصیتی

  این آزمون در ایران توسط حق .  ]29[شده استو کاستا تهیه
گویه   60شناس در شیراز هنجاریابی گردید. این پرسشنامه از  

درجه پنج  مقیاس  اساس  »کاملاً    بر  صورت  به  لیکرت  ای 
،»موافق=4موافق=   ندارم=3«  ،»نظری  ،»مخالف=2«  »و    1« 

گویه آن یکی از پنج    12تهیه شده که هر    "  0کاملاً مخالف=»
شناسی،    عامل بزرگ شخصیت )برونگرایی، مقبولیت، وظیفه

تجربه  روان و  میدهد   رنجوری  قرار  پایش  مورد  را    .گرایی( 
در .  ]30[  است  0-48بنابراین دامنه نمرات در هر گویه بین  

ضریب آلفای   ]31[خصوص پایایی آزمون،کاستا و مک کری
)برای روان آزرده گرایی 86/0)برای توافقی بودن( تا  68/0بین  

(را گزارش کرده اند،همچنین در ارتباط با اعتبار این آزمون 
( اعلام می دارند که ابزار کوتاه شده  1989کاستا و مک کری)

ی آن با فرم کامل مطابقت کامل دارد،به طوری که که مقیاس  
را با مقیاس های نسخه   68/0بالای  های فرم کوتاه همبستگی  

 کامل آزمون دارد.
هنجاریابی منظور  و  این   به  فرشی  گروسی  آزمون  

نفر از بین دانشجویان   2000نمونه ای با حجم    ]30[همکاران  
دانشگاه های تبریز ، شیراز و دانشگاه های علوم پزشکی این  

  5دو شهر انتخاب کردند. در این پژوهش، ضریب همبستگی  
گزارش شده است .ضرایب    87/0تا    56/0بعد اصلی را بین  

آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل اصلی روان رنجوری ، برون 
ترتیب  گر به  شناسی  وظیفه  و  مقبولیت  گرایی،  تجربه  ایی، 
86/0  ، .    87/0و    68/0،  56/0،  73/0.  است  آمده  به دست 

جهت بررسی اعتبار محتوایی این آزمون از همبستگی بین دو  
شخصی گزارش  گر (S) فرم  مشاهده  ارزیابی  فرم  ،  (R) و 

میزان  ا به  همبستگی  حداکثر  که  شد،  در    66/0ستفاده 
گرایی عامل میزان   برون  به  آن  حداقل  عامل    45/0و  در 

 . این پرسش نامه بر روی مادران اجرا شد.[32]  سازگاری بود
 :پرسشنامه سهل انگاری تحصیلی

شمس   مینا  توسط  تحصیلی  انگاری  سهل  پرسشنامه 
( معرفی شد که بر اساس پرسشنامه تاکمن 1389الاحراری)

سوالی بوده و پاسخ ها   25طراحی شده است. این پرسشنامه  

تا کاملا موافقم می   از کاملا مخالفم  لیکرت  اساس طیف  بر 
می  این پرسشنامه توسط والدین دانش آموزان تکمیل  باشد.  

انگاری هستند شناسایی    که دارای سهل  آموزانی  شود و دانش
برای  شدند این پرسشنامه  پایایی  با روش    25. میزان  سوال 

معادل   کرونباخ  پایایی    8/0آلفای  بیانگر  که  شده  محاسبه 
 . ]33[بالای آن میباشد

 :2پرسشنامه انگیزه پیشرفت برنارد واینر 
دارا  نیا که     است    یا  نهیگز  2سوال    20  یپرسشنامه 

  سال   14تا    6در کودکان    شرفتیپ   زشیانگ  یدنسنجهدف آن  
آن پرداخته      نیتدو   به  ایفرنیدر دانشگاه کال  نریبرنارد وااست و  

دانش    یبر روی  به هنجاریابی آن بهره مند چاست. در ایران  
در    ی نیزشانو کا  پرداخته    یی آموزان دختر و پسر دوره راهنما

از دانش آموزان دختر و پسر مورد   ینفر  300گروه    کیمورد  
از    بی پژوهش قرار گرفته است که ضر اعتبار آن با استفاده 

 . ]34[گزارش شده است 51/0 کرونباخ معادل   یروش آلفا
و  جینکز  تحصیلی  خودکارآمدی  پرسشنامه 

 :مورگان

( طراحی  1999این پرسشنامه توسط مورگان و جینکز )
شده است که به ارزیابی  سه عامل استعداد،کوشش و بافت  

های این مقیاس با طیف    . مادهگویه  می پردازد  30در قالب  
) تا  3،  ( موافقم  لا ) کام  4  ،ای  لیکرت دارای پاسخ چهار درجه

موافقم مخالفم2،  ( حدودی  حدودی  تا  کام1و    ( )    لا ) 
به صورت 4،5،15،16،19،20،22،23است و سؤالهای  (مخالفم

شود،  نمرهمعکوس   می  با    ی درون  ی همسان  زانیم  گذاری 
آلفا از روش    ی آلفا  و ضریبدرصد  82/0کرونباخ    یاستفاده 

  بیاستعداد و کوشش و بافت به ترت  اسیرمقیزسه  کرونباخ  
است  78/66،0/70،0/0 شده  ا.]35[  گزارش  در   رانیدر 

جمال دست   زین  (1392)همکاران  و  یپژوهش  به  منظور  به 
 بیکرونباخ استفاده شد که ضر  یآلفا  بیاز ضر  یی ا یآوردن پا

مق  و  76/0  ی کل  یخودکارآمد  یبرا  یی ای پا   ی ها  اسیخرده 
به دست آورده    0/  59و تلاش    0/  62بافت    ،0/  79استعداد  

   .اند

 ها یافته

سهل شامل  پژوهش  متغیرهای  بخش  این  انگاری،  در 
-آموزان و همخودکارآمدی و انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش

شخصیتی   های  ویژگی  شاخصچنین  نظر  از  های مادران 
 شود.میانگین و انحراف معیار توصیف می

 
 

 
1 NEO personality scale  
2 Ber nard Weiner 
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 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین متغیرهای پژوهش 

 آموز دانش

 15/ 19 38/ 39 انگاری تحصیلی سهل

 10/ 82 95/ 35 خودکارآمدی تحصیلی

 2/ 31 8/ 72 انگیزه پیشرفت تحصیلی

 مادر

 5/ 76 20/ 31 روان رنجوری 

 5/ 53 31/ 54 گراییبرون

 4/ 50 29/ 86 اشتیاق به تجارب تازه 

 5/ 03 31/ 86 پذیری توافق

 6/ 32 38/ 12 پذیری مسئولیت

گردد که مادران  اینگونه استنباط می   1از جدول شماره  
نه کاملا درون گرا و نه کاملا    های بیان شده  نظر ویژگیاز  

ارب تج  مقاوم در برابر  کاملا محافظه کار و نه  ،  نهبرون گرا
وجدانجدید،   بی  چندان  نه  و  شناس  وظیفه  چندان    نه 

توافق نظر  از  همچنین  متوسط هستند.  سطح  در  پذیری 
گونه به  که  هستند  دهای  می  ترجیح  موارد  از  بعضی  د  ندر 

خیر. مادران  د و در بعضی موارد  ندیگران را هم در نظر بگیر
نیز، وضعیت شرکت روان رنجوری  ار نظر  پژوهش  کننده در 

ندارند.   مینامناسبی  نتایج  پیشرفت  همچنین  انگیزه  دهد 
شرکتدانش زیرا  آموزان  است،  پایین  پژوهش  در  کننده 

بدست آمده است که کمتر از نقطه  72/8میانگین این متغیر 
آمدی    11ش  بر خودکار  کننده  آموزان شرکت  دانش  است. 

با میانگین   بالایی  اند و    35/95تحصیلی  از خود نشان داده 
میزان سهل انگاری شرکت کنندگان در پژوهش نیز در حد  

 می باشد.  39/38متوسط رو به پایین  با میانگین
آزمون از  استفاده  با  نیز  بخش  این  مناسب  در  های 

آماری، فرضیات تحقیق مورد بررسی قرار گرفت. فرضیات  
تحقیق با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و روش  

 رگرسیون گام به گام و سلسله مراتبی بررسی شد. 
سهل1فرضیه   پایه  :  آموزان  دانش  تحصیلی  انگاری 

ششم  ابتدایی  بر اساس ویژگی های شخصیتی مادر در  
 طول آموزش مجازی پیش بینی می شود. 

 

 آموزان انگاری تحصیلی دانشهای شخصیتی مادران با سهل. رابطه ویژگی2جدول 
 سهل انگاری تحصیلی  های شخصیتیویژگی

 سطح معناداری مقدار همبستگی

 011/0* 172/0 روان رنجوری 

 004/0* - 196/0 گرایی برون

 137/0 - 101/0 اشتیاق به تجارب تازه 

 0/ 0001* - 345/0 پذیری توافق

 0/ 0001* - 328/0 پذیری مسئولیت

دهد رابطه معکوس و معناداری  نتایج جدول فوق نشان می
برون توافقبین  مسئولیتگرایی،  و  با  پذیری  مادران  پذیری 

سهل  دانشمیزان  )انگاری  دارد  وجود  (، P<05/0اموزان 
های شخصیتی در مادران هرچه میزان این ویژگیبطوری که 

باشد، سهل فرزندان کمتر میبیشتر  شود. هم چنین  انگاری 
می نشان  مادران نتایج  در  رنجوری  روان  میزان  هرچه  دهد 

شود. زیرا آموزان نیز بیشتر میانگاری دانشبیشتر باشد، سهل

درصد شده   5از یک طرف سطح معناداری کمتر از خطای  
آمده   بدست  مثبت  همبستگی  مقدار  دیگر  طرف  از  و  است 

 (.P=011/0<05/0است )
-انگاری فرزندان بر اساس ویژگی بینی سهلجهت پیش

استفاده   چندگانه  رگرسیون  مدل  از  مادران  های شخصیتی 
زیر می صورت  به  شده  داده  برازش  رگرسیونی  مدل  شود.  

 است:
 

(X5*)484/0-(X4*)685 /0-(X3*)174/0(+X2*)054 /0-(X1 *)055/0 +027/74 =Y 
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 آموزان انگاری دانشهای شخصیتی مادران بر سهلضرایب رگرسیونی تاثیر ویژگی. 3جدول شماره 

 بین متغیرهای پیش
 ضرایب غیر استاندارد

 معناداریسطح  Tآماره 
 ( R2ضریب تعیین)

 خطای معیار  ضریب رگرسیونی 

 0001/0* 691/6 063/11 027/74 مقدار ثابت 

126/0 

X1  772/0 291/0 189/0 055/0 روان رنجوری 

X2 808/0 - 244/0 220/0 - 054/0 گرایی برون 

X3  481/0 705/0 247/0 174/0 اشتیاق به تجارب تازه 

X4 004/0* - 873/2 238/0 - 685/0 پذیری توافق 

X5 028/0* - 216/2 218/0 - 484/0 پذیری مسئولیت 

 (>05/0Pدرصد) 5معناداری در سطح *

نشان می دهد که در میان ابعاد شخصیتی   3نتایج جدول  
توافق تاثیر  یکدیگر،  حضور  در  مسئولیتمادران  و  -پذیری 

سهل بر  سطح  پذیری  زیرا  است.  معنادار  فرزندان  انگاری 
از  کمتر  ویژگی  دو  این  برای  رگرسیونی  ضریب  معناداری 

است)  5خطای   آمده  بدست  از P<05/0درصد  (.همچنین 
آنجایی که ضریب رگرسیون به دست آمده منفی می باشد  
نشان دهنده ی آن است که رابطه ی این دو ویژگی با سهل  
روان   ویژگی  تاثیر   ، همچنین  و  باشد  می  معکوس  انگاری 

 گرایی و اشتیاق به تجارب تازه در حضور ویژگی نژندی، برون
آموزان  انگاری دانشپذیری، بر سهلپذیری و مسئولیتتوافق

 (.P>05/0معنادار نشده است )
: خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پایه  2فرضیه  

های شخصیتی مادران  ششم  ابتدایی  بر اساس ویژگی
 در طول آموزش مجازی پیش بینی می شود.

 

 آموزانهای شخصیتی مادران با خودکارآمدی تحصیلی دانش. رابطه ویژگی4جدول 
 خودکارآمدی تحصیلی های شخصیتیویژگی

 سطح معناداری مقدار همبستگی

 0/ 0001* - 305/0 نژندی روان

 0/ 0001* 414/0 گراییبرون

 0/ 0001* 279/0 اشتیاق به تجارب تازه 

 0/ 0001* 382/0 پذیری توافق

 0/ 0001* 544/0 پذیری مسئولیت

 (>05/0Pدرصد) 5*معناداری در سطح 

دهد رابطه مستقیم معناداری  نتایج جدول فوق نشان می
برون توافقبین  تازه،  تجارب  به  اشتیاق  و  گرایی،  پذیری 
تحصیلی مسئولیت خودکارآمدی  میزان  با  مادران  پذیری 

)دانش دارد  وجود  هرچه  P<05/0آموزانشان  که  بطوری   )
ویژگی  این  باشد،  میزان  بیشتر  مادران  در  شخصیتی  های 

می بیشتر  نیز  فرزندان  تحصیلی  نتایج  خودکارآمدی  شود. 
نژندی در مادران بیشتر باشد،  دهد هرچه میزان رواننشان می

 شود.  آموزان کمتر میخودکارآمدی تحصیلی دانش

درصد    5زیرا از یک طرف سطح معناداری کمتر از خطای  
شده است و از طرف دیگر مقدار همبستگی منفی بدست آمده  

 (.P=0001/0<05/0است )
بینی خودکارآمدی تحصیلی فرزندان بر اساس جهت پیش

چندگانه  ویژگی رگرسیون  مدل  از  مادران  شخصیتی  های 
شود. مدل رگرسیونی برازش داده شده به صورت  استفاده می

 زیر است: 

(X5*)659/0(+X4*)175 /0(+X3*)04/0(+X2*)281/0(+X1 *)131/0- 231/57 =Y 

-4با توجه به مقدار ضریب تعیین بدست آمده در جدول  
استنباط می12 اینگونه  از مجموع مربعات    31شود  ،  درصد 

متغیرهای  بوسیله  فرزندان،  تغییرات خودکارآمدی تحصیلی 
 بین مورد استفاده در مدل توضیح داده شده است.پیش
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 آموزان های شخصیتی مادران بر خودکارآمدی تحصیلی دانش. ضرایب رگرسیونی تاثیر ویژگی 5جدول 

 بین متغیرهای پیش
 ضرایب غیر استاندارد

 ( R2ضریب تعیین) سطح معناداری Tآماره 
 خطای معیار  ضریب رگرسیونی 

 0001/0* 167/8 007/7 231/57 مقدار ثابت 

31/0 

X1 275/0 - 095/1 120/0 - 131/0 نژندی روان 

X2 045/0* 021/2 139/0 281/0 گرایی  برون 

X3  798/0 257/0 157/0 04/0 اشتیاق به تجارب تازه 

X4 246/0 162/1 151/0 175/0 پذیریتوافق 

X5 0001/0* 762/4 138/0 659/0 پذیریمسئولیت 

 (>05/0Pدرصد) 5معناداری در سطح *

بیانگر آن است که در میان ابعاد شخصیتی   5نتایج جدول  
پذیری گرایی و مسئولیتمادران در حضور یکدیگر، تاثیر برون

سطح   زیرا  است.  معنادار  مادران  تحصیلی  خودکارآمدی  بر 
از  کمتر  ویژگی  دو  این  برای  رگرسیونی  ضریب  معناداری 

( و ، تاثیر ویژگی  P<05/0درصد بدست آمده است) 5خطای 
توافقروان و  تازه  تجارب  به  اشتیاق  در  رنجورخویی،  پذیری 

پذیری بر خودکارآمدی  گرایی و مسئولیتبرون  حضور ویژگی
 (.P>05/0آموزان معنادار نشده است )تحصیلی دانش

: انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه  3فرضیه  
های شخصیتی مادران  ششم  ابتدایی  بر اساس ویژگی

 شود. بینی میدر طول آموزش مجازی پیش

 

 شخصیتی مادران با انگیزه پیشرفت تحصیلیهای . رابطه ویژگی6جدول 

 های شخصیتی ویژگی
 انگیزه پیشرفت تحصیلی 

 سطح معناداری مقدار همبستگی 

 031/0* - 147/0 نژندی روان

 448/0 052/0 گرایی برون

 905/0 - 008/0 اشتیاق به تجارب تازه 

 126/0 105/0 پذیریتوافق

 032/0* 147/0 پذیریمسئولیت

 (>05/0Pدرصد) 5*معناداری در سطح 

دهد رابطه مستقیم معناداری  نتایج جدول فوق نشان می
مسئولیت تحصیلی  بین  پیشرفت  انگیزه  با  مادران  پذیری 

)دانش دارد  وجود  هرچه  P<05/0آموزانشان  که  بطوری   )
مسئولیت انگیزه  میزان  باشد،  بیشتر  مادران  در  پذیری 

می بیشتر  نیز  فرزندان  تحصیلی  نشان  پیشرفت  نتایج  شود. 
روانمی میزان  هرچه  باشد،  دهد  بیشتر  مادران  در  نژندی 

شود. زیرا از  آموزان کمتر میانگیزه پیشرفت تحصیلی دانش
درصد شده است   5یک طرف سطح معناداری کمتر از خطای  

است   آمده  بدست  منفی  همبستگی  مقدار  دیگر  طرف  از  و 

(05/0>031 /0=P این در حالیست که ارتباط معناداری بین .)
گرایی مادر و انگیزه پیشرفت تحصیلی فرزند، اشتیاق به  برون

-تجارب تازه در مادر با انگیزه پیشرفت تحصیلی فرزند، توافق
ندارد   وجود  فرزند  تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  با  مادر  پذیری 

(05/0<Pپیش جهت  تحصیلی  (.  پیشرفت  انگیزه  بینی 
ویژگی اساس  بر  مدل  فرزندان  از  مادران  شخصیتی  های 

شود. مدل رگرسیونی برازش رگرسیون چندگانه استفاده می
 داده شده به صورت زیر است: 

(X5*)053/0(+X4*)006 /0(+X3*)04/0(+X2*)018/0(+X1 *)046/0- 213/9 =Y 

-4با توجه به مقدار ضریب تعیین بدست آمده در جدول  
درصد از مجموع مربعات   4/1شود  ، اینگونه استنباط می17

تغییرات انگیزه پیشرفت تحصیلی فرزندان، بوسیله متغیرهای  

توضیح داده شده است که  پیش استفاده در مدل  بین مورد 
 مقدار بسیار کمی است و معنادار نشده است.
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 آموزان مادران بر انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشهای شخصیتی . ضرایب رگرسیونی تاثیر ویژگی 7جدول 

 بین متغیرهای پیش
 ضرایب غیر استاندارد

 سطح معناداری Tآماره 
 ( R2ضریب تعیین)

 خطای معیار  ضریب رگرسیونی 

 0001/0* 568/4 017/2 213/9 مقدار ثابت 

014/0 

X1 15/0 - 446/1 032/0 - 046/0 نژندی روان 

X2 623/0 - 492/0 036/0 - 018/0 گرایی  برون 

X3  32/0 - 997/0 04/0 - 04/0 اشتیاق به تجارب تازه 

X4 873/0 16/0 039/0 006/0 پذیریتوافق 

X5 14/0 481/1 036/0 053/0 پذیریمسئولیت 

 (>05/0Pدرصد) 5معناداری در سطح *

شخصیتی مادران،  ابعاد   نشان می دهد که  7نتایج جدول  
تاثیر معناداری بر انگیزه پیشرفت تحصیلی فرزندان ندارد. زیرا 

ها بیش  ی ویژگیسطح معناداری ضریب رگرسیونی برای همه
 (. P>05/0درصد بدست آمده است) 5از خطای 

زیر   به معنادار نشدن ضرایب رگرسیون، جدول  با توجه 
نتایج هم بستگی بین ویژگی های شخصیتی مادران و انگیزه  

 پیشرفت دانش آموزان را نشان می دهد. 

 

 های شخصیتی مادران با انگیزه پیشرفت تحصیلیرابطه ویژگی .8جدول 

 های شخصیتی ویژگی
 انگیزه پیشرفت تحصیلی 

 سطح معناداری مقدار همبستگی 

 031/0* - 147/0 نژندی روان

 448/0 052/0 گرایی برون

 905/0 - 008/0 اشتیاق به تجارب تازه 

 126/0 105/0 پذیریتوافق

 032/0* 147/0 پذیریمسئولیت

 (>05/0Pدرصد) 5*معناداری در سطح 

دهد رابطه مستقیم و معناداری  نتایج جدول فوق نشان می 
مسئولیت تحصیلی  بین  پیشرفت  انگیزه  با  مادران  پذیری 

)دانش دارد  وجود  هرچه  P<05/0آموزانشان  که  بطوری   )
مسئولیت انگیزه  میزان  باشد،  بیشتر  مادران  در  پذیری 

می بیشتر  نیز  فرزندان  تحصیلی  نشان  پیشرفت  نتایج  شود. 
روانمی میزان  هرچه  باشد،  دهد  بیشتر  مادران  در  نژندی 

شود. زیرا از  آموزان کمتر میانگیزه پیشرفت تحصیلی دانش
درصد شده است   5یک طرف سطح معناداری کمتر از خطای  

است   آمده  بدست  منفی  همبستگی  مقدار  دیگر  طرف  از  و 
(05/0>031 /0=P.) 

 گیری بحث و نتیجه
انگاری  سهل  بینی  پیش  هدف   با  حاضر  پژوهش 
دانش   پیشرفت  انگیزه  و  تحصیلی  آمدی  تحصیلی،خودکار 
آموزان پایه ششم  دوره ابتدایی شهرستان مبارکه  بر اساس  
ویژگی های شخصیتی مادران  در طول آموزش مجازی  در 
به   افراد  انجام شد.شخصیت  ویروس کرونا  زمان همه گیری 

اشاره دارد که منحصر به فرد بوده و ممکن ویژگی هایی پایدار  

کند تغییر  مخنلف  های  موقعیت  به  پاسخ  در  واز  ]36[است 
آنجایی که مادر با شخصیت خود آفریننده موقعیت هایی است 

و واکنش    ]37[که رفتارهای خاصی را در کودک برمی انگیزد
نتیجه  است،در  متفاوت  کودکان  مشابه  رفتارهای  به  مادران 

م های  این  شخصیت  نتایج  میشود.  خلق  افراد  در  تفاوتی 
 پژوهش نشان داد  توافق پذیری و مسئولیت پذیری مادران

بینی   پیش  پردازد،  انگاری  سهل  به  و    می  گرایی  برون 
مسئولیت پذیری مادران میتواند  پیش بینی کننده  خودکار  
آمدی تحصیلی دانش آموزان در دوران آموزش مجازی باشد 
و هم چنین مسئولیت پذیری رابطه مستقیم و معنادار و روان 

(، اما p<0.05نژندی رابطه معکوس با انگیزه پیشرفت دارد )
نتایج رگرسیون نشان داد که ویژگی های شخصیتی مادران،  

   تاثیر معناداری بر انگیزه پیشرفت تحصیلی فرزندان ندارد. 
(، 2004نتایج این مطالعه با مطالعات روساریو و همکاران )

(  1992(، کاستا و مک کری )2000(، انوگبزی )1983بروکا  )
(همسو  1400( وقناعتی کاشانی )1401و اخوی وهمکاران )

در مقایسه تطبیقی یافته ها و نتایج تحقیق حاضر با می باشد.
پیشین،   پژوهش های  توان گفت، روساریو و یافته های  می 
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( که 2004همکاران  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  در    )
دارد.   انگاری  سهل  ایجاد  در  اساسی  و  مهم  نقش  خانواده 

بیان کرد که دانش آموزانی که سهل انگار هستند  ]38[بروکا
فشار بیش از حد بر خود وارد می نمایند و این رفتار معمولا  
در خانواده هایی که به توانایی فرزندشان در مورد موفقیت و  
مطالعه  همچنین  دهد.  می  رخ  بیشتر  دارند  شک  شکست 

( نشان داد که خانواده نقش مهم و پویایی در  2000انوگبزی )
دارد مستقیم  غیر  صورت  به  انگاری  مک  .سهل  و  کاستا 

( نیز در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  سهل  1992کری)
مرتبط  یکدیگر  به  عامل شخصیت  پنج  و   تحصیلی  انگاری 

تند .در حقیقت، این ویژگی های شخصیتی  میتواند یکی  هس
اخوی  پژوهش  باشد.  انگاری  سهل  بروز  اصلی  عوامل  از 

سهل  ]39[وهمکاران با  خانواده  عملکرد  که  داد  نشان  نیز 
انگاری تحصیلی فرزندان ارتباط منفی ومعنادار دارد. به این  
سهل   یابد  می  بهبود  خانواده  عملکرد  چقدر  هر  که  ترتیب 
انگاری تحصیلی دانش آموزان کاهش پیدا می کند. هم چنین 

در تحقیقی به این نتیجه رسید که سبک  ]40[قناعتی کاشانی  
پیش   در  مهمی  نقش  ویژگی های شخصیتی  و  هویت  های 

  همکاران  و  دانش  پژوهشبینی اهمال کاری تحصیلی دارند.  
 خودکارآمدی   مادران،  پذیری  مسولیت  داد  نشاننیز    ]41[

  عالیشاه   و  احمدی  چنین  هم  . کند  می   بینی  پیش  را  دختران
بین ویژگی های برون گرایی،    که  رسیدند  نتیجه  این  به  ]42[

و   پذیری  توافق  پذیری،  پذیریانعطاف  با    مسئولیت 
وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  آموزان  دانش  خودکارآمدی 

(، در پژوهشی به  این نتیجه 1395سنقری و افشاری نیا)  .دارد
و   مادر  ویژگی های شخصیتی  بین  ارتباط  که  یافتند  دست 
و   ترکمن  است.  معنادار  فرزندان  تحصیلی  انگیزش 

که]43[مرادی دادند  نشان  پژوهشی  در  های  نیز    ویژگی 
درصد از انگیزه پیشرفت دانش   6/46  شخصیت مادر به میزان

به   بیشترین سهم  بینی می کنند که  را پیش  آموزان دختر 
نعطاف پذیری،  ترتیب مربوط به مؤلفه های باوجدان بودن، ا

و برونگرایی بود. از این میان تنها    روان رنجوریدلپذیر بودن،  
رنجوریمؤلفه   انگیزه    روان  بینی  پیش  در  منفی  صورت  به 

که نتایج با فرضیه پژوهش حاضر همسو   پیشرفت سهم داشت
 می باشد. 

تبیین  آمده میتوان گفت در  نتایج به دست  به  با توجه 
نقش ویژگی های شخصیتی مادران بر سهل انگاری میتوان  
گفت ،ویژگی های شخصیتی مادران نقش موثری را بر سهل  
انگاری تحصیلی فرزندان ایفا می کند و مادران با توافق پذیری  

ن و مسئولیت پذیری بالاتر در کاهش سهل انگاری فرزندانشا
تاثیر گذار هستند. از آنجایی که افراد مسئولیت پذیر، وظیفه 
شناس، هدف جو و قابل اتکا هستند و افراد با ویژگی توافق 

پذیری بالا  نیز به راحتی میتوانند با دیگران همکاری کرده و  
تعامل برقرار کنند، و از آن جایی که فرزندان به هنگام آموزش  

مادران و  بوده  منزل  در  معلمان    مجازی  شبه   به  نوعی  به 
شبه   در  ها  ویژگی  این  وجود  اند،  شده  تبدیل  فرزندانشان 
معلمان  و به دنبال آن الگوی پذیری فرزندان از این ویژگی 
انگاری آن ها کمک   تواند به کاهش سهل  های مادران می 

 .   نماید
هم چنین از آنجایی که خود کار آمدی به معنای  اعتماد  

توانایی هایش برای انجام تکالیف مربوطه می باشد و  فرد به  
نتیجه فرضیه آن شد که ویژگی های برون گرایی و مسئولیت  
پذیری مادر بر روی خودکار آمدی دانش آموزان تاثیر گذار 
است، می توان گفت مسئولیت پذیری سبب می شود، انسان  
کارهایش را به درستی انجام دهد و اشتیاق به کسب تجارب  

کاهش  تا موجب  که  میگردد  تجاربی  کسب   سبب   نیز  زه 
اشتباه در انجام امور می شود، پس  مادری که این ویژگی ها  
را در خود دارد و آن را به فرزند خود منتقل می کند، سبب  
می شود دانش آموز خودکار امدی بالاتری داشته و در چالش  

ر مدیریت ها با تکیه و اعتماد بر توانایی های خود امور را بهت
نماید و اکنون که با چالش جدید آموزش آنلاین روبرو شده 

 است، قادر به مدیریت بهتر امور درسی خود باشد. 
مادران مسئولیت پذیر، منظم  و سخت کوش،این ویژگی  
ها را به فرزندان خود یاد داده که سبب می شود منظم و با  
نتیجه  در  و  بوده  ها  چالش  با  مواجهه  ی  آماده  و  برنامه 
فرزندانی با انگیزش پیشرفت بالا داشته باشند. علاوه بر این،  

 انضباط  دارای  و  جو  هدف  مسئولیت پذیر   افراد  که  آنجایی  از
  پیشرفت و  موفقیت به نتیجه در  هستند  اتکاء قابل  و شخصی
 یاری  فرزندان  به  مادرانی  چنین  یابند،می  دست  بالاتری

نیازهای   هایهدف  گرفتن  نظر  در  با  که  رسانندمی   خود، 
  نیز   شناس  وظیفه  مند بودن،  هدف  بر  علاوه  جامعه،  و  سایرین
 خود   فرزندان  به  را  پذیریمسئولیت  و  تلاش  والدین  این  باشند.

آن   پیشرفت  انگیزش  و  نفس  به  اعتماد  ارتقای  باعث  و  آموخته
بر می  ها پیشرفت  انگیزه  توان گفت که  نتیجه می  شود. در 

آموزان پایه ششم  مادر در دانشهای شخصیتی  اساس ویژگی 
 شود. بینی میابتدایی  در طول آموزش مجازی پیش

از جمله محدودیت های این پژوهش، محدود بودن نمونه  
مورد مطالعه به دانش آموزان پایه ششم و شهرستان مبارکه 
  است که میتواند قابلیت تعمیم پذیری نتایج را کاهش دهد.

از آنجایی که از نتایج تحقیق به دست آمد که مسئولیت پذیر  
ی   انگیزه  و  آمدی  انگاری،خودکار  سهل  بر  مادران  بودن 
شود   می  ،پیشنهاد  است  گذار  تاثیر  آموزان  دانش  پیشرفت 
برنامه هایی جهت بالا بردن مسئولیت پذیری مادران تدارک  

ر گیرد  دیده شود و در برنامه های ویژه والدین در مدارس قرا

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14540
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تا در شرایط مشابه ) تعطیلی کلاس های حضوری و آموزش   
مجازی( سطح سهل انگاری دانش آموزان کاهش پیدا کرده  
از   و  یابد  افزایش  ها  آن  پیشرفت  انگیزه  و  آمدی  وخودکار 
اینکه   به  توجه  با  چنین  هم  شود.  کاسته  موجود  مشکلات 
مشخص شد روان رنجوری والدین رابطه منفی با  هر یک از  

های وابسته دارد، بنابراین باید برنامه هایی جهت از بین متغیر
بردن روان رنجوری مادران درگیر با این مشکل به کار برده  
شود. در ضمن پیشنهاد می شود که پژوهش بر روی پدران 
نیز انجام شود تا سهم پدران نیز مشخص شده و بتوان برنامه 

 های جامعی برای والدین دانش آموزان تدارک دید. 
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