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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the effect of 

philosophy education for children on the academic excitement and academic 

vitality of sixth grade male students. The method of this research was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population of this research was formed by all the male students of the sixth grade 

of elementary school in the first district of Khorramabad city in the academic year 

of 2021-2022. Among the statistical population, 32 students were selected by 

staged cluster sampling method, and then they were randomly assigned in the 

form of two experimental (16 people) and control (16 people) groups. In order to 

collect research data, Pakran, Goetz and Perry's academic excitement 

questionnaire (2005), Hossein Chari and Dehghanizadeh's academic vitality scale 

(2019) and philosophy education for children were used. Philosophy education 

for children was provided for 12 sessions of 60 minutes for the experimental 

group. Multivariate covariance analysis was used for the statistical analysis of the 

data. The results showed that teaching philosophy for children is effective in 

improving positive academic emotions, reducing negative emotions and 

increasing students' academic vitality (P<0.01). According to the results of this 

research, it is suggested to present the educational approach of philosophy for 

children to students in order to improve positive emotions, reduce negative 

emotions and increase academic vitality. 
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های  بررسی تأثیر آموزش فلسفه برای کودکان بر هیجان 

آموزان پسر پایه ششم  تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش 
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 ده ی چک 
های تحصرریلی و سرررزندگی تحصرریلی  کودکان بر هیجان پژوهش حاضررر باهدب بررسرری ت آیر آموزش فلسرری  برای  

آزمون با  پس   - آزمون  روش این پژوهش، نیم  آزمایشری با رر  پیش   آموزان پسرر پای  شرشرب ابتدایی انجام شرد. دانش 
آباد در  آموزان پسررر پای  شررشررب ابتدایی ناحی  یخ شررهر خرم گروه گواه بود. جامع  آماری این پژوهش را تمامی دانش 

  ای گیری خوشرر  آموز ب  روش نمون  دانش    32تشررکید دادند. از میان جامع  آماری تعداد  14۰۰  - 4۰1تحصرریلی  سررال  
نیر( گمارش شرردند.    1۶نیر( و کنترل )   1۶ای انتخاب، و در ادام  ب  روش تصررادفی در لالد دو گروه آزمایش ) مرحل  

 سررزندگی  (، مقیاس 2۰۰۵هیجان تحصریلی پکران، گوتت  و پری )  پرسرشرنام  های پژوهش از  آوری داده منظور جمع ب  

آموزش فلسرری  برای  و آموزش فلسرری  برای کودکان اسررتیاده شررد.  (  13۹1زاده  ) دهقانی  و  چاری  حسررین  تحصرریلی 
 تحلید  از  ها داده  آماری  وتحلید تج ی   برای   ای برای گروه آزمایش ارات  شرررد. دلیق    ۶۰جلسررر     12کودکان ب  مدت  

های مث ت  آموزش فلسررری  برای کودکان در به ود هیجان نتایج نشررران داد ک     .شرررد  اسرررتیاده  متغیره چند   کوواریانس 
(. با توج  ب   >۰P/ ۰1آموزان اآربخش اسرت ) های منیی و اف ایش سررزندگی تحصریلی دانش تحصریلی، کاهش هیجان 

هرای منیی و اف ایش سررررزنردگی  هرای مث رت، کراهش هیجران گردد، جهرت به ود هیجران نترایج این پژوهش پیشرررنهراد می 
 تحصیلی، رویکرد آموزشی فلسی  برای کودکان برای دانش آموزان ارات  گردد.  
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 .۵۵-47، صص.: 14۰1 زمستانپایی  و ، 3۶، پیاپی 2، شماره 1۹، دوره های آموزش و یادگیریپژوهش نشری  علمی 
Scientific Journal of Training & Learning Researches, Vol.19, No.2, Serial 36, Autumn & Winter 2022-23, pp.: 47-55. 

 مقدمه   

 دوره جهان، در آموزشی نظام هر مهم هایاز دوره یکی

 کودکان  شخصیت تکوین و  تربیت رشد، در  که است ابتدایی

)  تأثیر  لحاظ به ابتدایی دوره آموزان(. دانش ۱بسزایی دارد 

 لازم  و  دارند  قرار  رشد  مرحله  روانی در و  جسمانی عاطفی،

-دانش مختلف هایویژگی شناختِ با والدین و معلمین است
 نیازهای بهترهر چه  رفعِ  درصدد  سنی، دوره  این در موزانآ

) هاآن مختلف بوم۲باشند   معتقدند   ۱اسپاهن و برتس (. 

بزرگدانش  جامعه  هر انسانی هایسرمایه ترینآموزان 

 هایمهارت و  دانش علم، کارگیریبه  با زیرا  آیندمی حساببه

استواریگام  توانندمی شدهآموخته  و  تعالی جهتِ در های 
 (. ۳بردارند ) جامعه  رشد

میتحصیلی،    فرآینددر   که  دارد  وجود  تواند عواملی 
کی از  ی  را تحت تأثیر قرار دهد.  آموزاندانش  عملکرد تحصیلی

می که  دانشمتغیرهای  تحصیلی  پیشرفت  و  درافت  -تواند 
که در   هست  ۲تحصیلی  هایهیجان  آموزان نقش داشته باشد،

تلاش و توجهات تجربی و نظری فراوانی   دو دهه گذشته طی
تواند  علاقه و توجه تا حدی می(.  ۴) را به خود جلب کرده است  

در رفتارهای    به دلیل نقشی باشد که هیجان و تنظیم هیجان 
بیانگر  های تحصیلی  هیجان  .(۵)  نمایدبیرونی )فردی( ایفا می

بههیجان که  هستند  فعالیتهایی  به  مستقیم  های  طور 
-یبندیکی از طبقه(.  ۶)  شوندمربوط می  تحصیل و پیشرفت

(.  ۷)  ها استآن  ها بر اساس مثبت و منفی بودنای هیجانه
راهبردهایهیجان کاربرد  مثبت،  تحصیلی  یادگیری   های 

و مانندانعطاف  خلاق  سازمان  :پذیر  ارزیابی  بسط،  دهی، 
-موجب می  کند و و نظارت فراشناختی را تسهیل می  انتقادی 

انسان رفتاری  و  فکری  مثبت  شوند خصوصیات  به سمت  ها 
تحصیلی منفی نیز کاربرد راهبردهای    هایمیل کند. هیجان

می تسهیل  را  ساده  تکرار  مانند  انعطاف،  (.  ۸)  کندغیرقابل 
های تحصیلی  مستقیم با فعالیت  طورهای تحصیلی بههیجان

نتایج گره  یا  و  خورده تحصیلی  یادگیری  است  ممکن  که  اند 
بازیابی و ذخیره    عملکرد را از طریق فرایندهای حافظه مانند

اطلاعات، انگیزش، راهبردهای یادگیری و منابع شناختی را  
به دنبال آن موجب افزایش یادگیری    تحت تأثیر قرار داده و

  و عملکرد تحصیلی شوند که افزایش رضایت تحصیلی افراد را 
و همکاران  در    ۳گرانادو -وربوی(. ا۹)  به دنبال خواهد داشت 

عملکرد   بر  را  مثبت  هیجانات  مثبت  تأثیر  خود  پژوهش 
 (. ۱۰) اندآموزان گزارش کردهدانش تحصیلی

بر کیفیت    بعد دیگر مؤثر های تحصیلی،  در کنار هیجان 
 

1 Bombaerts & Spahn   
2 academic emotions 
3 Oriol-Granado   
4 Academic Buoyancy 

آموزان دانش  تحصیلی  تحصیلی  .  (۱۱)  است   ۴سرزندگی 
تحصیلی توانایی  سرزندگی  از  استعدادهای یکی  و    ها 

برابر تهدیدها    یادگیرندگان است که موجب سازگاری افراد در
سرزندگی    احساس (.  ۱۲)  شودتحصیلی می   و فشارها در حیطه

 افراده  تجرب  شناختی است که در اینخاص روان  نوعی تجربة
خود می  در  روحیه  و  زندگی  شور  و  (  ۱۳)   کننداحساس 

های بهزیستی و شاخص معنادار سلامت  یکی از مؤلفه  عنوانبه
نظام از  بسیاری  در  پژوهشیذهنی  است  های  (.  ۱۴)  مطرح 

سرزندگی تحصیلی را پاسخی انطباقی    ۵رود و پکران  ین،اوپات
ناملایمات و  به  جزئی  توانایی عبارتیبه   تحصیلی  به  دیگر 

دانش موفقیت وآمیز  موانع  با  برخورد  در  های  چالش آموز 
های  این متغیر یکی از شاخص(.  ۱۵)  اندتحصیلی تعریف کرده

آمیز فرد تأثیر  موفقیت  مهمی است که بر تربیت و یادگیری
ومی استعدادها  گذارد  شکوفایی  پیشرفت  به  علمی  و  های 

می )شوحاصل  تحصیلی(.  ۱۶د  سرزندگی  پاسخ    درواقع،  به 
ها و موانعی که در عرصه مداوم  مثبت و انطباقی با انواع چالش

 (.  ۱۷اشاره دارد )شوند و جاری تحصیلی تجربه می
 های دوره  ترینمهم  از  یکی   تحصیلی،  زندگی  ازآنجاکه

،  شودمی  محسوب  جوانان  و  نوجوانان  خصوصبه   افراد  زندگی
  توانایی   افزایش   موجب  که  راو رویکردهایی    عوامل  است  لازم
هیجان  در  فرد، چون:  تحصیلی  و متغیرهای  تحصیلی  های 

(. از جمله این  ۱۸)  دکر  شناسایی  ،شودیم  تحصیلی  سرزندگی
می که  مفید  رویکردها  آن  زیربنایی  فلسفه  به  توجه  با  تواند 

 آموزش است. بسته ۶واقع شود، آموزش فلسفه برای کودکان 

جنـبش یـا رویکـرد تربیتـی   برای کودکان و نوجوانان فلسفه 
 ۷لیمن  ظهوری است که در نیمه دوم قـرن بیسـتم توسـط  نو
های تفکر و ارتقا هـدف پـرورش مهارت  مطـرح و با(  ۱۹۶۹)

  . (۱۹)  های استدلال ورزی در کودکان و نوجوانان استمهارت
 برای فلسفه  برنامه و تکامل (، پیدایش۲۰۰۳لیمن )  از نظر

 این بلکه (،۲۰است ) نبوده مقدمه  و خاستگاه بدون  کودکان

) جان رهنمودهای اساس بر برنامه و۱۹۲۰دیویی  مربی   ( 
 ضرورت  بر  که است گرفته( شکل۱۹۲۵لئوویگوتسکی ) روسی

 تأکید  کردن  حفظ صرف  آموزش نفی  و  تأمل  تفکر،  تعلیم 

)می ) ۲۱کند  لیمن  تأکید۲۰۱۱(.   از  منظور که کندمی ( 

 و  فلسفی  تفکر آموزش همان  کودکان به  فلسفه  آموزش
 تفکر  معنای به  فلسفی تفکر  است که  معتقد و  است فلسفیدن

است  تفکر درباره  تفکر  مستلزم  بلکه نیست  محض استدلال و
به  (.  ۲۲) درس  کلاس  کودکان،  برای  فلسفه  برنامه  در 

می تبدیل  دانشآزمایشگاهی  فعالیـت  مهمترین  که  -شود 

5 Putwain, Wood, & Pekrun 
6 Philosophy for children 
7 Lipman   



 

4۹ 

 و همکاران حافظ پادروند                                           ..... های موجودچالش  و راهکارها جهت غل   بر بخشالهام در تربیت معلب استل امات و هاویژگی

 

ادعـای   اسـاس  بـر  است.  گروهی  پژوهشِ  آن  در  آموزان 
هـای  مـدعیان برنامـه فلسـفه بـرای کودکان، افزون بر مهارت

اجتمـاعی، مهـارت هـای تفکـر نیـز در ایـن برنامـه رشـد و  
این برنامـه شکلی از تدریس مکالمه (.  ۲۳یابند )پرورش می

وار و دیالوگی است که بر روی رشد انواع تفکر از طریق بحـث  
دو  (.  ۲۴)  و گفتوگو بین فراگیران و مربیان تاثیر مثبت دارد 

 ۱و اجتمـاع پژوهشـی   هـای تفکـرنـام  تنیـده با   درهم  عنصر
برنامه فلسفه برای کـودك    عنصرهای اصلی دیدگاه لیمن در

مطـرح شـده انـد. بـراین اسـاس، عنصر اول در برنامه فلسفه 
مهـارت پرورش  و  رشد  پی  در  کودکان  تفکـر برای  هـای 

دومین عنصر  .  است  ۴و تفکر مراقبتی  ۳، تفکر خلاق۲انتقـادی 
مهم در برنامه فلسفه برای کودکـان شـکل گروهی کلاس یا 
مشـهور   پژوهشـی  اجتماع  عنوان  با  که  است  چیزی  همان 

اسـت مهدیوو۲۵)  شـده  معتقدند۲۰۲۰)  ۵یارالی  و (.   ) 

-دانش به  فلسفیدن آموزش  با  کودکان به  فلسفه  آموزش
 و  کند می آشنا معناسازی و  معنایابی قلمرو با  را  هاآن موزان،آ
)می فراهم  را تفکر پرورش اساسِراه،   این از در   .(۲۶سازد 

برای  پژوهش فلسفه  آموزش  اثربخشی  به  گوناگونی  های 
و  تحصیلی  متغیرهای  از  بسیاری  با  ارتباط  در  کودکان 

دانشروان تحصیلی  خودگردانی  ازجمله:  آموزان  شناختی 
(،  ۲۹(، درگیری تحصیلی ) ۲۸(، خودتنظیمی هیجانی ) ۲۷)

مسئولیت انتقادی،  تفکر  خودکارآمدی  افزایش  و  پذیری 
دانش  )تحصیلی  و  شکل  (،۳۰آموزان  همدلی  تفکر،  گیری 

اضطراب   استرس،(، کاهش ۳۱ادراك شایستگی در کودکان )
تنش مهارت۳۲)  آموزاندانش  و  افزایش  ارتباطی،  (،  های 

( عدالت  و  انصاف  )(،  ۳۳همدلی،  هیجانی  هوش  (  ۳۴و 
باایناشاره است،  پژشده  تاکنون  با  وجود  ارتباط  در  وهشی 

اثربخشی آموزش فلسفه برای کودکان بر متغیرهای هیجانات  
 نشده است.  آموزان انجامتحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش

نظر به اهمیت متغیرهای تحصیلی چون: هیجان تحصیلی 
-و سرزندگی تحصیلی در موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش

چون:   آموزشی  رویکردهای  از  استفاده  طرفی  از  آموزان، 
تواند به بهبود و تقویت  آموزش فلسفه برای کودکان، که می

وجود در کنار اهمیت  هر یک از این متغیرها کمک کند، بااین
هر یک از متغیرهای مذکور، تاکنون در پژوهشی به بررسی  
متغیرهای  بر  کودکان  برای  فلسفه  آموزش  اثربخشی 

نشده هیجان پرداخته  تحصیلی  سرزندگی  و  تحصیلی  های 
رو این پژوهش در پی آن است که ضمن پر نمودن  است، ازاین

خلأ پژوهشی در ارتباط با موضوع موردمطالعه، به بررسی این  

 
1 Inquiry of Comm 
2 Critical Thinking 
3 Creative Thinking 

مسئله بپردازد که آیا آموزش فلسفه برای کودکان بر هیجانات 
تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان پسر دوره ابتدایی  

 اثربخش است؟. 

 پژوهش روش

 - آزمون  پژوهش، نیمه آزمایشی با طرح پیشروش این  
را  پس پژوهش  این  آماری  جامعه  بود.  گواه  گروه  با  آزمون 

ناحیه یک شهر  تمامی دانش ابتدایی  پایه ششم  آموزان پسر 
تشکیل دادند. از میان  ۱۴۰۰  -۴۰۱آباد در سال تحصیلی  خرم

تعداد   آماری  نمونهدانش   ۳۲جامعه  روش  به  گیری  آموز 
تصادفی در مرحله  ایخوشه انتخاب، و در ادامه به روش  ای 

( آزمایش  گروه  دو  )  ۱۶قالب  گواه  و  گمارش    ۱۶نفر(  نفر( 
بدین   شهر   آموزشی   ناحیه  دو  بین   از  ابتدا  صورتشدند. 

نمونه  سپس  شد،  انتخاب  ۱  ناحیه  آباد،خرم روش  گیری  به 
مدرسه از بین تمامی مدارس ناحیه    ای، چهارمرحله  ایخوشه
  در   شرکت به  واجد شرایط و مایل  که  افرادی  و  تخابان  مذکور

  گواه   و   آزمایش  گروه  دو   در  تصادفی  صورتبه  بودند،  پژوهش
همچنین در این پژوهش با    . شدند  گمارده(  نفر   ۱۶  گروه  هر)

  ضمن   پژوهش،  اهداف  بیان  و  اخلاقی  ملاحظات  رعایت
معلمان    سازیآگاه  کسبمدیران،  -دانش  ها،آن  از  اجازه  و 

جلب   ضمن  و  انتخاب  پژوهش  برای  شرایط  واجد  آموزان 
-های هیجانپرسشنامه  رضایت آنان برای شرکت در جلسات،

  آزمون پیش  در مرحلـههای تحصیلی و سرزندگی تحصیلی  
ها با استفاده از پرسشنامه  داده در اختیار آنان قرار داده شد و

ایـن پـژوهش جمع  مورد   های ملاك  آوری شـد.استفاده در 
  پایه ششم بودن،   بودن، پسر: از بودند عبارت پژوهش به ورود

ملاك  در  شرکت  برای   رضایت  داشتن :  خروج  هایپژوهش. 
  همکاری   عدم  جلسه،  دو  از  بیش  غیبت  تکالیف،  ندادن  انجام
 بود. 

 پژوهش  ابزارهای
 جانات یپرسشنامه ه  :یلیتحص هایجانیپرسشنامه ه

پکران  یلیتحص پری توسط  و  تیتس  گوئتس،   ،۶  (۲۰۰۲  )
  است   هیگو  ۷۵پرسشنامه مشتمل بر    ن یشده است. ا  ی طراح

تا کاملاَ   ۱ی لیکرت از کاملاَ مخالم=  ا پنج درجه  ف یکه با ط 
  ی سنجد. پرسشنامه حاویرا م  یلیتحص  جاناتیه  ۵موافقم=  
  های گویه.  است(  منفی  جاناتیه  مثبت و  جاناتی)ه  دو مؤلفه

به ه  ۲۲تا    ۱ )برا   هایجانیمتعلق  مثال، از کسب    یمثبت 
م  دیدانش جد و  برمیلذت  به   ۷۵تا    ۲۳  هایگویه (  متعلق 

(  کندیم   نیمثال، مطالعه مرا خشمگ  ی)برا   ی منف  یهاجانیه

4 Care Thinking 
5 Mehdiyev & Yaralı 
6 Pekrun, Goetz, Titz, & Perry 
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همکاران   پایایی  .است  و  پکران  پژوهش  در  پرسشنامه    این 
( با روش آلفای کرونباخ برای هیجان تحصیلی منفی  ۲۰۰۲)

مثبت    ۰/ ۷۵ تحصیلی  هیجان  برای  )  ۰/ ۸۶و  در  ۳۵بود   .)
ای  فضریب آل(  ۱۳۹۶پژوهش موسوی، ابوالمعالی الحسینی )

برای خرده مقیاس هیجان تحصیلی     و   ۰/ ۹۰منفی  کرونباخ 
  دست آمد   به  ۰/ ۸۴مثبت  مقیاس هیجان تحصیلی    برای خرده

( در پژوهشی  ۱۳۸۸کدیور، فرزاد، کاوسیان و نیکدل )  .(۳۶)
تحلیل عاملی  را به روش  روایی پرسشنامه هیجان تحصیلی 

 (.  ۳۷تاییدی بررسی و تایید کردند )

 و  چاری  حسین تحصیلی سرزندگی  پرسشنامه
شده تشکیل گویه  ۹از   پرسشنامه این(:  ۱۳۹۱) زادهدهقانی

 مخالفم، )کاملاً   ایدرجهپنج مقیاس با هاپرسش است.

با  ترتیب به  و موافقم(  کاملاً  و  ندارم، موافقم  نظری مخالفم،
حاصل جمع نمرات هر    است. شده گذارینمره ۵ تا ۱ نمرات

دهد دست میگویه، یک نمره کلی برای او به  ۹فرد در مجموع  
نشان بهکه  است.  او  تحصیلی  سرزندگی  میزان    این   دهنده 

   خواهد بود  ۴۵تا    ۹ترتیب نمره محتمل برای هر فرد بین  
(  ۱۳۹۱) زادهدهقانی و  چاری حسین  از بررسی حاصل  نتایج
آمده با حذف یک  دستکرونباخ بهآلفای   ضرایب که داد نشان

(.  ۳۸بود )   ۷۳/۰و ضریب باز آزمایی برابر با    ۰/ ۸۰گویه برابر با  
گویه همبستگی  دامنه  بین  همچنین  کل  نمره  با    - ۵۱/۰ها 

بخشی  رضایت ثبات و درونی همسانی از هابود و گویه  ۶۸/۰
همچنین بودند.   خونیق، شهبازیان پژوهش  در برخوردار 

 استفاده با ( پایایی پرسشنامه۱۳۹۷کلیبر ) حبیبی و صمیمی

به دست آمد که در حد مطلوب   ۸۰/۰کرونباخ   آلفای ضریب  از

 این  پایایی بررسی برای پژوهش این در (. همچنین۳۹بود )

  ۸۴/۰آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار آن   از ابزار
 به دست آمد. 

 رویکرد مداخله آموزشی 
 جلسه   ۱۲  مدت  به  آموزش فلسفه  رویکرددر این پژوهش  

  آزمایش   گروه  روی   برای   جلسه  دو  هفته  هر  در  و ایدقیقه  ۶۰
 inquiry of دوره آمـوزش به روش اجتماع پژوهی .شد اجرا

Community بسـته هـای  .یـا حلقـة کنـدوکاو انجـام شـد
سـیاره   و  زی  زی  هـای  داسـتان  هـای  کتـاب  آموزشـی، 

در   دانستنی  ۳زمـین  و  درباره  جلسـه  انگیز  شگفت  های 
جلسـه    ۴جلسـه و کتـاب اسـرار فضـا در    ۵سـتارگان در  

-اجرا شدند. جلسات از طریق گفت و گوی بین معلم و دانش
هـای مطرح شده صورت گرفت. بـه داسـتان  آموزان با توجه

دانـش  درتمامی توسط  تفکر  فرآیند  بـا  جلسات  آمـوزان 
آغازم داستان  ازآنیخوانـدن  و  به ها خواسته میشد  تا    شد 

را خـود  نظـرات  و  بپردازنـد  بیان    در  تفکـر  داستان  مـورد 
بـا    کنند. رابطـه  در  کنند  فکر  و  بپرسند  خود  از  همچنین 

خوانـده کـه  نکتهداسـتانی  چه  و  انـد  جالـب  برایشـان  ای 
یـک    سـؤال برانگیـز بـوده اسـت. سـپس معلـم نظـرات هر

  خواست تا ها میآموزان را بر روی تابلو نوشته و ازآندانش از  
نظرات خود  در دهنـد  مورد  -دانش  هر جلسه  در .توضـیح 
تعامل و گفت و گـو    به سؤالات مطرح شده به  موزان با توجهآ

نمودند ابراز  خودرا  های  ایده  و   گواه  گروه  افراد  .پرداختـه 
  درمان   جلسات  پایان  در .  نکردند  دریافت  ایمداخله  گونههیچ

 آمد.    به عمل آزمونپس گواه و آزمایش گروه دو هر از

 . خلاصه جلسات آموزش فلسفه برای کودکان ۱جدول 

 محتوای جلسات  عنوان جلسات  جلسات 

 بیان چند نمونه از قوانین آزمون و توضیح روش کار و معارفه و اجرای پیش معارفه  اول

 ها بندی سؤالات و انتخاب سؤالات فلسفی و بحث درباره آن آموزان و گروهارائه داستان خشم و طرح سؤالات مختلف از طرف دانش خشم دوم

 نظر درباره آن ادامه موضوع و بحث و تبادل  خشم سوم 

 نظر درباره آن ادامه موضوع و بحث و تبادل  خشم چهارم 

 احترام گذاشتن  پنجم 
بندی سؤالات و انتخاب سؤالات فلسفی و بحث  آموزان و گروهارائه داستان احترام گذاشتن و طرح سؤالات مختلف از طرف دانش

 ها درباره آن

 نظر درباره آن ادامه موضوع و بحث و تبادل  احترام گذاشتن  ششم 

 ها بندی سؤالات و انتخاب سؤالات فلسفی و بحث درباره آنآموزان و گروهطرف دانشارائه داستان دزدی و طرح سؤالات مختلف از  دزدی هفتم 

 نظر درباره آن ادامه موضوع دزدی و بحث و تبادل  دزدی هشتم

 دوستی نهم
بحث  بندی سؤالات و انتخاب سؤالات فلسفی و آموزان و گروهارائه داستان موش و قورباغه و طرح سؤالات مختلف از طرف دانش

 ها درباره آن

 نظر درباره آن ادامه موضوع و بحث تبادل  دوستی دهم 

 ارتباط  یازدهم 
بندی سؤالات و انتخاب سؤالات فلسفی و بحث درباره  ارائه داستان مک کال و طرح سؤالات مختلف از طرف دانش آموزان و گروه

 ها و بحث درباره سؤالات دانش آموزان آن

 آزمون ادامه موضوع ارتباط و گرفتن پس ارتباط  دوازدهم 
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 و همکاران حافظ پادروند                                           ..... های موجودچالش  و راهکارها جهت غل   بر بخشالهام در تربیت معلب استل امات و هاویژگی

 

 شیوه تحلیل داده ها
 کوواریانس   تحلیل   از  استفاده  با  هادر این پژوهش، داده

  ۱۹  نسخه  SPSS  افزارنرم  وسیلهبه  متغیری تک  و   چندمتغیری
 گرفتند.  قرار وتحلیلتجزیه مورد

 هایافته
شماره   جدول  نمرات    ۲در  معیار  انحراف  و  میانگین 

سرزندگی تحصیلی و  هیجان تحصیلی در دو گروه آزمایش و  
 شده است.  آزمون ارائهآزمون و پس گواه در مرحله پیش

 آزمون در دو گروه آزمایش و گواه آزمون و پس. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مرحله پیش 2جدول 

 گروه  متغیر 
 آزمون پس  آزمون پیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 سرزندگی تحصیلی 
 23/5 18/32 30/6 31/27 آزمایش 

 84/6 06/29 64/6 50/28 گواه 

 هیجانات منفی 
 80/19 68/153 94/21 12/174 آزمایش 

 34/20 68/172 85/17 68/174 گواه 

 هیجانات مثبت
 21/12 87/68 31/13 93/62 آزمایش 

 54/10 18/63 01/12 31/62 گواه 

 هیجان تحصیلی 
 36/24 56/222 99/24 06/237 آزمایش 

 44/20 87/231 20/20 01/237 گواه 

شماره  همان جدول  در  که  می  ۲گونه  شود  مشاهده 
پیش پسمیانگین  و  در  آزمون   آزمون  تحصیلی  سرزندگی 

آزمون  در گروه آزمایش به ترتیب آزمون و پسمرحله پیش
  ۰۶/۲۹و   ۵۰/۲۸و در گروه گواه به ترتیب     ۱۸/۳۲و     ۲۷/ ۳۱
باشد و همچنین در ارتباط با متغیر هیجان تحصیلی نمره  می

آزمون   آزمون و پسی پیشکل پرسشنامه  به ترتیب در مرحله
ترتیب به  و  در گروه    ۲۲۲/ ۵۶،  ۰۶/۲۳۷،  در گروه آزمایش 

آزمون  می  ۸۷/۲۳۱و  ۰۱/۲۳۷گواه   از  استفاده    Fباشد. 
برخی  به رعایت  مستلزم  پارامتریک،  آزمون  یک  عنوان 

ای یا نسبی بودن مقیاس  های آماری ازجمله فاصلهفرضپیش

ها،  نرمال گیری متغیر وابسته، گمارش تصادفی آزمودنیاندازه
- ها، همگنی ماتریس واریانسریانسها، همگنی وابودن داده

باشد،  که با توجه کوواریانس و همگنی شیب رگرسیون می
مشاهده  معناداری  سطح  )به  نتیجه  می (P>0/05شده  توان 

مفروضه که  شده گرفت  رعایت  تحلیل  بنایی  زیر  اند،  های 
بنابراین استفاده از آزمون  تحلیل کوواریانس تک متغیره و  

داده تحلیلی  جهت  متغیره  ادامه  چند  در  است.  بلامانع  ها 
از به بر متغیرهای پژوهش  تأثیر کلی آموزش  منظور بررسی 

آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد که نتیجه  
 شود.  آورده می  ۳آن در قالب جدول شماره 

 
 تعیین تأثیر کلی آموزش بر متغیرهای پژوهش . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره برای ۳جدول 

 .VALUE F SIG آزمون  متغیر 

 001/0 72/23 74/0 اثرپیلایی  

 001/0 72/23 26/0 لامبدای ویلکز  گروه 

 001/0 72/23 84/2 اثر هتلینگ

 001/0 72/23 84/2 ریشه روی   ترینبزرگ  

   

شود با توجه مشاهده می  ۳شماره  گونه که در جدول  همان
  ۰۰۱/۰شده )و سطح معناداری مشاهده   F=  ۲۳/ ۷۲با میزان 

>Pهای تحصیلی و  (، آموزش فلسفه برای کودکان بر هیجان
دارد.   معناداری  تأثیر  آموزان  دانش  تحصیلی  سرزندگی 

منظور بررسی دقیق میزان تأثیر این آموزش بر هر کدام از به
متغیره  تک  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  پژوهش  متغیرهای 

-ارائه می  ۴استفاده شد که نتایج آن در قالب جدول شماره  
 ود.   ش

آزمون  ، با کنترل نمرات پیش۴با توجه به نتایج جدول  
های آزمایش و گواه در متغیرهای پژوهش در مرحله  بین گروه

)پس دارد  وجود  معنادار  تفاوت  بنابراین  P<۰/ ۰۰۱آزمون   .)
که  می گرفت  نتیجه  بر  توان  کودکان  برای  فلسفه  آموزش 

تأثیر  های تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان  هیجان
آمده این آموزش  دستاندازه اثر بهمعناداری دارد. و با توجه به

درصد هست    ۶۴بیشترین تأثیر را بر سرزندگی تحصیلی که  
  ۳۰دارد و همچنین کمترین تأثیر را بر هیجانات مثبت که  
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 درصد برآورد شده است دارد.   

 . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره  برای بررسی تأثیر آموزش بر متغیرهای وابسته پژوهش 4جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  آماره  F میانگین مجذورات  DF مجموعه مجذورات  منبع متغیر 

 64/0 001/0 39/49 51/139 1 51/139 گروه  سرزندگی تحصیلی 

 33/0 001/0 71/13 36/1798 1 36/1798 گروه  هیجان منفی 

 30/0 001/0 58/11 45/218 1 45/218 گروه  هیجان مثبت 

 گیری بحث و نتیجه 
فلسفه   تأثیر آموزش  این پژوهش بررسی  از انجام  هدف 

بر هیجان های تحصیلی و سرزندگی تحصیلی برای کودکان 
آموزان پسر پایه ششم ابتدایی بود. نتایج حاصل از این  دانش

پژوهش نشان داد که برنامه آموزشی فلسفه برای کودکان در  
-های منفی آزمودنیهای مثبت و کاهش هیجانبهبود هیجان

آموزش  تأثیر  بررسی  به  پژوهشی  در  تاکنون  است.  مؤثر  ها 
هیجان بر  کودکان  برای  دانشفلسفه  تحصیلی  آموزان  های 

وجود، یافته حاصل از این پژوهش  پرداخته نشده است. با این
 است.    ] ۳۳، ۳۴،  ۳۲،  ۲۸[های راستای پژوهشنوعی در به

پژوهش از  یک  هر  که نتایج  دادند  نشان  ذکرشده  های 
تقویت  و  بهبود  در  کودکان  برای  فلسفه  آموزشی  برنامه 
هوش   هیجانی،  خودتنظیمی  چون:  هیجانی  متغیرهای 

گیری  شکلو   آموزان دانش   اضطراب و تنش  استرس،هیجانی، 
می پژوهشی  یافته  این  تبیین  در  است.  مؤثر  توان همدلی 

چنین استدلال نمود که فلسفه برای کودکان بر آن است که 
سالان و کودکان باید از طریق تفکر و گفتمان به  بگوید بزرگ 

بایستی علاوه بر  سطح دیگری از شناخت برسند. کودکان می
های اخلاقی قابل دفاع، از احساسات کسب توانایی برای داوری

خود و دیگران و نیز نقشی که احساسات در پذیرش و یا انکار  
ها نیاز دارند که بدانند با ای خاص دارد آگاه باشند. آنیدهعق

رغم  ها و یا بهشود کرد و چگونه از طریق آناحساسات چه می
میآن ) ها،  آموخت  جدیدی  چیزهای  رد ۲۵توان  گاز   .)۱ 

می۲۰۰۲) خاطرنشان  معنای  (  همان  در  فلسفه  کند، 
بخش، راهی است  فلسفیدن در یک چارچوب غیررسمی و لذت

می را که  مغز  نوروکورتکس  و  آمیگدال  میان  ارتباط  تواند 
دار خود را  تقویت نماید. اگر کودکان بتوانند هیجانات مشکل

ها گفتگو داشته باشند،  کاوش کنند، بشناسند و در مورد آن
آنمی برای مدیریت  از هیجانات  توانند  بردارند و  نیز گام  ها 

خود مراقبت کنند. ازنظر وی، اجتماع پژوهشی جایگاه بسیار  
گفت برای  تجربهمناسبی  مورد  در  است وگو  احساسات  و  ها 

فلسفه ۴۰) نتایج پژوهش نشان داد که آموزش  ادامه،  (. در 
بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان پسر مؤثر  برای کودکان 
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آموزان در نتیجه  دیگر سرزندگی تحصیلی دانش بیاناست. به
به کودکان  برای  فلسفه  آموزشی  معناداری  برنامه  طور 
پژوهش دامنه  بررسی  با  است.  و  بهبودیافته  داخلی  های 

کودکان،   برای  فلسفه  آموزش  اثربخشی  درزمینه  خارجی 
مشخص شد که تاکنون در پژوهشی به بررسی مسئله مذکور 

وجود نتایج چندین پژوهش نشان  پرداخته نشده است. با این
کارگیری آموزش فلسفه برای کودکان در بهبود  اند که بهداده

چون:   تحصیلی  متغیرهای  از  تحصیلی،  برخی  خودگردانی 
تحصیلی   خودکارآمدی  و  تحصیلی  است.  درگیری  مؤثر 

یافته پژوهش به راستای پژوهشبنابراین، این  های  نوعی در 
یافته پژوهش    ]۳۳،  ۳۱،  ۳۰،  ۲۹،  ۲۷[ است. در تبیین این 

یکی از   سرزندگی تحصیلیتوان چنین استنباط نمود که  می
وتوانایی موجب    استعدادهای  ها  که  است  یادگیرندگان 

تحصیلی   برابر تهدیدها و فشارها در حیطه  سازگاری افراد در
کودکان  ۱۲)   شودمی به  فلسفه  آموزش  برنامه  طرفی  از   .)

-ابزاری است که از راه فلسفه ورزی به بهبود و ارتقای مهارت
تفکر کودك کمک می با درگیر کردن های  برنامه  این  کند. 
زمان تخیل و تکلم به  سازی همچند حس در کودکان و فعال

بهبود و گسترش آن به  باعث  تفکر  ها گشته و کسب  همراه 
دانش تجربه آشنایی  و  مختلف  زوایای  های  و  ابعاد  با  آموزان 

آموزان دیگر در فضا و جو  مختلف مسائل از نگاه خود و دانش 
های پیش ها و چالشاجتماعی پژوهشی فرد را برای موقعیت

آبدیده می )رو  ماهیچه  ۴۱کند  نظریه  اساس  بر  همچنین   .)
د، ذهنشان  ذهنی، هر چه افراد در این زمینه بیشتر تمرین کنن

میورزیده  راحت تر  بعدی  مسائل  با  مواجهه  در  و  و شود  تر 
فلسفه تر حل مسئله میسریع برنامه آموزش  بنابراین  کنند. 

و   قوا  این  به  بخشیدن  فعلیت  طریق  از  کودکان  برای 
سابقه استعدادها، توان برخورد مناسب را با مسائل بدیع و بی

ناپذیری برای یک  طور اجتنابکه در طول دوران تحصیل به
( و همین عامل  ۴۲کند ) آید به او اعطا میآموز پیش میدانش

اما مانند    شود.موجب تقویت سرزندگی تحصیلی در آنان می
هر پژوهشی، پژوهش حاضر نیز خالی از محدودیت نبود که  

محدودیت همین  تعمیموجود  نیازمند  یافتهها،  را  آن  های 
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نماید، ازجمله: مقطعی بودن این پژوهش  احتیاط بیشتری می
گردد، بهبود در  بینی جامعه میکه مانع استنتاج کلی و پیش

ممکن   که  آزمایش  گروه  در  مطالعه  مورد  متغیرهای  نمرات 
است در نتیجه مفرح بودن برنامه آموزش فلسفه برای کودکان 

هایی که  بوده باشد و نه برنامه آموزشی، عدم وجود پژوهش
تواند   می  کودکان  برای  فلسفه  آموزشی  برنامه  دهند  نشان 
اثرات بلند مدتی را برای آنان به همراه داشته باشد، استفاده  

تواند سوگیری احتمالی  از روش ارزیابی خود گزارشی که می
آموزان  ایجاد کند، همچنین نمونه آماری این پژوهش دانش

ابتدایی شهر خ ششم  و  پنجم  پایه  بنابراین  رمپسر  بود.  آباد 
بر روی دانشپیشنهاد می -شود، ضمن اجرای این پژوهش 

آموزان دختر پایه ابتدایی و دیگر مقاطع تحصیلی، از ابزارهای  
تر استفاده  بالینی دیگری چون: مصاحبه جهت ارزیابی دقیق

برای  فلسفه  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  کنند. 
هیجان تقویت  جهت  مفید  رویکردی  مثبت  کودکان  های 

هیجان کاهش  افزایش  تحصیلی،  و  تحصیلی  منفی  های 
شناسان،  آموزان بود. بنابراین به روانسرزندگی تحصیلی دانش

شود که از آموزش فلسفه برای  مشاوران و معلمان پیشنهاد می
کودکان در جهت بهبود متغیرهای تحصیلی چون: هیجانات  

 ه نمایند. تحصیلی و سرزندگی تحصیلی استفاد

 قدردانی تشکر و 
یاری   پژوهش  این  انجام  در  را  ما  که  عزیزانی  تمامی  از 

 نمودند کمال تشکر و سپاس را داریم. 
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