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Introduction: This research aims to study the Effectiveness of cognitive-behavioral therapy 

(MCBT) on emotional self-regulation and ineffective self-evaluation attitudes of secondary 

school managers. 

Method: The research method was quasi-experimental with pre-test-post-test with a control 

group. The research community was composed of all managers of the first secondary school in 

Mashhad in the year 2021-2022. In this research, 30 managers were selected by multi-stage 

cluster sampling method and randomly assigned to experimental and control groups (15 

managers in the experimental group and 15 managers in the control group). The research tools 

included the ineffective attitude questionnaires of Weisman and Beck (1997) and the emotion 

self-regulation (ACS) of Williams et al. (1997). The procedure was: first, both groups 

responded to the research instruments and then the experimental group was treated for 16 

sessions (8 weeks, 2 sessions per week, and each session 90 minutes) and the control group did 

not receive any intervention. In the end, both groups responded to the research instruments 

again (post-test). The collected data were analyzed by SPSS-22 software and inferential 

statistics of covariance analysis was used. 

Result: The results of the analysis of covariance showed that by eliminating the effect of pre-

test scores on self-control of emotions and Dysfunctional Attitudes as a scattering variable, the 

main effect of cognitive-behavioral therapy (MCBT) on emotion self-regulation and 

ineffective self-evaluation attitudes (p<0.05). 

Discussion and conclusion: Cognitive Behavioral Therapy can be used as an effective method 

for emotion self-regulation and ineffective self-evaluation attitudes with secondary school 

managers. 
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ا  شر  ترتدعامی   هینرا  و     رفیرار  واحرد پر داز    -ضرااتی    درمرا  هدف از پژوهص حاضر  عییریا اب شیطر      :مقذمٍ

 مدی ا  مدارس میتسطه اول اننام ضد. ها  ناکارآمد ارزضیاش  تتد نگ ش

آزمرت  شرا ور و      پر  -آزمرت   آزمایط  شا ط ح پریص  روش پژوهص شه لحاظ هدف کارش د  و از نم  روش نی ه :ريش

عطکیل دادنرد. در   1044-1041  لیضه  مطهد در سال عحص ا  میتسطه اولرا ه ه مدی  پژوهص  جامیه آماروتا  شتد. 

هرا    ا  انییرا  ضردند و شرا و رارش عصرادف  در ور و        ا  چادم حله وی   تتضه مدی  شا روش ن تنه 04ایا پژوهص، 

 مرردی  در ورر و  وررتا ا. اش ارهررا  پررژوهص ضررامل  11مرردی  در ورر و  آزمررایص و  11آزمررایص و وررتا   رر ار و فیاررد   

شتد.  ا1991و ه کارا    ام یلیوا ACSتتدعامی   هینا   ا و 1991 ها  ناکارآمد وای ما و شك  نگ ش  ها پ سطاامه

ا  در و و  آزمایص ش و ار و ش ا   د یقه 94صترت هفیگ  ط  ضان د  جلسه  ا  شه رفیار  واحد پ داز  -ضااتی  درما  

 ها از عحلیل کتواریان  اسیفاد  ضد. عحلیل داد 

هرا  ناکارآمرد    ا  شر  ترتد عامی ر  هینرا  و نگر ش      رفیار  واحرد پر داز    -ضااتی  نیایج حاک  از عأبی  درما   :وتایج

هرا  ترتد عامی ر  هینرا   تلر        ا  شر  مللفره   رفیار  واحد پ داز  -ضااتی  ارزضیاش  تتد مدی ا  شتد. ه چایا درما  

طلب ، نیاز شه عأیید دیگ ا  و نیراز شره    کامل-ارزضیاش  تتد  متفقیتها  ناکارآمد  ها  نگ ش افس د  و اضط ا ا و مللفه

 ک د  دیگ ا ا در مدی ا  مدارس میتسطه اول نی  متب  شتد. راض 

عارتا  روضر     ا  شره  رفیرار  واحرد پر داز     -ضااتی  عتا  نیینه و فت که درما   طتر کل  م  شه :گيزی بحث ي وتيجٍ

 ها  ناکارآمد ارزضیاش  تتد مدی ا  آمتزش و پ ورش شه   ش د. ص نگ شملب  ش ا  تتد عامی   هینا  و کاه
 

  هب کلیدواژه
   ناکارآمد ارزضیاش  تتدها نگ شا ، تتدعامی   هینا ،  رفیار  واحد پ داز  -ضااتی  درما   
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 مقدمه

ٚ  ٔثبثٝ ٘مكٝ آغبظ تحَٛ زض آٔٛظش  أط تعّیٓ ٚ تطثیت ثٝ

آییس ویٝ ٔیسیطاٖ زض تحمیك آٖش ٘میص       پطٚضش ثٝ ضٕبض ٔی  

تٛا٘یس   [. اظ خّٕیٝ ٔیٛاضزی ویٝ ٔی     1ای ثط عٟسٜ زاض٘س ] ٚیژٜ

تحت تأثیط احسبسبت ٔٙف  زض ٔسیطاٖ ثیطٚظ وٙیس ٚ تٛا٘یبی     

آٟ٘ییب ضا زض ازاضٜ ٔسضسییٝ تحییت تییأثیط لییطاض زٞییسش زاضیی ٗ   

 ٘بوبضآٔیس ی ٞیب  ٍ٘یطش ٞبی ٘بوبضآٔس اسیت. ٔٙویٛض اظ    ٍ٘طش

ٚخٛز افىبض ٘بزضست ٚ ٘بٔٙكجك ثب ٚالعیت زضثبضٜ ذٛزش خٟبٖ 

ٔعیبضٞییبی   ٘بوبضآٔییسی ٞییب ٍ٘ییطش[. 2ٚ آیٙییسٜ اسییت ] 

َ ٘بپص ا٘عكبف ٌطایب٘یٝ ٞسی ٙس ویٝ فیطز اظ آٖ ثیطای       یط ٚ وٕیب

ٗ ایی  اظآ٘دبوٝوٙس.   ٔلؿبٚت زضثبضٜ ذٛز ٚ زیٍطاٖ اس فبزٜ 

یطش افطاقی  ٚ ٔمیبْٚ زض ٔمبثیُ تریییط     ٘بپیص  ا٘عكیبف  ٞب ٍ٘طش

ضیٛ٘س. ثیه ٔع میس اسیت ویٝ        ٔی لّٕساز  ٘بوبضآٔسٞس ٙسش 

ٚ ذكبٞییبی  سییٛفتفبٞٓیٗ عّییت ٔطییىفت افییطازش تییط ٟٔییٓ

یطٔٙكمی  افیطاز اسیتش ثیٝ     غٚ  ٘بوبضآٔیس ضٙبذ   ٚ ثبٚضٞبی 

اع مبز ٚی تفبٚت زض ٘حٜٛ ٍ٘طش افطاز ثبعث ثیطٚظ اذ ففیبت   

ٌٛییس ٚ    ٔی زض آ٘چیٝ فیطز    ٞیب  ٍ٘یطش [. 3ضٛز ]  ٔآٟ٘ب  ثیٗ

ضٛ٘س ٚ ثط ازضاوبت اٚ اظ ز٘یبی اقطافص   ٔضٙٛز ٔٙعىس   ٔ

عیبّٔ  ثیطای عیسْ     ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طش[. 4ٌصاض٘س ]  ٔیط تأث

فیطزی ٚ   ی زضٖٚٞیب  لیسضت ٚ  ٞیب  ؾعفتٛخٝ عٕیك زض ٔٛضز 

ٔٛفمیت ٞسی ٙس ٚ ثبعیث اع میبز ثیٝ      ٔؤثطعٛأُ ضرػی   

ُ  ضاٜثٛزٖ ٔطىفت ٚ عیسْ ٚخیٛز    زائٕ  ی ٔٙبسیت ٚ  ٞیب  حی

 [.  5ضٛ٘س ]  ٔسبظ٘سٜ 

٘بوبضآٔیس اضظضییبث  ذیٛز     یٞیب  ٍ٘طشثب تٛخٝ ثٝ ٘وطیٝ 

ثبظٕ٘ییبی  شٞٙیی  ٘بوبضآٔییس ٚ سییبذ بضٞبی   1ٚ ثییه عٔٗیییٚا

زٞٙس وٝ یییه ٚالعییٝ ٔٙفیی      ضٙبذ   ٔٙف  ظٔب٘  ضخ ٔ 

ٔٙفی    یٞیب  ٚاضٜ ٘بوبضآٔس ضا فعیبَ سیبظز. قیطح    یٞب ٚاضٜ قطح

یبثٙییس وییٝ افییطاز ٔٙكمیی  ٘بزضسییت  ثییساٖ سییجت تییساْٚ ٔیی 

ٌیط٘س. ثطای ٔثبَش ٔیٛاضز ویٛيى  ضا ثییص اظ حییس      ٔ  وبضٝ ث

افىبض . تعٕییٓ زازٜ ییب ثیٝ ٘ىیبت ٔٙفی  تٛخٟ  ثیط ط زاض٘س

ایدیبز اؾیكطاةش   ٔیسیطاٖ  تٛا٘س زض  ٚ ٘بوبضآٔس ٔ  یطٔٙكم غ

 [.  6] ٚ افسطزٌ  وٙس اضازٌ    ش ثسس 

٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ثب تٛخیٝ ثیٝ ویبضوطز     یٞب ٍ٘طش

ٗ    یٞیب  ٚاضٜ ضٚا٘ ش قطح زضٖٚ فیطزی ٚ   ٘بوبضآٔیس زض ضٚاثیف ثیی

 یشضیٛض [. 7]زٞیس   ٔیبٖ آٟ٘ب ضا ٘طیبٖ ٔی    یطٔٙكم افىبض غ

                                                 
1 . Weissman & Beck 

 ٚ ثه عٔٗیٚا( ٔج ٙ  ثط ٘وطیٝ 2014) 2ا٘سضسٖٛ ٚ اس ٛاضت

٘بوبضآٔیس اضظضییبث     یٞیب  ٍ٘طشاز٘س وٝ زض پژٚٞط  ٘طبٖ ز

ٚ  ٞیدبٖ  ضٙبذ یٓ تٙوافطاز ٔٛخت وبٞص سكح ذٛز زض 

ٝ اِٚ یٞیب  ٚاضٜ قیطح  سیكٛح ثیبيی  اظ  افعایص  ٘بسیبظٌبضا٘ٝ   یی

 3یطثٛت ٚ ٔىٍ یَٙٛشت یىسٖٛشضٚپطش ز[. ٕٞچٙیٗ 8ضٛز ] ٔ 

٘بوبضآٔیس   یٞب ٍ٘طش( زض پژٚٞط  ثٝ ثطضس  2010) 3یطٔىٍ

 پطزاذ ٙس ٚ ٘طبٖ زاز٘یس  ثٝ اِىُ  اضظضیبث  ذٛز زض ٚاثس ٍ

ٔٛخییت ا٘ رییبة  ٘بوبضآٔییس اضظضیییبث  ذییٛز   یٞییب ٍ٘ییطش

ٍ تٛسیف افیطاز ٚ    ٘یبٔكّٛة   ضیٙبذ   یٞب ٚاضٜ قطح   ٚاثسی 

( 2010) 4 ویٛوطش زضٚٔٛ٘یس ٚ ِی   [.9ضٛز ] ٔ  ثٝ اِىُثیط ط 

٘بوبضآٔیس اضظضییبث  ذیٛز زض     یٞیب  ٍ٘یطش ٘طبٖ زاز٘یس ویٝ   

[. ٘ یبیح پیژٚٞص   10]زاض٘س  ٘مصافطاز  ٞیدبٖ  تٙویٕ ذٛز

٘یع ٘طیبٖ   (2012) 5ی طظپ ٚ ذٛظٜش ٔه ييفٖ شاٚوب٘ط یٛضشاِ

 یطیپیص  ا٘عكیبف  ثیط ٘بوبضآٔس اضظضییبث  ذیٛز    یٞب ٍ٘طشزاز 

 [.  11تأثیط زاض٘س ]آٚض  اثطات افىبض زِٟطٜ ٚ  ٚ ضٚا٘  ضٚح

 افطازٚ اسبس  ظ٘سٌ   ٓعٛاقف ثرص ٟٔاظ سٛی  زیٍطش 

وٝ تػیٛیط ظ٘یسٌ  ثیسٖٚ آٖ     یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛زٞٙس ضا تطىیُ ٔ 

ٞب ٚ ترییطات عٛاقیفش يٍیٍٛ٘     پٙساضی زضٛاض است. ٚیژٌ 

  ٕی اضتجبـ عبقف  ٚ زضن ٚ تفسیط عٛاقف زیٍطاٖ ٘مص ٟٔ

زض ضضییس ٚ سییبظٔبٖ ضرػیییتش تحییَٛ اذفلیی  ٚ ضٚاثییف    

[. ثیط  12] ٌیطی ٞٛییت ٚ ٔفٟیْٛ ذیٛز زاضز    اخ ٕبع ش ضىُ

ٕٞىییبضاٖ ٚ  6بٔعیییّیذییٛزتٙویٕ  ٞیدییبٖ ٚٔجٙییبی ٘وطیییٝ 

ٖ  زض افطاز ثٟ ط است( 1997) ٞیب   ثٝ خبی آ٘ىٝ اظ ثطٚظ ٞیدیب

ش آثبض ٚاوٙط  آٟ٘ب ضا وبٞص زازٜ تیب فطغیت   ٓخٌّٛیطی وٙی

ٚ ذفلییت زاضی ٝ    ٍ٘یطی  یٙسٜٞبی ثٟ طش آٓ وبف  ثطای تػٕی

 (2004) 7تییب٘دٙ   ذییٛزوٙ طِ [. زض ٘وطیییٝ 13] ٙسثبضیی

ثییٗ   فطزی زضٖٚ ؼذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ عجبضت است اظ تعبض

ضیع زضٚ٘   یعٜ ٚ ثیٗ ثط٘بٍٔٝٔٙكك ٚ ٞٛشش ثیٗ ضٙبذت ٚ ا٘

اظ اییٗ   ْوٙٙسٜ زضٚ٘ ش وٝ غّجٝ لسیٕت اَٚ ٞیط ویسا    ٚ عُٕ

ٔٙوییٛض اظ ٟٔییبضت  [. 14] اسییت ْٞییب ثییط لسییٕت زٚ   ظٚج

ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ ایٗ است وٝ فیطز ثییبٔٛظز ویٝ يٍٛ٘یٝ     

زٞیسش ٚ   عٞبی ٌٛ٘یبٌٖٛ تطیری   عٛاقف ذٛز ضا زض ٔٛلعیت

ٟٔبضت ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ [. 15]اثطاظ ٚ وٙ طَ وٙٙس آٖ ضا 

                                                 
2 . Shorey, Anderson & Stuart 

3 . Roper, Dickson, Tinwell, Booth & McGuire 

4 . Cockram, Drummond & Lee 

5 . Oliver, O’Connor, Jose, McLachlan & Peters 

6 . Williams 

7 . Tangney 



 

341 
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 ٝ ٗ       ثط خٙجی فیطزیش   ٞیبی ٔر ّیف ظ٘یسٌ  فیطزش تعیبٔفت ثیی

 [.  16] ثٟساضت ضٚا٘  ٚ سفٔت فیعیى  ٚ خسٕ  تأثیط زاضز

ٔٙفی  ٚ  اقیف  ٛٚ ع بتاحسبسی ثییٗ ثیطای زضٔیبٖ     یٗزضا

ٖ  ٞبی زاضٚی ش زضٔبٖ ثط عفٜٚ٘بوبضآٔس  یٞب ٍ٘طش  ٞیبی  زضٔیب

 اثیسا   ٔ یٛاِ   ٞیبی  قَٛ سبَ زض ٘یع ٔ عسزی  ضٙبذ  ضٚاٖ

تٛا٘یس ثیطای ویبٞص     ٞبی  ویٝ ٔی    یى  اظ زضٔبٖ .است ضسٜ

ٔٛضز اس فبزٜ لطاض ٌییطز  ٘بوبضآٔس  یٞب ٍ٘طشٔٙف  ٚ اقف ٛع

 اسیت  ای ضف بضی ٚاحس پیطزاظٜ  -ٞبی ضٙبذ   آٔٛظش ٟٔبضت

ٔساذّٝ  هیای  ثط ٚاحس پطزاظٜ  ٔج ٙ  ٔساذّٝ ضٙبذ [. 17]

 زضٔییبٖ ٓیشٞییٗ ضا ثییب ٔفییبٞ طییٗی یوییٝ ٔس اسییت  شٞٙیی

ٝ  ضف بضی ازغبْ ٔ  -ضٙبذ    ٝ    وٙس ٚ ثی عٙیٛاٖ   قیٛض ذیبظ ثی

[. 18] ضیسٜ اسیت    قطاحی  اذی فيت اظ  یطیطٍیٔساذّٝ پ

ثیط  ای  ضف یبضی ٚاحیس پیطزاظٜ    -ٞبی ضیٙبذ    آٔٛظش ٟٔبضت

 تأثیط زاضز افطاز  ضٙبذ  اؾكطاة ٚ سبظٌبضی ضٚاٖ ش افسطزٌ

[19  .] 

ٔطالجییٝ ٚاحییس  ش ٞییبش ٔطالجییٝ ٔ عییبِ پییژٚٞصثییط اسییب  

تیأثیط   یا فٖٙٛ ٔطالجٝ طیٚ سب ٌٛبی پبسب٘بشیٔطالجٝ ٚ شای پطزاظٜ

ٝ  افیطاز   ثرطی  زض ثٟیجٛز تٛاٖ  لبثُ تٛخٟ [. 20] ا٘یس  زاضی 

 -ٞیبی ضیٙبذ     آٔیٛظش ٟٔیبضت  زٞس وٝ   ٔكبِعبت ٘طبٖ ٔ

فیطزی ٚ اخ ٕیبع     بٔسٞبییثب ا٘ٛا  پای  ضف بضی ٚاحس پطزاظٜ

 .جبـ زاضزاضت

ی ییه ثط٘بٔیٝ   ا پیطزاظٜ ضف یبضی ٚاحیس    -ضٙبذ   زضٔبٖ 

یس زاضز ویٝ  تأوٞبی ٔحٛضی  یاس طاتژیط است ٚ ثط پص ا٘عكبف

ٌطایطبت ضف بضیش ٞیدب٘  ٚ ضٙبذ   ظیطثٙیبی ٔطی طن زض   

[. اییٗ  21زٞس ]  ٔتٕبْ اذ فيت ضٚا٘  ضا ٞسف زضٔبٖ لطاض 

ذٛزپبیطی ش   ی(شا پطزاظ٘سٜتىٙیه زضٔب٘  ) 13زضٔبٖ ضبُٔ 

ی اخ ٕییبع ش ٞییب ٟٔییبضتآٔییٛظش ضٚاٖش ٔٛاخٟییٝش آٔییٛظش  

وٙٙسٜش حفم  یتتمٛٞبی  یاس طاتژثبظسبظی ضٙبذ  ش پبزاشش 

ٚ تمٛیت ٘مبـ لٛتش پیطٍیطی ٚ تٛخٝ ثیٝ ظٔیبٖ اسیت ویٝ     

ٚ  وٙٙیسٜ  ٔطاخعٝٞب ثٝ ٘یبظ فطزش ٔطىُ  یهتىٙاس فبزٜ اظ ایٗ 

ٍِٛی عّٕ  ٚؾعیت ذب٘ٛازٌ  آٟ٘ب ثس ٍ  زاضز.  ایٗ ضٚش ا

وٙٙیسٜ زضٚ٘ی  ٚ ثیطٚ٘ی      یُتعیس  ٔؤثطاظ ٔطىُ فطز ٚ عٛأُ 

ٝ وطزٖ ٔطیىُ اسبسی     زٞس ٚ ثطای ٔطرع  ٔاضائٝ   قیٛض  ثی

سیبظی ٔیساذفت ثیب     پیطزاظز ٚ ثیب فیطزی     ٔٔٙوٓ ثٝ عٛأُ 

ٖ   22ضٛز ]  ٔٔطىُ فطز ٕٞبًٞٙ    [. تفیبٚت پطٚتىیُ زضٔیب

 ٖ ی ثییب زضٔییبا پییطزاظٜضف ییبضی ثییب ضٚیىییطز ٚاحییس  -ضییٙبذ  

ضف بضی زض تعیساز خّسیبتش قیَٛ ٔیست خّسیٝش       -ضٙبذ  

سطعتش حطوت زضٔبٖ ٚ ٔىبٖ خّسبت است. تعساز خّسیبت  

ثس ٍ  ثٝ فطز زاضز. زض ٔٛاضزی ٕٔىٗ است زضٔبٖ ثییص اظ  

ٖ ویٝ غبِیت     زضحیبِ خّسٝ ازأٝ یبثیس   16تب  12 ی ٞیب  زضٔیب

ضف بضی ثب ضإٞٙبی عّٕی  زض ییه پطٚسیٝ ظٔیب٘       -ضٙبذ  

یبثس. قَٛ ٔست خّسبت ثب تٛخٝ ثٝ ٌسی طٜ    ٔ ٔحسٚز پبیبٖ

سبعت ٔ رییط   4زلیمٝ تب  15تٛخٝ فطز ٚ زضٛاضی تٕطیٗ اظ 

 [.  23است ]

ضسٜ زاذّی  ٚ ذیبضخ     يٛضپی ب ٚ تحمیمبت ا٘دبْ اٌطيٝ

؛ أیب حٕبییت   ا٘یس  زازٜتبضیرچٝ ٔثج   ثطای ایٗ ضٚیىطز اضائٝ 

ذیٛزتٙویٕ   ای ٔجٙ  ثط اثیط اییٗ ٘یٛ  زضٔیبٖ ثیط       یىپبضيٝ

ٚخیٛز   ٘بوبضآٔس اضظضییبث  ذیٛز   یٞب ٍ٘طشوبٞص ٞیدبٖ ٚ 

 -٘ساضز؛  ِصا پژٚٞص حبؾط تعییٗ اثطثرط  زضٔبٖ ضیٙبذ   

٘بوبضآٔیس   یٞیب  ٍ٘یطش ی ضا ثط ا پطزاظٜضف بضی ثب ضٚیىطز ٚاحس 

یٕ  ٞیدییبٖ ٔییسیطاٖ ٔمكیی   ذییٛزتٙوٚ  اضظضیییبث  ذییٛز

سیٗ زس ٛض وبض ذیٛز لیطاض زازٜ اسیت. ثی     ضا زضٔ ٛسكٝ اَٚ 

      ٖ   ذبقط فطؾیٝ اغّ  پیژٚٞص حبؾیط اییٗ اسیت ویٝ زضٔیب

ذیٛزتٙویٕ   ی ثیط ثٟجیٛز   ا پیطزاظٜ ضف بضی ٚاحیس   -ضٙبذ  

ٔیسیطاٖ   ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔیس اضظضییبث  ذیٛز   وبٞص ٞیدبٖ ٚ 

 است.  ٔؤثط

 روش

 نوع پژوهش

ٝ   ایٗ پیژٚٞص اظ ٘یٛ  پیژٚٞص    آظٔبیطی  ٚ زض   ٞیبی ٘یٕی

ٌیطٜٚ ٌیٛاٜ   آظٔیٖٛ ثیب    پس-آظٖٔٛ ٞبی پیص يٟبضيٛة قطح

 است. 

 آزمودنی

 الف( جامعه آماری

خبٔعٝ آٔبضی ضبُٔ تٕبٔ  ٔسیطاٖ ظٖ پبیٝ ٞف ٓ ٔمكی   

 1400-1401ٔ ٛسكٝ اَٚ ضٟط ٔطیٟس زض سیبَ تحػییّ     

 ثٛز.  

 ب( نمونه پژوهش

ٝ  ثب اس فبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ  ٌیطی ذٛضی ای  ای يٙسٔطحّی

عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘یٝ پیژٚٞص ا٘ ریبة ضیس٘س ٚ ثیب       ٘فط ثٝ 30تعساز 

ٞبی آظٔبیص ٚ ٌیٛاٜ لیطاض ٌطف ٙیس.     بضش تػبزف  زض ٌطٌٜٕٚ

ٔفحوبت اذفل  ثٝ ایٗ ضطح ثٛز ویٝ زض اییٗ پیژٚٞص ثیٝ     

وٙٙسٌبٖ زضثبضٜ تحمیك ٚ ضیطایف ٚ ضٚش اخیطای آٖ    ضطوت

تٛؾیییح زازٜ ضییس ٚ افییطاز زض غییٛضت تٕبیییُ ٚ ضؾییبیت زض  
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ٔكبِعییٝ ضییطوت وطز٘ییس. زض ٞییط ظٔییبٖ اظ ازأییٝ ٔكبِعییٝ    

طاف ثسٞٙیییس. اقفعیییبت ضرػییی   تٛا٘سییی ٙس ا٘ػییی  ٔییی 

وٙٙییسٌبٖ ٔحطٔب٘ییٝ ثییٛز. افییعٖٚ ثییط آٖش ثییٝ       ٔطییبضوت

وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ پیطیٟٙبز ضیس زض غیٛضت تٕبییُ      ضطوت

تٛا٘ٙس پس اظ اتٕبْ پژٚٞص زض خّسبت آٔٛظضی  ضیطوت    ٔ 

ٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ضبُٔ تٕبیُ ثٝ ضیطوت زض   وٙٙس. ٔفن

  ٖ ٚ خسیٕب٘    ضیٙبذ    پژٚٞصش عسْ اث ف ثیٝ اذی فيت ضٚا

ٞب(  زضٔب٘  آظٔٛز٘  ٞبی پعضى  ٚ ضٚاٖ حبز )ثط اسب  پطٚ٘سٜ

 ذیبظ  ٞبی ذطٚج عجبضت ثیٛز اظ زاضی ٗ اذی فيت    ٚ ٔفن

پطیط ش افسطزٌ  اسبسی  ٚ   یهش ضبُٔ اذ فيت ضٚاٖ ٔحٛض

ضٙبذ   ییب زاضٚیی     ثٛزٖ ضٚاٖ سٛفٔػطف ٔٛازش تحت زضٔبٖ

وٙٙیسٜ   تٛاٖظٔبٖ ثب پژٚٞصش زاض ٗ ثیٕبضی خسیٕب٘  ٘یب   ٞٓ

 غٛضت  وٝ ضطوت زض پژٚٞص ضا ثب ٔطىُ ٔٛاخٝ وٙس. ثٝ

 اتسارهای پژوهش

 (1991)های ناكارآمد وايسمن و تك  مقياس نگرش -1

ایٗ ٔمییب  ثیط ٔجٙیبی ٘وطییٝ ثیه زض ٔیٛضز ٔح یٛای        

ٌٛیٝ  26سبذ بضضٙبذ   تٟیٝ ضسٜ است. ایٗ ٔمیب  زاضای 

تأییییس قّجیی ش ٘یییبظ ثییٝ  وبٔییُ –ٔمیییب  ٔٛفمیییت ذیطزٜ  4ٚ 

 –پییصیطی یتآسییوییطزٖ زیٍییطاٖ ٚ  زیٍییطاٖش ٘یییبظ ثییٝ ضاؾیی 

ٖ زٞٙیسٜ   پبسید  . زض ایٗ ٔمیب استاضظضیبث  عّٕىطز   ٔییعا

 7 ٔمییب   یه ضٚی عجبضت ٞط ثب ضا ذٛز ٔربِفت یب ٔٛافمت

ٔطثیٛـ   سیؤايت ٚ  ٞب ٔؤِفٝ .وٙس ٔ  ٔطرع ِیىطت یا ٘مكٝ

ُ  –ییت ٔٛفمضبُٔ  ٔؤِفٝثٝ ٞط   یییس ثیٝ تأ  ییبظ ٘ قّجی ش  وبٔی

 –پییصیطی یتآسیی یٍییطاٖ ٚوییطزٖ ز  ثییٝ ضاؾیی یییبظ٘ یٍییطاٖشز

ثییب اسیی فبزٜ اظ آظٔییٖٛ آِفییبی وطٚ٘جییبخش . عّٕىییطز اضظضیییبث 

 ٗیزض ثی  هیی ی ٘بوبضآٔیس ثیٝ تفى  ٞیب  ٍ٘یطش   زضٚ٘  ٕٞسب٘

  سیٙد  ی ضٚاٖٞب . ٚیژٌ سضٔحبسجٝ   ٞبی ٔٛضز ثطضس ٌطٜٚ

ثیطای ٕ٘یطٜ وّی      تیی تتط اع جبض زضٚ٘  ٚ ثبظآظٔبی  آظٖٔٛ ثٝ

[. 24] ثییٝ زسییت آٔییس زضغییس  94زضغییس ٚ  78 ٔمیییب ش

 ؾیطایت  ضٚش ثٝ آظٖٔٛ ( پبیبی 1391ٕٞىبضاٖ ) ٚ یٕ اثطاٞ

 ضا زضٚ٘ ( وطٚ٘جبخ )ٕٞسب٘  آِفبی ٚ ؾطیت 70/0ثبظآظٔبی  

ضٚایی  پطسطیٙبٔٝ    .ا٘س وطزٜ اعفْ 87/0 ٞب وُ آظٔٛز٘  ثطای

  ٚ تأیییس ضیس   ضسٜ ثب وٕه تحّیُ عبّٔ  تأییسی ثطضسی  یبز

ٞیبی   [. زض پژٚٞص حبؾط ثطای پبیبی  پطسطٙبٔٝ ٍ٘یطش 25]

٘بوبضآٔس اظ ؾطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اس فبزٜ ضیس ٚ ٔمیساض اییٗ    

 آٔسٜ است. ثٝ زست 92/0ؾطیت ثطای ایٗ پطسطٙبٔٝ 

و  امسيو ليو( ACSخوودنظیيمی هياوا) )   اسيمق -2

 (1991همکارا) )

 عاٖیسٙدص ٔثطای  ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖش اثعاضی ب یٔم

   ُ سیؤاَ ثیب يٟیبض     42 وٙ طَ افطاز ثط عٛاقیف ذیٛز ٚ ضیبٔ

افسیطزٜش اؾیكطاة ٚ    ذطٓش ذّك ٗیثب عٙبٚ  فطع ب یطٔمیظ

ٝ ی ٌیصاض  ٕ٘یطٜ  ب یٔثجت است. ٔم قفٝعب  ىیطت یغیٛضت ِ  ثی

 هیی ذیٛز ضا زض   تیی ٔٛفم عاٖیاست وٝ فطز زض ٞط پطسص ٔ

 حساوثط ظٔبٖ ثطای اخیطای  .وٙس  ای اعفْ ٔ زضخٝ 7 ب یٔم

غٛضت ذٛزسٙد  است  . ٔمیب  ثٝاست مٝیزل 40تب  15آٖ 

ٝ  ی عجبضات زض ٔمیب  ٞفیت ٞب ٚ پبسد ٝ  اظ یا زضخی  ضیست  ثی

تٙویییٓ ضییسٜ اسییت.  7: ٔٛافییك ضییست ثییٝ شتییب 1: ٔرییبِف

اع جیبض زضٚ٘ی  ٚ ثبظآظٔیبی  آظٔیٖٛ       سیٙد  ی ضٚاٖٞب ٚیژٌ 

ٚ ثییطای  78/0ٚ  94/0تطتیییت ثییطای ٕ٘ییطٜ وییُ ٔمیییب   ثییٝ

ش ظیطٔمیب  ذّك افسطزٜ 73/0ٚ  72/0ٓ ٞبی ذط ظیطٔمیب 

ٚ  77/0ٚ  89/0ش ظییییط ٔمییییب  اؾیییكطاة    76/0ٚ  91/0

خٟیت ییه ٕ٘ٛ٘یٝ اظ     64/0ٚ  84/0ظیطٔمیب  عبقفٝ ٔثجت 

زا٘طدٛیبٖ زٚضٜ ِیسب٘س ثیٝ زسیت آٔیسش ٕٞچٙییٗ ضٚایی       

ٌطای  آٖ ٘یع ثٝ زست آٔسٜ است. ٕٞچٙییٗ زض   اف طال  ٚ ٞٓ

ش 84/0ٔمیب  وٙ طَ عٛاقیف   آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٔمساضایطاٖ 

ٔمیب  عبقفٝ  ٚ زض ذطزٜ 53/0ٔمیب  ذطٓ ثطاثط ثب  زض ذطزٜ

 64/0ٚ اؾیكطاة   76/0ش ذّیك افسیطزٜ   60/0ٔثجت ثطاثط ثیب  

ٖ ثطآٚضزٜ ضسٜ است وٝ  ثیٛزٖ ٔمییب     ٔٙبسیت  زٞٙیسٜ  ٘طیب

[. زض ایییٗ پییژٚٞص پبیییبی  ایییٗ 26] اسییتوٙ ییطَ عٛاقییف 

ْ اسی فبزٜ اظ   پطسطٙبٔٝ ثب آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جیبخ ثیب    افیعاض  ٘یط

SPSS 91/0 .آٔسٜ است. ثٝ زست 

 شيوه اناام پژوهش

ی آظٔبیص ٚ وٙ یطَ ثیٝ اثعاضٞیبی پیژٚٞص     ٞب ٌطٜٚاث سا 

آظٔیٖٛ( ٚ سیپس ٌیطٜٚ آظٔیبیص تٛسیف       یصپپبسد زاز٘س )

  ثییبِیٙ  ٔییبٞط زض زضٔییبٖ   ضٙبسیی ضٚاٖوبضضییٙب  اضضییس  

ٌطٚٞ ش ثٝ ٔیست   غٛضت ثٝی ا پطزاظٜضف بضی ٚاحس  -ضٙبذ  

 90خّسییٝ زض ٞف ییٝ ٚ ٞییط خّسییٝ  2ٞف ییٝش  8خّسییٝ ) 16

ی ا پییطزاظٜضف ییبضی ٚاحییس  -زلیمییٝ( تحییت زضٔییبٖ ضییٙبذ  

( لییطاض ٌطفییت ٚ ٌییطٜٚ ٌییٛاٜ  2007يٛضپی ییب ٚ ٕٞىییبضاٖ )

ٞیط زٚ ٌیطٜٚ ثیٝ     ٔدیسزا  ی زضیبفت ٘ىطز. زض پبییبٖ  ا ٔساذّٝ

ٖ  پساثعاضٞبی پژٚٞص پبسد زاز٘س ) طح ضی  (. زض ازأیٝش آظٔیٛ

ی ا پطزاظٜضٙبذ   ضف بضی ٚاحس   ٔر ػطی اظ خّسبت زضٔبٖ

ضسٜ است وٝ ایٗ آٔیٛظش   اضائٝثطای ٌطٜٚ آظٔبیص  ضسٜ اضائٝ



 

344 

 َمکاري  يجيٍُ ظًُرپزيوذٌ... / بز خًدتىظيمی ( MCBT)  ایياحذ پزداسٌرفتاری متمزکش بز  -ی ضىاختدرمان اثزبخطی 

ی ضٙبذ   ضف بضی ٚاحیس  ٞب ٟٔبضتاظ ثس ٝ آٔٛظض   ثطٌطف ٝ

 [. 27ی يٛضپی ب تطخٕٝ حّٕ  است ]ا پطزاظٜ

خّسٝ اَٚ: ثطلیطاضی اضتجیبـش آضیٙبی  ٚ ٔعطفی  اعؿیبفش         -

 آظٖٔٛ؛  یصپظش ضٚا٘ ش آٔٛ

خّسٝ زْٚ: ٔطٚض آٔٛظش ضٚا٘ی ش ٔٙكیك ٚ زِییُ تیٙفس        -

  ی زضٔییبٖٞییب ضٚشی تییٙفس عٕیییكش ٞییب ضٚشعٕیییكش 

ضٙبذ  ش ضٙبسبی   ضٙبذ   اِٚیٝش ٔٙكك ٚ زِیُ زضٔبٖ 

 افىبض ٔٙف ش تىٙیه زضٔب٘  ذٛزپبیط ؛  

ضٚ٘یسٜش   یصپخّسٝ سْٛ: ٔٙكك ٚ زِیُ آٔٛظش آضٔیسٌ     -

 ضٚ٘سٜش تىٙیه ٘طزثبٖ تط ؛   یصپیسٌ  اخطای آضٔ

ٞییبی ضییٙبذ   ثییطای ثییٝ     یییهتىٙخّسییٝ يٟییبضْ:     -

وطیییسٖ افىییبض ٔٙفیی ش ایدییبز تفسیییطٞب یییب      يییبِص

ٞبی خیبیٍعیٗش ثطضسی  ضیٛاٞس ٚ اح ٕیبيتش      ثیٙ  یصپ

 تىٙیه ٚاحس ٔٛاخٟٝ؛ 

ش ضٙبسیبی   وٙٙیسٜ  ٍ٘طاٖخّسٝ پٙدٓ: ٘بضسبی  ضف بضٞبی    -

ُش آٔیٛظش آضأییسٌ  شٞٙی ش    ضف بضٞبی اخ ٙیبث  ٔٙفعی  

 آٔٛظش ٟٔبضت اخ ٕبع ؛  

خّسٝ ضطٓ: ضٙبسبی  ٚ ثطضس  ثبٚضٞبی اغّ ش تىٙییه     -

 پبزاشش ثبظسبظی ضٙبذ  ؛ 

خّسٝ ٞف ٓ: ازأٝ ضٙبسیبی  ٚ ثطضسی  ثبٚضٞیبی اغیّ ش        -

ٞیبی   یاس طاتژیش تىٙیه ا ٔمبثّٝٔٛاخٟٝ شٞٙ  ٚ تٕطیٗ 

 وٙٙسٜ؛   یتتمٛ

خّسٝ ٞط ٓ: ازأٝ ضٙبسبی  ٚ ثطضسی  ثبٚضٞیبی اغیّ ش       -

ٖ ضٙبسبی  ٚ ثطضس  ثبٚضٞیبی   فطاضیٙبذ  ش   وٙٙیسٜ  ٍ٘یطا

یش تىٙییه حفیم ٚ   ا ٔمبثّٝازأٝ ٔٛاخٟٝ شٞٙ  ٚ تٕطیٗ 

 تمٛیت ٘مبـ ٔثجت؛ 

خّسٝ ٟ٘ٓ: ازأٝ ضٙبسبی  ٚ ثطضس  ثبٚضٞبی اغّ ش ازأٝ    -

ٖ ضٙبسبی  ٚ ثطضس  ثبٚضٞیبی   ضیٙبذ  ش  فطا وٙٙیسٜ  ٍ٘یطا

 ضٚ٘سٜ؛   یصپٞبی خسیسش تٕطیٗ آضٔیسٌ   یسٌبٜزایدبز 

خّسٝ زٞٓ: ازأیٝ ضٙبسیبی  ٚ ثطضسی  ثبٚضٞیبی اغیّ ش         -

 وٙٙییسٜ ٍ٘ییطاٖازأییٝ ضٙبسییبی  ٚ ثطضسیی  ثبٚضٞییبی    

فطاضٙبذ  ش ترییط ضف بضی زض سیجه ظ٘یسٌ ش ضٙبسیبی     

 ٞبی ٔٛضز غفّت ٚال  ضسٜ؛   یتفعبِ

  ٚ ثطضس  ثبٚضٞیبی اغیّ ش   خّسٝ یبظزٞٓ: ازأٝ ضٙبسبی   -

 وٙٙییسٜ ٍ٘ییطاٖازأییٝ ضٙبسییبی  ٚ ثطضسیی  ثبٚضٞییبی    

 ضٚ٘سٜش ٔٛاخٝ شٞٙ ؛  یصپفطاضٙبذ  ش آٔٛظش آضٔیسٌ  

خّسٝ زٚاظزٞٓ: ازأٝ ضٙبسبی  ٚ ثطضس  ثبٚضٞبی اغیّ ش     -

 وٙٙییسٜ ٍ٘ییطاٖازأییٝ ضٙبسییبی  ٚ ثطضسیی  ثبٚضٞییبی    

  ضٚ٘سٜش ٔٛاخٝ شٞٙی  یصپفطاضٙبذ  ش آٔٛظش آضٔیسٌ  

 ثعسی؛  

خّسٝ سیعزٞٓ: ازأٝ ضٙبسبی  ٚ ثطضس  ثبٚضٞبی اغیّ ش     -

 وٙٙییسٜ ٍ٘ییطاٖازأییٝ ضٙبسییبی  ٚ ثطضسیی  ثبٚضٞییبی    

 ی آضٔیسٌ  وبضثطزی؛  ٞب ضٚشفطاضٙبذ  ش 

ی زضٔبٖ لجّ  زض غیٛضت  ٞب ٔؤِفٝخّسٝ يٟبضزٞٓ: ازأٝ    -

٘یبظش ٔعطف  ٚ آضٙبی  ثب ثط٘بٔٝ پیطٍیطی اظ عیٛزش ٔیطٚض   

 ی ضٚا٘ ؛  ٞب آٔٛظشخ ش ٔطٚض پیططفت ٔطا

ی زضٔبٖ لجّی  زض غیٛضت   ٞب ٔؤِفٝخّسٝ پب٘عزٞٓ: ازأٝ    -

 ٘یبظش قطاح  ثط٘بٔٝ پیطٍیطی اظ عٛز؛  

ی زضٔبٖ لجّ  زض غیٛضت  ٞب ٔؤِفٝخّسٝ ضب٘عزٞٓ: ازأٝ    -

 ٘یبظش اتٕبْ ثط٘بٔٝ پیطٍیطی اظ عٛز.

ضف یبضی ٚاحیس    -ضیٙبذ    ثطای تعییٗ اثطثرط  زضٔیبٖ  

ٚ تحّیُ  SPSS-22 افعاض ٘طْی ثط ٔ ریطٞبی پژٚٞص اظ ا پطزاظٜ

 وٛاضیب٘س يٙسٔ ریطی اس فبزٜ ضس.

 ها دادهشيوه نحليل 

ٔ ریییطٜ ٚ  ٘ ییبیح ثییٝ ضٚش تحّیییُ وٛٚاضیییب٘س تییه    

 تدعیٝ ٚ تحّیُ ضس. SPSS-25 افعاض ٘طْيٙسٔ ریطٜ اظ قطیك 

 نتايج

 ها الف( تررسی مفروضه

فیطؼ اسیت    پییص آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س زاضای يٟبض 

وٝ پیص اظ ا٘دبْ تحّیُش ثبیس اظ ضعبیت آٟ٘ب اقٕیٙبٖ حبغیُ  

 ضٛز.

 ها استقلال داده

زٞس ایٗ ضیبذع   ٘ بیح آظٖٔٛ ذ  زٚ پیطسبٖ ٘طبٖ ٔ 

ٞب ضعبیت ضیسٜ ٚ ا٘ ریبة ٚ خیبیٍعیٙ  ٕ٘ٛ٘یٝ      اس مفَ زازٜ

 تػبزف  ثٛزٜ است.

 ها همگظی واريانس

زٞیسش آٔیبضٜ    ٞب )ِٖٛ( ٘طیبٖ ٔی    ٘ یدٝ ٍٕٞٙ  ٚاضیب٘س

ثطای ٔ ریطٞبی تحمییك ٔعٙیبزاض اسیت. اییٗ ٘ یدیٝ ٘طیبٖ       

ٞب ثطای ٔ ریطٞب ضعبیت ضیسٜ   زٞس فطؼ ٍٕٞٙ  ٚاضیب٘س ٔ 

 است. 

 همگظی شية رگرسيو)

  است. فطؼ تحّیُ وٛاضیب٘س تطیٗ پیص فطؼ ٟٔٓ ایٗ پیص
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 های فرضيه پژوهشی فرض . تررسی پيش1جدول 
  

 َا استقلال دادٌ آمارٌ مقذار درجٍ آسادی مؼىاداری فزض وتيجٍ پيص

 ٞبی ٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ٍ٘طش ذ  زٚ پیطسٖٛ 21/9 18 89/0 ضعبیت ضسٜ است

 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ ذ  زٚ پیطسٖٛ 11/4 18 76/0 ضعبیت ضسٜ است

 ٍٕٞٙ  ٚاضیب٘س DF2 DF1 F سكح ٔعٙبزاضی 

 ٞبی ٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ٍ٘طش 01/0 1 18 91/0 ضعبیت ضسٜ است

 ٞیدبٖذٛزتٙویٕ   7/2 1 18 11/0 ضعبیت ضسٜ است

 ضیت ضٌطسیٖٛ Fؾطیت  زضخٝ آظازی ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زاضی سكح ٔعٙب 

 ٞبی ٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ٍ٘طش 80/0 1 80/0 93/0 ضعبیت ضسٜ است

 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ 05/0 1 05/0 97/0 ضعبیت ضسٜ است

 ثٛزٖ ٘طٔبَ ٔمساض ضبپیطٚ ٚیّه زضخٝ آظازی ٔعٙبزاضی  

 ٞبی ٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ٍ٘طش 72/0 30 20/0  ضعبیت ضسٜ است

 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ 86/0 30 10/0  ضعبیت ضسٜ است

 

فیطؼ ضعبییت ٘طیٛز ثبییس اظ تحّییُ ٚاضییب٘س        اٌط ایٗ پیص

يٙسٔ ریطٜ ثٝ خبی تحّیُ وٛاضیب٘س اسی فبزٜ ضیٛز. ٘ یبیح    

زٞیسش   ٔی  آظٖٔٛ( ٚ ٌطٜٚ ٘طبٖ  تعبُٔ ٔ ریط ٞٓ ترییط )پیص

آٔیس. ثیب تٛخیٝ ثیٝ اییٗ       ثٝ زست ٔ  05/0ایٗ تعبُٔ ثبيی 

تٛاٖ اظ آظٔیٖٛ   فطؼ ضعبیت ضسٜ است ٚ ٔ  ٘ یدٝش ایٗ پیص

 ٞب اس فبزٜ وطز. تحّیُ وٛاضیب٘س ثطای تحّیُ زازٜ

 ها تود) داده نرمال

٘فیط ثیٛزش اظ    50ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تعیساز ٕ٘ٛ٘یٝ وٕ یط اظ    

ثٛزٖ اسی فبزٜ ضیس. سیكح     بَآظٖٔٛ ضبپیطٚ ثطای ثطضس  ٘طٔ

فیطؼ ثیطای    زٞیسش پییص   ٔعٙبزاضی آظٖٔٛ ضبپیطٚ ٘طبٖ ٔی  

 ٔ ریطٞبی تحمیك ضعبیت ضسٜ است. 

های آزموايش و   آزمو) گروه های پيش ب( تررسی نمره

 كظترل

ٞبی  ٘جٛز تفبٚت ٔیبٖ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٔ ریط ٍ٘طش 2خسَٚ 

٘بوبضآٔییس اضظضیییبث  ذییٛز ٚ ذییٛزتٙویٕ  ٞیدییبٖ ضا ٘طییبٖ 

زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘ بیح آظٖٔٛ ت  ٔسی مُ ثییٗ ٔییبٍ٘یٗ     ٔ 

وساْ اظ ٔ ریطٞب تفیبٚت   ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌطٜٚ وٙ طَ زض ٞیچ

 ٔعٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز.

         

 های ناكارآمد ارزشياتی خود و خودنظیيمی هياا) . ميانگين و انحراف استاندارد نگرش2جدول 
  

 بالاتزیه تزیه پایيه اوحزاف مؼيار مياوگيه وًع آسمًن يٌگز متغيز

ٞبی ٘بوبضآٔس  ٍ٘طش

 اضظضیبث  ذٛز

 وٙ طَ
 112 94 5.280 103.90 آظٖٔٛ پیص

 118 97 7.121 108.40 آظٖٔٛ پس

 آظٔبیص
 120 95 8.894 105.00 آظٖٔٛ پیص

 99 79 6.250 90.80 آظٖٔٛ پس

 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ

 وٙ طَ
 200.0 157.0 12.0628 169.200 آظٖٔٛ پیص

 195.0 155.0 11.3240 172.355 آظٖٔٛ پس

 آظٔبیص
 184 149 12.974 164.90 آظٖٔٛ پیص

 165 145 8.025 157.20 آظٖٔٛ پس
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زٞیسش ٔییعاٖ ٔییبٍ٘یٗ     ٘ بیح خسَٚ تٛغیف  ٘طیبٖ ٔی   

ٞیبی ٘بوبضآٔیس اضظضییبث  ٚ ذیٛزتٙویٕ  ٞیدیبٖ زض       ٍ٘طش

ٌطٜٚ آظٔبیص افعایص یبف ٝ است. ٘ بیح آظٔیٖٛ ِیٛیٗ )ثیطای    

ٞب( ثیبٍ٘ط آٖ است وٝ زض  فطؼ ٍٕٞٙ  ٚاضیب٘س ثطضس  پیص

ٞییبی ٘بوبضآٔییس  آظٔییٖٛ زض ٔ ریطٞییبی ٍ٘ییطش ٔطحّییٝ پییس

فییطؼ ٍٕٞٙیی    اضظضیییبث  ٚ ذییٛزتٙویٕ  ٞیدییبٖ پیییص  

ثٛزٜ است. ٘ بیح آظٖٔٛ اْ ثبوس ٘یع ٘طیبٖ   ٞب ثطلطاض ٚاضیب٘س

 -فطؼ ٔبتطیس ٚاضییب٘س  آظٖٔٛ پیص زٞسش زض ٔطحّٝ پس ٔ 

ثطایٗ ٘ بیح آظٖٔٛ ضیبپیطٚ   وٛٚاضیب٘س ثطلطاض ثٛزٜ است. عفٜٚ

ٞیبی ٘بوبضآٔیس    ٚیّه ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ زض ٔ ریطٞبی ٍ٘یطش 

َ   اضظضیبث  ٚ ذیٛزتٙویٕ  ٞیدیبٖ پییص    ثیٛزٖ   فیطؼ ٘طٔیب

ٞیب ثطلیطاض اسیت. زضٟ٘بییت زض ثطضسی        ای زازٜٝ تٛظی  ٕ٘ٛ٘ی 

فطؼ ٍٕٞٙ  ضیت ذف ضٌطسیٖٛ ٔطرع ضسش تعبُٔ  پیص

آظٔیٖٛ زض   ثٙیسی زض ٔطحّیٝ پیس    آظٖٔٛ ثب ٔ ریط ٌیطٜٚ  پیص

ٞیبی ٘بوبضآٔیس اضظضییبث  ٚ ذیٛزتٙویٕ       ٔ ریطٞبی ٍ٘یطش 

ٞیدبٖ ٔعٙبزاض ٘جٛزٜ است؛ یعٙ  فطؼ ٍٕٞٙ  ضییت ذیف   

ٞیبی ٘بوبضآٔیس اضظضییبث  ٚ     ضٌطسیٖٛ زض ٔ ریطٞیبی ٍ٘یطش  

 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ ثطلطاض ثٛزٜ است.

 

واريانس كداری نحليل  اريشه روی تررسی معظ يننر نليظگ و تسرگااثر پيلايی، لامثدای ويلکس، اثر ههای  . آزمو)3جدول 
 چظدمتغيری

 مؼىاداریسطح  درجٍ آسادی خطا درجٍ آسادی فزضيٍ F مقذار َا آسمًن

 001/0 18 2 34/1862 99/0 اثطپیفی 

 001/0 18 2 34/1862 035/0 ئجسای ٚیّىع

 001/0 18 2 34/1862 927/206 اثط ٞبتّیًٙ

 001/0 18 2 34/1862 927/206 تطیٗ ضیطٝ ضٚی ثعضي

 

ارزشياتی خود و  ناكارآمدتاورهای  تر یا رفتاری واحد پردازه -های شظاختی مهارت. نتايج نحليل كوواريانس اثر آموزش 4جدول 

 خودنظیيمی هياا)

 اوذاسٌ اثز سطح مؼىاداری F مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبغ تغييزات

 اثط اغّ 

 آظٖٔٛ یصپ

 99/0 000/0 71/5567.89 25/536281 1 250/536281 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ

 99/0 000/0 87/4419 20/198403 1 200/198403 اضظضیبث  ذٛز ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طش

اثط اغّ  

 زضٔبٖ

 33/0 001/0 909/8 50/858 1 05/858 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ

 65/0 002/0 503/34 1548.800 1 1548.800 اضظضیبث  ذٛز ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طش

 ذكب
    96.317 28 700/1733 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ

    44.889 28 00/808 اضظضیبث  ذٛز ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طش

 وُ
     30 00/538873 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ

     30 00/200760 اضظضیبث  ذٛز ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طش
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 ج( آزمو) فرضيه پژوهش  

ئجیسای  ش 1ٞبی اثطپیفیی   ش اظ آظ3ٖٛٔزض خسَٚ ضٕبضٜ 

طضسی   طای ثث 4تطیٗ ضیطٝ ضٚی ثعضيٚ  3اثط ٞبتّیًٙش 2ٚیّىع

 اس فبزٜ ضس. ٛاضیب٘س يٙسٔ ریطیوزاضی تحّیُ  بطضس  ٔعٙث

( 2007ش ثط اسب  ٘ویط تجیبيیٙیىٛ فییسَ )   3زض خسَٚ 

ضیٛز ئجیسای ٚیّىیع     ای وٝ ٌیعاضش ٔی    تطیٗ آٔبضٜ ٔ ساَٚ

ٚ  03/0یٙىٝ ٔمساض آظٖٔٛ ئجسای ٚیّىیع  ااست. ثب تٛخٝ ثٝ 

یییس  تأثٝ زست آٔیسٜ اسیت فطؾییٝ اغیّ       001/0ثب اضظش 

ضیٛز؛ ٞطيٙیس ویٝ ٘ یبیح ٞیط يٟیبض آظٔیٖٛ اثطپیفثی ش          ٔ 

یٗ ضیطیٝ ضٚی ٘طیبٖ   تط ثعضيئجسای ٚیّىعش اثط ٞبتّیًٙ ٚ 

ش ویٝ  است 05/0( وٕ ط اظ 001/0زاز٘س وٝ سكح ٔعٙبزاضی )

زٞٙییسٜ تفییبٚت حییسالُ ثیییٗ یییه ٔ ریییط ٚاثسیی ٝ     ٘طییبٖ

اضظضیبث  ذٛز ٚ ذٛزتٙویٕ  ٞیدیبٖ(   ٘بوبضآٔسٞبی  )ٍ٘طش

آٔیٛظش  عجبضت  حیسالُ   . ثٝاستبی آظٔبیص ٚ وٙ طَ ٞ ٌطٜٚ

یىی  اظ   ثیط  یا ضف یبضی ٚاحیس پیطزاظٜ    -ٞبی ضٙبذ   ٟٔبضت

اضظضییبث  ذیٛز ٚ    ٘بوبضآٔیس ٞیبی   ٔ ریطٞبی ٚاثس ٝ )ٍ٘یطش 

زضغیس اقٕیٙیبٖ    95ِصا ثب  .یط زاضزتأثذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ( 

 ضٛز. ییس ٔ تأفطؾیٝ تحمیك 

ٔساذّٝ پژٚٞص حبؾط  ش ثب اضائ4ٝثب تٛخٝ ثٝ ٘ بیح خسَٚ 

ی( تفییبٚت ا ضف ییبضی ٚاحییس پییطزاظٜ -ٞییبی ضییٙبذ   ٟٔییبضت)

ٞیبی   ٔعٙبزاضی زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔ ریطٞبی ٚاثس ٝ )ٍ٘طش

اضظضیبث  ذٛز ٚ ذیٛزتٙویٕ  ٞیدیبٖ( زض ٔطحّیٝ     ٘بوبضآٔس

ایدبز ضسٜ است؛ ثٙیبثطایٗ   05/0آظٖٔٛ زض سكح ذكبی  پس

 ٔ  ٝ ٝ ٌییطی ویطزش ثیب وٙ یطَ ٔ ریی      تٛاٖ ٘ یدی ٌیط   ط ٔساذّی

اضظضییبث    ٘بوبضآٔسٞبی  آظٖٔٛ(ش ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٍ٘طش )پیص

ٞیبی   ٟٔیبضت ذٛز ٚ ذٛزتٙویٕ  ٞیدیبٖ ثیب اضائیٝ آٔیٛظش     

ی زيبض ترییط ٔعٙیبزاض ضیسٜ   ا ضف بضی ٚاحس پطزاظٜ -ضٙبذ  

اسییت. ترییییط ٘یییع ثییساٖ غییٛضت ثییٛزٜ اسییت وییٝ آٔییٛظش  

ٝ ثیٝ  ی( تٛا٘سی  ا ضف بضی ٚاحس پیطزاظٜ  -ٞبی ضٙبذ   ٟٔبضت

اضظضییبث  ذیٛز ٚ ذیٛزتٙویٕ      ٘بوبضآٔسٞبی  وٙ طَ ٍ٘طش

ٞییب ٔٙدییط ضییٛز. ٔیییعاٖ تییأثیط آٔییٛظش   ٞیدییبٖ آظٔییٛز٘ 

ی ثط ذٛزتٙویٕ  ا ضف بضی ٚاحس پطزاظٜ -ٞبی ضٙبذ   ٟٔبضت

ٞیب   اضظضییبث  ذٛزآظٔیٛز٘    ٘بوبضآٔیس ٞیبی   ٞیدبٖ ٚ ٍ٘یطش 

                                                 
1 . Pillai's Trace 

2 . Wilks' Lambda 

3 . Hotelling's Trace 

4   . Roy's Largest Root 

زضغیس   95ٚ  33ثیٛزٜ اسیت؛ یعٙی      65/0ٚ  33/0تطتیت  ثٝ

ٞییبی  ت ٔ ریطٞییبی ذییٛزتٙویٕ  ٞیدییبٖ ٚ ٍ٘ییطشترییییطا

ٞب تٛسف اضائٝ ٔ ریط ٔس مُ  اضظضیبث  ذٛز آظٔٛز٘  ٘بوبضآٔس

ی( تجییییٗ ا ضف ییبضی ٚاحییس پییطزاظٜ -ٞییبی ضییٙبذ   ٟٔییبضت)

 ضٛز. ٔ 

 گيری تحث و نتياه

 ضف یبضی  -ضٙبذ   یط زضٔبٖتأثتعییٗ  ٞسف ایٗ پژٚٞص

ثییط ذییٛزتٙویٕ  ٞیدییبٖ ٚ  ی ا ٚاحییس پییطزاظٜٔ ٕطوییع ثییط 

اَٚ ثٛزش  ٔ ٛسكٝ یطأٖس ٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ٞبی ٍ٘طش

ضف یبضی ٔ ٕطویع ثیط     -ضٙبذ   ٞب ٘طبٖ زاز زضٔبٖ  وٝ یبف ٝ

زاضی ضا زض ٔیییبٍ٘یٗ  بٔعٙییی تٛا٘سییت تفییبٚت ا پییطزاظٜٚاحییس 

 ٘بوبضآٔسٞبی  ٕ٘طات ٔ ریطٞبی ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ ٚ ٍ٘طش

 پیژٚٞص اضظضیبث  ذٛز ٔیسیطاٖ ضیٛز. ثیب تٛخیٝ ثیٝ ٘ یبیح       

ٝ   تٛاٖ ثٝ ٕٞرٛا٘  یبف ٝ  ٔ ٞیبی   ٞبی ٔكبِعٝ حبؾط ثیب یبف ی

[ اضبضٜ وطز وٝ زض آٟ٘ب ٘یع ثٝ تعییٗ تأثیط ضٚیىیطز  28ٚ  29]

ی ثط ٔطىفت ضف یبضی آ٘یبٖ   ا ٚاحس پطزاظٜضف بضی  -ضٙبذ  

 یٞییب پییژٚٞصخٟییت وییٝ زض  یییٗاظا زضٚالیی حىبیییت زاضز. 

ٞبی ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘  ثیط   یهتىٙ٘یع اس فبزٜ اظ  ضسٜ اضبضٜ

وبٞص ٔطىفت ضف بضی ٔٛضز ثطضسی  لیطاض ٌطف یٝ ٚ ٘طیبٖ     

یطٌصاضی ثیط فطایٙیسٞبی   تأثزازٜ ضسٜ است وٝ ایٗ ضٚیىطز ثب 

فىییطی ٚ تػییحیح ذكبٞییبی ضییٙبذ   ٔٙدییط ثییٝ وییبٞص   

٘وٕ  ٞیدیبٖ ضیس ٚ اغیفح ضف بضٞیبی       ثپصیطی ٚ  یهتحط

ٞیبی   تٛا٘س ثب یبف ٝ  ٔبخٕ  ضا ثٝ ز٘جبَ زاتٝ است ٔٙف  ٚ تٟ

 تحمیك ٕٞسٛ ثبضس. آٖ

ی ا پیطزاظٜ ضف بضی ٚاحس  -یط زضٔبٖ ضٙبذ  تأثزض تجییٗ 

تیٛاٖ    ٔٔسیطاٖ ٔ ٛسكٝ اَٚ  ٘بوبضآٔسٞبی  ثط وبٞص ٍ٘طش

ضف بضی ٚاحس  -ٌٛ٘ٝ عٙٛاٖ وطز وٝ يٖٛ ضٚیىطز ضٙبذ   یٗا

بی ضیٙبذ   ضا ویٝ ثیط    ی سع  ثط آٖ زاضز تیب ذكبٞی  ا پطزاظٜ

ٌصاضز ٚ ثبعث   ٔفطایٙسٞبی تفىط ٚ تفسیط زضستش اثط ٔٙف  

تٛا٘یس ثیط     ٔی ضیٛز ضا تػیحیح وٙیسش       ٔضف بضٞبی ٘بٔٙبست 

اییٗ   زضٚالی  [. 30ثبضس ] ٔؤثطاغفح افىبض ٚ ضف بضٞبی ٔٙف  

یییس ثییط ٔفییبٞیٓ ضییٙبذ   ٔب٘ٙییس ضٚش  تأوضٚیىییطز ؾییٕٗ 

یطٞیبی ضیٙبذ  ش   ضیسٜش ایدیبز تری   یتٞیسا تػٛضٞبی شٞٙ  

ی اخ ٕبع ش ثبظسبظی ضٙبذ  ش اس فبزٜ اظ تىٙییه  ٞب ٟٔبضت

یط ٔٙبسج  ثط تأثتٛا٘س   ٔپبزاش ٚ حفم ٚ تمٛیت ٘مبـ لٛتش 

ی اض جبٜ اظ ٔٛلعیت زاض ٝ ثبضس ٚ ٔٛخیت  ٞب ثطزاضتوبٞص 

[. ٕٞچٙیٗ زض تجیییٗ  31اغفح ضٛز ] ٘بوبضآٔسضٛز تب افىبض 
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ٞ   تأث  ٘بوبضآٔیس ی ٞیب  ٍ٘یطش ص یط ایٗ ضٚیىطز زضٔیب٘  ثیط ویب

وٙیس    ٔی زٞس وٝ ایٗ ضٚیىطز وٕه   ٔضٛاٞس پیطیٗ ٘طبٖ 

ضا ضٙبسیبی  ویطزٜ ٚ    ٘بوبضآٔیس یطٔٙكم  ٚ غتب ٔسیطاٖ افىبض 

ثٝ ٘مص ایٗ افىبض زض ضف بضضیبٖ ثییٙص یبثٙیس ٚ افىیبض      ٘سجت

[. زض ضٚیىطزٞییبی 32تییطی ضا خییبیٍعیٗ آٖ وٙٙییس ] یحغییح

اٞساف اسبسی  ثیطای    ی یى  اظآٔٛظ ٟٔبضتضٙبذ   ضف بضیش 

ویٝ اییٗ    ی اظآ٘دیب ضیٛز ٚ    ٔی تػحیح افىبض ٔٙف  ٔحسٛة 

ٕ ٚ  ٔسئّٝی حُ ٞب آٔٛظشضٚیىطزٞب ثب  ٌییطی ٕٞیطاٜ    یٓتػی

  زض ٔیسیطیت  ضیٙبذ   ضٚاٖتٛا٘س ثیٝ تٛإ٘ٙیسی     ٔضٛزش   ٔ

ضف بضٞبی ٔعیٛة وٕه وطزٜ ٚ اظ ثطٚظ آٟ٘ب خّیٌٛیطی وٙیس   

ی ثیب  ا پیطزاظٜ ضف بضی ٚاحیس   -ش زضٔبٖ ضٙبذ  زضٚال [. 33]

ٞیبی ضیٙبذ      ییف تحطآٔٛظش ٔفْٟٛ اسٙبز ٚ ثحث زضثیبضٜ  

یط آٟ٘ب زض افىبضش احسبسبت ٚ ضف بض ٔطاخ ش تأثضسٜ ٚ  ی ضٙبسب

ٚ آٔٛظش ضییٜٛ تریییط    ٞب سٛفثطزاضتآضٙبی  ٚ ثطضس  عُّ 

زٞیس تیب اٍِٛٞیبی تفىیط       ٔی ثٝ افیطاز اییٗ ٟٔیبضت ضا     اسٙبز

ذیٛز ضا تریییط زٞٙیس ٚ عّیُ      ٘بوبضآٔیس سٜ ٚ ضف یبض  ض یفتحط

ٞبیطبٖ ٘سجت ٘سٞٙس ثّىٝ  یتٛإ٘ٙسضىست یب ٔٛفمیت ضا ثٝ 

فیطزی   ی زضٖٚٞیب  لسضتٚ  ٞب ؾعفآٟ٘ب ضا عبّٔ  ثطای وطف 

ضف یبضی اظ   -ذٛز ثسا٘ٙس. ٕٞچٙیٗ زض خطیبٖ زضٔبٖ ضٙبذ  

ٖ یمیب   زلی ٔٙوٓ ٚ تىیبِیف ضف یبضی   ٞب ثحث ٝ  سیبظٔب ای  یبف ی

ی ٔیسیطاٖ زض  ٞیب  ٍ٘یطش ضٛز وٝ ٔٛخیت تریییط     ٔبزٜ اس ف

تٛا٘ٙس ثیب    ٔی وٝ آٟ٘ب قٛض ثٝضٛز؛   ٔ ٘بوبضآٔسٔٛضز تفىطات 

ٝ  خطئتوست ٟٔبضت  آٔیسٜ   ٚخیٛز  ٚضظی ثرط  اظ ٔطىفت ثی

ضبٖ ضا ثٝ ذٛزضیبٖ ٘سیجت زٞٙیس ٚ ثیب ضىسی ٗ        ظ٘سٌزض 

 وبضآٔیس ش ٍ٘یطش سیبِٓ ٚ   ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طشظ٘دیطٜ ٔرطة 

ٚ ٘سجت ثٝ آیٙسٜ أیسٚاضتط ثبضیٙس. ٕٞچٙییٗ اظ   وست وٙٙس 

ضیٛ٘س ٚ ضیست    ٔٙیس  ثٟیطٜ ی سبظٌبضا٘ٝ ٚ ٔٛفك ا ٔمبثّٝتساثیط 

تٙص ضا وٕ ط احسب  وٙٙس ٚ اظ احسیب  آضأیص ثیطی طی    

 [.29ثطذٛضزاض ضٛ٘س ]

ضف یبضی ثیط اغیفح     -یط زضٔیبٖ ضیٙبذ    تیأث زض تجیییٗ  

ٝ اظتٛاٖ اس ٙجبـ ویطز    ٔٔسیطاٖ  ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طش  آ٘دبوی

ٔسیطاٖ ٕٔىیٗ اسیت زيیبض ذكبٞیبی ضیٙبذ   زض زضن ٚ      

ٞیبی ٔیجٟٓ ضیٛ٘س ٚ زيیبض ٘یٛع  سیٌٛیطی        یتٔٛلعتفسیط 

ضٙبذ   ضٛ٘س وٝ ثط يٍٍٛ٘  زضیبفتش تفسیط ٚ ٚاوٙص آٟ٘ب 

ثٝ یه ٔٛلعیت ٘یبٔكٕئٗ زض سیكٛح ٞیدیب٘ ش ضیٙبذ   ٚ     

ضف بضی  -ٌصاضز؛ ضطوت زض خّسبت ضٙبذ    ٔیط تأثضف بضی 

وٙس تب افىبض ٔٙف  ذٛز ضا ضٙبسبی  وٙٙس ٚ   ٕٔه ثٝ آٟ٘ب و

آٟ٘ب ضا ٔٛضز ثطضس  لیطاض زٞٙیس. اییٗ ٟٔیبضت ٞسی ٝ اغیّ        

ثط اسب  ذٛزیبضی  عٕستب ضف بضی است وٝ  -ضٚیىطز ضٙبذ  

اس ٛاض است ٚ ٞسف زضٔبٍ٘ط وٕه ثٝ ٔطاخ  است تب ث ٛا٘یس  

ی يظْ ضا ٘ٝ تٟٙب ثیطای حیُ ٔسیبئُ خیبضیش ثّىیٝ      ٞب ٟٔبضت

یدٝ وست ایٗ ٟٔبضت زض٘ ٔسبئُ ٔطبثٝ زض آیٙسٜ ضضس زٞسش 

وٙیس تیب     ٔثٝ ٔسیطاٖ وٕه  ٞب حُ ضاٜلّٕسازوطزٖ  وبضآٔسٚ 

وٙٙسٜ  ٞبی ٘بٔعیٗ یب ٔجٟٓ ضا وٕ ط فطبضآٚض ٚ آضف ٝ یتٔٛلع

ٞییبی   یییتٔٛلعزضن وییطزٜش ثٙییبثطایٗ زض پبسیید ثییٝ يٙیییٗ 

ٔٙبسج  ٘طبٖ زٞٙس ٚ وٕ یط احسیب     اِعُٕ عىسٛا٘ٙس ت  ٔ

 یف  وٙٙس.ثفتىّ

تٛا٘یس آثیبض     ٔی اظ سٛی  زیٍیطش عیسْ تٙوییٓ ٞیدب٘یبت     

ٔرطث  ثط ظ٘سٌ  فطزی ٚ اخ ٕبع  فطز ثط خیب ثٍیصاضز. اییٗ    

َ تٛا٘یس قی      ٔاذ فَ  یط عٕیمی  ثیط سیفٔتش    تیأث  ٞیب  سیب

افیطاز  ش ٔؤثطتحػیُش ضرُ ٚ ظ٘سٌ  فطز ثٍصاضز. ثسٖٚ زضٔبٖ 

[. 29ضٚ٘یس ]   ٔپیص  وٙٙسٜ ٘بتٛأٖج ف ثٝ سٛی یه خطیبٖ 

ٞیبی   ییت ٔٛلعضیٛز افیطاز زض     ٔعسْ تٙویٓ ٞیدب٘بت ثبعث 

ٔر ّف زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔسبئُ ضٚظٔطٜ ٚ ٔطىفت ذٛز ٘ ٛا٘ٙیس  

ی عٕیُ وٙٙیس ٚ ثػییطتش تفسییط ٚ تعجییط ٚ      وبضآٔسثٝ ٘حٛ 

ت اییٗ  تیٛاٖ ٌفی    ٔی ٔمبثّٝ زضس   ثب ٔسبئُ زاض ٝ ثبضیٙس.  

ٞیب زاض٘یسش    ییت ٔٛلعافطاز ثٝ عّت اضظیبث  ٔٙف  وٝ اظ ذٛز ٚ 

ٝ ذػش تٛا٘یبی  ٚ  ٞیب  ٟٔبضتوٙٙس   ٔاغّت احسب   ٞیبی   یػی

    ٗ فیطزی اسیت    ضرػی   ذبغ  ضا ویٝ ٔسی ّعْ ضٚاثیف ثیی

٘ساض٘س. آ٘بٖ زيبض زضٌیطی شٞٙ ش س یع زضٚ٘  ٚ ٘بسیبظٌبضی  

ریییط  ضٛ٘س. ثس ٝ ثٝ فطزش اییٗ ت   ٔاخ ٕبع  زض آٖ ٔٛلعیت 

تٛخٝ ٔٙدط ثٝ ثیطآٚضز ثییص اظ حیس پیبٔیسٞبی ٔٙفی  ییه       

ضٚییبضٚی  اخ ٕیبع ش ازضان وٙ یطَ ٞیدیب٘  پیبییٗش ازضان      

یه ٔٛخٛز اخ ٕبع  ٚ ییب ازضان   عٙٛاٖ ثٝٔٙف  اظ ذٛیط ٗ 

 ضٛز.  ٔی اخ ٕبع  ؾعیف ٞب ٟٔبضت

ٝ ی ثط ا پطزاظٜضف بضی ٚاحس  -یس زضٔبٖ ضٙبذ  تأو  ٔؤِفی

. ٔٛاخٟٝ ٔىطض ثب ٔحطن ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ثسیبض ٟٔٓ ٔٛاخٟٝ است

ظزایی  ٔیٙوٓ زض    یتحسبسی ثیب   تٛأْاع ٕبزی   ثضىبویت ٚ 

ٔحیف ٚالع  ٚ ٘ٝ آظٔبیطیٍبٞ  ٚ خّیٌٛیطی اظ سیٌٛیطی ضا    

ضف یبضی ٚاحیس    -زٞس. ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ ضیٙبذ     ٔآٔٛظش 

 ٔییؤثطی اٍِییٛی عّٕیی  اظ ٔطییىُ فییطز ٚ عٛأییُ   ا پییطزاظٜ

زٞییس ٚ ثییطای   ٔییائییٝ وٙٙییسٜ زضٚ٘یی  ٚ ثیطٚ٘یی  اض  یُتعییس

ٝ ویطزٖ ٔطیىُ اسبسی      ٔطرع ٔیٙوٓ ثیٝ عٛأیُ     قیٛض  ثی

سبظی ٔساذفت ثب ٔطىُ فطز ٕٞبٞٙیً   پطزاظز ٚ ثب فطزی  ٔ

سیبظی   ٚ فیطزی  ٞب ٟٔبضتضٛز. ایٗ ضٚش زضٔب٘  ثب ایدبز   ٔ

ٞییبی  یییتٔٛلعتٛا٘ییس ثییٝ فییطز زض ٔٛاخٟییٝ ثییب    ٔییٔطییىُ 
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اع ٕبزی وٕیه وٙیس. زض زضٔیبٖ      ثثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ضىبویت ٚ 

آٔیٛظز ویٝ افىیبض      ٔی ی فطز ا پطزاظٜضف بضی ٚاحس  -ضٙبذ  

ٚ عٛاقف ٔٙف  ضا اظ ذٛز زٚض وطزٜ ٚ تط   ٘بوبضآٔسٔٙف  ٚ 

( ٌعاضش 2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1[. زیٛیسس22ٖٛ٘ساض ٝ ثبضس ]

ی ثبعیث  ا پیطزاظٜ ضف یبضی ٚاحیس    -وطز٘س وٝ زضٔبٖ ضٙبذ  

ضٛز ویٝ ثیب عٛاقیف ٔثجیت ٚ       ٔٔرع ای اظ  یٝ٘بحضسٖ  فعبَ

یدٝ لبزض زض٘ سبظی ٔطتجف ثٛزٜش  یٕٗااثطات سٛزٔٙس وبضوطز 

اضظضیبث  اظ ذٛز ٚ ذٛزتٙویٕ   ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طشاست ثط 

ثیطز تیب زییسٌبٜ      ٔوبض ٞبی  ضا ثٝ یهتىٙثبضس ٚ  ٔؤثطٞیدبٖ 

ٞبی ٔمبثّیٝ ٚ ٔٛاخٟیٝ ثیب افىیبض ٚ      یٜٛضفطز ضا زض ٔفیسثٛزٖ 

رییط زازٜ ٚ اٚ ضا ثٝ سٕت تدطثٝ اغیفح  افىیبض ٚ   بٖ تذّمط

ذّك ٘بذٛضبیٙس ٚ پصیطش آٟ٘ب سٛق زٞس تب فطز زض ٔمبثّٝ ثیب  

  ٚ تسیّف ثیطی طی   ذٛزوٙ طِافىبض ٚ احسبسبتصش احسب  

[. ٞس ٝ اغیّ  ضٚیىیطز ضیٙبذ   ضف یبضی     34زاض ٝ ثبضس ]

ای اییٗ ٍ٘یطش اسیت ویٝ ضیٙبذت غیحیح ٚ        ٚاحس پیطزاظٜ 

ثجتش عّٕىطز ٔٙبست ضا ضلیٓ ذٛاٞیس ظز   ضسیسٖ ثٝ ٍ٘طش ٔ

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ پیطٚاٖ ایٗ ضٚیىطز ٔع مس٘یس ویٝ اسی فبزٜ اظ    

ٞیبی   ٞیبی  ٕٞچیٖٛ ذٛزپبیطی ش آٔیٛظش ٟٔیبضت      تىٙیٙه

ٞییبی  اخ ٕییبع ش ثبظسییبظی ضییٙبذ  ش پییبزاشش اسیی طاتژی   

وٙٙسٜش حفم ٚ تمٛیت ٘مبـ لٛتش پیطیٍیطی ٚ تٛخیٝ    تمٛیت

ٔثجت وٕه وٙیس ٚ ؾیٕٗ    تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ٍ٘طش ثٝ ظٔبٖ ٔ 

ٖ  اضتمییبی تٛإ٘ٙییسی  ضییٙبذ   ثییطٚظ   ٞییبی اخ ٕییبع  ٚ ضٚا

[. اییٗ  29ضف بضٞبی ٔٙف  ٚ ؾیساخ ٕبع  ضا ویبٞص زٞیس ]   

زاضش  ضٚیىطز زضٔیب٘  اظ قطییك ایدیبز ییه اضظییبث  سیبذت      

ضف بضٞبی ٔٙف  ضا ٞسف لطاض زازٜ ٚ ؾٕٗ افعایص ضٙبذت ٚ 

اضی جبٞبت   ایدبز آٌبٞ  يظْ زض ذػٛظ ٔسیطیت ٞیدب٘بتش

ضٛز   وٙس ٚ ثبعث ٔ  ضف بضی ٚ ذكبٞبی فىطی ضا تػحیح ٔ 

تب ٘مؽ ٔمطضات ٚ لیٛا٘یٗ اخ ٕیبع  زض افیطاز ویبٞص یبثیس      

يطاوٝ ایٗ ضٚیىطز ثب تأویس ثط تػحیح عٛاقف ٔٙف  ٚ ازضان 

وٙ یییطَش ذیییٛزوٙ طِ  افیییطاز ضا زض ٔیییسضیت ضف بضٞیییبی   

ع  ضا زٞس ٚ ضف  ضف بضٞبی ؾساخ ٕب ؾساخ ٕبع  افعایص ٔ 

 [.  35ظ٘س ] ضلٓ ٔ 

ضسس ویٝ تأثیطٌیصاضی ٔثجیت اییٗ      زضٔدٕٛ  ثٝ ٘وط ٔ 

ضٚیىییطز ثییط ٔییسیطاٖ ٔییٛضز ٔكبِعییٝش ثیطیی ط ثییٝ زِیییُ      

پصیطی تىبِیف زضٔب٘  ایٗ ضٚیىیطز اسیت يطاویٝ زض     ا٘عكبف

ٞبی ضف بضی آ٘بٖ ِحبل ضیسٜ اسیت ٚ    تسٚیٗ خّسبتش ٚیژٌ 

                                                 
1 . Davidson 

وطزٜ تب ثیٝ   عٙٛاٖ یه حسٗش زضٔبٍ٘ط ضا یبضی ایٗ ٔٛؾٛ  ثٝ

ٞیبی   ٞسف ذٛز وٝ ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ ٚ ضٙبسبی  ٍ٘یطش 

 ٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ثٛزش ٘بئُ آیس.  

ٞطيٙس ایٗ پژٚٞص ثٝ ِحبل ظیطثٙبی تٛغیف  ٚ ٘ویطیش  

٘ٛآٚضا٘یییٝ اسیییتش أیییب پژٚٞطیییٍط زض ا٘دیییبْ تحمییییك ثیییب 

ضٚ ثٛزٜ است اظ خّٕٝ ٔحسٚزثٛزٖ زأٙٝ  ٞبی  ضٚثٝ ٔحسٚزیت

زٚضٜ ٔ ٛسكٝ اَٚ ضٟط ٔطٟسش ٟٔبض٘ىطزٖ  تحمیك ثٝ ٔسیطاٖ

ٞیب   ٔ ریطٞبی اثطٌصاض ٔحیك ش ذب٘ٛازٌ  ٚ فیطزی آظٔیٛز٘   

      ٝ ٞیبی اییٗ پیژٚٞص     اضیبضٜ ویطز. زضٟ٘بییت ثیط اسیب  یبف ی

ضٛز تب خٟیت ثطضسی  ٔییعاٖ ٔب٘یسٌبضی تیأثیط       پیطٟٙبز ٔ 

ای ثیط ذیٛزتٙویٕ     ضف بضی ٚاحیس پیطزاظٜ   -زضٔبٖ ضٙبذ  

ٞیبی   ضآٔس ٔیسیطاٖ ٔیساض ش زٚضٜ  ٞبی ٘بوب ٞیدب٘بت ٚ ٍ٘طش

ضیٛز   پیٍیطی ٘یع ٔس٘وط لطاض ٌیطز. ٕٞچٙییٗ پیطیٟٙبز ٔی    

آظٔٛز٘  ٘یع ثٝ وبض ٌطف یٝ   ٞبی ته ایٗ ضٚیىطز زض لبِت قطح

ضٛز. زضٔدٕٛ  ثب تٛخٝ ثٝ تأثیط آٖ ضٚیىطز ثط ذیٛزتٙویٕ   

ضیٛز   ٞبی ٘بوبضآٔس اضظضیبث ش پیطٟٙبز ٔی   ٞیدب٘بت ٚ ٍ٘طش

ایٗ ضٚیىیطز اغیفح  ثیٝ ٔطیبٚضاٖ ٚ     تب زض ذػٛظ ٔعطف  

ٌییطی اظ   زضٔبٍ٘طاٖ الساْ ضٛز تب زضٔبٍ٘طاٖ ث ٛا٘ٙیس ثیب ثٟیطٜ   

ایییٗ ضٚش زضٔییب٘  ثییٝ اغییفح ضف ییبضی ٚ ٍ٘ییطش ٔییسیطاٖ   

 ثپطزاظ٘س.  
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