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Introduction: Diabetes is a chronic disease that requires long-term treatment, care, and 
lifestyle modification. In addition to biological mechanisms, psychological factors can play a 
role in diabetes. Positive psychological therapy and motivational interviewing seem to help. 
Therefore, the aim of this study was to compare the effectiveness of training based on positive 
psychology and motivational interview on psychological capital, lifestyle, and emotional 
distress in people with type 2 diabetes. 
Method: his quasi-experimental research project is a pretest-posttest with a control group. The 
statistical population included 45 type 2 diabetes patients in 2019 in Tehran, referring to the 
Endocrinology and Metabolism Research Institute who were randomly selected and divided 
into two experimental groups and one control group. Both under-treatment groups were 
evaluated before and after the treatment using Walker's lifestyle questionnaire (1997) and 
psychological Capital Lotanz (2007) questionnaire, Subjects were randomly divided into three 
groups of 15 people (two experimental groups and one control group). The first group received 
a positive psychology approach (Seligman, 2006), for 8 sessions of 60 minutes. The second 
group received a motivational interview therapy approach (Miller, 1983), for 10 sessions of 45 
minutes. But the control group did not receive any treatment. 
Result: The results showed that there was a significant difference between the effectiveness of 
positive psychology training and motivational interviewing training on psychological capital 
and lifestyle (p<0/05). Also, motivational interview training is more effective in lifestyle 
subscales (nutrition, exercise, health responsibility, stress management, and self-actualization) 
in people with type 2 diabetes than in the positive psychology method. But in the interpersonal 
support subscale, there was no significant difference between the two training methods. In 
addition, the positive psychology training is significantly more effective than the motivational 
interview training on the subscales of psychological capital (self-efficacy, hope, resilience, and 
optimism) in people with type 2 diabetes (p<0/05). 
Discussion and conclusion: The results showed both methods of positive psychology training 
and motivational interviewing training have a positive effect on the lifestyle and psychological 
capital of people with type 2 diabetes. So, it is suggested to be used in counseling centers and 
clinics for people with type 2 diabetes as a therapeutic approach.     
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دس د. ػا ٍُ بار    ازیا ً یزًاذ   َُیهرسقبات ٍ سلاا د د  ضا    ،یهاسهي ستات  اِ باِ د هااى  اَ ً       یواا  یب کی ابتید :مقذمٍ
ّاذ    ي،یبٌاابرس  ؛ستات  یضاٌاتت  سثر ذس  باضذ، ػَسها   ٍسى  ابتید یوا ید  ب تَسًذ ی ِ ه یػاهل ر،ید   یستیز یّا سنیهکاً

د  سفارسد   یضاٌاتت   ٍسى ِیٍ تارها  یبر تبک زًاذ   یسضیسًگ احبًِگر ٍ هص هثبت یضٌات آهَزش  ٍسى یسثربخط سِیهطالؼِ هقا
 بَد. 2ًَع  ابتیهبت  بِ د

 بتایهبت  بِ د وا یب 54ضاه   یبا  رٍُ  ٌترل بَد. جاهؼِ آها  آزهَى پس-آزهَى صیسز ًَع پ یطیآزها  ٍش پژٍّص  :ريش
 یتصادف یری  بَدُ  ِ بِ  ٍش ًوًَِ 8931د  تال  سنیٍ هتابَل سی   ٌٌذُ بِ پژٍّطکذُ غذد د ٍى د  ضْر تْرسى هرسجغ 2ًَع 

ِ   یدّا  یجاا   ٌترلٍ  صیسًتخاب ٍ بِ تصاد  د  دٍ  رٍُ آزها ٍ ّان   آزهاَى  صیّاا ّان پا    دسدُ یآٍ  هٌظاَ  جواغ   ضاذًذ. با
ِ 2001لَتاًس ) یضٌاتت  ٍسى ِیٍ پرتطٌاهِ ترها( 8331) ٍسلکر یآزهَى سز پرتطٌاهِ تبک زًذ  پس  اَ    ( ستتفادُ ضذ. سفرسد با
 یضٌاتا   ٍسى یضاذًذ،  ارٍُ سٍل برًاهاِ د هااً     نی رٍُ  ٌترل( تقس کیٍ  یطی)دٍ  رٍُ آزها یًفر 84د  تِ  رٍُ  یتصادف
هصاحبِ  ی ردًذ،  رٍُ دٍم برًاهِ د هاً افتی س د  ی رٍّ َٓیبِ ض یس قِیدق 20جلسِ  1(  ِ ضاه  2002 گوي،یًگر )تل هثبت
 ًکردًذ. افتی س د  یس  هذستلِ ، ردًذ سها  رٍُ  ٌترل افتی س د  یس قِیدق 54جلسِ  80( 8319 لر،ی)ه یسضیسًگ

ٍ تابک   یضاٌاتت   ٍسى ِیبار تارها   یسضا یًگار ٍ هصااحبِ سًگ   هثبات  یضٌاتا   ٍش  ٍسى یسثربخط يیًطاى دسد  ِ ب جیًتا :وتایج
 یزًذ تبک  یّا اسیهق د  تردُ یسضی ٍش آهَزش هصاحبِ سًگ يی(. ّوچp<0/05ٌهطاّذُ ضذ ) یتفاٍت هؼٌادس  یزًذ 
هاثثرتر سز   2ًاَع   ابتی( د  سفرسد هبت  بِ دییتَدضکَفا ٍستترس  تیرید  هَ د ت هت، هذ یریپذ تیٍ زش، هسئَل ِ،ی)تغذ

ٍجاَد   ید هااً  کارد یدٍ  ٍ يیبا  یتفاٍت هؼٌاادس   چیّ یفرد يیب تیحوا اسیهق ًگر بَد. سها د  تردُ هثبت یضٌات  ٍش  ٍسى
ٍ  یآٍ  تاب ،یذٍس یسه ،ی)تَد ا آهذ یضٌاتت  ٍسى ِیترها یّا اسیهق ًگر بر تردُ هثبت یضٌات ًذسضت. د ضوي  ٍش  ٍسى

 (.p<0/05) بَد یسضیهثثرتر سز  ٍش هصاحبِ سًگ ی َ  هؼٌادس  بِ 2ًَع  ابتی( د  سفرسد هبت  بِ دیٌیب تَش

تابک   تیا فیبِ بْبَد   یسضیًگر ٍ هصاحبِ سًگ هثبت یضٌات آهذُ  ٍش  ٍسى دتت بِ جیبا تَجِ بِ ًتا :گيری بحث ي وتيجٍ
د  هاَ د   ید  هرس س هطاٍ ُ ٍ هرس س د هااً  ضَد یه طٌْادی. پبیٌجاهذ 2ًَع  ابتیسفرسد هبت  بِ د یضٌاتت  ٍسى ِیٍ ترها یزًذ 

 .ضَدستتفادُ  یًد ها یکردّایػٌَسى  ٍ بِ ابتیسفرسد هبت  بِ د
   

  هب کلیدواژه
 .2ًَع  ابتید ،یسضیًگر، هصاحبِ سًگ هثبت یضٌات  ٍسى ،یضٌاتت  ٍسى ِیترها ،یتبک زًذ  
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 مقدمٍ

اص اختلالات  ٣٘بؿ ٞب٢ ٢ٕبس٥ث ٗتش٤ ت٤ؿب ٤ى٣ اص 1بثت٤د

٣ اكاّ  ٞاب٢  ٘ـب٘ٝاص دس ػشاػش خٟبٖ اػت.  ٢ػبص ٚ   ػٛخت

اص تشؿا  ٘بٔٙبػات    ٣لٙذ خٖٛ ثٛدٜ وٝ ٘بؿا  افضا٤ؾ ،د٤بثت

ِٛ  اص ًش٤اك ٌّاٛوض   ت٤وابٞؾ ٞاذا   ب٤ٚ  ٥ٗا٘ؼِٛ ثاٝ   ٥ٗا٘ؼا

وٝ دٚ ٘اٛة   ا٘ٛاة ٔختّف٣ داسد بثت٤ٞذف اػت. د ٞب٢ ػَّٛ

 2د٤بثات ٘اٛة    .>1ٞؼاتٙذ =  2ٚ ٘اٛة   1٘ٛة  بثت٤آٖ د ٣اكّ

ٞاب٢ ٔاضٔٗ    ثشا٥ٍ٘ضتش٤ٗ ٚ پشخٌشتش٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٤ى٣ اص چبِؾ

تااش٤ٗ اخااتلالات  ٚ ٤ىاا٣ اص ؿااب٤ت >2=ؿااٙبختٝ ؿااذٜ اػاات 

ػٛخت ٚ ػابص٢ اػات، واٝ ثاٝ ػالأت ثٕا٣ٔٛ فاشد ا اش         

ٗ  وٕجاٛد . ثٙلش ٔـتشن ا٘ٛاة د٤بثات  >3=ٌزاسد  ٣ٔ  ا٘ؼا٥ِٛ

 د٤بثات  آٖ ؿىُ تش٤ٗ   ٌؼتشدٜ ٚ اػت (و٣ّ ٤ب ٘ؼج٣ خضئ٣،)

 ػاب٣ٍِ  40 اص ثجاذ  وّا٣  ًاٛس  ثٝ وٝ اػت 2 ٘ٛة ٤ب ٥ّٔتٛع

 3 تمش٤ج٣ اػت )٘ؼجت تش ؿب٤ت ٔشداٖ دس ٚ ؿٛد ٣ٔ ٔـخق

. د٤بثت ثب وبٞؾ ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ثب خٌاش اثاتلا ثاٝ    >4=( 2 ثٝ

 ،2ٞب٢ لّج٣، ػاىتٝ ٔزاض٢، آػا٥ت دػاتٍبٜ ثلاج٣      ث٥ٕبس٢

ٚ لٌت ثوٛ ٕٞشاٜ اػت  4آػ٥ت ؿجىٝ چـٓ ،3ٞب آػ٥ت و٥ّٝ

=5<.  

٥ّ٥ٔبسد تٛٔبٖ دس ػابَ   900د٤بثت دس ا٤شاٖ ثشا٢ دِٚت 

ثبس ٔب٣ِ داسد وٝ ٥ٔضاٖ ثٕاذٜ آٖ ٞض٤ٙاٝ ٔؼاتم٥ٓ داس٤ٚا٣     

ٞب٢ ث٥ٕبسػتب٣٘ دس ا٤شاٖ  دسكذ اص ٞض٤ٙٝ 16اػت. ٕٞچ٥ٙٗ 

. أاشٚصٜ اثتمابد ثاش ا٤اٗ     >6=ٔشثٛى ثٝ ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ اػت 

اػت واٝ دس دسٔابٖ ٚ وٙتاشَ ا٤اٗ ث٥ٕابس٢، ٤اه س٤ٚىاشد        

٢ وٝ تز٥٥ش ًٛس ثٝاختٕبث٣ ٔٛسد ٥٘بص اػت.  -سٚا٣٘ -ؼت٣ص٤

ٞب٢ دسٔب٣٘،  دس ػجه ص٘ذ٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٚ پب٤جٙذ٢ ثٝ سط٤ٓ

دسكذ وبٞؾ دٞاذ    85تٛا٘ذ ؿ٥ٛة ٚ وٙتشَ د٤بثت سا تب  ٣ٔ

دسكذ  31تٟٙب٣٤، دس حذٚد  ثٝ 5ٔلشف ٔتفٛس٥ٔٗ وٝ ٣دسحبِ

ٔبٖ ٌاضاسؽ ػابص   ًجك. >7=دٞذ  ؿ٥ٛة ث٥ٕبس٢ سا وبٞؾ ٣ٔ

تاٛاٖ اص   ، 6٣ٔثٟذاؿت خٟب٣٘ ثب تز٥٥ش ٚ اكلاح ػجه ص٘ذ٣ٌ

ٔمبثّٝ وشد  ش٥ٚٔ ٔشي دبدوٙٙذ٤ٜاثؼ٥بس٢ اص ثٛأُ خٌشػبص 

. ػجه ص٘ذ٣ٌ ثجبست اػت اص ٤ه ؿ٥ٜٛ ص٘اذ٣ٌ ٔجتٙا٣   >8=

ٞاب٢   واٝ اص تای ٥ش ٔتمبثاُ ٤ٚظٌا٣     ؿٙبخت لجُثش اٍِٛٞب٢ 

٣ ؿخل٥ت٣ ٤ه فشد ثب ٔذاخلات اختٕبث٣ ٚ ؿشا٤ي اختٕابث 

                                                 
1 . Diabetes 

2 . Neuropathy 

3 . Nephropathy 

4 . Retinopathy 

5 . Metformin 

6 . Life style 

 ثٕالاا  . ػجه ص٘ذ٣ٌ،>9=ؿٛد  ٚ التلبد٢ ص٘ذ٣ٌ حبكُ ٣ٔ

ُ  ٥ًف دسثشداس٘ذٜ ٚ ٤بفتٗ تحمكدس حبَ  ٞاب٢   فجب٥ِات  وبٔا

ُ  سفتبسٞاب  ٚ ٞب فجب٥ِت ا٤ٗ. اػت سٚصٔشٜ ص٘ذ٣ٌ  ثابدات  ؿابٔ

ٚ  خااٛاة ٚسصؽ، ٚ ثااذ٣٘ فجب٥ِاات ٚصٖ، وٙتااشَ غاازا٣٤،

 ػاجه  . ثذْ سثب٤ت>10= اػت دخب٥٘بت اػتجٕبَ اػتشاحت،

افاشاد٢ واٝ    ٚ اػت ٥ش ٕٞشاٜٚٔ ٔشي افضا٤ؾ ثب ػبِٓ، ص٘ذ٣ٌ

 ص٘اذ٣ٌ  ثٝ ا٥ٔذ ص٘ذ٣ٌ ٚ و٥ف٥ت داس٘ذ، ػب٣ِٕ ص٘ذ٣ٌ ػجه

 ػلأت٣ استمب٢ ٚ حفظ . آٔٛصؽ>11=داؿت  ثٟتش٢ خٛاٞٙذ

ٝ  ثشا٢ وٕه ا٥ِٚٝ ٞب٢ ساٜ اص ٤ى٣  ثابدات  تز٥٥اش  دس افاشاد  ثا

ٝ  ٔتٙاٛث٣ اص  ٚ ٚػا٥ت  ػاٌٛح  دس وٝ اػت غّي  اخاشا  خبٔجا

ص٘اذ٣ٌ ػابِٓ دس وابٞؾ     ٥ٜٛؿا . ػبصٌبس٢ ثاب  >12=ؿٛد  ٣ٔ

ث٥ٕبس٢ هاشٚس٢ اػات ٚ ثاشا٢ داؿاتٗ      ش٥ٚٔ ٔشيثٛاسم ٚ 

ػلأت سا ثشا٢  استمبدٞٙذٜص٘ذ٣ٌ ػبِٓ، افشاد ثب٤ذ سفتبسٞب٢ 

ٞاب٢ سٚصا٘اٝ ص٘اذ٣ٌ خاٛد      تز٥٥ش ػاجه ص٘اذ٣ٌ دس فجب٥ِات   

. ػاابصٔبٖ ثٟذاؿاات خٟااب٣٘ ثااش ا٥ٕٞاات >13= ش٘ااذ٥وبسٌ ثااٝ

ٖ  ثٝلأت، سفتبسٞب٢ استمب٢ ػ ٢ ذ٥ا و٤ّاه اػاتشاتظ٢    ثٙاٛا

ثشا٢ حفظ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ خٛة تیو٥ذ واشدٜ اػات. پٙاذس ٚ    

ػالأت سا ثاٝ ؿاؾ     استمبدٞٙاذٜ ٕٞىبسا٘ؾ ػجه ص٘اذ٣ٌ  

ح٥ٌٝ تزز٤ٝ، ٚسصؽ، ٔؼئ٥ِٛت ٔاذ٤ش٤ت دس ٔاٛسد ػالأت،    

   ٗ فااشد٢ ٚ خٛدؿااىٛفب٣٤   ٔااذ٤ش٤ت اػااتشع، سٚاثااي ثاا٥

ٞض٤ٙاٝ ثابلا٢   . أشٚصٜ ثاب تٛخاٝ ثاٝ    >14=٢ وشد٘ذ ثٙذ ًجمٝ

ٞب٢ ثٟذاؿت٣ ِضْٚ تز٥٥ش س٤ٚىشد دسٔب٣٘ ثاٝ س٤ٚىاشد    ٔشالجت

. د٤بثات  >15=پ٥ـ٥ٍش٢ ث٥ـتش ٔٛسد تیو٥ذ لشاس ٌشفتٝ اػات  

تٛا٘اذ ثاش ثّٕىاشد ف٥ض٤ىا٣ ٚ خؼا٣ٕ، تٛػاجٝ ثاٛاسم         ٣ٔ

فااشد٢،  ث٥ٕاابس٢، ٚهااج٥ت سٚحاا٣ ٚ سٚا٘اا٣، استجبًاابت ثاا٥ٗ

ت خب٘ٛاد٣ٌ ٚ اختٕابث٣، ثّٕىاشد خٙؼا٣ ٚ دسن اص ػالأ    

وٝ پ٥ـ٥ٙٝ تحم٥مبت٣ ٘ـابٖ   ًٛس ٕٞبٖ .>16=تی ٥شٌزاس ثبؿذ 

دسكاذ ث٥ٕابس٢ د٤بثات     90دٞذ ثب تز٥٥ش ػجه ص٘اذ٣ٌ،   ٣ٔ

 دسكااذ 3/1ٚ  >18=ٞااب٢ لّجاا٣  دسكااذ ث٥ٕاابس٢ 80،>17=

ٞب ثب ثٟجٛد تزز٤ٝ ٚ وٙتشَ ٚصٖ ثاذٖ، ا٘دابْ فجب٥ِات     ػشًبٖ

ثذ٣٘، اختٙبة اص ٔلشف ػ٥ٍبس ٚ تز٥٥ش ػاجه ص٘اذ٣ٌ لبثاُ    

شا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ دس پظٚٞـ٣ وٝ تٛػاي  ث. >19=پ٥ـ٥ٍش٢ ٞؼتٙذ 

ٝ ا٘دابْ ؿاذ    2015ٚ ٕٞىابساٖ دس ػابَ    ض٤ٌبلاٚ  ٢ٞاب  ثش٘بٔا

ٌ   ٢ا ٔذاخّٝ ػابِٓ،   ٣٤غازا  ٢ٞاب ٓ ٤ا واٝ سط  ٣دس ػاجه ص٘اذ

 وٙٙاذ،  ٣ٔا  ح٤ٚ وابٞؾ ٚصٖ ٔتٛػاي سا تاشٚ    ٣ثاذ٘  ت٥فجبِ

 ٢ش٥پشخٌش خٌّٛ ٢ٞب ت٥دس خٕج بثت٤اص اثتلا ثٝ د تٛا٘ٙذ ٣ٔ

ٌٔبِجابت   وٝ ٣٤اصآ٘دب. >20= ٙذاص٘ذ٥ث ش٥آٖ سا ثٝ تیخ ب٤وشدٜ 

خبسخ٣ ثٝ آٔٛصؽ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔٙبػات تیو٥اذ وشد٘اذ ٚ اص    
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ثابسٜ كاٛست    ٤ٗا دسًشف٣ دس داخُ ا٤شاٖ ٥٘ض ٌٔبِجبت و٣ٕ 

فتٝ اػت، ثشا٢ ٔثبَ دس پظٚٞـا٣ واٝ تٛػاي سح٥ٕا٣ ٚ     ٌش

٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٔجٙبداس٢ ٥ٔبٖ  ح٤٘تبٕٞىبساٖ ا٘دبْ ؿذ 

افشاد ثب ثلائٓ د٤بثات ٘اٛة دٚ ٚ افاشاد ػابِٓ، اص ٘باش ػاجه       

ٝ ص٘ذ٣ٌ وّا٣ ٚ   ٢ سؿاذ ٔجٙا٢ٛ ٚ خٛدؿاىٛفب٣٤،    ٞاب  ٔؤِفا

٢ دسثبسٜ ػلأت، ٔذ٤ش٤ت اػاتشع ٚ ٚسصؽ ٚ  ش٤پز ت٥ٔؼئِٛ

. ٕٞچ٥ٙٗ دس پظٚٞـا٣ واٝ   >21=ثذ٣٘ ٚخٛد داؿت فجب٥ِت 

تٛػي ػ٣ّ٥ٟ ٚ ف٥شٚص٢ ا٘دبْ ؿذ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ 

ٔذاخلات ػجه ص٘ذ٣ٌ دس افضا٤ؾ و٥ف٥ات ص٘اذ٣ٌ ث٥ٕابساٖ    

  ثٙاابثشا٤ٗ ا٘داابْ تحم٥ااك ٚ >22= د٤اابثت٣ ٔااؤ ش ثااٛدٜ اػاات

ٖ  پظٚٞؾ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ هشٚس٢ ثٝ ٘بش ٣ٔ واٝ   سػذ. ٕٞچٙاب

ا٘دٕٗ د٤بثت آٔش٤ىب ث٥بٖ وشدٜ وٝ ٔاذ٤ش٤ت خاٛد ص٤شثٙاب٢    

 .>23=اك٣ّ دس دسٔبٖ ثشا٢ ٕٞٝ ٔجتلا٤بٖ ثٝ د٤بثت اػت 

 تٛا٘اذ  ٣وٝ ٔ ٣ثبّٔ ش،٥دسٌ ٣ؼت٤ص ٢ٞب ؼ٥ٓثش ٔىب٘ ثلاٜٚ

ٖ ا شٌزاس ثبؿ بثت٤د ٢ٕبس٥دس ث اػات   ٣ؿاٙبخت  ذ، ثٛأاُ سٚا

ثاٝ ٘باش    ٢هاشٚس  ٢ٕابس ٥ث ٥ٗآ٘چٝ دس ثشخٛسد ثب چٙا  .>24=

ٔجاتلا ثاٝ    ٕبسا٥ٖث ٣ؿٙبخت پشداختٗ ثٝ ٔؼبئُ سٚاٖ سػذ ٣ٔ

ٝ  ٢ٕبس٥ث ٤ٗاػت وٝ ا ٣ثبًف ٔـىلاتٚ  بثت٤د سٚ  ثب آٖ سٚثا

 ؿاٙبخت٣  سٚاٖ ٤ٝٔؼابئُ ػاشٔب   ٤ٗا اص ا ٣ىا ٤وٝ  ،>25= اػت

آٚس٢،  ث٣ٙ٥ ٚ تبة حغ خٛدوبسآٔذ٢، ا٥ٔذٚاس٢، خٛؽاػت. 

ٞب ٚ سفتبسٞب٢ ٔثجت ٔجٌاٛف ثاٝ    ثب ٌؼتشٜ ٚػ٥ج٣ اص ٍ٘شؽ

٢ ٞاب  ػابصٜ ٔٛفم٥ت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثاب ٌؼاتشٜ لبثاُ تاٛخ٣ٟ اص     

 ٤ٝػاشٔب  .>26=ٞب٢ ٔختّف ساثٌٝ داس٘ذ  ثّٕىشد٢ دس ٔح٥ي

ٝ  ٣ؿٙبخت سٚاٖ ٔثجات   ا٢ ٢اص كافبت ٚ تٛإ٘ٙاذ   ا٢ ٔدٕٛثا

فشد  ٢دس سؿذ ٚ استمب ٢ٔٙجت لٛ ه٤ٛا٘ذ ٔب٘ٙذ ت ٣اػت وٝ ٔ

ٝ  فشد ثبٚس( اِف ػت:ٞب ٔؤِفٝ ٤ٗثبؿذ ٚ ؿبُٔ ا ؿتٝ٘مؾ دا  ثا

 ف٤دس ا٘دابْ ٚااب   ت٥ا ثاٝ ٔٛفم  ٣بث٥دػت ٢ثشا ؾٞب٤ تٛا٘ب٣٤

ٔثجات دس ٔاٛسد    ٢اػٙبدٞب دبد٤(  ة( ا٢)خٛدوبسآٔذ ٥ٗٔج

(  ج( داؿتٗ پـتىبس ٣ٙث٥ )خٛؽ ٙذ٤ٜاوٖٙٛ ٚ آ ٞب٢ ت٥ٔٛفم

 ٢لاصْ ثااشا ٢ساٞىبسٞااب ٢ش٥اا٥ٍوااشدٖ اٞااذاف ٚ پ ٘جاابَدس د

ُ ٢ذٚاس٥ا )أ ت٥ا ثاٝ ٔٛفم  ذ٥ٖسػ ٔـاىلات ٚ    (  ٚ د( تحٕا

اص آٖ تاب   ٢استماب  ٣ثّٕىشد ٚ حتا  ٣ثبصٌـت ثٝ ػٌ  ٔجِٕٛ

ٝ  ب٤ا   >27( =آٚس٢ )تابة  ٞاب ت٥ا ثاٝ ٔٛفم  ٣بث٥دػت  ٣ثجابست  ثا

 ٣ؿٙبػاا سٚاٖ ٞااب٢ اص ؿاابخق ٣ىاا٤ ٣ؿااٙبخت سٚاٖ ٤ٝػااشٔب

 ٞاب٢  ٣٤ثٝ تٛا٘ب ٚسثب ٥ُاص لج ٞب٣٤ ٣ظ٤ٌٚ ثب وٝ اػت ٍ٘ش  ٔثجت

داؿااتٗ پـااتىبس دس   ت،٥ااثااٝ ٔٛفم ٣بث٥دػاات ٢خااٛد ثااشا 

ٔثجات دسثابسٜ خاٛد ٚ     ٢اػاٙبدٞب  دبد٤وشدٖ اٞذاف، ا د٘جبَ

 >.28= ؿٛد ٣ٔ ف٤وشدٖ ٔـىلات تجش تحُٕ

َ  ٤ى٣ اص سٚؽ ٞاب٢ اخ٥اش اٟاٛس     ٞب٢ دسٔب٣٘ وٝ دس ػاب

ؿٙبػ٣  وشدٜ اػت، سٚا٤ٖبفتٝ ٚ تٛخٝ ص٤بد٢ سا ثٝ خٛد خّت 

ٍ٘ااش، ٌٔبِجااٝ ثّٕاا٣  ؿٙبػاا٣ ٔثجات  سٚاٖ اػاات. ٍ٘ااش ٔثجات 

وبسوشدٞاب٢ ث٥ٟٙاٝ ا٘ؼاب٣٘ اػات ٚ ٞاذف آٖ دسن ثٟتاش ٚ       

ا٤ٗ ثٛأُ دس وب٥ٔبث٣ ٚ ؿىٛفب٣٤ افشاد ٚ خٛأات   ٥ش٢وبسٌ ثٝ

، ٤اه س٤ٚىاشد   1ٍ٘ش ؿٙبػ٣ ٔثجت . ٔذاخلات سٚاٖ>31= اػت

ؿااٙبخت٣ دس  ٚاٖخذ٤اذ ثاابِمٜٛ ثااشا٢ افاضا٤ؾ ػاابختبسٞب٢ س  

سػااذ ػاابختبسٞب٢  ؿٙبػاا٣ اػاات وااٝ ثااٝ ٘بااش ٔاا٣   سٚاٖ

ث٥ٙا٣ ٚ تای ٥ش احؼبػابت     ٍ٘ش )ٔثُ خٛؽ ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

 >.29=ٔثجاات( ثااب ٘تااب٤ح ٔختّااف ػاالأت٣ ٕٞااشاٜ اػاات  

ؿٙبػا٣ اػات    ٞب٢ سٚاٖ ٍ٘ش ٤ى٣ اص ؿبخٝ ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

ٝ وٝ دس ػٌ  ر٣ٙٞ  تدابسة رٞٙا٣ اسصؿإٙذ٢ اص لج٥اُ      ثا

خشػااٙذ٢ ٚ سهااب٤ت )دس ٌزؿااتٝ(، ا٥ٔااذ ٚ     ثٟض٤ؼاات٣،  

ث٣ٙ٥ )دس ٔٛسد آ٤ٙذٜ( ٚ ػ٥ب٣ِ ٚ ؿابدوب٣ٔ )دس صٔابٖ    خٛؽ

حبَ(، دس ػٌ  فشد٢ ٔتٕشوض ثش كفبت ٔثجت فاشد٢ چاٖٛ   

ٍ٘ش٢  اشف٥ت وبس ٚ ثـك، ؿدبثت، پـتىبس، ثخـؾ ٚ آ٤ٙذٜ

دٚػاات٣ ٚ  پااز٤ش٢، ٘ااٛة ٚ دس ػااٌ  ٌشٚٞاا٣ ثااٝ ٔؼاائ٥ِٛت

ٍ٘اش   ٞب٢ ٔثجت ٔذاخّٝ ٚالتدس >.30=دٞٙذ  ثشدثبس٢ ػٛق ٣ٔ

اص ًش٤ك افضا٤ؾ ٥ٞدبٖ ٔثجت، افىبس ٔثجت، سفتبسٞب٢ ٔثجت 

ٚ اسهبء ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ افاشاد ٔثاُ خٛدٔختابس٢، ثـاك ٚ     

تجّااك خاابًش ٚ استجاابى ثبثااف واابٞؾ افؼااشد٣ٌ، افااضا٤ؾ  

 ٖ دس افااشاد  2ؿااٙبخت٣ ؿاابدوب٣ٔ ٚ احؼاابع ثٟض٤ؼاات٣ سٚا

٢ ا٘ؼاب٣٘  ٞاب  ّت٥فوا   ٚ ثش افضا٤ؾ تٛا٘اب٣٤ ٚ  >32=ؿٛد  ٣ٔ

آٚسد  تیو٥ذ داسد ٚ ا٤ٗ أىبٖ سا ثشا٢ افشاد ٚ خٛأت فشاٞٓ ٣ٔ

ٞاب٢ ٔتجاذد٢ دس    پظٚٞؾ >.32=وٝ ثٝ ٔٛفم٥ت دػت ٤بثٙذ 

ٍ٘ش ا٘دبْ ؿذٜ،  ؿٙبػ٣ ٔثجت خلٛف ثشسػ٣ ا شثخـ٣ سٚاٖ

َ ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘تاب٤ح پاظٚٞؾ ثلابسصادٌبٖ ٚ سئ٥ؼا٣       دس ػاب

ٔجت٣ٙ ثاش س٤ٚىاشد   ، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ آٔٛصؽ 1398

ٔاؤ ش٢ ثبثاف ثٟجاٛد و٥ف٥ات      ًٛس ثٍٝ٘ش  ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

ؿٛد   ٣ٔ 2ص٘ذ٣ٌ ٚ ؿبدوب٣ٔ دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛة 

=34.<  ٖ ؿٙبػا٣ ٔثجات    ٕٞچ٥ٙٗ دس پظٚٞـ٣ ٔاذاخلات سٚا

 دس حت٣ سا، ٔثجت ؿٙبخت٣ سٚاٖ ثٟض٤ؼت٣ ثتٛا٘ذ اػت ٕٔىٗ

تلابدف٣   آصٔب٤ـبت ٞب٢ ٤بفتٝ ثٝ د٤بثت داس٣٤ٚ ٔجتلا ث٥ٕبساٖ

 . ٕٞچٙااا٥ٗ دس پظٚٞـااا٣ ٔاااذاخلات>35=وٙاااذ  اكااالاح

 ثٟض٤ؼاات٣ ثٟجااٛد دس آٟ٘ااب ا شثخـاا٣ ٚ ٔثجاات ؿٙبػاا٣ سٚاٖ

ٕٞچٙا٥ٗ دس د٤ٍاش پاظٚٞؾ    >. 36=داسد  ٥شتی  ؿٙبخت٣ سٚاٖ

                                                 
1 . Positive Psychology 

2 . Psychological well-being 
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ثٛأُ ٔثجت فشد٢ ٚ ٔح٣ٌ٥ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفتٝ اػات  

٥ِٛاٛط٤ى٣ دس  وٝ ٕٞجؼت٣ٍ ٔؤ ش ثش ٘تب٤ح د٤بثت سفتابس٢ ٚ ث 

ٞب٢ ٔتجاذد ٚ ٔاذاْٚ ٚخاٛد داسد     ًَٛ ص٘ذ٣ٌ اػت. ٌضاسؽ

داس٢ ثا٥ٗ خلٛكا٥بت ٔثجات ٚ     استجبى ٔجٙب دٞٙذٜ ٘ـبٖوٝ 

ٕٞچ٥ٙٗ  >.37=لٙذ خٖٛ اػت  ٚ وٙتشَخٛدٔشالجت٣ د٤بثت 

ٞاب٣٤ واٝ دس افاضا٤ؾ ا٥ٍ٘اضؽ ث٥ٕابساٖ ثاشا٢        ٤ى٣ اص سٚؽ

 1ضؽٞب٢ دسٔب٣٘ ٔؤ ش اػات ٔلابحجٝ ا٥ٍ٘ا    تجج٥ت اص تٛك٥ٝ

تدبسة ٥ّٔش دس دسٔابٖ   ثش اػبعاػت. ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ وٝ 

ٚ دس ادأٝ تٛػي ٥ّٔاش   >38=آٔذٜ اػت  ثٝ دػتافشاد اِى٣ّ 

ٔحاٛس اػات.    س٤ٚىشد٢ ٔشاخات  >39=ؿذٜ  تش وبُٔٚ س٥ِٚٙه 

سٚح ٚ ٘فااغ ٔلاابحجٝ ا٥ٍ٘ضؿاا٣ ثااٝ ػااجه تجااب٣ّٔ ٥ٔاابٖ  

واٝ ثب٤اذ ثاب ٕٞىابس٢،      >39=ٔشاخجبٖ ٚ دسٔبٍ٘ش اؿبسٜ داسد 

َ  >.40=فشاخٛا٣٘ ٚ خٛدٔختابس٢ ٕٞاشاٜ ثبؿاذ     ٞاب٢   دس ػاب

ٞب٢ ٔاضٔٗ ؿاذٜ    اخ٥ش، ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٚاسد حٛصٜ ث٥ٕبس٢

اػت. اغّت ث٥ٕبساٖ ٔضٔٗ ٥٘بصٔٙذ تز٥٥شات سفتبس٢ ٚ ػاجه  

ص٘ذ٣ٌ ٚػ٥ج٣ ٞؼتٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ػلأت٣ خٛد سا حفظ وٙٙذ 

. ٥ّٔش ٚ س٥ِٚٙاه اكاَٛ ٔلابحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣ سا ٌٔاشح      >41=

، 2دادٖ ٕٞااذ٣ِ اص ٘ـاابٖ ا٘ااذ ثجاابستوشد٘ااذ. ا٤ااٗ اكااَٛ  

ٝ 3آؿىبسوشدٖ ٘بٕٞخٛا٣٘ ، وٙبسآٔاذٖ ثاب   4، اختٙبة اص ٔدبدِا

ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞات   >.39=ٚ حٕب٤ت اص خٛدوبسآٔذ٢  ٔمبٚٔت

ٞب٣٤ وٝ  سػذ ٤ى٣ اص ٔذاخّٝ خبف ث٥ٕبس٢ د٤بثت ثٝ ٘بش ٣ٔ

ذ دس وبٞؾ ثٛاسم خذ٢ ا٤اٗ ث٥ٕابس٢ ؿاب٤ت ٔاٛسد     تٛا٘ ٣ٔ

ٞاب٣٤   ا٥ٍ٘ضؿا٣ اػات. پاظٚٞؾ     اػتفبدٜ لشاس ٥ٌشد، ٔلبحجٝ

  ا٥ٍ٘ضؿا٣ دس ث٥ٕابساٖ د٤ابثت٣ اخاشا ؿاذٜ       ٔلبحجٝ ٔٙبٛس ثٝ

ٞب٢ ٔشتجي ثب افاشاد د٤ابثت٣    اػت. اص خّٕٝ ٘خؼت٥ٗ پظٚٞؾ

 1997ٔب٤ش، واشات ٚ ٔبػاٖٛ دس ػابَ     اػ٥ٕت، ٞىٝ  ثٝ ٔمبِٝ

ٝ   دس خلٛف ا٥ٍ٘ضؿا٣ ثاش ثٟجاٛد پ٥اش٢ٚ اص       تای ٥ش ٔلابحج

ٞب٢ سفتبس٢ وٙتشَ ٚصٖ اؿبسٜ وشد وٝ س٢ٚ ص٘بٖ چبق  ثش٘بٔٝ

ٚ ػبِٕٙذ ٔجتلا ثٝ د٤بثت غ٥شٚاثؼتٝ ثٝ ا٘ؼا٥ِٛٗ اخاشا ؿاذٜ    

ٝ   اػت. ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ اهبفٝ   واشدٖ ٔلابحج

ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثٝ ثش٘بٔٝ وٙتشَ سفتابس٢ ٚصٖ ثاشا٢ افاشاد چابق ٚ     

ٔجااتلا ثااٝ د٤بثاات ٘ااٛة دٚ، ٔٛخاات افااضا٤ؾ پ٥ااش٢ٚ   ٔؼااٗ

. >41=ؿاٛد   ؿذٜ ٚ وٙتشَ لٙذ ث٥ـاتش ٔا٣   ٥ٝ تٛكٞب٢  ثش٘بٔٝ

ٕٞچ٥ٙٗ دس پظٚٞـ٣ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثٝ ؿىُ ٌش٣ٞٚ آٖ 

                                                 
1 . Motivational interviewing 

2 . Express empathy 

3 . Develop discrepancy 

4 . Avoid argumentation 

ٔؤ ش، و٥ف٥ات ص٘اذ٣ٌ، ٔشالجات اص      ٔذاخّٝ ثٙٛاٖ ثٝتٛا٘ذ  ٣ٔ

سفتابس٢  -ٚسصؽ(، ٚ آٔٛصؽ ٌش٣ٞٚ ؿٙبخت٣  خٛد )دس ص٥ٔٙٝ

ٔؤ ش، ؿابخق ثٟض٤ؼات٣، ؿابخق      ٔذاخّٝ ثٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ

و٣ّ ٔشالجات اص خاٛد، ٚ ٔشالجات اص خاٛد )دس ص٥ٔٙاٝ سط٤آ       

غزا٣٤( سا ثٟجٛد ثخـذ، ٚ ٔذاخ١ّ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٌش٣ٞٚ، 

تٛا٘ذ ٔشالجات اص   سفتبس٢ ٣ٔ-ثٟتش اص آٔٛصؽ ٌش٣ٞٚ ؿٙبخت٣

  ٕٞچ٥ٙٗ >42=خٛد )دس ص٥ٔٙٝ سط٤ٓ غزا٣٤( سا ثٟجٛد ثخـذ 

 دس ٔاؤ ش  سٚؿ٣ تٛا٘ذ ٣ٔ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٤ٍش پظٚٞـ٣ ٔلبحجٝدس د

و٥ف٥ات   ٚ د٤بثات، خٛدوبسآٔاذ٢   خٛدٔاذ٤ش٤ت٣  ٘تب٤ح ثٟجٛد

دٞاذ واٝ ٔلابحجٝ     ثبؿذ. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٌٔبِجٝ ٘ـبٖ ٣ٔ ص٘ذ٣ٌ

تٛا٘ذ سٚؿ٣ ٔؤ ش دس ثٟجٛد ٘تاب٤ح خٛدٔاذ٤ش٤ت٣    ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٣ٔ

د٤بثت، ٘تب٤ح خٛدوبسآٔاذ٢ ٚ و٥ف٥ات ٘تاب٤ح ص٘اذ٣ٌ ثبؿاذ      

داد واٝ    وٝ تٛػي پًٛ٘ ا٘دبْ ؿذ ٘ت٥دٝ دس پظٚٞـ٣. >43=

ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٤ه ٔذاخّٝ ثؼ٥بس لبثُ لجَٛ ثشا٢ افضا٤ؾ 

. ثٙابثشا٤ٗ  >44=خٛدوبسآٔذ٢ ثشا٢ تز٥٥ش سفتبسٞب٢ آٟ٘بػات  

 ٖ ٍ٘اش ٚ   ؿٙبػا٣ ٔثجات   ٞذف اص پظٚٞؾ ٔمب٤ؼٝ آٔاٛصؽ سٚا

ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ دس افشاد ٔجتلا ثاٝ د٤بثات   

ا٢ دس ساثٌٝ ثب ٔمب٤ؼٝ  ٥ٞچ پ٥ـ٥ٙٝ اصآ٘دبوٝثٛد ٚ ٥٘ض  2٘ٛة 

ؿذ  ثش آٖا٤ٗ دٚ س٤ٚىشد دسٔب٣٘ ٤بفت ٘ـذٜ اػت، پظٚٞـٍش 

تب ثٝ ٔمب٤ؼٝ ٚ ثشسػ٣ ا٤ٗ ٔٛهٛة ثپشداصد تب ٔـاخق ؿاٛد   

اص ا٤ٗ دٚ س٤ٚىشد ٘مؾ ٔؤ شتش٢ داسد؟ ثٙابثشا٤ٗ   ه٤ وذاْوٝ 

ىاشد  ا٤ٗ پظٚٞؾ دسكذد پبػخ ثٝ ا٤ٗ پشػؾ اػات واٝ س٤ٚ  

ٍ٘ش ٚ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثش ػاجه   ؿٙبػ٣ ٔثجت آٔٛصؽ سٚاٖ

ؿٙبخت٣ دس افشاد ٔجتلا ثٝ د٤بثات ٘اٛة    ص٘ذ٣ٌ ٚ ػشٔب٤ٝ سٚاٖ

 ٤ب تی ٥شات٣ داسد؟     ش٥تی چٝ  2

 َا مًاد ي ريش

سٚؽ پااظٚٞؾ اص ٘ااٛة واابسثشد٢ ثااٛدٜ ٚ ثااٝ ؿاا٠ٛ٥      

آصٖٔٛ ثب ٌاشٜٚ وٙتاشَ    پغ-آصٖٔٛ آصٔب٤ـ٣ اص ٘ٛة پ٥ؾ ٥ٕ٘ٝ

اػت. خبٔجٝ آٔبس٢ ؿبُٔ تٕب٣ٔ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛة 

ٚ ٔتبث٥ِٛؼآ   ض٤ا س دسٖٚثٝ پظٚٞـىذٜ غاذد   وٙٙذٜ ٔشاخجٝ 2

دا٘ـٍبٜ ثّْٛ پضؿى٣ ٚ خذٔبت ثٟذاؿت٣ دسٔاب٣٘ ا٤اشاٖ، دس   

ثٛد٘اذ. افاشاد ٕ٘ٛ٘اٝ دس ا٤اٗ پاظٚٞؾ       1398دْٚ ػبَ  ٥ٕ٘ٝ

ثٛد٘اذ واٝ ثاب     2٘فش اص افشاد ٔجتلا ثٝ د٤بثات ٘اٛة    45ؿبُٔ 

٥ٌش٢ دس دػاتشع ٚ فٟشػات ث٥ٕابسا٣٘ واٝ ثاٝ       سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ ٔشوض پظٚٞـىذٜ ٔشاخجٝ وشد٘ذ ا٘تخابة ؿاذ٘ذ ٚ     كاٛست  ثا

ٞااب٢  . سٚؽٌشفتٙااذ لااشاس٘فااشٜ  15تلاابدف٣ دس ػااٝ ٌااشٜٚ 

ج٥٥ٗ حدآ ٕ٘ٛ٘اٝ ٚخاٛد داسد واٝ ٤ىا٣ اص      ٔختّف٣ ثشا٢ ت
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ٔج٥بسٞب٢ تج٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، سٚؽ پظٚٞؾ اػت، ثاب تٛخاٝ   

 10آصٔب٤ـ٣ ثٛد، تجذاد  كٛست ثٝ پظٚٞؾثٝ ا٤ٙىٝ سٚؽ ا٤ٗ 

وشد، أب ثٝ د٥ُِ احتٕبَ س٤ضؽ  ٘فش ثشا٢ ٞش ٌشٜٚ وفب٤ت ٣ٔ

ٕ٘ٛ٘ااٝ ٚ ٕٞچٙاا٥ٗ افااضا٤ؾ لااذست تجٕاا٥ٓ ٘تااب٤ح، دس ا٤ااٗ  

 ٞاب  ٌاشٜٚ اص  ٞشوذاْ٘فش ثٛد وٝ  45ٕ٘ٛ٘ٝ  تجذاد افشاد پظٚٞؾ

ٞب٢ ٚسٚد افشاد ثاٝ ًاشح    . ٔلان>45=٘فش سا ؿبُٔ ؿذ٘ذ  15

ػابَ، ًاَٛ    70تاب   30، ػاٗ  2پظٚٞؾ داؿتٗ د٤بثت ٘اٛة  

 7صٖ ٚ  8ػابَ، تجاذاد    15ػبَ تب  5ٔذت اثتلا ثٝ د٤بثت اص 

ٌٛ٘اٝ ثاٛاسم خؼإب٣٘ ٚ سٚا٘ا٣، ػاٛاد       ٥چٞا ٔشد، ٘ذاؿتٗ 

ٙبػت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔلان خشٚج ٥٘ض غ٥جت خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ ٔ

خّؼااٝ ٚ ثااذْ تٕب٤ااُ ثااٝ ادأااٝ ٕٞىاابس٢       3ثاا٥ؾ اص 

اػااات. ٌاااشٜٚ اَٚ آصٔاااب٤ؾ آٔاااٛصؽ  وٙٙاااذٌبٖ ؿاااشوت

. ٌشٜٚ دْٚ افشاد٢ >46=ٍ٘ش ثب آٟ٘ب وبس ؿذ  ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

ٞؼتٙذ وٝ آٔٛصؽ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثشا٢ آٟ٘ب اػتفبدٜ ؿاذ  

ٝ  ٌشٜٚ ٌٛا ثٙٛاٖ ثٝٚ ٌشٜٚ ػْٛ  >37= ا٢ س٢ٚ  ٜ، ٞا٥چ ٔذاخّا

ٖ  پغٚ  آصٖٔٛ ؾ٥پآٟ٘ب اخشا ٘ـذ، فمي  اص آٟ٘اب ٌشفتاٝ    آصٔاٛ

 SPSSافضاس  آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ دػت ٞب٢ ثٝ ػپغ دادٜؿذ. 

 ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفت.  20٘ؼخٝ 

 1997تٛػي ٚاِىش دس ػبَ  پرسطىامٍ سبک زودگی:

َ  54 ٢پشػـاٙبٔٝ داسا  ٤ٗؿذٜ اػت. ا ٣ًشاح ثاٛدٜ ٚ   ػاؤا

 ٝ،٤ا استمبدٞٙذٜ ػالأت )تزز  ٢سفتبسٞب ٢ش٥ٌ ٞذف آٖ ا٘ذاصٜ

اػاتشع،   ت٤ش٤دس ٔٛسد ػلأت، ٔذ ٢شپز٤ ت٥ٚسصؽ، ٔؼئِٛ

 ٣٤ٌٛا  پبػاخ  ف٥( اػت. ٣٤ًٚ خٛدؿىٛفب ٢فشدٗ ٥ث ت٤حٕب

ٝ ٤ثاٝ ٞاش ٌض   ٛىٔشثا  بص٥ا ثاٛدٜ واٝ أت   ىاشت ٥آٖ اص ٘ٛة ِ  ٙا

ٝ ٥ٚ ٕٞ 3اغّات   2اٚلابت   ٣ثشخا  1اص ٞشٌاض   ت٥تشت ثٝ  4 ـا

پشػـٙبٔٝ فٛق داسا٢ ؿؾ ثجذ ثٛدٜ وٝ . ؿٛد ٣دادٜ ٔ بص٥أت

(، 11تاب   1 ػاؤالات ٔشثٛى ثٝ ٞش ثجذ ؿبُٔ، تزز٤ٝ ) ػؤالات

٢ دس ٔااٛسد ش٤پااز ت٥ٔؼاائِٛ(، 24تااب  12 ػااؤالاتٚسصؽ )

 33 ػاؤالات (، ٔذ٤ش٤ت اػتشع )32تب  25 ػؤالاتػلأت )

ٗ 38تااب   (، ٚ 46تاااب  39 ػااؤالات فاااشد٢ ) (، حٕب٤ااات ثاا٥

آٚسدٖ أت٥بص  دػت ثشا٢ ثٝ(. 54تب  47 ػؤالاتب٣٤ )خٛدؿىٛف

ٔشثٛى ثٝ ٞش ثجذ، ٔدٕٛة أت٥بصات ػاؤالات ٔشثاٛى ثاٝ آٖ    

ٝ  وشدٜ ٚثجذ سا ثب ٞٓ خٕت  آٚسدٖ أت٥ابص وّا٣    دػات  ثشا٢ ثا

پشػـٙبٔٝ، ٔدٕٛة أت٥بصات ٕٞٝ ػاؤالات سا ثاب ٞآ خٕات     

 ٢سا ٌاضاسؽ واشدٜ ٚ ثاشا    94/0وشٚ٘جاب    ٢ٚاِىش آِفب و٥ٙذ.

، (86/0) ٚسصؽ ،(79/0) ٤ٝااااآٖ تزز شؿاااابخ٤ٝصؿااااؾ 

 اػاتشع  ت٤ش٤، ٔذ(81/0) دس ٔٛسد ػلأت ٢شپز٤ ت٥ٔؼئِٛ

 (٣٤81/0 )ٚ خٛدؿاىٛفب  (٢79/0 )فشدٗ ٥ث ت٤، حٕب(91/0)

 ب٤ا پشػـاٙبٔٝ   ٣٤ب٤ا پب شا٤ٖا دس ا. >47اػت =  وشدٜسا ٌضاسؽ 

آِفاب٢   ش٥٢ا ٌ اػاتفبدٜ اص سٚؽ ا٘اذاصٜ   ثاب اثتٕابد آٖ   ت٥لبثّ

 .>15اػت = 82/0وشٚ٘جب  

پشػـااٙبٔٝ ا٤ااٗ  :ضننىای ی ريان سرمایٍ پرسطىامٍ

پشػـاٙبٔٝ   ٤ٗا ؿاذٜ اػات. ا   ٣( ًشاح2007ٛتب٘ض )تٛػي ِ

 ٣ٙا ث٥ خٛؽ ،آٚس٢ تبة ،٢ذٚاس٥ٔؤِفٝ أ 4ػؤاَ ٚ  24 ٢داسا

 ىشت٥ِ ا٢ ٤ٝٙؿؾ ٌض ف٥اػت ٚ ثش اػبع ً ٢ٚ خٛدوبسآٔذ

 ٤ٝثااٝ ػااٙدؾ ػااشٔب  )واابٔلاا ٔخاابِفٓ تااب واابٔلاا ٔااٛافمٓ( 

ثااشا٢ ٔحبػااجٝ ٕ٘ااشٜ ػااشٔب٤ٝ  . پااشداصد ٣ٔاا ؿااٙبخت٣ سٚاٖ

ؿاٛد ٚ اص   ٔم٥ابع ٔحبػاجٝ ٔا٣    ؿٙبخت٣ اثتذا ٞش خشدٜ سٚاٖ

ٖ    ٔم٥ابع  خٕت ٕ٘شات خاشدٜ  ؿاٙبخت٣   ٞاب ٕ٘اشٜ ػاشٔب٤ٝ سٚا

 ا٘ذ ثجبستٔم٥بع  ٔشثٛى ثٝ ٞش خشدٜ ػؤالاتد. ؿٛ حبكُ ٣ٔ

(، 12تااب  7(، ا٥ٔااذٚاس٢ )6تااب  1 ػااؤالاتاص خٛدوبسآٔااذ٢ )

ِٛتب٘ض ٚ . اػت( 24تب 19ث٣ٙ٥ ) ( ٚ خٛؽ18تب  13آٚس٢ ) تبة

ثااب اػااتفبدٜ اص تح٥ّااُ ثااب٣ّٔ ٚ   2007دس ػاابَ  ٕٞىاابساٖ

ٚ  6/24ٔجبدلات ػابختبس٢ ٘ؼاجت خا٣ دٚ ا٤اٗ آصٔاٖٛ سا      

ٌااضاسؽ  08/0ٚ  97/0ا٤اٗ ٔااذَ سا   CFI RMSEAآٔبسٞاب٢ 

لاشاس ٌشفتاٝ اػات     ذ٥٤ا تیوشدٜ اػت وٝ سٚا٣٤ ثب٣ّٔ ٔاٛسد  

. پب٤ب٣٤ پشػـٙبٔٝ دس ا٤شاٖ تٛػي ثٟبدس٢ خؼشٚؿب٣ٞ >48=

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  85/0آِفب٢ وشٚ٘جب   ثش اػبعٚ ٕٞىبساٖ 

=49.<   

 ٖ ٍ٘اش ٚ ٔلابحجٝ    ؿٙبػا٣ ٔثجات   دٚ س٤ٚىشد دسٔاب٣٘ سٚا

ٞاب٢ ٔذاخّاٝ ا٤اٗ پاظٚٞؾ ثٛد٘اذ. س٤ٚىاشد        ا٥ٍ٘ضؿ٣ سٚؽ

ٍ٘ش ثٙٛاٖ خٙاجؾ   ٔثجت ٣ؿٙبػ سٚاٍٖ٘ش:  ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

 ٢اػاات وااٝ دس ساػااتب ٣ؿٙبػاا دس سٚاٖ ٢ذ٤ااخذ ىااشد٤سٚ ٚ

آٔاذٜ اػات.    ذ٤ا پذ ٣ؿٙبػا  ثٝ اٞذاف ٘بتٕبْ سٚاٖ ٣بث٤ دػت

ُ  ٣ثّٕ ىشد٤سٚ ٤ُٗٔجذة ا >. 46اػات =  ٥ٌٍٕٗاشا، ػاّ   ٚ ثٕا

اػاات. دس  ذ٥٤اأااٛسد تی ٣ثش٘بٔااٝ آٔٛصؿاا ٣٤ٔحتااٛا ٤اا٣سٚا

 2019دس ػبَ ٚ ٕٞىبساٖ  ػلا٘ٛتٛػي  ٣خبسخ ٢ٞب پظٚٞؾ

 ٣ؼا ٥تٛػي ثلبسصادٌبٖ ٚ سئ ٣داخّ ٢ٞب پظٚٞؾٚ دس  >50=

ٍ  ٢ٚ خذاثخؾ، خؼشٚ >33= 1398دس ػبَ  دس  ب٥ٖٚ ؿابٞٙ

دس  لشاس ٌشفتٝ اػات.  ذ٥٤ٚ تی ٣ٔٛسد ثشسػ >51= 1394 ػبَ

ٍ٘ش ثب آٟ٘ب وابس ؿاذ ٚ    ؿٙبػ٣ ٔثجت ا٤ٗ ٌٔبِجٝ آٔٛصؽ سٚاٖ

  ٖ ٝ ؿاٙبخت٣   ثجذ اص تى٥ُٕ پشػـاٙبٔٝ ػاشٔب٤ٝ سٚا ٖ  ثا  ثٙاٛا

ٌشٚٞا٣ دس اتابل٣ اختلبكا٣ پاغ اص      كٛست ثٝ، آصٖٔٛ ؾ٥پ

ٍ٘اش   ؿٙبػ٣ ٔثجت دػتٛساِجُٕ تٛػي آصٍٔٛ٘ش دس ٔٛسد سٚاٖ

ٝ  كٛست ثٝا٢  دل٥مٝ 60خّؼٝ  8دس  ثش٘بٔا١   ثابس  ها٢ ٤ا  ٞفتا

 دسٔب٣٘ ا٘دبْ ؿذ.
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 [46]وگر  ضىاسی مثبت آمًزضی ريان بروامٍ. 1جديل 
  

 تکاليف بروامٍ جلسٍ َذف شمارٌ جلسٍ

 جلسٍ هیايل
خّؼبت،   ٤ٔجبسفٝ، تـش

 ٞب پشوشدٖ پشػـٙبٔٝ
ٔثجت، ٚ  ٣دسٔب٘ دس چبسچٛة سٚاٖ ٖبدادٖ ٔشاخج خٟت

 .دسٔبٍ٘ش ٘مؾ سٚاٖ

اص  ش٥غ ٣اص افىبس ٔثجت ٚ ٔٙف ٣٤ٕ٘ٛدٞب
 ٢٘ٛثت ثجذ ٢آ٘چٝ دس ٌشٜٚ ٌفتٝ ؿذ ثشا

 .وٙٙذآٔبدٜ 

 تفىش ٚ ٍ٘شؽ جلسٍ هیديم
 ٥ٜٛافىبس ٚ ٍ٘شؽ دس ا٘ؼبٖ. ٘مؾ ؿ ٢ش٥ٌ ؿىُ ٣چٍٍٛ٘
 بت٥ٞب. ٘مؾ ثبٚس دس تدشث دس افىبس ٚ ٍ٘شؽ ٣ص٘ذٌ

 .٣وٛدو

سا  ٣ٔٛهٛة ٔٙف ه٤ٔٛهٛة ٔثجت ٚ  ه٤
ٚ آٖ سا دس رٞٗ خٛد  وشدٜا٘تخبة 
آٖ سا ثٝ  ش٤ٚ ػپغ تلٛ و٥ٙذٔدؼٓ 
 ٣)ٔب٘ٙذ، ٔٗ آدْ ٘بتٛا٘ ذ٤بٚس٥خبًش ث
 .(ؼت٥وبس اص ٔٗ ػبختٝ ٘ ٤ٗٞؼتٓ، ا

 جلسٍ هیسًم
ٚ  ٣ثب افىبس ٔٙف ٣٤آؿٙب

 ٔثجت
اص  ؾ٥آٔٛصؽ اثتٕبد ثٝ ٘فغ، ثحف دس خلٛف ا٘تمبد ث

 .آٟ٘ب ٢ٞب ب٤ٖٚ ص ٍشا٤ٖحذ اص خٛد ٚ د

ٔٛهٛة ٔثجت ٔب٘ٙذ  ه٤كج  خٛد سا ثب 
 ٗ،٤ش٥ٔشٚس خبًشات ؿ ذ،٥ًّٛة خٛسؿ
ثخؾ  ِزت ـب٤ٖوٝ ثشا ٣ٌفتٍٛ ثب وؼب٘

 اػت ؿشٚة وٙٙذ.

 ثٛدٖ آٔٛصؽ ٔثجت جلسٍ هیچُارم

ثش اػبع  ذ٥دٞ ش٥٥افىبس، ثبٚسٞب ٚ ٘ٛة ٍ٘بٜ ثٝ خٛد سا تز
ذ اص ح ؾ٥ث ٣ًّج . وٕبَغ٥آِجشت اِ (A-B-C) ٤ٝ٘بش
 ش٤تلبٚ ش٥٥. تزؿٛد ٣ٔ ٣ٔٛخت افىبس ٔٙف ٣ٌبٞ ض٥٘

 .٘بش دس ثبٚسٞب ذ٤وّٕبت. تدذ  ٥. ا٘تخبة كح٣ٔٙف

خٛد  ٣پٙح ثبُٔ ٔثجت سا دس ص٘ذٌ
 ذ٥فٟشػت وٙ

 ثٛدٖ آٔٛصؽ ٔثجت جلسٍ هیپىجم
 ش٥ثٛدٖ. لشاسٌشفتٗ دس ٔؼ ٚ ٔثجت ٣٤آصٔب ادأٝ ٔثجت

ٚ  ت٤ٚلب. وٙبسآٔذٖ ثب ٤ٗحفظ سفتبس ٔثجت. اػتٕشاس تٕش
 .ذ٤خذ ٢ٞب ت٥ٔٛلج

اص وّٕبت  ٣فٟشػت ٢خّؼٝ ثجذ ٢ثشا
ٚ  و٥٥ٙذ ٥ٓخٛد تٙب ٣ٔثجت سا دس ص٘ذٌ

 ٤حتذس وٝ ثٝ ذ٥لذس آٟ٘ب سا تىشاس وٙ آٖ
 د.ؿٛخضء دأٙٝ ِزبت ؿٕب 

 جلسٍ هیضطم
  أتحبٖ ٔثجت

 ك٤اص ًش وشدٖ ٣ص٘ذٌ
 ساثٌٝ ٔثجت ه٤ دبد٤ا

ساثٌٝ ٔثجت  ه٤ دبد٤. اذ٥٤بصٔب٥سا ث وشدٖ ٣ٔثجت ص٘ذٌ
 ٢اتخبر ٍ٘شؽ ثبس -آٔذٖ ثب ا٘تمبدٞب وٙبس -وشدٖٗ ٥)تحؼ

 -٤ٝتزز ت٤سثب -ٔجبؿشت ثب افشاد ٔٙبػت -اص ػشص٘ؾ
 .خٛاة ٔٙبػت( -وشدٖ ٚسصؽ

ٔثجت خٛد سا  ٢ٞب اص داؿتٝ ٣فٟشػت
 .ذ٥آٟ٘ب تٕشوض وٙ ٢وشدٜ ٚ سٚ بدداؿت٤

 جلسٍ هیَف م

 ك٤ثٛدٖ اص ًش ٔثجت
 ،تٛلف فىش ٥ٜٛآٔٛصؽ ؿ
 ش٥٥ٚ تز ٢ػبص آساْ

 ٞب. ٍ٘شؽ

. ٍ٘شؽ ٢ػبص آساْ ٥ٜٛتٛلف افىبس ٚ ؿ ٣آٔٛصؽ چٍٍٛ٘
 .ٌزاس٘ذ ٣ٔ ش٥ثٛدٖ ٔب تی  ٔثجت ب٤ ٣ثش ٔٙف

 ٢ػبص تٛلف فىش. آساْ ٤ٗتٕش

 جلسٍ هیَط م
ٚاسدوشدٖ خٙذٜ ثٝ 

 ،٣ص٘ذٌ
ثشدٖ،  ِزت ٣تدشثٝ ثذ٘ ٤ٗوٝ ثٟتش ٣٤ٞب ت٥ا٘دبْ فجبِ

 .٣ٚسصؿ ٢ٞبٗ ٤اثتٕبد ثٝ ٘فغ. تٕش ؾ٤خٙذٜ. افضا ٣ج٤ٙ
 تٕش٤ٗ ٚ ٚسصؽ-ػٝ ثبس دس ٞفتٝ تحشن

    
 

ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ تٛػاي ٥ّٔاش دس    مصاحبٍ اوگیسضی:

ٖ    1983ػبَ  دسٔاب٣٘   تذ٤ٚٗ ؿذ. ا٤ٗ دسٔابٖ ثاش اػابع سٚا

ٔحٛس ساخشص ثٙب ٟ٘بدٜ ؿذٜ اػات ثاب ا٤اٗ تفابٚت واٝ       ٔشاخجٝ

>. سٚا٤ا٣  37تاش ؿاذٜ اػات =    تش ٚ وبسثشد٢ ٥بت٣تش، ثّٕ وٛتبٜ

ٞاب٢   ٔحتٛا٣٤ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ٣ ٔٛسد تی٥٤ذ اػات. دس پاظٚٞؾ  

> ٚ دس 50= 2019خبسخ٣ تٛػي ػلا٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ دس ػابَ  

 1396وٕابَ دس ػابَ    ٢ٞب٢ داخ٣ّ ٞٓ تٛػي ٘بش پظٚٞؾ

> ٔااٛسد ثشسػاا٣ ٚ 42= 1389ؿااش٤ف٣ دس ػاابَ  > ٚ پااٛس52=

ٌشٜٚ دْٚ آصٔب٤ؾ افشاد٢ ٞؼتٙذ وٝ تی٥٤ذ لشاس ٌشفتٝ اػت. 

آٔٛصؽ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثشا٢ آٟ٘اب اػاتفبدٜ ؿاذ ٚ ثجاذ اص     

، آصٖٔٛ ؾ٥ثٙٛاٖ پ ؿٙبخت٣ ثٝ تى٥ُٕ پشػـٙبٔٝ ػشٔب٤ٝ سٚاٖ

كٛست ٌش٣ٞٚ دس اتابل٣ اختلبكا٣ پاغ اص دػاتٛساِجُٕ      ثٝ

ٝ  45خّؼاٝ   10تٛػي آصٍٔٛ٘ش ثش٘بٔاٝ دسٔاب٣٘ دس    ا٢  دل٥ما

 >.  38ا٘دبْ ؿذ = ثبس ٤ها٢  كٛست ٞفتٝ ثٝ
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 تکاليف بروامٍ جلسٍ َذف شمارٌ جلسٍ

 ايلیه جلسٍ
ٔجبسفٝ ٚ پشوشدٖ 

 ٞب پشػـٙبٔٝ

حوٛس  ٞب، جت٥ؿبُٔ صٔبٖ خّؼبت، غ ٣ثش٘بٔٝ صٔب٘

 ٔٛلت. ثٝ
 اص خٛد ٚ  جت آٖ. ٣اخٕبِ ٣ٔجشف

 ٣ٕٞذِ ديمیه جلسٍ
. ثذٖٚ لوبٚت، وٙذ ٣ٔ ش٥خٟبٖ سا چٍٛ٘ٝ تفؼث٥ٕبس 

 صدٖ. ثذٖٚ ثشچؼت ،٢داٚس ؾ٥ثذٖٚ پ

 ب٥تب د٘ ٥ٓدٞ ٣ٔشاخت لشاس ٔ ٢خب خٛد سا ثٝ

دادٖ  . ٌٛؽ٥ٙ٥ٓٔشاخت ثج ذٌب٤ٜسا اص د

 ذٌب٤ٜد ٙى٤ٝدادٖ ا ٘ـبٖ ،٣ٔبٞشا٘ٝ ٚ ثبصتبث

 ٢خب . ؿٙٛ٘ذٜ ث٤ٓٝا سا دسن وشدٜ ٢ٚ

 ثٛدٖ. ٙذ٤ٌٜٛ

 ٞب نآٚسدٖ تٙبل ثٝ ػٌ  سًمیه جلسٍ
 ٢ٞب دسآٚسدٖ حبِت ٣ثٝ آٌبٞ ب٤دادٖ  ٘ـبٖ

 ٔشاخت. ٣٤دٚػٌٛشا

وٝ تٙبلن ٔشاخت سا  ٣٤ٞب اػتفبدٜ اص ػؤاَ

 ٢دٚػتذاس ػٛ ه٤. ٔثُ: اص دٞذ ٣٘ـبٖ ٔ

 ٣ٚ اص ًشف ٣ٚ ٚسصؽ ٘ىٙ ٢ثخٛس ض٥ٕٞٝ چ

 ؟٣ثبؿ ٍشا٤ٖٔٛسد احتشاْ د ٣خٛاٞ ٣ٞٓ ٔ

 .و٥ٙٓ ٣ٟٔٓ ٔشاخت سا ٔـخق ٔ ٢ٞب ٞذف

 چُارمیه جلسٍ
ثش ٔمبٚٔت  ذ٤ِٖزض

 صدٖ ٔمبٚٔت( )دٚس
 .ذدٞ ٣اص خٛد ٘ـبٖ ٔ ٣ٔشاخت چٝ ٘ٛة ٔمبٚٔت

ثبصپبػخ،  ٢ٞب پشػؾٞب٢  تٕش٤ٗ تى٥ٙه

ٚ  ٣دادٖ ا٘جىبػ ٌٛؽ ذوشدٖ،٥٤تب

 ٢ػبص خلاكٝ

 پىجمیه جلسٍ
ثش ٔمبٚٔت  ذ٤ِٖزض

 )دٚسصدٖ ٔمبٚٔت(

٘ىشدٖ دسٔبٍ٘ش ثب  . ٔمبثّٝش٥٥ثشاثش تزوبٞؾ ٔمبٚٔت دس 

 ٘ىشدٖ ثب ٔشاخت. ٔمبٚٔت ٔشاخت. ثحف

 ٢ٞب پشػؾ ٢ٞب ه٥تىٙ ٤ٗتٕشادأٝ 

ٚ  ٣دادٖ ا٘جىبػ ٌٛؽ ذوشدٖ،ی٥٤ثبصپبػخ، ت

 ٢ػبص خلاكٝ

 ضطمیه جلسٍ
حغ  ت٤تمٛ

 ٢خٛدوبسآٔذ

 ٢ش٥چٝ ٔؼ شد٥ثٍ ٥ٓوٕه ثٝ ٔشاخت تب خٛدؽ تلٕ

ثش  ذ٥. تیوشد٥ٌ ٣ٕ٘ ٥ٓسا ا٘تخبة وٙذ. دسٔبٍ٘ش تلٕ

دادٖ كفبت ٔشاخت ثٝ  ٘ـبٖ .ٕبس٥ث ٢حغ خٛدوبسآٔذ

 خٛدؽ.

٘مبى لٛت ٚ ٣. لجّ ٢ٞب ت٥ٔشٚس ٔٛفم

 خٛد. ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙذ

 َف میه جلسٍ
 ؾ٤افضا ش،٥٥تز ٙذ٤فشا

 (.ش٥٥)ٔشاحُ تز ٣آٌبٞ
 .شد٥ٌ ٣ٔ بد٤سا  ش٥٥ٔشاخت ٔذَ ٔشاحُ تز

تٕش٤ٗ دسثبسٜ ؿٙبخت ا٘ٛاة ٔشاحُ تز٥٥ش 

ٚ  تیُٔ، ثُٕ، تیُٔ)آٔبد٣ٌ، پ٥ؾ اص 

 داػتبٖ كٛست ثٍٟٝ٘ذاس٢( 

 َط میه جلسٍ

 ؾ٤افضا ش،٥٥تز ٙذ٤فشا

ٚ  ٣سٚص ص٘ذٌ ه٤) ٣آٌبٞ

ثذْ  ٢شٞب٥تی  ٣ثشسػ

 ٔشالجت اص خٛد(

 ت٥ف٥ٚ و ت٥ٔشاخجبٖ دس ٔٛسد وٕ ٣آٌبٞ ؾ٤افضا

 ٔشالجت اص خٛد. ٢سفتبسٞب

 ٣وٙٙذٌبٖ دس ٔٛسد ثٛاسم ٘بؿ ؿشوت ٣آٌبٞ ؾ٤افضا

 اص ثذْ ٔشالجت اص خٛد.

ثب  ٌشُ ٥خّؼٝ، تؼٟ ٤ٗا ٣ب٤٘دس ثخؾ پب

ثذْ  ٢شٞب٥تی » ٢سإٞٙب  اػتفبدٜ اص ثشٌٝ

ٌشفتٗ اص  ٚ وٕه ،«٣بثت٤ٔشالجت ثش فشد د

 ٢سا ثشا ٣ٌشٜٚ، اًلاثبت ٢اثوب

 .وٙذ ٣وٙٙذٌبٖ اسائٝ ٔ ؿشوت

 وُمیه جلسٍ
خٛد، تٛصاٖ  ٣بث٤ثبصاس

ٞب ٚ  . اسصؽ٢ش٥ٌٓ ٥تلٕ

 ٣ٔثجت ٚ ٔٙف ٢ٞب خٙجٝ

 ٥ٗٞب ث . وـف تجبسمٔشاخت ٢ٞب اسصؽؿٙبػب٣٤ 

. ٣ٔثجت ٚ ٔٙف ٢ٞب خٙجٝ ٣ٞب ٚ سفتبسٞب. ٔجشف اسصؽ

 ٢ش٥ٌٓ ٥ػٙدؾ تٛاصٖ تلٕ

دس  ٣ٔثجت ٚ ٔٙف ٢ٞب خٙجٝ ٤ٗتٕش

 ا٘دبْ دٞٙذ. ٍش٤د ٢ٞب صٔبٖ

 دَمیه جلسٍ

ٚ  ٢خٛدوبسآٔذ

 ش٥٥ٝ تزٔتجٟذؿذٖ ث

سفتبس. پشوشدٖ 

 ٞب پشػـٙبٔٝ

 ب٥ٖٚػٛػٝ. ٞذف سا ث ٣٤ذآ٤پذ ٢ثب ٔجٙب ٣٤آؿٙب

تحمك آٖ فشاٞٓ  ٢ثشا ٢ش٥٥ٚ ًشح تز وٙٙذ ٣ٔ

 .آٚس٘ذ ٣ٔ

ا٘تخبة  ٢سإٞٙب  ٔشٚس. ثشٌٝ ٢سإٞٙب  ثشٌٝ

دادٖ ثٝ  پبداؽ ٢سإٞٙب  حُ. ثشٌٝ ساٜ ه٤

 ٢ٞب سٚؽ ٢سإٞٙب  . ثشٌٕٝب٤ٖٞب ت٥ٔٛفم

 .٣ثشدٖ اص ص٘ذٌ ِزت ذ٤خذ
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 و ایج

ٞااذف اص پااظٚٞؾ حبهااش ٔمب٤ؼااٝ ا شثخـاا٣ آٔااٛصؽ   

ٍ٘ش ٚ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ  ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

ثٛد واٝ   2ؿٙبخت٣ دس افشاد ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛة  ػشٔب٤ٝ سٚاٖ

اص ٔتز٥شٞب  اًلاثبت تٛك٥ف٣ ٚ اػتٙجب٣ً ٔشثٛى ثٝ ٞش وذاْ

 .ٞب دس ص٤ش اسائٝ ؿذٜ اػت ٚ دسٔبٖ

ٝ  ٣ف٥تٛكا  ٞاب٢  ، ؿبخق3دس خذَٚ   ش٥ا ٔتز ٞاب٢  ٔؤِفا

ٚ  آصٔااٖٛ ٥ؾدس پاا ؿااٙبخت٣ ٣ ٚ ػااشٔب٤ٝ سٚاٖػااجه ص٘ااذٌ

ُ  ٞاب  ٌاشٜٚ  ه٥ا آصٖٔٛ ثٝ تفى پغ ٚ ا٘حاشاف   ٥ٗب٥ٍٔ٘ا  ؿابٔ

 آصٔااٖٛ اص اػااتفبدٜ اص لجااُ. ا٘ااذ اػااتب٘ذاسد ٌااضاسؽ ؿااذٜ 

 ؼاا٤ٝٔمب ٢ثااشا ٢ش٥چٙااذٔتز ب٘غ٤ااٚاس ٥ُااتحّ هپبسأتش٤اا

اص  ٖآ ٞاب٢  فاشم  ت٤ا خٟت سثب ،٣دسٔب٘ ٞب٢ سٚؽ ٣ا شثخـ

 ثابوغ - اْ ش٤اػتفبدٜ ؿذ، واٝ ٔمابد   ٤ٗثبوغ ٚ ِٛ-آصٖٔٛ اْ

(622/6;M ،180/0;P  ٚ197/1;F٘تب ٚ )(5)خذَٚ ٤ِٗٛ ح٤ 

(، ٚسصؽ F  ٚ108/0;P;344/2) ٤ٝا تزز بع٥ا ٔم خاشدٜ  ٢ثشا

(704/1;F  ٚ194/0;Pِٛٔؼئ ،)دس ٔٛسد ػالأت   پز٤ش٢ ٥ت

(163/3;F  ٚ053/0;Pٔاااذ ،)332/1اػاااتشع ) ت٤ش٤;F  ٚ

275/0;P٢فااشد ٥ٗثاا ت٤اا(، حٕب (454/1;F  ٚ245/0;P ٚ )

( ثاٝ دػات آٔاذ، واٝ     F  ٚ051/0;P;204/3) ٣٤خٛدؿىٛفب

اػات.   ب٘غ٤ا /وٛٚاسب٘غ٤ٚاس ٢ثشاثاش  فشم ٥ؾپ ذ٥٤٘ـبٍ٘ش تی

دس ثلأاب٘ت اػات.    ه٤پبسأتش ٞب٢ اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٥دٝدس٘ت

 ٣ثشسػ ٢ثشا ٢ش٥چٙذٔتز ب٘غ٤وٛٚاس ٥ُتحّ ح٤ثخؾ ٘تب ٤ٗا

اصآٖ  . پاغ ؿاٛ٘ذ  ٣پاظٚٞؾ اسائاٝ ٔا    ش٥زٔت دس ٞب تفبٚت ٌشٜٚ

ٝ ٤ٔمب ح٤ؿذٜ ٚ ٘تب پظٚٞؾ ٌٔشح ٞب٢ٝ ٥فشه  ٣صٚخا  ٞاب٢  ؼا

 .ؿٛ٘ذ ٣اسائٝ ٔ ٞبٝ ٥فشه ٣ثشسػ ثشا٢ ٞب ٌشٜٚ
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112/1 

333/14 

200/15 

975/0 

014/1 

  فشد٢ حٕب٤ت ث٥ٗ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

600/19 

733/22 

772/2 

533/1 

400/19 

733/22 

404/1 

533/1 

066/19 

266/19 

162/1 

162/1 

 خٛدؿىٛفب٣٤
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

666/26 

866/33 

345/1 

614/2 

133/27 

533/39 

807/1 

559/2 

933/26 

533/27 

099/1 

407/1 

سرمایٍ 

 یضىای  ريان

 خٛدوبسآٔذ٢
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

266/19 

066/24 

791/1 

791/1 

000/19 

533/21 

070/2 

922/1 

800/18 

200/19 

780/1 

424/1 

 ا٥ٔذٚاس٢
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

400/20 

733/26 

804/1 

282/2 

666/20 

533/23 

581/2 

799/2 

466/20 

800/20 

030/2 

077/2 

 آٚس٢ تبة
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

866/18 

533/25 

407/1 

231/2 

866/18 

400/22 

474/2 

157/3 

866/18 

600/19 

474/2 

384/2 

 ٣ٙ٥ث خٛؽ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

200/20 

200/27 

971/1 

704/2 

400/20 

400/24 

157/3 

545/3 

333/20 

600/20 

968/2 

720/2 



 

563 

 َمکاراني  سيذ حميذ حسيىی تًان... /  ي یبر سبک زوذگ یسشيوگر ي مصاحبٍ اوگمثبت یشىاسآمًزش ريان یاثربخش سٍیمقا

 َا بًدن تًزیع دادٌ برای ورمال اسمیروف-کًلمًگريف. و ایج آزمًن 4جديل 
  

 مرحلٍ مقياس خردٌ متغير

 کىترل مصاحبٍ اوگيسشی وگر شىاسی مثبت ريان

 آمارٌ
سطح 

 معىاداری
 آمارٌ

سطح 

 معىاداری
 آمارٌ

سطح 

 معىاداری

 سبک زودگی

 تزز٤ٝ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

776/0 

670/0 

583/0 

761/0 

821/0 

927/0 

510/0 

356/0 

791/0 

133/1 

559/0 

153/0 

 ٚسصؽ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

807/0 

721/0 

532/0 

676/0 

798/0 

865/0 

547/0 

443/0 

919/0 

098/1 

367/0 

179/0 

پز٤ش٢ دس  ٥تٔؼئِٛ

 ٔٛسد ػلأت

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

068/1 

080/1 

204/0 

194/0 

162/1 

566/0 

134/0 

906/0 

098/1 

997/0 

186/0 

273/0 

 ٔذ٤ش٤ت 

 اػتشع

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

962/0 

001/1 

313/0 

269/0 

827/0 

002/1 

500/0 

268/0 

905/0 

948/0 

386/0 

330/0 

 فشد٢ حٕب٤ت ث٥ٗ

 

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

001/1 

198/1 

269/0 

113/0 

798/0 

913/9 

547/0 

375/0 

734/0 

997/0 

654/0 

274/0 

 خٛدؿىٛفب٣٤
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

783/0 

887/0 

572/0 

411/0 

584/0 

842/0 

884/0 

477/0 

068/1 

848/0 

204/0 

468/0 

سرمایٍ 

 یضىای  ريان

 خٛدوبسآٔذ٢

 

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

670/0 

846/0 

760/0 

471/0 

702/0 

945/0 

708/0 

334/0 

749/0 

946/0 

629/0 

333/0 

 ا٥ٔذٚاس٢
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

892/0 

686/0 

404/0 

734/0 

221/1 

904/0 

101/0 

387/0 

019/1 

755/0 

250/0 

619/0 

 آٚس٢ تبة
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

274/1 

583/0 

078/0 

886/0 

337/1 

610/0 

056/0 

851/0 

337/1 

162/1 

056/0 

134/0 

 ٣ٙ٥ث خٛؽ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

005/1 

096/1 

264/0 

181/0 

870/0 

732/0 

435/0 

658/0 

818/0 

824/0 

516/0 

506/0 

 

 و ایج آزمًن لًیه .5 جديل
  

 سطح معىاداری F df1 df2 مقياس خردٌ متغير 

 سبک زودگی

 108/0 42 2 344/2 تزز٤ٝ

 194/0 42 2 704/1 ٚسصؽ

 053/0 42 2 163/3 پز٤ش٢ دس ٔٛسد ػلأت ٥تٔؼئِٛ

 275/0 42 2 332/1 ٔذ٤ش٤ت اػتشع

 245/0 42 2 454/1 فشد٢ حٕب٤ت ث٥ٗ

 051/0 42 2 204/3 خٛدؿىٛفب٣٤

سرمایٍ 

 یضىای  ريان

 409/0 42 2 913/0 خٛدوبسآٔذ٢

 794/0 42 2 233/0 ا٥ٔذٚاس٢

 444/0 42 2 829/0 آٚس٢ تبة

 817/0 42 2 203/0 ٣ٙ٥ث خٛؽ
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 ضىای ی سبک زودگی ي سرمایٍ ريان َای برای بررسی دي گريٌ آزمایص بر مؤلفٍچىدم غیری  لیتحل جیو ا. 6جديل 
   

 تًان آماری اتا سطح معىاداری F خطا MS آزمایشی MS خطا SS آزمایشی SS مرحلٍ مقياس خردٌ متغير 

 سبک زودگی

 تزز٤ٝ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

244/3 

733/773 

200/85 

067/69 

622/1 

867/386 

029/2 

644/1 

800/0 

257/235 

456/0 

000/0 

037/0 

918/0 

177/0 

000/1 

 ٚسصؽ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

044/4 

511/607 

867/59 

600/67 

022/2 

756/303 

425/1 

610/1 

419/1 

724/188 

253/0 

000/0 

063/0 

900/0 

287/0 

000/1 

پز٤ش٢  ٥تٔؼئِٛ

 دس ٔٛسد ػلأت

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

533/2 

133/1544 

667/42 

867/93 

267/1 

067/772 

016/1 

235/2 

247/1 

456/345 

298/0 

000/0 

056/0 

943/0 

256/0 

000/1 

 ٔذ٤ش٤ت

 اػتشع

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

933/0 

978/150 

267/60 

133/42 

467/0 

489/75 

435/1 

003/1 

325/0 

250/75 

724/0 

000/0 

015/0 

782/0 

098/0 

000/1 

حٕب٤ت 

 فشد٤فشد٢ ث٥ٗ

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

178/2 

178/120 

133/154 

800/84 

089/1 

089/60 

670/3 

019/2 

297/0 

761/29 

745/0 

000/0 

014/0 

586/0 

094/0 

000/1 

 خٛدؿىٛفب٣٤
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

644/1 

111/1081 

000/88 

200/215 

882/0 

556/540 

095/2 

124/5 

392/0 

499/105 

678/0 

000/0 

018/0 

834/0 

109/0 

000/1 

سرمایٍ 

 یضىای  ريان

 خٛدوبسآٔذ٢
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

644/1 

733/177 

333/149 

067/125 

822/0 

867/88 

556/3 

978/2 

231/0 

843/29 

795/0 

000/0 

011/0 

587/0 

084/0 

000/1 

 ا٥ٔذٚاس٢
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

578/0 

578/264 

667/196 

067/243 

289/0 

289/132 

683/4 

787/5 

062/3 

858/22 

940/0 

000/0 

003/0 

521/0 

059/0 

000/1 

 آٚس٢ تبة
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

000/0 

311/246 

200/199 

933/286 

000/0 

156/132 

743/4 

832/6 

000/0 

344/19 

000/1 

000/0 

000/0 

479/0 

050/0 

000/1 

 ٣ٙ٥ث خٛؽ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

311/0 

800/326 

333/317 

000/382 

156/0 

400/163 

556/7 

095/9 

021/0 

965/17 

980/0 

000/0 

001/0 

461/0 

053/0 

000/1 
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آصٔاٖٛ   دٞذ واٝ تای ٥ش ٕ٘اشات پا٥ؾ     ، ٘ـبٖ 6٣ٔخذَٚ 

ٝ  ٥چٞٞب، دس  ٌشٜٚ ٞاب٢ ػاجه ص٘اذ٣ٌ ٔجٙابداس      وذاْ اص ٔؤِفا

، تای ٥ش آٔاٛصؽ   6ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خذَٚ  .(P>٥٘05/0ؼت )

آصٔاٖٛ دس   ٍ٘ش ٚ ٔلابحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣ پاغ    ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

پز٤ش٢ دس ٔٛسد ػالأت،   ٥تٔؼئِٛٞب٢ تزز٤ٝ، ٚسصؽ،  ٔؤِفٝ

فشد٢ ٚ خٛدؿىٛفب٣٤ )ٍٕٞا٣   ٔذ٤ش٤ت اػتشع، حٕب٤ت ث٥ٗ

( ٔجٙبداس اػت. ٥ٔضات تی ٥ش دس ٔؤِف١ ٢000/0 ٔجٙبداسػٌ  

پااز٤ش٢ دس ٔااٛسد  ٥تٔؼاائِٛ، 900/0صؽ ، ٚس918/0تزز٤ااٝ 

، حٕب٤ااات 782/0، ٔاااذ٤ش٤ت اػاااتشع،  943/0ػااالأت 

 . اػت 834/0ٚ خٛدؿىٛفب٣٤  586/0فشد٢،  ث٥ٗ

ٝ   ٤ُتجذٞب٢  اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تزز٤اٝ   ٞاب٢  ؿاذٜ دس ٔؤِفا

پاز٤ش٢ دس ٔاٛسد ػالأت     ٥تٔؼئِٛ، 474/4، ٚسصؽ 467/4

ٚ  000/0فاشد٢  حٕب٤ت ث٥ٗ 867/1ٔذ٤ش٤ت اػتشع  267/3

٘ـبٖ ( ٢000/0 ٔجٙبداس)٣ٍٕٞ ػٌ   667/5ٛدؿىٛفب٣٤ خ

ٞاب٢ ػاجه ص٘اذ٣ٌ     دٞذ وٝ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ دس ٔؤِفٝ ٣ٔ

پز٤ش٢ دس ٔٛسد ػالأت، ٔاذ٤ش٤ت    ٥تٔؼئِٛتزز٤ٝ، ٚسصؽ، )

ٍ٘اش   ؿٙبػا٣ ٔثجات   ٔؤ شتش اص سٚاٖاػتشع ٚ خٛدؿىٛفب٣٤( 

فشد٢ تفبٚت ٔجٙابداس٢ ثا٥ٗ    . أب دس ٔؤِفٝ حٕب٤ت ث٥ٗاػت

ٞاب   ٍ٘ش ٚ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣ سٚؽ  ؿٙبػ٣ ٔثجتٖ آٔٛصؽ سٚا

 ٚخٛد ٘ذاسد.  

ٕ٘ااشات  ش٥وااٝ تای   دٞاذ  ٣٘ـاابٖ ٔا  6خاذَٚ  ٕٞچٙا٥ٗ  

ْ  ٥چٞا  دس ٞاب،  ٌاشٜٚ  آصٖٔٛ ؾ٥پ ٝ  واذا  ٤ٝػاشٔب  ٞاب٢  اص ٔؤِفا

 ح٤ثب تٛخاٝ ثاٝ ٘تاب    .(P>05/0) ؼت٥ٔجٙبداس ٘ ؿٙبخت٣ سٚاٖ

ٝ  ٚ ٍ٘اش  ٔثجات  ؿٙبػا٣  آٔٛصؽ سٚاٖ ش٥، تی 6خذَٚ   ٔلابحج

٢، ذٚاس٥ا ، ا٢ٔخٛدوبسآٔذ ٞب٢ ٔؤِفٝ دس آصٖٔٛ پغ ٣ضؿا٥ٍ٘

( ٢000/0 ػاٌ  ٔجٙابداس  ٍٕٞا٣  ) ٣ٙا ث٥ ٚ خٛؽ آٚس٢ تبة

ٝ  ش٥تای   ٥ضأٖجٙبداس اػت. ٔ ، 587/0 ٢خٛدوبسآٔاذ   دس ٔؤِفا
  اػت. 461/0 ٣ٙث٥ ٚ خٛؽ 479/0 ٢آٚس ، تبة521/0 ٢ذٚاس٥أ

 ٞااب٢ دس ٔؤِفااٝ ؿااذٜ ٤ُتجااذ ٞااب٢ٗ ٥ب٥ٍ٘اأ اخااتلاف

 ٢ذٚاس٥ا (، ا001/0ٔ ٢)ػٌ  ٔجٙابداس  533/2 ٢خٛدوبسآٔذ

)ػاٌ    133/3 آٚس٢ (، تبة002/0 ٢)ػٌ  ٔجٙبداس 200/3

 ٢)ػاٌ  ٔجٙابداس   200/3 ٣ٙا ث٥ ٚ خاٛؽ  (006/0 ٢ٔجٙبداس

 ٞب٢ ٔؤِفٝ دس ٍ٘ش ٔثجت ؿٙبػ٣ سٚاٖ وٝ دٞذ ٣٘ـبٖ ٔ( 017/0

 اػت. ٣ضؿ٥اص ٔلبحجٝ اٍ٘ ؤ شتشٔ ؿٙبخت٣ سٚاٖ ٤ٝػشٔب

 گیری  بحث ي و یجٍ

ٞااذف پااظٚٞؾ حبهااش ٔمب٤ؼااٝ ا شثخـاا٣ آٔااٛصؽ     

ٚ ٍ٘ش ٚ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ  ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

ثاٛد.   2دس افشاد ٔجتلا ثاٝ د٤بثات ٘اٛة     ٣ؿٙبخت سٚاٖ ٤ٝػشٔب

ٍ٘اش   ؿٙبػ٣ ٔثجت ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد ٞش دٚ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ٣ سٚاٖ

ٞب٢ ػجه  ٚ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد و٥ف٥ت ٔؤِفٝ

ؿٛد. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٘تب٤د٣  ٣ٔ ٣ؿٙبخت سٚاٖ ٤ٝػشٔبٚ ص٘ذ٣ٌ 

ٍ٘اش   ؿٙبػا٣ ٔثجات   وٝ آٔٛصؽ ٔجت٣ٙ ثش س٤ٚىشد سٚاٖ >33=

٢ ثبثف ثٟجاٛد و٥ف٥ات ص٘اذ٣ٌ ٚ ؿابدوب٣ٔ دس     ٔؤ ش ًٛس ثٝ

ؿاٛد، ٕٞخاٛا٣٘ داسد.    ٔا٣  2ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثاٝ د٤بثات ٘اٛة    

دٞذ واٝ ٔلابحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣     ٕٞچ٥ٙٗ دس پظٚٞـ٣ ٘ـبٖ ٣ٔ

٣ ٔؤ ش دس ثٟجاٛد ٘تاب٤ح خٛدٔاذ٤ش٤ت د٤بثات،     تٛا٘ذ سٚؿ ٣ٔ

. دس >43=٘تب٤ح خٛدوبسآٔذ٢ ٚ و٥ف٥ت ٘تاب٤ح ص٘اذ٣ٌ ثبؿاذ    

ؿٙبػا٣   سٚاٖ-د٤ٍش پظٚٞؾ وٝ ٔذاخّاٝ ٔلابحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣   

، لبثُ لجاَٛ ثاٛدٜ ٚ تای ٥شات    2ٔثجت دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت ٘ٛة 

. ٕٞچ٥ٙٗ دس >51=ا٢ ثش ٘تب٤ح و٥ٙ٥ّى٣ داؿت  ا٥ٔذٚاسوٙٙذٜ

 تٕش٤ٙاابت اص ؿٙبػاا٣ ٔثجاات وااٝ لات سٚاٖپظٚٞـاا٣ ٔااذاخ

 ٘مابى  ٟٔشثاب٣٘،  اثٕبَ ػپبػٍضاس٢، ٞب٢ ٘بٔٝ ٔثبَ،ثٙٛاٖ  )ثٝ

 تم٤ٛات  ثاشا٢  وٙٙذ، ٣ٔ ٔٙبٓ اػتفبدًٜٛس  ثٝ (ؿخل٣ لٛت

وٙٙذٌبٖ  ٔـبسوت دس. ٔمب٣ٔٚ داسد ٚ ٔثجت تی ٥ش ٣ٙ٥،ث خٛؽ

ٖ  ػبِٓ، ٝ  ؿٙبػا٣ ٔثجات   تٕش٤ٙابت سٚا ْ ًاٛس   ثا  ثبثاف  ٔاذاٚ

 5000 اص ثا٥ؾ  ٌٔبِجبت دس افؼشد٣ٌ وبٞؾ ٚ سفبٜ افضا٤ؾ

. ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣ ثاٝ ؿاىُ    (30)اػت  ؿذٜوٙٙذٜ  ؿشوت

٥ف٥ات ص٘اذ٣ٌ،   ٔؤ ش، و  ٔذاخّٝ ثٙٛاٖ ثٝتٛا٘ذ  ٌش٣ٞٚ آٖ ٣ٔ

ٚسصؽ( سا ثٟجٛد ثخـذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ   ٔشالجت اص خٛد )دس ص٥ٔٙٝ

ٖ  ثٝتٛا٘ذ  سفتبس٢ ٣ٔ-آٔٛصؽ ٌش٣ٞٚ ؿٙبخت٣ ٝ  ثٙاٛا   ٔذاخّا

ٔؤ ش، ؿبخق ثٟض٤ؼات٣، ؿابخق وّا٣ ٔشالجات اص خاٛد، ٚ      

ٔشالجت اص خٛد )دس ص٥ٔٙاٝ سط٤آ غازا٣٤( سا ثٟجاٛد ثخـاذ.      

ٛ    ٔذاخّٝ صؽ ٌشٚٞا٣  ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٌش٣ٞٚ، ثٟتاش اص آٔا

تٛا٘ذ ٔشالجت اص خاٛد )دس ص٥ٔٙاٝ سط٤آ     سفتبس٢ ٣ٔ-ؿٙبخت٣

 .>42=غزا٣٤( سا ثٟجٛد ثخـذ 

٤ىااشد ٌفاات، دس سٚ تااٛاٖ ٣ٔاا ٤بفتااٝ ٤ااٗا ٥اا٥ٗدس تج

وااٝ  ٤ىشدٞاابسٚ ػااب٤شف لاٍ٘ااش، ثااشخ  ٔثجاات ؿٙبػاا٣ سٚاٖ

ٖ ٞ ٤ؾٞبػات، افاضا   ت ٚ هاجف لأـى تٕشوضؿبٖ س٢ٚ  ٥داب

 تلااػات. ٔاذاخ  ٔٛسد تٛخاٝ   ٣ص٘ذٌ ٢ٔجٙب ٢ٔثجت ٚ استمب

 ٔاؤ ش٢  ٣وٝ ثش ٔجاب٘  ٞب٣٤ ٥هاص تىٙ ٢ا اص ٔدٕٛثٝ ٍ٘ش ٔثجت

ٚ تفابٞٓ   ٥ٝ، اكبِتاثتٕبد اِٚ ٥ك،دل ٣ٕٞذِ ٥ٕ٥ت،چٖٛ كٕ

ٗ ا ٥٥ٗدس تج وٙذ. ٣داسد، اػتفبدٜ ٔ تیو٥ذ ٝ  ٤ا ٖ  ٣ٔا  ٤بفتا  تاٛا

ٝ ٍ٘اش   ؿٙبػا٣ ٔثجات   ت، آٔٛصؽ سٚاٌٖف تم٤ٛات ٚ   ٔٙباٛس  ثا

ثاب د٤ٍاشاٖ ٚ ٥٘اض     ٔاؤ ش ثٟجٛد استجبى ٔثجت ثب خٛد، استجابى  

وٙٙذٜ استمب٢ و٥ف٥ات   تٛا٘ذ وٕه افضا٤ؾ اثتٕبد ثٝ ٘فغ ٣ٔ
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ٍ٘ش٢،  ث٣ٙ٥ ٚ ٔثجت ٞب٢ خٛؽ ص٘ذ٣ٌ ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٟٔبست

٢ ٤ابدآٚس٢  خب ثٝوٙذ تب  ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت سا تـ٤ٛك ٣ٔ

ٞاب٢   ؿبٖ ٚ ٔحذٚد٤ت ٚ ٘ـخٛاس افىبس ٔٙف٣ پ٥شأٖٛ ث٥ٕبس٢

ٞب٢ ٔثجت ٚ خٛة خٛد ٚ ٘ماؾ   دشث٤ٝدبدؿذٜ ثشا٢ آ٘بٖ، تا

آٟ٘ااب دس افااضا٤ؾ ٚ استمااب٢ احتااشاْ ثااٝ خااٛد ٚ د٤ٍااشاٖ سا   

٤ىا٣ اص اكاَٛ    ٌفت، تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ٤ٗا ٥٥ٗدس تجثبصؿٙبػذ. 

ػبص٢ اػت. ٤ج٣ٙ وٕه ثٝ ث٥ٕابس   ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣، تٛإ٘ٙذ

تٛا٘اذ دس ٚهاج٥ت    دس ص٥ٔٙٝ وـف ا٤ٗ ٌّٔت وٝ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

د وٙٙذ. دس ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣ اكاُ   ػلأت٣ خٛد تز٥٥ش ا٤دب

حٕب٤ت اص خٛدوبسآٔذ٢ ٔشاخت ؿبُٔ ٔٛساد ص٤ش اػت: اِاف(  

اثتمبد ثٝ أىبٖ تز٥٥ش ٤ه ٔـٛق ٟٔٓ ثشا٢ تز٥٥ش اػات، ة(  

ٔؼئ٥ِٛت ا٘تخبة ٚ ا٘دبْ تز٥٥ش ثش ثٟذٜ خٛد ٔشاخت اػت ٘ٝ 

ٔـبٚس ٚ ج( ا٥ٔذداؿتٗ ثٝ دسٔبٖ، خاب٤ٍض٤ٗ ٔٙبػاج٣ ثاشا٢    

 تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ٤ٗا ٥٥ٗدس تجٔجتجش اػت. س٤ٚىشدٞب٢ دسٔب٣٘ 

اكااَٛ اػبػاا٣ ٔلاابحجٝ ا٥ٍ٘ضؿاا٣ تم٤ٛاات حااغ    ٌفاات،

خٛدوبسآٔذ٢ افشاد دس ٕٞٝ تز٥٥شات سفتبس٢ اػت. ثؼ٥بس٢ اص 

دس پاظٚٞؾ   ؿذٜ ٌشفتٝٞب٢ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثٝ وبس  تى٥ٙه

ٞاب٢   ا٥ًٕٙبٖ، وٙتشَ سفتبس دس ٔٛلج٥ت -ٔب٘ٙذ اسص٤بث٣ تجٟذ

٥ٌااش٢، حٕب٤اات اص  سوت دس تلاا٥ٕٓثشا٥ٍ٘ااض، ٔـااب ٚػٛػااٝ

وـ٥ذٖ  وشدٖ دٚػٌٛشا٣٤ ٚ ث٥شٖٚ خٛدٔختبس٢ افشاد، ثشًشف

كحجت ٔجٌٛف ثٝ تز٥٥ش، ٔٙحلشاا ثاٝ ا٤اٗ ٔٛهاٛة ٔشثاٛى     

 ؿٛ٘ذ. ٣ٔ

ٞب٢ دسٔب٣٘ آٔٛصؽ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثش  ٕٞچ٥ٙٗ سٚؽ

پز٤ش٢ دس ٔٛسد ػالأت،   ٥تٔؼئِٛٞب٢ تزز٤ٝ، ٚسصؽ،  ٔؤِفٝ

فب٣٤ دس افشاد ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛة ٔذ٤ش٤ت اػتشع ٚ خٛدؿىٛ

ٍ٘ش اػت. أب دس ٔؤِفٝ  ؿٙبػ٣ ٔثجت تش اص آٔٛصؽ سٚاٖ ٔؤ ش 2

فشد٢ تفبٚت ٔجٙابداس٢ ثا٥ٗ آٔاٛصؽ ٔلابحجٝ      حٕب٤ت ث٥ٗ

ٍ٘ش ٚخٛد ٘ذاسد. ا٤ٗ ٘تاب٤ح ثاب    ؿٙبػ٣ ٔثجت ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٚ سٚاٖ

ٝ  >43=٘تب٤د٣   تٛا٘اذ  ٔا٣  ا٥ٍ٘ضؿا٣  وٝ دس پظٚٞـ٣ ٔلابحج

د٤بثااات،  خٛدٔاااذ٤ش٤ت٣ ٘تاااب٤ح جاااٛدثٟ دس ٔاااؤ ش سٚؿااا٣

ثبؿذ. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٌٔبِجٝ ٘ـبٖ  و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ خٛدوبسآٔذ٢

تٛا٘ذ سٚؿ٣ ٔؤ ش دس ثٟجاٛد   دٞذ وٝ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٣ٔ ٣ٔ

٘تب٤ح خٛدٔاذ٤ش٤ت د٤بثات، ٘تاب٤ح خٛدوبسآٔاذ٢ ٚ و٥ف٥ات      

ؿٙبػا٣   سٚاٖ >53=٘تب٤ح ص٘ذ٣ٌ ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ دس پظٚٞـ٣ 

ث٥ٙا٣ ٚ د٤اذ٢ ٔثجات ٘ؼاجت ثاٝ       ٍ٘ش ثب ا٤دابد خاٛؽ   ٔثجت

ص٘ذ٣ٌ ثٝ ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ وٕه وشدٜ تب ػجه ص٘اذ٣ٌ خاٛد   

   ْ ٞاب٢   سا تز٥٥ش دادٜ ٚ دس خٟت افضا٤ؾ ٔجٙاب دس ص٘اذ٣ٌ ٌاب

ا٢ ثب  وٝ دس ٌٔبِجٝ >14=ثضسي ثشداس٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٘تب٤د٣ 

لأت ثاش  ػا  استمبدٞٙاذٜ ثٙٛاٖ ثشسػ٣ تی ٥ش ػاجه ص٘اذ٣ٌ   

و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دس ػبِٕٙذاٖ ا٤شا٣٘، اص ثاذْ تی ٥شٌازاس٢ ثاش    

 فشد٢ دس ٌٔبِجٝ ٔزوٛس حىب٤ت داسد.   ثجذ سٚاثي ث٥ٗ

ٗ ا ٥٥ٗدس تج ٝ  ٤ا ٖ  ٣ٔا  ٤بفتا ٖ ، ٌفات  تاٛا واٝ   ًاٛس  ٕٞاب

ؿٙبػاا٣  ا٘ااذ ٞااذف اص سٚاٖ ػاا٥ٍّٕٗ ٚ ٥ٟٔااب٣ِ ث٥اابٖ وااشدٜ

ؿٙبػ٣ اص ثٟجٛد ثذتش٤ٗ چ٥ضٞاب   ٍ٘ش، تؼش٤ت تز٥٥ش سٚاٖ ٔثجت

ٞاب دس ص٘اذ٣ٌ اػات.     دس ص٘ذ٣ٌ ثب ػبختٗ ثٟتاش٤ٗ و٥ف٥ات  

ٍ٘ش  ؿٙبػ٣ ٔثجت ٞب٢ پظٚٞـ٣ ٥٘ض اص ا شات ٔثجت سٚاٖ ٤بفتٝ

ا٢ ثشا٢ پ٥ـشفت ٚ سؿذ دس اثجابد   وٙذ. ٞش خبٔجٝ حٕب٤ت ٣ٔ

التلبد٢ ٚ فش٣ٍٙٞ ٚ غ٥شٜ ٥٘بص ثٝ افاشاد٢  -ٔختّف اختٕبث٣

ٗ داسد وٝ اص ٘باش سٚا٘ا٣ ٚ خؼإب٣٘ ػابِٓ ثبؿاٙذ. ٕٞچٙا٥      

َ    ثٛأُ ثؼ٥بس ٔتجذد٢ ٔا٣  واشدٖ   تٛا٘اذ ث٥ٕابساٖ سا اص د٘جاب

وبُٔ ٚ ٔؼتٕش ثابص داسد واٝ دس    كٛست ثٝؿبٖ  ٣ثش٘بٔٝ دسٔب٘

خّؼبت ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثب سثب٤ت اكَٛ اك٣ّ آٖ ثاب اثاشاص   

ٕٞذ٣ِ ثب ث٥ٕبساٖ، ثشؿٕشدٖ فٛا٤ذ پ٥اش٢ٚ اص دسٔابٖ دس ثاٝ    

٢ اص حذاوثشسػااب٘ذٖ ٔٙاابفت آٖ ٚ ٌٛؿااضدوشدٖ ثااذْ پ٥ااشٚ

دسٔب٣٘ ٔٛخت ا٤دابد توابد ثا٥ٗ سفتابس فاشد ٚ سفتابس        ثش٘بٔٝ

كح٥  دسٔب٣٘ ؿذٜ ٚ ا٥ٍ٘ضٜ ث٥ٕبساٖ سا دس پ٥اش٢ٚ اص دسٔابٖ   

 دٞذ.    ٣ٔافضا٤ؾ 

ٖ   ٕٞچٙاا٥ٗ سٚؽ ؿٙبػاا٣  ٞااب٢ دسٔااب٣٘ آٔااٛصؽ سٚا

ؿٙبخت٣ )خٛدوبسآٔاذ٢،   ٞب٢ ػشٔب٤ٝ سٚاٖ ٍ٘ش ثش ٔؤِفٝ ٔثجت

فشاد ٔجتلا ثاٝ د٤بثات   ث٣ٙ٥( دس ا آٚس٢ ٚ خٛؽ ا٥ٔذٚاس٢، تبة

تش اص آٔٛصؽ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ اػت. ا٤اٗ ٘تاب٤ح    ٔؤ ش 2٘ٛة 

وٝ خٛدوبسآٔاذ٢ دس ثٟجاٛد ا٥ٔاذ ث٥ٕابساٖ      >54=ثب ٘تب٤د٣ 

ٔاؤ ش ٚالات ؿاذٜ اػات. ٕٞچٙا٥ٗ       2ٔجتلا ثاٝ د٤بثات ٘اٛة    

ؿاااٙبخت٣ ٚ  ا٥ٔاااذدسٔب٣٘ ٔٛخااات افاااضا٤ؾ ػاااشٔب٤ٝ سٚاٖ

خٛدوبسآٔاذ٢(  ث٣ٙ٥ ٚ  آٚس٢، خٛؽ ٞب٢ آٖ )ا٥ٔذ، تبة ٔؤِفٝ

 سٚا٘ا٣  ٞاب٢  . ٤ٚظٌا٣ >17=ؿٛد  ٣ٔ 2دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٘ٛة 

 ٞاب٢  ػابصٜ  ٚ لاذسدا٣٘  ٔثجت، تی ٥ش ٣ٙ٥،ث خٛؽ ٔب٘ٙذ ٔثجت

ٝ  ػالأت٣  دس ٣ٕٟٔ ٘مؾ اػت ٕٔىٗ ٔشتجي ثبؿاٙذ   داؿات

. دس پظٚٞـ٣ ٘ـابٖ دادٜ ؿاذ واٝ الاذأبت ثٟض٤ؼات٣      >48=

ذ٣ٌ، ؿٙبخت٣، اص خّٕٝ ٘ـبى ثابًف٣ ٚ سهاب٤ت اص ص٘ا    سٚاٖ

دس استجابى ثاٛدٜ    2آت٣ ثب پ٥ـ٥ٍش٢ اص د٤بثت ٘اٛة   كٛست ثٝ

ث٥ٙا٣   ٢ ٥٘ض ًجك تحم٥مبت٣ وٝ ثش خٛؽآٚس تبة. >49=اػت 

تٛا٘ذ ثبثف افضا٤ؾ و٥ف٥ت ص٘اذ٣ٌ ث٥ٕابساٖ د٤ابثت٣     داسد ٣ٔ

ؿٛد. ٘تب٤ح تحم٥اك حابو٣ اص ا٤اٗ اػات واٝ ٞشچاٝ افاشاد        

ا٢ ثٟتاش٢ سا   ٢ ث٥ـتش داؿتٝ ثبؿٙذ ساٞىبسٞب٢ ٔمبثّٝآٚس تبة

ٞب حبو٣ اص ٘مؾ خٛدوبسآٔاذ٢ ثاش    وٙٙذ. پظٚٞؾ ا٘تخبة ٣ٔ
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ثبؿٙذ وٝ ثبٌِجت ثش و٥ف٥ات   ا٘دبْ سفتبسٞب٢ خٛدٔشالجت٣ ٣ٔ

. خٛدوبسآٔاذ٢، ثابٚس ثاٝ ا شثخـا٣     >12=ص٘ذ٣ٌ ٔؤ ش اػت 

وٙٙااذٜ سفتاابس   ث٥ٙاا٣ دسٔاابٖ ٚ حٕب٤اات اختٕاابث٣، پاا٥ؾ  

٣ د٤بثت ٞؼتٙذ وٝ اص ا٤اٗ ٥ٔابٖ خٛدوبسآٔاذ٢    خٛدٔذ٤ش٤ت

تش اػت، ًٛس٢ وٝ تم٤ٛت خٛدوبسآٔاذ٢ ثاشا٢ افاضا٤ؾ     ٟٔٓ

 .>13=سفتبسٞب٢ خٛدٔشالجت٣ ٟٔٓ اػت 

ؿٙبػ٣  ، ٔذاخلات سٚاٌٖفت تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ٤ٗا ٥٥ٗدس تج

٢ ٔاؤ ش ٞب٣٤ وٝ ثش ٔجاب٣٘   ا٢ اص تى٥ٙه ٍ٘ش اص ٔدٕٛثٝ ٔثجت

بد ا٥ِٚٝ، اكبِت ٚ تفابٞٓ  چٖٛ ك٥ٕ٥ٕت، ٕٞذ٣ِ دل٥ك، اثتٕ

وٙذ. ا٤ٗ س٤ٚىشد ثش فشا٤ٙذٞب٢ ٔثجت  ٥ذ داسد، اػتفبدٜ ٣ٔتیو

٥اذ داسد ٚ ثاٝ   تیوٞاب٢ افاشاد ٔب٘ٙاذ خٛدوبسآٔاذ٢      ٚ تٛا٘ب٣٤

وٙااذ وااٝ ثااٝ فشا٤ٙااذٞب٢ ٔثجاات    دسٔاابٍ٘شاٖ تٛكاا٥ٝ ٔاا٣ 

ؿابٖ خش٤ابٖ داسد،    دس ص٘اذ٣ٌ  ٘ذست ثٝٔشاخجب٘ـبٖ وٝ وٓ ٚ 

ٍ٘ش ٌٔبِجاٝ ثّٕا٣ ٥ٞدب٘ابت     ؿٙبػ٣ ٔثجت تٛخٝ وٙٙذ. سٚاٖ

ٔثجت، كفبت فشد٢ ٔثجت ٚ ػبختبسٞب٣٤ اػت وٝ ا٤ٗ سؿاذ  

استمب٢  ٔٙبٛس ثٝٞب  تٛاٖ اص ا٤ٗ آٔٛصٜ ؿٛ٘ذ ٚ ٣ٔ سا ٔٛخت ٣ٔ

تااٛاٖ ٌفاات،  ثجاابست٣ ٔاا٣ خٛدوبسآٔااذ٢ اػااتفبدٜ وااشد. ثااٝ

ٞب٢ ٔثجات دس ص٘اذ٣ٌ، ٘ماؾ ٟٕٔا٣ دس ثٟض٤ؼات٣       ٥ٞدبٖ

 س٘ذ.ٞب دا ؿٙبخت٣ ٚ خؼٕب٣٘ ا٘ؼبٖ سٚاٖ

ٞااب٢ ا٤ااٗ پااظٚٞؾ اص ٤ااه ًااشف  اص خّٕااٝ ٔحااذٚد٤ت

 ش٥تاای  ٢خٟاات ػااٙدؾ ٔب٘ااذٌبس  ٢ش٥اا٥ٍ٘ذاؿااتٗ دٚسٜ پ

ٚ اص ًشف د٤ٍش اخاشا تٛػاي خاٛد     اػت ٣آٔٛصؿ ٢ٞب ثش٘بٔٝ

تٛا٘ذ ػ٥ٌٛش٢ ا٤دبد وٙاذ ٚ اص ًاشف د٤ٍاش     پظٚٞـٍش وٝ ٣ٔ

وٝ  ٣دسحبِاخشا٢ تٕب٣ٔ خّؼبت دسٔبٖ تٛػي پظٚٞـٍش ثٛد 

، ثاشا٢ خّا٥ٌٛش٢ اص   2001ٛح دس ػبَ تٛسن، ٥ٕٞجشي ٚ ٞ

وٙٙاذ واٝ دسٔابٍ٘ش ٚ     خؼت٣ٍ ٔفشى دسٔبٍ٘ش پ٥ـاٟٙبد ٔا٣  

 .>55=وٕه دسٔبٍ٘ش اداس٠ خّؼبت دسٔبٖ سا ثشثٟذٜ ث٥ٍش٘اذ  

ٞب٢ ثجذ٢ پ٥ٍ٥ش٢ اهبفٝ ؿاٛد،   ؿٛد دس پظٚٞؾ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

تب ٔب٘ذٌبس٢ ا٤ٗ ا ش دسٔب٣٘ ثشسػ٣ ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ـاٟٙبد  

ٍ٘اش ٚ ٔلابحجٝ    ؿٙبػا٣ ٔثجات   ٣ سٚاٖس٤ٚىشد دسٔب٘ ؿٛد ٣ٔ

ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘اٛة   ا٥ٍ٘ضؿ٣ دس ثش٘بٔٝ

دسهٕٗ ٔتخللابٖ   دس و٥ّٝ ٔشاوض دسٔب٣٘ ٌٙدب٘ذٜ ؿٛد. 2

ٖ  حااٛصٜ ػاالأت ٔاا٣ ؿٙبػاا٣  تٛا٘ٙااذ س٤ٚىااشد دسٔااب٣٘ سٚا

ٍ٘ش ٚ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ سا دس دسٔابٖ ٔٙبػات وٙتاشَ     ٔثجت

 ٙدب٘ٙذ. .....لٙذ خٖٛ افشاد د٤بثت٣ ثٍ

 تطکر ي قدرداوی

ٝ دا٘اذ   پظٚٞـٍش خٛد سا ٔٛاف ٔا٣  ٓ  ثا ٢ داس أب٘ات  سػا

ٕٞىبس٢ اص تٕبْ ٔشداٖ ٚ ص٘ب٣٘ وٝ ٕٞىابس٢   پبع ثٝث٣ّٕ ٚ 

ؿاشوت   دس خّؼابت ا٘ذ ٚ پشػـٙبٔٝ سا پبػخ داد٘اذ ٚ   داؿتٝ

ٔمبِٝ حبهش ٔؼتخشج اص سػبِٝ  ا٘ذ تـىش ٚ لذسدا٣٘ وٙذ.  وشدٜ

ذ حؼا٣ٙ٥ تاٛاٖ ثاٝ سإٞٙاب٣٤     دوتش٢ دا٘ـدٛ ػا٥ذ ح٥ٕا  

ٔحجٛثااٝ ًاابٞش، ؿااٟٙبص ٘ااٛح٣ ٚ اػااذاِٝ سخاات، دس سؿااتٝ  

ؿٙبػ٣ ث٣ٕٔٛ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحاذ ؿابٞشٚد ثاب     سٚاٖ

اػت. ٔمبِٝ حبهاش داسا٢ واذ اخالاق ثاٝ      162271955وذ 

تٛػي و٥ٕتٝ  1R.IAU.SHAHROOD.REC.1399.021ؿٕبسٜ 

اد اػالا٣ٔ  ٞب٢ ص٤ؼت پضؿى٣ دا٘ـاٍبٜ آص  اخلاق دس پظٚٞؾ
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