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Introduction: Although the relationship between borderline personality traits and students' 

non-suicidal self-injury has been confirmed, little attention has been paid to its mediating 

factors. Therefore, the aim of this study was to investigate the mediating role of cognitive 

emotion regulation in the relationship between borderline personality traits and non-suicidal 

self-injury in students. 

Method: This was a descriptive correlational study. The statistical population included 202 

students of Azad Islamic University of Neyshabur, Iran. The participants were selected by 

convenience sampling method. Data were collected by borderline personality scale (STB), 

cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ), and deliberate self-harm inventory 

(DSHI). Data were analyzed using SPSS software, LISREL software, Pearson correlation, and 

structural equation modeling. 

Result: The findings showed that maladaptive cognitive emotion regulation strategies (self-

blame, rumination, catastrophizing, other-blame) mediated the relationship between borderline 

personality traits and non-suicidal self-injury in students. 

Discussion and conclusion: Discussion and conclusion: According to the results of the 

present study, people with borderline personality traits experience non-suicidal self-injury 

through maladaptive cognitive emotion regulation strategies. Therefore, clinical interventions 

related to emotion regulation can play an important role in preventing non-suicidal self-injury. 
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أییدذ شدذُ ا،دتم اهدا تَندِ اًدذکی بدِ        ت غیرخَدکشی ّای خَدزًی ٍ هرزی اگرچِ رابطِ بیي صفات شخصیت :هقذهِ

ِ  در ّیجداى  شدٌاخیی  تٌظین هیاًجی ًقشپژٍّش حاضر برر،ی رٍم ّذف اصلی  یيازاعَاهل هیاًجی آى شذُ ا،ت.   رابطد

 .داًشجَیاى بَد غیرخَدکشی ّای خَدزًی ٍ هرزی شخصیتصفات  بیي

ِ   ّوبسدییی  ًدَ   تَصدیفی ٍ از  ایي پژٍّشم :رٍش  هقطد   داًشدجَیاى  توداهی  شداهل  ایدي پدژٍّش   آهداری  بدَد. ناههد

 دٍیسددت ٍ دٍ ًفددر از داًشددجَیاى هقطدد . بَدًددذ 9911-044 ،ددا  در ًیشددابَر ٍاحددذ ا،ددیهی آزاد داًشددیاُ کارشٌا،ددی

ِ  پژٍّش را تشکیل دادًذ کدِ بدِ رٍ   ًوًَِ  کارشٌا،یم ُ  بدا . شدذًذ  اًیخدا  در د،دیر    یرید گ ًوًَد  هقیدا   از ا،دیفاد

. شدذ  یآٍر ّدا نود    دادُ ّیجداى  شٌاخیی تٌظین پر،شٌاهِ ٍ تهوذی ٍ آگاّاًِ ر،اًی آ،یب خَد ،یاِّ هرزیم شخصیت

 ههدادتت  یدابی  هدذ   ٍ پیر،دَى  ّوبسدییی ی ّا رٍ ٍ لیسر  ٍ ّوچٌیي  ا  ا  پی رّای ا افسا ًرم ازّا  دادُ تحلیل برای

 .شذ ا،یفادُ ،اخیاری

ًواییم  ًا،ازگار )خَد،رزًشیریم ًشخَار فکریم فانهِ ّیجاى شٌاخیی راّبردّای تٌظین داد ًشاى پژٍّش ًیایج :ًتایج

 دارًذ. هیاًجی ًقش داًشجَیاى غیرخَدکشی یّا یخَدزً ٍ هرزی صفات شخصیت بیي رابطِ دییر،رزًشیری( در

ِ افراد دارای صفات شخصیت هدرزی   بر ا،ا  ًیایج پژٍّش حاضر :گيری ث ٍ ًتيجِبح ِ  بد راّبردّدای تٌظدین    ٍا،دط

 ّیجداى  هرتبط با تٌظدین  بالیٌی یّا هذاخلِ رٍ يیازا؛ کٌٌذ یهی غیرخَدکشی را تجربِ ّا یخَدزًشٌاخیی ّیجاى ًا،ازگار 

 خَدکشی داشیِ باشٌذ.ی غیر ّا یخَدزً پیشییری از ًقش هْوی در تَاًٌذ یه
   

  هب کلیدواژه
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 هقذهه

، )سٛسا٘سٖ یا رفتبر آٌبٞب٘ٝ 1غیزذٛزوطیذٛزس٘ی 

 وٝ ثسٖٚ ٘یت ذٛزوطیاست  (یسٖٚ ذزاض سزٖ یسٖ،ثز

 یٞب ثبفتثبػث آسیت ثٝ  ضٛز أب یٕ٘ا٘دبْ ٚ ٔٙدز ثٝ ٔزي 

 یٚ فزٍٞٙ یثٝ ِحبػ اختٕبػضٛز. ایٗ رفتبر  یٔ ثسٖ

سجت اذتلاَ زر وبروززٞبی افزاز  یست ٚ٘ ضسٜ یزفتٝپذ

اغّت زر اٚایُ ٘ٛخٛا٘ی  غیزذٛزوطیضٛز. ذٛزس٘ی  یٔ

[. اٌزچٝ ایٗ 1یبثس ] یٔازأٝ  ٞب سبَضٛز ٚ تب  یٔضزٚع 

 20ضٛز أب ٘مغٝ اٚج ثؼسی آٖ  یٔرفتبر زر ٘ٛخٛا٘ی ضزٚع 

ثب ضزٚع تحصیُ زر زا٘طٍبٜ است.  سٔبٖ ٞٓسبٍِی ٚ  24تب 

ی پزذغز ثزای ا٘دبْ ذٛزس٘ی ا زٚرٜرٚ زٚرٜ زا٘طٍبٜ  یٗاسا

٘سجت ثٝ خٕؼیت ػٕٛٔی، است ٚ زا٘طدٛیبٖ  غیزذٛزوطی

[. زر ٕٞیٗ راستب 2ضٛ٘س ] یٔثیطتز زرٌیز ایٗ رفتبر 

زرصس یىی اس  38تب  12ثب ٘زخ ضیٛع  طیغیزذٛزوذٛزس٘ی 

ٞبی ػٕسٜ ٚ یىی اس ٔطىلات ثٟساضتی زر حبَ  یٍ٘زا٘

[. ایٗ رفتبر پیبٔسٞبی 3افشایص زر زا٘طدٛیبٖ است ]

ػّٕىزز تحصیّی  خّٕٝ اسٔرتّفی  ثّٙسٔستٚ  ٔست وٛتبٜ

ی، ضٙبذت رٚاٖی ٞب اذتلاَ، ٞب ا٘ساْپبییٗ، آسیت ثٝ ثبفت ٚ 

رٞبی ذٛزوطی ٚ افشایص ذغز ٞیدب٘ی، افىبر ٚ رفتب

 [. رٚیسازٞبی5، 4، 3ذٛزوطی را ثٝ ز٘جبَ زارز ]

خٙسیت سٖ،  ٘بسبسٌبر، ٞبی ٚارٜ عزح س٘سٌی، سای استزس

رفتبرٞبی ذٛزس٘ی ٚ الساْ ثٝ ذٛزوطی، اذتلاَ   سبثمٝ

سّٛن، ٔصزف ٔٛاز، افسززٌی ٚ اضغزاة، ضرصیت ٔزسی، 

ٔٙفی،  ٔؼٙٛی  ی، ٔمبثّٝضٙبذت رٚاٖذٛاة، پزیطب٘ی 

ی ٚ ثستٍ زَی ٞب سجهٔطىلات ارتجبعی ٚ ٞیدب٘ی، 

ضٙبذتی، ٔطىُ ثب ٚاِسیٗ ٚ ٕٞسبلاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ حٕبیت 

ٜ یب ٔزتجظ ثب وٙٙس ثیٙی یصپاختٕبػی پبییٗ خشء ػٛأُ 

 [.7، 6ٞستٙس ] غیزذٛزوطیذٛزس٘ی 

یىی زیٍز اس ػٛأُ ٔزتجظ ثب ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی، 

[. 11-8ٔزسی است ] ٞبی اذتلاَ ضرصیت یژٌیٚصفبت یب 

افزاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضرصیت ٔزسی زرٌیز رفتبرٞبی 

ذٛزس٘ی  خّٕٝ اسذٛزترزیجی ٚ ذٛزآسیجی ٔتٙٛػی 

خسٕی، ٔصزف ٔٛاز ٚ اِىُ، رفتبرٞبی خٙسی تىب٘طی، 

ی ذطٓ، تدشیٝ ٚ ٞب فٛراٖ٘بپذیز،  اٍِٛٞبی ذٛرزٖ وٙتزَ

ضٛ٘س  یٔاختٙبة اختٕبػی ثزای وبٞص تحزیه ٞیدب٘ی 

ا٘س وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ  یبفتٝزری ثبِیٙی ٞب پژٚٞص. [12]

                                                 
1 . non-suicidal self-injury 

ی اغّت زرٌیز ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ضٙبذت رٚاٖی ٞب اذتلاَ

یىی اس  ػٙٛاٖ ثٝثیٗ اذتلاَ ضرصیت ٔزسی  یٗزراٞستٙس. 

[. اذتلاَ 8ی لٛی ایٗ رفتبر ٔغزح ضسٜ است ]ٞب ٕٞجستٝ

ی، فزز یٗثثجبتی زر رٚاثظ  ضرصیت ٔزسی اٍِٛی پبیسار ثی

 ٔلاحظٝ  لبثُی ٌز تىب٘صذٛزاٍ٘برٜ ٚ ػٛاعف ٚ ٕٞچٙیٗ 

)ٔثُ ِٚرزخی، راثغٝ خٙسی، ٔصزف ٔٛاز، پزذٛری، 

احتیبط( تؼزیف ضسٜ است وٝ اس اٚایُ  یثرا٘ٙسٌی 

ٞبی ٔرتّف ٚخٛز  ضٛز ٚ زر سٔیٙٝ ی ضزٚع ٔیسبِ ثشري

غیزثبِیٙی ایٗ اذتلاَ ثٝ ٔیشاٖ سیبزی زر  ػلائٓ[. 1زارز ]

[. ثزرسی 8٘ٛخٛا٘بٖ زارای ذٛزس٘ی ٌشارش ضسٜ است ]

اذتلاَ  ػلائٓزٞس وٝ ثیٗ  یٔازثیبت پژٚٞص ٘طبٖ 

ضرصیت ٔزسی ٚ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زر ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٕبر 

زارای سبثمٝ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی  سبلاٖ ثشري[، 8ثستزی ]

ی پشضى رٚاٖاز ثستزی زر ثرص [ ٚ افز10[، زا٘طدٛیبٖ ]9]

[ راثغٝ ٚخٛز زارز. یه ٔغبِؼٝ زیٍز ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ 11]

٘ٛخٛا٘بٖ زذتز راثغٝ  2ضرصیت ٔزسی ٚ آسیت ثٝ ذٛز

 [.13ٚخٛز زارز ]

 ٞبی ذٛزس٘ی ٚ ٔزسی اٌزچٝ راثغٝ ثیٗ صفبت ضرصیت

أییس ضسٜ است، أب وٕتز ثٝ ػٛأُ ٔیب٘دی ت غیزذٛزوطی

ٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ اس إٞیت آٖ تٛخٝ ضسٜ است. را

ٚ ٕٞچٙیٗ حفؼ  ٞب احسبسٞب یب  یدبٖٞذبصی ثزای تٙظیٓ 

عی یب ثؼس اس  بٟآ٘٘طسٖ زر  ٞب ٚ غزق یدبٖٞوٙتزَ 

[. 14ثزذٛرزار ٞستٙس ] سا استزسیسوٙٙسٜ ٚ تٟسرٚیسازٞبی 

رسس ٘بتٛا٘ی زر تٙظیٓ ٞیدبٖ یىی اس  یٔثٝ ٘ظز 

 سبلاٖ ثشرير ی ٟٔٓ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زٞب ٕٞجستٝ

است. ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زر ذسٔت تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ 

[. اػتمبز ثز ایٗ است وٝ 15وبٞص ػبعفٝ ٔٙفی است ]

ی ٔثُ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ا ضسٜ رفتبرٞبی ثستٙظیٓ

سایی ثزای تٙظیٓ ٞیدبٖ ٞستٙس وٝ زر  یتآسراٞجزز رفتبری 

[. 5] ضٛ٘س یٔاستفبزٜ  ٔؤثزغیبة راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ 

[ زریبفتٙس وٝ ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ثب ٚ ثسٖٚ 15ٚ ٕٞىبراٖ ] 3زسپ

سبثمٝ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زر تٙظیٓ ٞیدبٖ تفبٚت ٚخٛز 

زستزسی ٔحسٚز ثٝ راٞجززٞبی تٙظیٓ  ٔؤِفٝزارز. ٕٞچٙیٗ 

ی زیٍز ٞب پژٚٞصوٙٙسٜ ایٗ رفتبر است.  ثیٙی یصپٞیدبٖ 

زریبفتٙس وٝ ثیٗ راٞجززٞب ٚ تٛا٘بیی تٙظیٓ ٞیدبٖ ثب 

[ ٚ 16[، ٘ٛخٛا٘بٖ ]9سبلاٖ ] زس٘ی غیزذٛزوطی ثشريذٛ

                                                 
2 . self-harm 

3 . Perez 



 

35 

 سعيذ ضاّاًی ٍ ّوکار / ... ٍ هرزی ضخصيت صفات بيي رابطِ در ّيجاى ضٌاختی تٌظين هياًجی ًقص

[ راثغٝ ٚخٛز زارز. 17خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ افسززٌی ]

[ ٌشارش وزز٘س وٝ ثیٗ اثؼبز 2ٞبتشٚپِٛٛس ٚ ٕٞىبراٖ ]

ٞیدبٖ )ٚاوٙص ٞیدب٘ی، ضست ٞیدبٖ، زرخبٔب٘سٌی 

ٞیدب٘ی( ٚ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زا٘طدٛیبٖ راثغٝ ٚخٛز 

 زارز.

ی ٔشٔٗ ٞب اذتلاَی یىی اس اذتلاَ ضرصیت ٔزس

ی است وٝ سجت اذتلاَ زر تٙظیٓ ٞیدبٖ ضٙبذت رٚاٖ

زٞس ثیٗ  یٔ٘طبٖ  ضسٜ ا٘دبْی ٞب پژٚٞص[. 12ضٛز ] یٔ

ی اذتلاَ ضرصیت ٔزسی ٚ راٞجززٞبی ٞب ٘طب٘ٝصفت یب 

[ راثغٝ ٚخٛز زارز. ِغفی ٚ 19، 18تٙظیٓ ٞیدبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ]

یبٖ ٔجتلا ٚ غیز [ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ س٘سا20ٕ٘ٞىبراٖ ]

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضرصیت ٔزسی زر استفبزٜ اس راٞجززٞبی 

تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ سبسٌبر ٚ ٘بسبسٌبر تفبٚت ٚخٛز زارز. 

[ ٚ ٕٞچٙیٗ یه 18ٚ ٕٞىبراٖ ] 1٘تبیح پژٚٞص زارٚس

اذتلاَ  ػلائٓ[ ٘طبٖ زاز وٝ 12ٔغبِؼٝ فزاتحّیُ ٚ ٔزٚری ]

ضرصیت ٔزسی ثب استفبزٜ وٕتز اس راٞجززٞبی تٙظیٓ 

ٞیدبٖ سبسٌبر )ارسیبثی ٔدسز، پذیزش، حُ ٔسئّٝ( ٚ 

استفبزٜ ثیطتز اس راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ ٘بسبسٌبر 

)سزوٛة، اختٙبة، ٘طرٛار فىزی( ٔزتجظ است. اٌزچٝ 

 زر ٞیدبٖ ضٙبذتی تٙظیٓ ٔیب٘دی پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ ٘مص

 ٞبی ذٛزس٘ی ٚ ٔزسی بت ضرصیتصف ثیٗ راثغٝ

ٚ ٕٞىبراٖ  2زا٘طدٛیبٖ ٔطبٞسٜ ٘طس؛ أب ویبٖ غیزذٛزوطی

[ زریبفتٙس وٝ راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ راثغٝ ثیٗ 17]

ی س٘سٌی سا استزسٞبی زٚرٜ وٛزوی ٚ رٚیسازٞبی  یثسرفتبر

ثب ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ افسززٌی را 

[ ٘طبٖ زاز٘س وٝ 3راٖ ]ٚ ٕٞىب 3وٙٙس. سیّٛا یٔٔیب٘دی 

تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔیب٘دی راثغٝ ثیٗ رٚاثظ ػبضمب٘ٝ ٚ ذٛزس٘ی 

 غیزذٛزوطی زا٘طدٛیبٖ ٞستٙس. 

، ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی یه رفتبر ثسیبر ضبیغ زرٔدٕٛع

[. اٌزچٝ راثغٝ ثیٗ صفبت 3، 2زر ثیٗ زا٘طدٛیبٖ است ]

أییس ضسٜ ت غیزذٛزوطی ٞبی ذٛزس٘ی ٚ ٔزسی ضرصیت

ب تٛخٝ ا٘سوی ثٝ ػٛأُ ٔیب٘دی آٖ ضسٜ [، ا11ٔ-8است ]

است. اس سٛی زیٍز، افشایص زا٘ص ٔٛخٛز زرثبرٜ ػٛأُ 

ٔزتجظ ثب ایدبز ٚ تساْٚ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ثزای ضٙبسبیی 

افزاز زر ٔؼزض ذغز، ٌستزش رٚیىززٞبی پیطٍیزا٘ٝ ٚ 

                                                 
1 . Daros 

2 . Qian 

3 . Silva 

ی ٚ زر ٘تیدٝ وبٞص پیبٔسٞبی ٔٙفی ضزٚری است ا ٔساذّٝ

 ٘مصپژٚٞص حبضز ثزرسی ّی رٚ، ٞسف اص یٗاسا[؛ 2]

صفبت  ثیٗ راثغٝ زر ٞیدبٖ ضٙبذتی تٙظیٓ ٔیب٘دی
 .زا٘طدٛیبٖ ثٛز غیزذٛزوطی ٞبی ذٛزس٘ی ٚ ٔزسی ضرصیت

 روش پژوهص

 نوع پژوهص

ی ثٙیبزی ٞب پژٚٞصایٗ پژٚٞص، ثٝ ِحبػ ٞسف اس ٘ٛع 

ی ٞب پژٚٞصخشء  ٞب زازٜی آٚر خٕغٚ ثٝ ِحبػ ضیٜٛ 

 تٛصیفی اس ٘ٛع ٕٞجستٍی ثٛز.

 آزهودنی

 ٔمغغ زا٘طدٛیبٖ ضبُٔ پژٚٞص ایٗ آٔبری خبٔؼٝ

 سبَ زر ٘یطبثٛر ٚاحس اسلأی آساز زا٘طٍبٜ وبرضٙبسی

ثٛز. زٚیست ٚ زٚ ٘فز اس زا٘طدٛیبٖ زذتز ٚ  400-1399

ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص را تطىیُ زاز٘س. حدٓ  وبرضٙبسی پسز ٔمغغ

 200٘طبٍ٘ز اغّت ثیٗ  15تب  10یی ثیٗ ٞب ٔسَٕ٘ٛ٘ٝ ثزای 

یطٟٙبز ضسٜ است ثٝ اسای پٔٛرز است. اس سٛی زیٍز  400تب 

ٔٛرز وفبیت  15ضسٜ یب ٘طبٍ٘ز حسالُ  یزیٌ ا٘ساسٜٞز ٔتغیز 

زر  یزیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ رٚش وٙٙسٌبٖ ضزوت[. 21وٙس ] یٔ

ضس٘س. زا٘طدٛثٛزٖ ٚ  آ٘لایٗ ا٘تربة صٛرت ثٝٚ زستزس 

ی ٚرٚز ثٛز٘س. ػسْ اثتلا ٞب ٔلانسبَ خشٚ  50تب  18سٙیٗ 

ثیٙبیی ٚ ٕٞچٙیٗ ػسْ اثتلا ثٝ  ضٙٛایی ٚ یٞب اذتلاَثٝ 

ی ٔزتجظ ثب ٔٛاز خشٚ ٔؼیبرٞبی ذزٚج ثٛز٘س. ٞب اذتلاَ

ٔب٘سٖ  رضبیت آٌبٞب٘ٝ ثزای ضزوت زر پژٚٞص، ٔحزٔب٘ٝ

خشٚ  وٙٙسٌبٖ اس آسیت ثٝ ضزوت پزٞیشاعلاػبت ٚ 

  ثٛز.اذلالی  ٔلاحظبت

 اتسارهای پژوهص

 یا ٔبزٜ 18 اثشاری هقیاس ضخصیت هرزی: -الف

 ثزای 1984زر سبَ  ثزٚوش ٚ ولاریسج تٛسظ اثتسا وٝ است

ضس، أب زر سبَ  سبذتٝ ٔزسی ضرصیتػلائٓ  ارسیبثی

ایٗ  .ضسٜ است یس٘ظزٕٞىبراٖ تدسراِٚیًٙ ٚ  تٛسظ 2001

سٙدس. ٞز  یٔ را یٌز تىب٘ص ٘بأیسی ٚ یٞب ٘طب٘ٝٔمیبس 

( 0) ذیز ( یب1) ثّیصٛرت  ثٝ ٔمیبس ایٗ یٞب ٔبزٜیه اس 

 رٚش ثٝ را ٔمیبس ایٗ اػتجبرب ٟآ٘ ضٛز. یٔ یثٙس زرخٝ

 .[22وزز٘س ] ٌشارش 80/0( وزٚ٘جبخ آِفبی) زرٚ٘ی ٕٞسب٘ی

ٔبزٜ  18[ ثب افشایص ضص ٔبزٜ ثٝ 23] ٚ ٕٞىبراٖ ٔحٕسسازٜ

ب اػتجبر ایٗ ٟسبذتٙس. آ٘ یا ٔبزٜ 24٘سرٝ اِٚیٝ اثشاری 
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ٚ ػلائٓ  یٌز ٘بأیسی، تىب٘ص ٞبی یبسٔم ٔمیبس ٚ ذززٜ

ٚ پبرا٘ٛییسی ٚاثستٝ ثٝ تٙیسٌی را ثٝ رٚش  ای یٝتدش

ٌشارش  57/0ٚ  58/0، 64/0، 77/0تزتیت  ٕٞسب٘ی زرٚ٘ی ثٝ

ایٗ ( چٟبر ٞفتٝ)ثب فبصّٝ ثبسآسٖٔٛ -اػتجبر آسٖٔٛ وزز٘س.

 72/0، 53/0، 84/0تزتیت  آٖ ثٝ ٞبی یبسٔم ٔمیبس ٚ ذززٜ

میبس زارای رٚایی ٔایٗ ب زریبفتٙس وٝ ٟ. آ٘است ثٛزٜ 50/0ٚ 

زر پژٚٞص حبضز اس  .[23] سٔبٖ ٚ افتزالی ٔغّٛثی است ٞٓ

سبذتبر زٚػبّٔی ٔمیبس ضرصیت ٔزسی راِٚیًٙ ٚ 

استفبزٜ ضس. ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ وُ پزسطٙبٔٝ ٕٞىبراٖ 

ثٝ تزتیت ثزاثز  یٌز تىب٘ص ٞبی ٘بأیسی ٚ یبسٔم ٚ ذززٜ

ییسی پس اس تأثٛز. ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی  75/0ٚ  72/0، 86/0

= ثزاسش 89/0= ثزاسش تغجیمی، 91/0) 13 سؤاَحذف 

= ٘یىٛیی ثزاسش، 85/0یطی، افشا= ثزاسش 91/0٘طسٜ،  ٘زْ

= خذر ٔیبٍ٘یٗ ٔدذٚرات ذغبی تمزیت( 088/0

 ثرص ثٛز. یترضب

ذٛز،  اثشار پرسطناهه تنظین ضناختی هیجاى: -ب

ٝ تٟی وزایحٚ ٌبر٘فسىی است وٝ تٛسظ  یا ٔبزٜ 18ی ٌشارض

ٔمیبس  ذززٜ 9 زارای ضسٜ است. پزسطٙبٔٝ

، تٕزوش ٔدسز یٍ٘زی، پذیزش، ٘طرٛار فىز ذٛزسزس٘ص

ضٕبری،  یتإٞ ، ارسیبثی ٔدسز ٔثجت، وٓیشیر ٔثجت، ثز٘بٔٝ

ٌزی است. ایٗ راٞجززٞب ثٝ زٚ  ٚ زیٍزسزس٘ص ییفبخؼٝ ٕ٘ب

، تٕزوش یشیر )ارسیبثی ٔدسز ٔثجت، ثز٘بٌٔٝبر ٌزٜٚ سبس

، ٌزی سزس٘صذٛز)ٌبر سبس٘بیزش( ٚ ٔدسز ٔثجت ٚ پذ

ٕ٘بیی( تمسیٓ  ، ٘طرٛار فىزی ٚ فبخؼٌٝزی سزس٘صیٍزز

است  یا زرخٝ اس ٘ٛع ِیىزت پٙحی زٞ پبسدٔمیبس . ضٛ٘س یٔ

 یٌذار )ٕٞٛارٜ( ٕ٘زٜ 5)ٞزٌش( تب  1اس  یا ٚ زر زأٙٝ

ثٝ رٚش ٕٞسب٘ی زرٚ٘ی ثزای  آٖ. اػتجبر ضٛز یٔ

ثزای ثمیٝ  ٚ 67/0ٌزی  ٔمیبس ذٛزسزس٘ص ذززٜ

است. ٕٞچٙیٗ، رٚایی  ثٛزٜ 81/0تب  73/0 ٞب یبسٔم ذززٜ

٘سرٝ فبرسی ایٗ [. اػتجبر 24است ] زاضتٝلبثُ لجِٛی 

تزتیت ثزاثز  آٖ ثٝ ٞبی یبسٔم ٕ٘زٜ وُ ٚ ذززٜآسٖٔٛ ثزای 

72/0 ،88/0 ،78/0 ،63/0 ،84/0 ،81/0 ،74/0 ،66/0 ،

راٞجززٞبی  آِفبی وزٚ٘جبخ ثزای .ثٛزٜ است 86/0ٚ  83/0

 74/0ٚ  82/0 سبسٌبر ٚ ٘بسبسٌبرتٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ 

ثزای سبذتبر ٘یش . ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی تأییسی ٜ استثٛز

ضبذص  =94/0، ضبذص ثزاسش تغجیمی =96/0) یزٚػبّٔ

 =96/0، ٘طسٜ ضبذص ثزاسش ٘زْ =95/0، ضسٜ ثزاسش ٘زْ

، ضبذص ثزاسش ٘سجی= 93/0، ضبذص ثزاسش افشایطی

خذر ٔیبٍ٘یٗ  =05/0ٚ ص ٘یىٛیی ثزاسش ضبذ =94/0

ضبذص ثزاسش  =98/0ػبّٔی ) 9( ٚ ٔدذٚرات ذغبی تمزیت

 ضبذص =97/0، ضسٜ ضبذص ثزاسش ٘زْ =96/0، تغجیمی

= 94/0، ضبذص ثزاسش افشایطی =98/0، ٘طسٜ ثزاسش ٘زْ

ٚ ضبذص ٘یىٛیی ثزاسش  =96/0، ضبذص ثزاسش ٘سجی

ٜ ثٛزٔٙبست  (خذر ٔیبٍ٘یٗ ٔدذٚرات ذغبی تمزیت =04/0

زر پژٚٞص حبضز ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ ثزای  .[25است ]

( ٚ 82/0سبسٌبر )راٞجززٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ 

ییسی تأ( ٔٙبست ثٛز. ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی 77/0) ٘بسبسٌبر

٘بسبسٌبر پس  تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖٔزثٛط ثٝ راٞجززٞبی 

= ثزاسش 99/0ٌزی ) سزس٘صٔمیبس ذٛز اس حذف ذززٜ

٘طسٜ،  = ثزاسش ٘ز97/0ْ= ثزاسش ٞٙدبری، 97/0ی، تغجیم

= 065/0= ٘یىٛیی ثزاسش ٚ 99/0یطی، افشا= ثزاسش 99/0

 خذر ٔیبٍ٘یٗ ٔدذٚرات ذغبی تمزیت( ذٛة ثٛز.

اثشار  رسانی آگاهانه و تعوذی: ج( سیاهه خودآسیة

ای است وٝ تٛسظ ٌزاتش سبذتٝ ضسٜ  ٔبزٜ 17ذٛزٌشارضی 

 اسٞبی ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی است. ایٗ آسٖٔٛ ا٘ٛاع رفتبر

سٛسا٘سٖ ثسٖ ثب سیٍبر، ذزاضیسٖ ٚ ثزیسٖ را ثزرسی  خّٕٝ

( ٚ 1ثّی ) صٛرت ثٝوٙس. ٞز یه اس ػجبرات ایٗ پزسطٙبٔٝ  یٔ

ضٛز. ٚی اػتجبر  ایٗ اثشار را ثٝ رٚش  ی ٔیثٙس زرخٝ( 0ذیز )

ٌشارش وزز.  68/0ٚ  83/0ٕٞسب٘ی زرٚ٘ی ٚ ثبسآسٔبیی 

ایٗ آسٖٔٛ اس رٚایی سبسٜ، ٍٕٞزا ٚ ٕٞچٙیٗ ٘طبٖ زاز وٝ 

 ٚ لبزری پژٚٞص [. زر26افتزالی ٔٙبسجی ثزذٛرزار است ]

 آسٖٔٛ ایٗ [ اػتجبر7[ ٚ ٔٙصٛری ٚ ٕٞىبراٖ ]27] ٕٞىبراٖ

ٌشارش ضسٜ  70/0ٚ  77/0 تزتیت زرٚ٘ی ثٝ ٕٞسب٘ی رٚش ثٝ

 73/0زر پژٚٞص حبضز ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ ثزاثز  .است

، 2ی ٞب سؤاَ اس حذف ییسی پستأّٔی ثٛز. ٘تبیح تحّیُ ػب

= ثزاسش 91/0= ثزاسش تغجیمی، 90/0) 14ٚ  13، 5

= خذر ٔیبٍ٘یٗ 087/0= ٘یىٛیی ثزاسش، 91/0یطی، افشا

 ثرص ثٛز. یترضبٔدذٚرات ذغبی تمزیت( 

 ضیوه انجام پژوهص

ی ػّْٛ ا٘سب٘ی، ٞب زا٘طىسٜاثتسا اس ثیٗ ٞزیه اس 

سٝ، یه،  تزتیت ٔؼٕبری، فٙی ٟٔٙسسی ٚ ػّْٛ پشضىی ثٝ

ٞب  پزسطٙبٔٝ یه ٚ یه ولاس ا٘تربة ضس٘س. سپس

 ٞبی ضجىٝ زر آٟ٘ب ولاسی یٞب ٌزٜٚ زر ثزذظصٛرت  ثٝ

 ذٛاستٝب ٟآ٘ اس ٚ ضس٘س زازٜ لزار تٍّزاْ ٚ ٚاتسبح ٔدبسی

 .زٞٙس پبسدٞب  سؤاَ ثٝ تٕبیُ صٛرت زر ضس
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 سعيذ ضاّاًی ٍ ّوکار / ... ٍ هرزی ضخصيت صفات بيي رابطِ در ّيجاى ضٌاختی تٌظين هياًجی ًقص

 ها دادهضیوه تحلیل 

 آٔبری افشار ٘زْ پژٚٞص ثب استفبزٜ اس یٞب زازٜ

رٚش ٕٞجستٍی ٚ  ٕٞچٙیٗٚ ، ِیشرَ «اس اس پی اس»

 تحّیُ ضس٘س. یبثی ٔؼبزلات سبذتبری ٔسَ
  

 های پژوهص یافته

تزتیت  وٙٙسٌبٖ ثٝ ضزوتٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف استب٘سارز سٗ 

سٖ  بٟآ٘ٚ سٝ ٘فز اس  ثٛز. صس ٚ پٙدبٜ  59/2ٚ  21/22 ثزاثز

ٛز٘س. زرصس( ٔزز ث 3/24٘فز ) 49زرصس( ٚ  7/75)

ٞبی  وٙٙسٌبٖ ضبُٔ زا٘طدٛیبٖ وبرضٙبسی رضتٝ ضزوت

٘فز،  35زرصس(، ػّْٛ پشضىی ) 9/63٘فز،  129ػّْٛ ا٘سب٘ی )

زرصس( ٚ فٙی  9/9٘فز،  20زرصس(، ٔؼٕبری ) 3/17

 9/9) 20تزتیت  زرصس( ثٛز٘س. ثٝ 9/8٘فز،  18ٟٔٙسسی )

 9/6) 14زرصس( ٚ  3/21) 43زرصس(،  9/61) 125زرصس(، 

عجمٝ اختٕبػی ذٛز را ٔتٛسظ رٚ ثٝ  بٟآ٘فز اس زرصس( ٘

پبییٗ، ٔتٛسظ، ٔتٛسظ رٚ ثٝ ثبلا ٚ ثبلا ٌشارش وزز٘س. 

فزض  یصپی ثٛز٘س. ثزای ثزرسی ا فبصّٝٔتغیزٞبی پژٚٞص 

فزض راثغٝ ثیٗ  یصپثٛزٖ ٔتغیزٞب ٚ ٕٞچٙیٗ  ٘زٔبَ

( ٚ رٚش 1ضبذص چٍِٛی )خسَٚ تزتیت اس  ٔتغیزٞب ثٝ

 (.2فبزٜ ضس )خسَٚ ٕٞجستٍی پیزسٖٛ است
  

 پژوهص هتغیرهای ته هرتوط توصیفی های یافته. 1جذول 

 چَلگی اًحراف استاًذارد هياًگيي هتغير چَلگی اًحراف استاًذارد هياًگيي هتغير

ضرصیت 

 ٔزسی

 75/0 84/1 08/2 ٘بأیسی

تٙظیٓ 

ٞیدبٖ 

 ٘بسبسٌبر

 63/0 94/1 81/5 یسزس٘طٍزذٛز

 82/0 63/1 21/5 ٘طرٛار فىزی 66/0 88/1 32/2 یٌز تىب٘ص

 80/0 14/1 11/3 ٕ٘بیی فبخؼٝ 73/0 49/3 40/4 ٕ٘زٜ وُ

ذٛزس٘ی 

ذٛزیزغ

 یوط

 56/0 99/0 30/4 یسزس٘طٍززیٍز  14/2 38/0 15/0 ثستٝ اَٚ

 49/1 46/0 24/0 ثستٝ زْٚ
 80/0 03/4 44/18 ٕ٘زٜ وُ

 72/1 67/0 39/0 ٕ٘زٜ وُ
   

 . ضرایة هوثستگی پیرسوى هرتوط ته هتغیرهای پژوهص2جذول 
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ذ
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ّي
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اٍ

 ِ
ست

ب
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 د
تِ

بس
ی  

زً
َد

خ

غ
ير

کط
َد

خ
 ی

           - ٘بأیسی

          - 76/0** یٌز تىب٘ص

 ٔزسی ضرصیت صفبت
**93/0 **94/0 -         

        - 02/0 004/0 03/0 ٌزی ذٛزسزس٘ص

       - 45/0** 37/0** 35/0** 35/0** ی٘طرٛار فىز

      - 49/0** 07/0 52/0** 46/0** 52/0** ٕ٘بیی فبخؼٝ

     - 44/0** 35/0** 08/0 47/0** 47/0** 41/0** ٌزی زیٍزسزس٘ص

 تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ ٘بسبسٌبر
**41/0 **39/0 **43/0 **71/0 **85/0 **63/0 **55/0 -    

   - 26/0** 16/0* 32/0** 33/0** 002/0 40/0** 35/0** 41/0** ثستٝ اَٚ

  - 26/0** 30/0** 30/0** 39/0** 25/0** 04/0 45/0** 45/0** 40/0** ثستٝ زْٚ

 - 83/0** 74/0** 36/0** 30/0** 45/0** 36/0** 03/0 54/0** 51/0** 50/0** یذٛزوطیزغذٛزس٘ی 

50/5>P
*

 ،50/5>P
**
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 غيرخَدکطی یّا یخَدزً ٍ هرزی ضخصيت بيي رابطِ در ّيجاى ضٌاختی تٌظين یاًجيًقص هضذُ هربَط بِ  برازشهذل . 1ضکل 

 

٘طبٖ زاز وٝ تٕبْ  ٞب زازٜ٘تبیح ٔزثٛط ثٝ چٍِٛی تٛسیغ 

ٕ٘زٜ وُ ذٛزس٘ی ٚ ثستٝ اَٚ  خش ثٝٔتغیزٞبی پژٚٞص 

رٚ  یٗاسأزثٛط ثٝ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ٘زٔبَ ٞستٙس؛ 

تجسیُ  1ی ٔزثٛط ثٝ ایٗ زٚ ٔتغیز ثٝ رٚش ٚارٖٚٞب زازٜ

زٞس وٝ ثیٗ صفبت  یٖٔ ٘یش ٘طب 2[. ٘تبیح خسَٚ 21ضس٘س ]

ی غیزذٛزوطی ٚ راٞجززٞبی ذٛزس٘ضرصیت ٔزسی ثب 

تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ راثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزار ٚخٛز زارز 

(05/0>p ٕٞچٙیٗ ثیٗ راٞجززٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی .)

ی غیزذٛزوطی راثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزار ٚخٛز ذٛزس٘ٞیدبٖ ٚ 

 اس حبصُ یح٘تب 3ٚ خسَٚ  1 ضىُ (. زرp<05/0زارز )

 .است ضسٜارائٝ  یبثی ٔؼبزلات سبذتبری ٔسَرٚش 

ی ضرصیت ٔزسی ٞب ٘طب٘ٝزٞس وٝ  یٔ٘طبٖ  1ضىُ 

تٙظیٓ ضٙبذتی  وٙٙسٜ ثیٙی یصپزاری  عٛر ٔثجت ٚ ٔؼٙب ثٝ

( ٚ p ،75/0=β ،83/6=t<05/0ٞیدبٖ ٘بسبسٌبر )

( p ،34/0=β ،92/2=t<05/0غیزذٛزوطی ) ٞبی یذٛزس٘

، p ،47/0=β<05/0است. تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ ٘بسبسٌبر )

25/2=t )ٝوٙٙسٜ  ثیٙی یصپٔثجت ٚ ٔؼٙبزاری  عٛر ث

اثزات ٔستمیٓ  3غیزذٛزوطی است. زر خسَٚ  ٞبی یذٛزس٘

 یزٔستمیٓ ارائٝ ضسٜ است.غٚ 

                                                 
1 . invers 

یرهستقین هرتوط ته هتغیرهای غ. اثرات هستقین و 3جذول 
 پژوهص

 اثرات
هتغير 

 بيي يصپ
 Es β t p هتغير هلاک

 ٔستمیٓ

ضرصیت 

 ٔزسی

ی ذٛزس٘

 غیزذٛزوطی
57/0 56/0 92/2 01/0> 

ضرصیت 

 ٔزسی

تٙظیٓ 

ضٙبذتی 

 ٞیدبٖ

75/0 74/0 83/6 01/0> 

تٙظیٓ 

ضٙبذتی 

 ٞیدبٖ

ی ذٛزس٘

 غیزذٛزوطی
47/0 46/0 25/2 05/0> 

 غیزٔستمیٓ
ضرصیت 

 ٔزسی

 ذٛزس٘ی

غیزذٛزوطی 

اس عزیك 

تٙظیٓ 

ضٙبذتی 

 ٞیدبٖ

35/0 34/0 24/2 05/0> 

      
تٛاٖ ٌفت وٝ اثز ٔستمیٓ  یٔ 3ثز اسبس ٘تبیح خسَٚ 

ی غیزذٛزوطی ٚ تٙظیٓ ذٛزس٘ی ضرصیت ٔزسی ثز ٞب ٘طب٘ٝ

است. ٕٞچٙیٗ اثز  74/0ٚ  56/0تزتیت  ضٙبذتی ٞیدبٖ ثٝ

 نباییذی

 گریتکبنش

 فکری نشخرار

 نمبییفبجعه

 گریدیارسرزنش

 دوم بسته

 اول بسته

 شخصیت

 یرزی

 تنظیم

 هیجبن

 

 نیخردز

88/0 

87/0 

74/0 

56/0 

46/0 

48/0  

55/0 

60/0 

78/0 

60/0 
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ی غیزذٛزوطی ذٛزس٘ ٔستمیٓ تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ ثز

ی ٞب ٘طب٘ٝاست. اس سٛی زیٍز اثز غیزٔستمیٓ  46/0

ی غیزذٛزوطی اس عزیك تٙظیٓ ٘ذٛزسضرصیت ٔزسی ثز 

ثزاسش ذی زٚ،  یٞب ضبذصاست.  34/0ٞیدبٖ  ضٙبذتی

٘طسٜ، ثزاسش افشایطی،  ثزاسش ٘زْ ،ثزاسش ٞٙدبری، تغجیمی

 تمزیت ذغبی ٔدذٚرات ٚ خذر ٔیبٍ٘یٗ ٘یىٛیی ثزاسش

، 51/21( P=028/0تزتیت ثزاثز ) ضسٜ ثٝ ثزاسشٔسَ ثزای 

ثٛز؛ ثٙبثزایٗ  069/0ٚ  97/0، 99/0، 97/0، 97/0، 98/0

 ذٛثیثزاسش ٟ٘بیی اس استٙجبط وزز وٝ ٔسَ  تٛاٖ یٔ

 ثزذٛرزار است.

 گیری یجهنتتحث و 

 تٙظیٓ ٔیب٘دی ٘مصثزرسی اصّی پژٚٞص حبضز ٞسف 

 ٚ ٔزسی ضرصیت صفبت ثیٗ راثغٝ زر ٞیدبٖ ضٙبذتی

ثٛز. ٘تبیح پژٚٞص  زا٘طدٛیبٖ غیزذٛزوطی ٞبی ذٛزس٘ی

ی لجّی ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ صفبت یب ٞب پژٚٞصحبضز ٕٞسٛ ثب 

[ ٚ راٞجززٞبی تٙظیٓ 13، 11-8اذتلاَ ضرصیت ٔزسی ]

[ ثب ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی راثغٝ 17-15، 9، 3ٞیدبٖ ]

 ػلائٓی فٛق ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ ٞب پژٚٞصٚخٛز زارز. 

اذتلاَ ضرصیت ٔزسی ٚ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زر 

سبثمٝ سبلاٖ زارای  [، ثشري8٘ٛخٛا٘بٖ ثیٕبر ثستزی ]

[ ٚ افزاز ثستزی 10[، زا٘طدٛیبٖ ]9ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ]

[ راثغٝ ٚخٛز زارز. ٕٞچٙیٗ 11ی ]پشضى رٚاٖزر ثرص 

٘طبٖ زاز٘س وٝ اثؼبز ضرصیت ٔزسی اس خّٕٝ ٘بأیسی، 

یبئی ٔزتجظ ثب استزس پبرا٘ٛای ٚ  یٝتدش ػلائٓی ٚ ٌز تىب٘ص

ٚ  [. پزس13ٚ آسیت ثٝ ذٛز ٘ٛخٛا٘بٖ زذتز ٔزتجظ ٞستٙس ]

[ زریبفتٙس وٝ افزاز زارای سبثمٝ ذٛزس٘ی 15ٕٞىبراٖ ]

غیزذٛزوطی ٘بتٛا٘ی ثیطتزی زر تٙظیٓ ٞیدبٖ زار٘س. 

ی زیٍز زریبفتٙس وٝ ثیٗ راٞجززٞب ٚ تٛا٘بیی ٞب پژٚٞص

[، 9سبلاٖ ] تٙظیٓ ٞیدبٖ ثب ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ثشري

[ راثغٝ 17[ ٚ خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ افسززٌی ]16٘ٛخٛا٘بٖ ]

رز. ٕٞچٙیٗ اثؼبز ٞیدبٖ )ٚاوٙص ٞیدب٘ی، ضست ٚخٛز زا

ٞیدبٖ ٚ زرخبٔب٘سٌی ٞیدب٘ی( ثب ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی 

ٞبی  [. زر پژٚٞص حبضز یبفت2ٝزا٘طدٛیبٖ ٔزتجظ ٞستٙس ]

[ ٔجٙی ثز راثغٝ ثیٗ صفبت یب اذتلاَ 20-18، 12لجّی ]

یٓ ٞیدبٖ تىزار ضس. ایٗ تٙظضرصیت ٔزسی ٚ راٞجززٞبی 

اذتلاَ ضرصیت  ػلائٓ٘س ثیٗ صفبت ٚ ٘طبٖ زاز ٞب پژٚٞص

ٔزسی ٚ راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ افزاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

[ ٚ س٘سا٘یبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضرصیت 18ضرصیت ٔزسی ]

 ػلائٓ٘طبٖ زاز٘س وٝ  بٟآ٘[ راثغٝ ٚخٛز زارز. 20ٔزسی ]

اذتلاَ ضرصیت ٔزسی ثب استفبزٜ وٕتز اس راٞجززٞبی 

فبزٜ ثیطتز اس راٞجززٞبی تٙظیٓ تٙظیٓ ٞیدبٖ سبسٌبر ٚ است

 [.18، 12ٞیدبٖ ٘بسبسٌبر ٔزتجظ است ]

 ٞیدبٖ ضٙبذتی تٙظیٓ ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ

 ٞبی ذٛزس٘ی ٚ ٔزسی ضرصیت صفبت ثیٗ راثغٝ ٔیب٘دی

است. اٌزچٝ پژٚٞطی ٕٞسٛ ثب ایٗ  زا٘طدٛیبٖ غیزذٛزوطی

زریبفتٙس وٝ تٙظیٓ  ٞب پژٚٞصٞب ٔطبٞسٜ ٘طس أب سبیز  یبفتٝ

ٞیدبٖ ٚ راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔیب٘دی راثغٝ ثیٗ 

[ ٚ 3رٚاثظ ػبضمب٘ٝ ٚ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زا٘طدٛیبٖ ]

ٞبی زٚرٜ وٛزوی ٚ  یثسرفتبرٕٞچٙیٗ راثغٝ ثیٗ 

ی س٘سٌی ثب ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی سا استزسرٚیسازٞبی 

[ ٞستٙس. لبزری ٚ ٕٞىبراٖ 17خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ افسززٌی ]

 ٔیب٘دی پزیطب٘ی تحُٕ ٚ [ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ذٛزا٘تمبزی27]

 ذٛزس٘ی رفتبرٞبی ٚ یثستٍ زَ ٞبی سجه ثیٗ راثغٝ

[ 28زر یه ٔغبِؼٝ زیٍز ] بٟآ٘غیزذٛزوطی ٞستٙس. 

یزی ثلاتىّیفی ٘بپذ تحُٕزریبفتٙس وٝ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ 

ٔیب٘دی راثغٝ ثیٗ ثسرفتبری زٚرٜ وٛزوی ٚ ذٛزس٘ی 

تٛاٖ  یٔغیزذٛزوطی ٘ٛخٛا٘بٖ ٞستٙس. زر تجییٗ ٘تبیح فٛق 

ٌفت افزاز ثب صفبت اذتلاَ ضرصیت ٔزسی )٘بأیسی ٚ 

استفبزٜ اس راٞجززٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی  ٚاسغٝ ثٌٝزی(  تىب٘ص

 ٕ٘بیی ٚ ٞیدبٖ ٘بسبسٌبر )٘طرٛار فىزی، فبخؼٝ

ٌزی( زر ٔؼزض ذغز ثیطتزی ثزای ا٘دبْ  زیٍزسزس٘ص

ذٛزس٘ی غیز ذٛزوطی لزار  خّٕٝ اسسا  یتآسرفتبرٞبی 

وٙٙس وٝ ذٛزس٘ی  یٔزار٘س. ٔسَ تٙظیٓ ػبعفٝ ثیبٖ 

ٞب ٚ  یدبٖٞغیزذٛزوطی یه راٞجزز ٘بسبسٌبر ثزای ٔمبثّٝ ثب 

ػٛاعف ٔٙفی است. افزاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضرصیت ٔزسی ثٝ 

ٞبی  یدبٖٞبتی ػبعفی ٚ ٞیدب٘ی زر وٙتزَ ثج یثسجت 

ٞبی  یدبٖٞٔٙفی ذٛز ٘بتٛاٖ ٞستٙس. ایٗ ٘بتٛا٘ی زر وٙتزَ 

را ٔستؼس اثتلا ٚ تساْٚ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی  بٟآ٘ٔٙفی 

[. ٔسَ تدشیٝ ٘یش پیطٟٙبز 29وٙس ] یٔثزای تٙظیٓ ٞیدبٖ 

وٙس وٝ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ثزای تٙظیٓ ٞیدبٖ است  یٔ

زٞس  یٔای ا٘دبْ  یٝتدشتؼبُٔ ثب رفتبر  ٚاسغٝ ثٝ أب ایٗ وبر را

[ ٔؼتمس٘س وٝ افزاز ٔجتلا ثٝ 12[. زارٚس ٚ ٚیّیبٔش ]30]

اذتلاَ ضرصیت ٔزسی اس راٞجززٞبی سبسٌبر وٕتز ٚ زر 

وٙٙس.  یٔٔمبثُ اس راٞجززٞبی ٘بسبسٌبر ثیطتز استفبزٜ 

زضٛاری زر ا٘تربة راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ وبرآٔستز 
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وٙس  یٔٔحسٚز  ٔست وٛتبٜرا زر  بٟآ٘آٔیش  یتٔٛفمی ٞب تلاش

ثرطس. افزاز  یٔٚ ثستٙظیٕی ٞیدب٘ی را زر ثّٙسٔست تساْٚ 

ٔجتلا ثٝ ایٗ اذتلاَ ثٝ احتٕبَ ثیطتزی ثٝ تدبرة ٞیدب٘ی 

پزیطبٖ وٙٙسٜ ٚ ثزاٍ٘یرتٍی خسٕی ثبلای  ػلائٓٔٙفی، 

زٞٙس ٚ زر ٔؼزض ذغز ثیطتزی ثزای  یٔذٛز ازأٝ 

سا ثٝ ػّت استفبزٜ اس راٞجززٞبی  یتآسفتبرٞبی زرٌیزی زر ر

تٙظیٓ ٞیدبٖ ٘بوبرآٔس لزار زار٘س. زر ٕٞیٗ راستب اػتمبز ثز 

ی ٔثُ ٔصزف اِىُ ٚ ا ضسٜایٗ است وٝ رفتبرٞبی ثستٙظیٓ 

سایی ثزای  یتآسذٛزس٘ی غیزذٛزوطی راٞجززٞبی رفتبری 

تٙظیٓ ٞیدبٖ ٞستٙس وٝ زر غیبة راٞجززٞبی تٙظیٓ 

یٍز، افزاز تٕبیُ ز ػجبرت ثٝ[. 5ضٛ٘س ] یٔا٘دبْ  ٔؤثزٞیدبٖ 

یه  ػٙٛاٖ ثٝثٝ استفبزٜ اس رفتبر ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی 

ی ٞب رٚشثٝ سجت فمساٖ سبیز  ٔؤثزی ا ٔمبثّٝراٞجزز 

رسس ذٛزس٘ی  یٔ[. ِذا ثٝ ٘ظز 16ی زار٘س ]ا ٔمبثّٝ

غیزذٛزوطی زر ذسٔت تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ وبٞص ػبعفٝ 

 [.29، 15، 12، 5ٔٙفی است ]

[ 30ی آسیت ثٝ ذٛز ]ا تدزثٝعجك ٔسَ اختٙبة 

ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی یه رفتبر یب راٞجزز ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔٙفی 

ی ٞیدب٘ی است. ٞب پبسدضسٜ ثزای وبٞص یب ذبتٕٝ  یتتمٛ

ی ٞیدب٘ی ضسیس ذٛزس٘ی ٞب پبسدرٞبیی ٔٛلت اس 

وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ احتٕبَ ا٘دبْ ایٗ  یٔغیزذٛزوطی را تمٛیت 

یٍز، ز ػجبرت ثٝزٞس.  یٔرفتبر را زر ضزایظ ٔطبثٝ آتی افشایص 

اٌزچٝ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زر اثتسا ثزای تسىیٗ پزیطب٘ی 

یدبزضسٜ ااست أب تسىیٗ  ٔؤثزٞیدب٘ی زر ِحظٝ حبَ 

ٞب،  یدبٖٞٔٛلتی است ٚ استفبزٜ ٔىزر اس آٖ ثزای اختٙبة اس 

ب٘ی ٔتٙبلضی زارز. ثزای ٔثبَ استفبزٜ ٔىزر پیبٔسٞبی ٞید

پزیطب٘ی ٞیدب٘ی را افشایص  سٔبٖ ٞٓ عٛر ثٝاس ایٗ رفتبر 

پزیطب٘ی را وبٞص  ٔؤثززٞس ٚ اعٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی تٙظیٓ  یٔ

[. زستزسی ٔحسٚز ثٝ راٞجززٞبی تٙظیٓ 31زٞس ] یٔ

ثیٙی وٙٙسٜ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ٘ٛخٛا٘بٖ  یصپٞیدبٖ 

ی است. زر ایٗ حبِت افزاز ضٙبذت رٚاٖٞبی  یٕبریثٔجتلا ثٝ 

٘یستٙس،  ٔؤثزثبٚر زار٘س وٝ راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ 

ٞستٙس ٚ ازأٝ پیسا ذٛاٞٙس  فزسب عبلتٞبی ٔٙفی  یدبٖٞ

رسس زا٘طدٛیبٖ زارای  یٔ[. ثز ایٗ اسبس ثٝ ٘ظز 15وزز ]

 ٚاسغٝ ثٝی( تىب٘ص ٌزصفبت ضرصیت ٔزسی )٘بأیسی ٚ 

 ا٘س وززٜ تدزثٝ آ٘چٝ ذبعز ثٝ زاٖزیٍ یب ٔحیظ سزس٘ص

 ٚ افىبر ثز ٔىزر تٕزوش یب وززٖ فىز ،()زیٍز سزس٘ص ٌزی

ٔٙفی  رٚیسازٞبی یبٞب  تدزثٝ ثب ٔزتجظ ٔٙفی ٞبی یدبٖٞ

 ٚحطتٙبن یٞب خٙجٝ ثٝ ٔزثٛط افىبر ٚ (ی٘طرٛار فىز)

ٔطىلات ثیطتزی زر تٙظیٓ  (تدبرة ذٛز )فبخؼٝ ٕ٘بیی

ٞیدبٖ ذٛز زار٘س. ایٗ افزاز زر غیبة راٞجززٞبی تٙظیٓ 

زر ٔؼزض ذغز ثیطتزی ثزای ا٘دبْ  ٔؤثزضٙبذتی ٞیدبٖ 

ی ٔثُ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی لزار ا ضسٜ رفتبرٞبی ثستٙظیٓ

زٞس وٝ  یٌٔیز٘س. ثزرسی ازثیبت پژٚٞص ٘یش ٘طبٖ  یٔ

ر فىزی، ٞبی ضٙبذتی ٔثُ ٘طرٛا استفبزٜ اس سجه

ٌزی افزاز را ٘سجت ثٝ ٔطىلات  یی ٚ زیٍز سزس٘صٕ٘ب فبخؼٝ

 [. 24وٙس ]  یٔپذیزتز  ٞیدب٘ی آسیت

راٞجززٞبی  ذلاصٝ، ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ

٘بسبسٌبر )٘طرٛار فىزی،  ٞیدبٖ ضٙبذتی تٙظیٓ

 صفبت ثیٗ راثغٝ ٌزی( ٔیب٘دی ٕ٘بیی، زیٍزسزس٘ص فبخؼٝ

 ٞبی ذٛزس٘ی ٌزی( ٚ ٘ص)٘بأیسی، تىب ٔزسی ضرصیت

ٞستٙس. ٘تبیح پژٚٞص حبضز اس  زا٘طدٛیبٖ غیزذٛزوطی

٘بسبسٌبر زر راثغٝ  ٞیدبٖ ضٙبذتی ٘مص راٞجززٞبی تٙظیٓ

ی غیزذٛزوطی حٕبیت ذٛزس٘ثیٗ صفبت ضرصیت ٔزسی ٚ 

ثز اسبس ایٗ ٘تبیح افزاز زارای صفبت ضرصیت  .وٙس یٔ

٘بسبسٌبر راٞجززٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ  ٚاسغٝ ثٝٔزسی 

 رٚٗ یاسا؛ وٙٙس یٔی غیزذٛزوطی را تدزثٝ ٞب یذٛزس٘

٘مص  تٛا٘ٙس یٔ ٞیدبٖ ٔزتجظ ثب تٙظیٓ ثبِیٙی یٞب ٔساذّٝ

ی غیز ذٛزوطی زاضتٝ ٞب یذٛزس٘ پیطٍیزی اس ٟٕٔی زر

ثبضٙس. پژٚٞص حبضز زارای چٙس ٔحسٚزیت است. اثتسا، زر 

ی ٔمغؼی ٞب پژٚٞصایٗ پژٚٞص ثزای ثزرسی رٚاثظ ػّی اس 

ی آتی ٞب پژٚٞصٚ تٛصیفی اس ٘ٛع ٕٞجستٍی استفبزٜ ضس. 

تزی  یكزلی عِٛی اعلاػبت ٞب عزحتٛا٘ٙس ثب استفبزٜ اس  یٔ

زر ٔٛرز رٚاثظ ػّی ٔتغیزٞب ارائٝ وٙٙس. زْٚ، ثزای ثزرسی 

ٔتغیزٞبی پژٚٞص اس اثشارٞبی ذٛزٌشارضی استفبزٜ ضس. زر 

خٛز زارز؛ ٚ وٙٙسٌبٖ ضزوتایٗ ٔٛارز احتٕبَ سٌٛیزی 

ٔثُ  ٞب زازٜی آٚر خٕغی ٞب رٚشرٚ استفبزٜ اس سبیز  یٗاسا

تزی را  یكزلتٛا٘س اعلاػبت  یٔٔصبحجٝ یب تىبِیف آسٔبیطی 

 زا٘طدٛیبٖ فزاٞٓ سبسز. سْٛ، ٔحسٚزثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ثٝ

وٙس،  یٔٞب را ٔحسٚز  پذیزی یبفتٝ یٓتؼٕوبرضٙبسی  ٔمغغ

ی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝزر ٔٛرز  تٛاٖ یٔی ثؼسی را ٞب پژٚٞصرٚ  یٗاسا

 ی سٙی ٔرتّف ا٘دبْ زاز.ٞب ٌزٜٚثبِیٙی ٚ 

 تقذیر و تطکر

زر ایٗ  وٙٙسٜ ضزوتاس ٕٞىبری وّیٝ زا٘طدٛیبٖ 

 ضٛز. یٔپژٚٞص تمسیز ٚ تطىز 
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