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Abstract 

Introductoin: Student life at Farhangian University is accompanied by special 

challenges and tensions that make it essential to acquire life skills. 

Method: This research is of the field research type and its statistical population 

included all students of Alborz provincial campuses in 2018-2019. Among them, 

564 were selected by stratified random sampling method and asked to respond to 

the "Student Life Skills" questionnaire. The t-test of two independent groups was 

used to analyze the data. 

Results: The findings showed that there is a significant difference between the 

student life skills of freshmen and seniors of Alborz province campuses. 

In three effective communication skills, coping with anger and coping with stress 

in seniors were significantly higher than in freshmen. But there was no significant 

difference in self-awareness skills. Also, according to the gender factor, the 

findings showed that the level of effective communication skills was higher in 

boys than in girls. However, the skills of coping with anger and coping with stress 

were higher in girls than boys, and no significant difference was observed in self-

awareness skills. The comparison of student life skills in freshmen and senior girls 

also showed that effective communication, dealing with anger, and emotional 

self-awareness are not different from each other.  But the ability to deal with stress 

in seniors was higher than in freshmen. This comparison between freshmen and 

senior boys also showed that there was no difference in effective communication 

skills and emotional self-awareness, and the average anger and stress-coping 

skills of senior boys were higher than freshmen. 
Discussion and Conclusion: In general, teaching self-awareness skills to all 

boy and girl students needs more attention and training. Skills are important 

according to the needs of students and gender. According to gender, 

communication skills training is suggested for boy freshmen and anger 

management skills for girl freshmen. 
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 ده ی چک 
 های اسج  که کسجم مرار    ی خاصج  های ی دگ ی همراه با چالش و تن   ان ی در دانشجگاه فرهنگ   یی دانشجوو  ی زندگ   مقدمه: 
  ان ی دانشجوو   ه ی آن شجام  کل  ی و جامعه آمار   ی اب ی نه ی پژوهش حاضجر از نو  زم   ق ی . روش تحق سجازد ی م  ی را ضجرور  ی زندگ 
  ی انتخاب و به پرسججشججنامه  ای طبقه   ی تصججادف   ی ر ی نفر با روش نمونه گ   564البرز بود که    ی اسججتان   ی ها   س ی پرد   1398- 99
  های افته ی دو گروه مسجتق  اسجتفاده شجد.    tداده ها از آزمون    ی تحل   ی پاسج  دادند. برا   " یی دانشجوو  ی زندگ  های مرار  " 

اسجتان   ی ها  س ی و  سجال آخر پرد   د ی جد  ی ورود   ان ی دانشجوو   ، یی دانشجوو  ی زندگ  ی ها مرار    ن ی پژوهش نشجان داد که ب 
سجال    ان ی ارتباط موثر، مقابله با خشج  و مقابله با اسجترد در دانشجوو  های وجود دارد. درسجه مرار    ی عنادار البرز تفاو  م 

وجود نجداشججج .   ی تفجاو  معنجادار   ی بود. امجا در مرجار  خودآگجاه   د یجججد   ان یجبجاتتر از دانشجججوو   ی آخر بجه طور معنجادار 
از دختران   شجتر ی زان مرار  ارتباط موثر، در پسجران ب ی نشجان داد که، م      ی پژوهش با توجه به عام  جنسج  ی ها   افته ی  ن ی همچن 

  ی تفاو  معنادار   ی بود اما مرار  مقابله با خشج  و مقابله با اسجترد، دختران  باتتر از پسجران بود و در مرار  خودآگاه 
  باط نشجان داد که ارت  ز ی و سجال آخر  ن   د ی جد   ی در دختران ورود   یی دانشجوو   ی زندگ   ی مرار  ها  ی سجه ی مشجاهده نشجد.  مقا 

سججال آخر    ان ی با ه  نداشججته اما مرار  مقابله با اسججترد در دانشججوو   ی تفاوت   ی وان ی ه   ی موثر، مقابله با خشجج  و خودآگاه 
ارتباط    های نشجان داد که مرار    ز ی و سجال آخر ن   د ی جد  ی پسجران  ورود    ن ی ب  سجه ی مقا   ن ی بود. ا   د ی جد   ی ها  ی باتتر از  ورود 

مقابله با خش  و مقابله با استرد پسران سال آخر     های مرار    ن ی انگ ی و م  شته با ه  ندا   ی تفاوت   ی وان ی ه   ی موثر و خودآگاه 
  ان ی دانشججوو   ه ی به کل  ی آموزش مرار  خودآگاه   ی : به صججور  کل ی ر ی گ  وه ی بود. نت   د ی جد  ی ورود   ان ی باتتر از دانشججوو 

و    ان یجدانشجججوو  از نیج  بجه   توججه   بجا  هجا دارد. مرجار   ی شجججتر ی بجه توججه و آموزش ب  از نیج مورد   هجا دختر و پسجججر و آموزش مرجار  
  ی و مرار  ها   د ی جد  ی پسجران ورود  ی برا   ی ارتباط   ی آموزش مرار  ها    ی اسج . با توجه به جنسج   ی حائز اهم    ی جنسج

 شود.   ی م  شنراد ی پ   د ی جد  ی دحتران ورود  ی مقابله با خش  برا 
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 رباب رحمتی و محمدرضا محسن پور .......                                و سال آخر  دیجد یورود انیدانشوو  نیب یی دانشوو ی زندگ یهامرار   سهیمقا

 

 مقدمه  

انتقال مهم    ییک دوره  افراد  بیشتر  برای  دانشگاه  دوران
دوره از  انتقال  شود.  می  در ی  محسوب  عضویت  و  نوجوانی 

های کوچک به دوره جوانی و عضویت در یک جامعه ی  گروه
در    بزرگتر با شرایط کاملا جدید که معمولا با تغییرات اساسی

بروز  ساختار و  فرد  است.    زندگی  همراه  جدید  رخدادهای 
  های  گیریتصمیم  جدید،   روابط  برقراری  های دانشگاه باسال
  و   اجتماعی   و  علمی   هایاولویت  توازن  زندگی،   و  شغلی   مهم

-نقش  برای  تلاش  والدین،  از   استقلال  به  دستیابی  با  سازگاری
  برنامه   ارزشها و  و  علایق  سازی  شفاف  جایگزین،  اجتماعی  های

برای مواجهه با این   .[1]  همراه است  شغلی  آینده  برای  ریزی
های لازم را کسب تغییرات و شرایط جدید دانشجو باید مهارت

نماید تا بتواند خود را با این شرایط جدی هماهنگ و سازگار  
برای    را  هامهارت  از  یمختلف  انواع[. صاحب نظران  2نمایند]

دانسته ضروری  کهدانشجویان    مهارت  ، ها  آن  نیمهمتر  اند 
      .[3]است یزندگ

بهداشت   طبق  زندگی  هایمهارت سازمان  تعریف 
  با  موثر مقابله برای  افراد  مثبت  و   سازگار   رفتار   توانایی "جهانی

به  "  روزمره  زندگی  های  چالش  و  ها  خواسته  عبارت   است. 
  برای  را  فرد  که  هستند  مهارت هایی  زندگی  هایمهارت  ،  دیگر

دانشجو   [ 1کنند]  می   آماده  مولد   و  مستقل  زندگی چنانچه 
برنامه  نتواند با شرایط جدید سازگاری پیدا کند و یا دانشگاه  

باشد،   نداشته  خود  دانشجویان  های  مهارت  ارتقاء  برای  ای 
روان  و  جسم  سلامت  بر  ناپذیری  جبران  های  آسیب 

 اصلی اهداف از دانشجویان وارد خواهد شد. لذا امروزه یکی

 ارتقای مختلف کشورهای در سلامت کلی سیاستهای در

 [.2است] دانشجویان سلامت
  بر   که  است  رفتار  رییتغ  جامع  کردیرو  ک یمهارت زندگی  

-میتصم  ارتباطات،  ؛مانند  یزندگ  یبرا  لازم  یهامهارت  توسعه
  نفس،   عزت  جاد یا  ت،یقاطع  احساسات،  ت یریمد  تفکر،  ،یریگ

  ها متمرکز  مهارت  رابطه  و   همسالان  فشار  برابر  در  مقاومت 
  و   سازگار  رفتار  یبرا  یی هایی  توانا  یزندگ  یها  مهارت  .است

  خواسته   با   موثر  طور  به  سازد تا می  قادر  را  فرد  که  است  مثبت
  یزندگ   ی هامهارت.  کند  روزمره مقابله  یزندگ   ی ها  چالش   و   ها 

  و   موقع  چه  ی، کار  چه  میری بگ  میتصم  تامی کند    قادر  را  فرد
برنامه3دهد]  انجام  چطور تمام  مهارت[.  زندگی  های  های 

ها و  هدفی مشترک دارند: کمک به افراد برای غلبه بر چالش
 [. 4رشد انسانی سالم]

بهمهارت زندگی  و کنترل  امکان  دانشجویان  های    درک 
آنها    بهو    دهد  می  را  زندگی  بر خود، شرایط و بهبود  بیشتر

  که  بگیرند   یاد  و  داشته  بهتری  های  انتخاب  کمک می کند تا 
  می  زندگی   آن  در  که  جهانی  رویدادهای  تغییرات و  چگونه با

در 5]  بیایند  کنار  کنند دانشجویان  به  همچنین   .]
گیری صحیح، حل مشکلات تفکر انتقادی و خلاقانه،  تصمیم

برقراری ارتباط موثر، ایجاد روابط سالم، همدلی با دیگران و  
[ و هدف  6کند]کنار آمدن با مدیریت زندگی آنها کمک می

مهارت آموزش  آماده اصلی  آموزشی  مراکز  در  زندگی    های 
به    و خدمت  کشور، جهان  نیاز  به  توجه  با  بعدی  نسل  سازی

 [.7است] بشریت
های لازم برای افراد، از جامعه ای به جامعه ی دیگر  مهارت

 ای  جامعه   و از دانشگاهی به دانشگاه دیگر متفاوت است. هر 
  آن  در  که   فردی   برای  که  دارد   متنوعی   های مهارت  به   نیاز

  جامعه  هر  برای  مهارت ها  کیفیت  و  است  لازم  کند  می  زندگی
 [. 3است] جامعه متفاوت آن توسعه  و رشد به توجه با

ز بین دانشگاه های کشور، یکی از مهم ترین دانشگاه ها  ا
که به دلیل شرایط ویژه دانشجویان و رسالت دانشگاه، آموزش 

های زندگی در آن دارای اهمیت ویژه ای است دانشگاه مهارت
هایی است که   این دانشگاه، از جمله دانشگاه  فرهنگیان است.

وزارت  انسانی  منابع  توانمندسازی  و  تربیت  تأمین،  هدف  با 
آموزش و پرورش تأسیس گردیده است. بر اساس این اهداف،  
دانشجویان باید در خوابگاه های شبانه روزی اسکان یابند و  
بخشی از فعالیت های تربیتی، آموزشی و فوق برنامه ی خود  

[. زندگی دانشجویی در دانشگاه  8]را در این محیط طی کنند
-فرهنگیان نیز مانند سایر دانشگاهها، در عین حال که فرصت

های  های جدیدی را برای فرد به همراه دارد، چالش و تنیدگی
دانشجویان برای برخی از    [.9خاص خود را نیز به همراه دارد]

اقامت خود  دانشگاهی خود می بایست شهر و محل   تحصیلات
دانشجویی  خوابگاه  در  و  خانواده  از  دور  و  بدهند  تغییر  را 

، مسافرت رکنند. این امر باعث ضرورت استقلال بیشت زندگی
 های مکرر از خانه به دانشگاه و بالعکس، احساس تنهایی و

تعداد بالای    . همچنین با مشکلاتی مانند؛ مانند آن می شود
و   ها  قومیت  با  افرادی  با  ارتباط  اتاق،  یک  در  دانشجویان 
فرهنگ های متفاوت، نداشتن حریم شخصی، عدم هماهنگی  
گذراندن   برای  امکانات  کمبود  بیداری،  و  خواب  ساعات  در 
احساس  جدید،  شهر  فرهنگ  با  بودن  ناآشنا  فراغت،  اوقات 

 مواجه هستند.غربت و کنار آمدن با شرایط جدید 
مانند  دانشجویانی تغییراتی  با  هم  دربومی  تحصیل   : 

شرکت   سازگارشدن با برنامه های دانشگاهی،  جدید،   محیط
در کلاس های مختلف همراه با دانشجویانی از گوشه و کنار  

پراکندگی کلاس ها،   کشور، ساعت های طولانی کلاس ها، 
استانداردهای جامعه   حجم مطالب درسی، تأمین انتظارات و

جوانی و نوجوانی با زندگی   ه از دانشجو، تطبیق تحصیل در دور
دانشجویان  هر دوگروه    .مواجه هستند  غیرتحصیلی و جز آن

به دلیل شرایط سنی و وضع خاصی که دارند استرس های  
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امتحان ،  فشارهای درسی ه؛خاصی نیز تجربه می کنند. ازجمل 
سنگین تحصیل،  های  و  کار  بین  هماهنگی  ایجاد  ،  ایجاد 

 تفاوت های فرهنگی،  هماهنگی بین درس و زندگی خانوادگی

مالی  ها ،  فشارهای  سخنرانی  یا  ،  انجام  کارآموزی  بازدید، 
انجام نقش های مختلف و متنوع  ،  کارورزی در مراکز مختلف

  ها   گروه  و عضویت در  مانند دانشجو، کارمند، فرزند خانواده
قطعا با توجه به موارد ذکر شده این مقطع از زندگی     [.10]

برای  ویژه  به  دارد  همراه  به  را  مشکلاتی  دانشجویان  برای 
دانشجویان جدیدی که اولین بار است این نوع از زندگی را  

نی است که چند  کنند، بسیار دشوارتر از دانشجویاتجربه می
-به طور موفقیت  نتواند  دانشجو  اگرترم آن را تجربه کرده اند.  

های  های تحولی غلبه کند، پریشانیها و چالشآمیز بر بحران
ای روانشناختی را تجربه خواهد کرد و اختلال قابل ملاحظه

جنبه و  روزمره  زندگی  بهنجار  جریان  عاطفی،  در  های 
به که  کرد  خواهد  بروز  شناختی  و  آن    اجتماعی  دنبال 

شد خواهد  اغتشاش  دچار  آنها  کسب  11]شخصیت  اما   .]
در    می تواند به آنها  مهارت های لازم برای زندگی دانشجویی

از ظرفیت ها و توانمندی   استفاده   کاهش سوء مصرف مواد،
خشونت  رفتارهای  از  گیری  پیش  شناختی،  و  هوشی   های 

همچنین کمک کند.  آمیز، افزایش خود اتکایی و اعتماد بنفس  
به مهارت ها  عام  این  روش  آسیب    عنوان یک  از  پیشگیری 

 [. 12] عمل می کنندهای فردی و اجتماعی 
با توجه به شرایط ویژه ی دانشگا فرهنگیان و با توجه به 

یادگیری مهارت به  بررسی سر  نیاز دانشجویان  های زندگی، 
می نشان  دانشگاه  رسمی  های  واحد  فصل  دو  فقط  دهدکه 

مهارت ابتداییدرس  آموزش  رشته  برای  زندگی،    2و    های 
واحد برای برخی رشته های دیگر آنهم به عنوان درس انتخابی  
پیش بینی شده است. اما در دروس غیر رسمی گاهی توسط 
واحد فرهنگی، واحد پژوهش و نماینده ملی فقیه در دانشگاه  
پژوهش سعی   این  در  لذا  پرداخته شود.  به آن  است  ممکن 

بر میزان  شده است تا تاثیر هر دو برنامه رسمی و غیر رسمی
 های زندگی سنجیده شود.  مهارت

در این راستا پژوهش های انجام شده در مورد وضعیت و  
مهارت های  آموزش  دانشگاه  کارآمدی  در  زندگی  های 

یافته گرفتند.  قرار  بررسی  مورد   پژوهش های فرهنگیان 

 کهنه ده احمدی و  علی صحرایی، ده صادقی قنبری، مهدی. 

بیانگر1395) ،مجتبی  دیدگاه از که  است این  ( 

 باعث کارورزی ، فرهنگیان دانشگاه کارورز دانشجومعلمان

شود.   می دانشجومعلمان ارتباطی هایمهارت کیفیت ارتقای
)    وشریفی   در  (1396عطادخت  میانگین  پژوهشی  نیز  که 

 
1 Anshula Neeraj Deshpande، Chintamani Pradhan, MandiraSikdar, Neeraj Deshpande 
2 Alajmi 

و   بودند  برابر  هم  با  معنوی  رشد  بعد  در  پسران  و  دختران 
میانگین دختران در ابعاد مسئولیت پذیری، روابط بین فردی  
و تغذیه از پسران بیشتر و میانگین پسران در ابعاد مدیریت  
میانگین   همچنین  بیشتربود.  دختران  از  ورزش  و  استرس 
فردی،  بین  روابط  بعد  سه  در  قدیم  و  جدید  های    ورودی 

ورودی های  -مدیریت استرس و تغذیه با هم برابر و میانگین  
از  بیشتر  پذیری  مسیولیت  و  معنوی  رشد  ابعاد  در  جدید 
ورودی های قدیم و میانگین ورودی های قدیم در بعد ورزش 

پژوهش  - نتایج  بود.  جدید  های  ورودی  میانگین  از  بیشتر 
ای  همیانگین مهارت  ( نشان داد که1396مبادری و رودباری)

دار موجود زندگی در بین دو جنس، تاهل و سن اختلاف معنی
پایین میانگین  خوابگاهی  افراد  اما  داشتند.نبود.  نتایج    تری 

نشان داد که آموزش مهارت  (،  1397پژوهش کثیر و صنوبر)
های زندگی در تغییر نگرش معنادار به زندگی دانشجو معلمان  

دارد در   .تاثیر  تحصیل  ضمن  دانشجویان،  برخی 
خوابگاه   زندگی دانشگاه، در  نیز  را  گروهی  و  جمعی 

رحمتی، علی   پژوهش تجربه می کنند. نتایج دانشجویی های
( زاده  وکاربخش  حرفه  زراعت  که    (1398پور،  داد  نشان 

و   ها  فرصت  دختر،  دانشجویان  برای  خوابگاه  در  سکونت 
و  صبر  افزایش  استقلال،  دارد.  همراه  به  متعددی  مشکلات 

مشکلات، یادگیری مدیریت مالی، تقویت روحیه   توان تحمل
قدرشناسی نسبت به خانواده، آشنایی با فرهنگ ها و آداب و  

تقویت و  یادگیری  مختلف،  مختلف،  مهارت رسوم  های 
افزایش نظم و مسئولیت پذیری و تقویت بعد معنوی و عمل  
به باور های دینی از مهم ترین فرصت هایی بودند که سکونت  
در خوابگاه برای دانشجویان به ارمغان آورده بود. در کنار این  
فرصت ها، احساس غربت و دلتنگی، فشار های روانی ناشی از  

نامناسب افراد  با  اتاق شدن  پایین غذای سلف،  هم  ، کیفیت 
از  خواب  نظم  خوردن  بهم  و  خواندن  درس  کیفیت  کاهش 
اشاره   آن  به  دانشجویان  که  بودند  مشکلاتی  ترین  برجسته 

ها.  کردند پژوهش  یافته  عباس ی  پور،   و ریاسفج  یعباس 
راهی  زندگی سبکنشان داد که    (1401)  روزجاهیف  یرحمان

 برای تعریف ارزش ها، نگرش ها و رفتار )هویت( افراد است.  

آنشولا نراج دژپانده، چینتامانی پرادهان، سیکدار،    پژوهش
دشپانده  که  2019)  1نیراج  داد  نشان  نتایج   از   6/85%  ( 

  اظهار    %8/97داشتند و    ی  آگاه   ی زندگ  یهامهارتمعلمان از  
.  کنند   تیتقو  یزندگ   مورد  در   را  خود  دانش  لندی ما  که  داشتند

  که  دهد   یم  نشان(  2019)2الاجمی  ی  مطالعه  یها  افتهی
  دانش  و ها مهارت ، ها ییتوانا  یکیالکترون  یپرتفو از استفاده



 

159 

 رباب رحمتی و محمدرضا محسن پور .......                                و سال آخر  دیجد یورود انیدانشوو  نیب یی دانشوو ی زندگ یهامرار   سهیمقا

 

اوماما .  بخشد  یم  بهبود  را پژوهش  سوماردی،  1همچنین   ،
هارتونو) و  که    نشان  (2020مارجونو    درصد71/85داده 

  با   را  یقیتطب  و   خلاقانه  یریادگی   یبرا  لازم  ی آمادگ  معلمان
  یها  طرح  توسعه  ضرورتو    دارند  یزندگ   ی هامهارت  هدف 

  یهامهارت  هدف   با   پاسخگو  و   سازگار  نوآورانه،  یریادگی
 چالش  با  مواجهه  در  آموزان  دانش  یتوانمندساز  یبرا  یزندگ

   .دارد وجود  یزندگ یها
ادبیات   مورد  در  شده  انجام  های  بررسی  و  مطالعات 

های زندگی از جمله مهارت  پژوهش نشان می دهد که مهارت
های لازم و ضروری برای کلیه افراد جامعه است که نمی توان  

های زندگی در  دسته بندی مشخصی از آن ارائه نمود. مهارت
هر جامعه ای با جامعه ی دیگر متفاوت است و بنا به شرایط  

 و نیازهای افراد مورد نظر تعریف می شود. 
همچنین دانشجویان به دلیل شرایط ویژه ی دورشدن از 
خانواده و لزوم سازگاری با شرایط جدید نیاز مبرم به مهارت  
های زندگی دارند. که البته به این نیاز در برنامه های درسی  
رسمی و غیر رسمی توجه شده است اما تا چه حد این مهارت  

ا و  است  شده  سنجیده  شود  می  آموخته  دانشگاه  غلب  در 
پژوهش ها به بررسی نتایج دوره های آموزشی ویژه پرداخته  
اند. در این میان دانشگاه فرهنگیان هم به خاطر شرایط خاص  
خود و همچنین داشتن دانشجویان خوابگاهی دارای اهمیت  

های استان البرز نیز در دو پردیس دختران ویژه است. پردیس
-را پذیرش می  دانشجوی جدید  400و پسران هرساله بالغ بر  

و  ک فرسوده  های   زیرساخت  با  که  است  حالی  در  این  نند. 
فضای بسیار محدود اقدام به پذیرش دانشجویان جدید الورود 
خوابگاه   فضا،  کمبود  دلیل  به  دختران  پردیس  در  و  نموده 
تعدادی از دانشجویان کانکس می باشد. آمار بالای دانشجویان  

یگر، دوره  در هر اتاق، تفاوت های فرهنگی دانشجویان با یکد
ی سنی دانشجویان و ساعلت طولانی حضور آنها در دانشگاه  

مهارت آموزش  به  تر  جدی  نیاز  بیانگر  خوابگاهها    های  و 
برنامه   در  اخیر  سالهای  در  است.  آنها  به  دانشجویی  زندگی 

های زندگی گنجانده شده که در  رسمی دو واحد درس مهارت
نتخابی است. در  در برنامه ی  اغلب رشته ها هم به صورت ا

کارگاه  گاهی  فرهنگی  و  رسمی  دانشجویان غیر  برای  هایی 
 شود که به نظر می رسد کافی نیست.  برگزار می

لذا پژوهش حاضر برای پاسخ به قرضیات زیر انجام شده  
 است.

 فرضیه اصلی 
دانشجویان  دانشجویی  زندگی  هایمهارت ورودی   میان 

تفاوت   البرز  فرهنگیان  دانشگاه  سال آخر    و(سال اول)  جدید
 معناداری دارد.

 
1 Umamah. U , Sumardi , Marjono , and Harton 

 فرضیه های فرعی 
   دانشجویان میان    دانشجویی  زندگی   هایمهارت •

دختر و  فرهنگیان  پسر  تفاوت   البرز  دانشگاه 
 معناداری دارد.

دانشجویان   دانشجویی  زندگی   هایمهارت •    میان 
  دانشگاه   سال آخر    و (سال اول)  دختر ورودی جدید 

 تفاوت معناداری دارد. البرز فرهنگیان

دانشجویان   دانشجویی  زندگی   هایمهارت •  میان 
  دانشگاه  سال آخر    و  (سال اول)  پسر ورودی جدید 

 .تفاوت معناداری دارد البرز فرهنگیان

 روش پژوهش 

و   موضـوع  ماهیـت  بـه  توجـه  با  حاضر  پژوهش  شیوه 
اهداف از نوع توصیفی بوده که به شیوه زمینه یابی به اجرا در 

وروری آمد.   دانشجویان  کلیه  شامل؛  پژوهش  آماری  جامعه 
نفر بودند   896جدید و سال آخر استان البرز بودند که مجموعا

در سال تحصیلی    ورودی جدید دانشجویان  نفر آنها را    440که  
نفر    257تشکیل دادند که به تفکیک دو پردیس    1398-99

  456آنها دانشجویان بودند و    نفر  183و    دخترآنها دانشجویان  
دانشگاه   آخر  سال  دانشجویان   را  آن  ی  باقیمانده  نفر 

را شامل می شوند    1399-1400فرهنگیان  در سال تحصیلی  
و    283که   دختر  دانشجویان  را  آنها  را  نفر    173نفر  آنها 

دانشجویان پسر تشکیل دادند. به منظور انتخاب نمونه آماری 
و حجم   تصادفی طبقه ای استفاده شد  نمونه گیری  روش  از

نمونه آماری بر اساس فرمول کوکران محاسبه شد که حجم 
نفر از 125نفر بودند. که بر اساس آن    564نمونه در مجموع  

جویان دختر نفر دانش  155  ، ورودی جدید   پسر  جویانبین دانش
و    سال آخرجویان پسر  نفر از بین دانش   120،  ورودی جدید

به عنوان نمونه آماری      سال آخرجویان دختر  نفر دانش164
 انتخاب شدند و به پرسشنامه پاسخ دادند. 

جمع منظور  دادهبه  پرسشنامهآوری  از  آماری،   های 
دانشجوییمهارت" زندگی  شد.21]  "  های  استفاده  این    [ 

از   متشکل  و    60آزمون  روایی  پایایی،  دارای  و  است  گویه 
زندگی  هنجار ایرانی است با هدف سنجش چهار نوع مهارت  

شامل: مهارت ارتباط طراحی شده است که این چهار مهارت  
  و  خشم  با   مقابله  مهارت  –مهارت خودآگاهی هیجانی    -مؤثر

به صورت کلی به پرسشنامه    پایایی  .استرس  با  مقابله  مهارت
محاسبه شد نتایج محاسبه پایایی  ضریب آلفای کرونباخ    روش

شد  %80آن    کهمحاسبه  مهارت    .  مقیاس  خرده  در 
، مدیریت خشم  %83  هیجانی  ، مهارت خودآگاهی%77ارتباطی

به   پرسشنامهروایی . است %77و مدیریت استرس  83%
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 .143- 155، صص.: 1401، برار و تابستان 35، پیاپی 1، شماره 19، دوره های آموزش و یادگیریپژوهش نشریه علمی 
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آزمون  درکل  کلی  که    %68صورت  شد  خرده محاسبه  در 
ارتباطی مهارت  خودآگاهی  %69مقیاس  مهارت   ،67%  ،

خشم   استرس    % 71مدیریت  مدیریت  ]منبع   است  %68و 
تهیه از  پس  فرم قبلی[.  گوگل  محیط  در  پرسشنامه  ی 

شد.  پرسشنامه طراحی  آنلاین  بودن    یبرای  نرمال  بررسی 

برای مقایسه  و    اسمیرنف  –توزیع نمرات از آزمون کولموگروف  
 دو گروه مستقل استفاده شده است.  tمیانگین ها از آزمون 

 ها یافته

 . مهارت زندگی در دانشجویان  ورودی جدیدو سال آخر به تفکیک جنسیت1جدول 
 نمره(120مهارت زندگی) از میانگین درصد  فراوانی  سال تحصیلی جنسیت 

 52/181 27 155 ورودی جدید   دختر

 52/178 30 164 سال آخر

 8/175 22 125 ورودی جدید   پسر

 171 21 120 آخرسال 

 
درصد   27، یافته های پژوهش نشان داد که  1طبق جدول  

جدیدو   ورودی  دانشجوی  دختران  را  کنندگان    30شرکت 
و   دادند  تشکیل  آخر  سال  دختر  دانشجویان  را   درصد 

ورودی  22 دانشجوی   پسران  را   کنندگان  شرکت  درصد 
دانشجویان پسر سال آخر تشکیل دادند.  درصد را   21جدیدو  

مهارت دانشجوی  میانگین  دختران  در  دانشجویی  زندگی 
جدید آخر 52/181ورودی  سال  دختر  دانشجویان  در  و 

دانشجوی    52/178 پسران  در  زندگی  مهارت  همچنین  بود 
 171و در دانشجویان پسر سال آخر  8/175ورودی جدید د

 بود.   
مهارت کلی:  میان   دانشجویی  زندگی  هایفرضیه 

جدید  دانشجویان اول)   ورودی  آخر   و  (سال   سال 

 تفاوت معناداری دارد.  البرز فرهنگیان  دانشگاه
آزمون از  فرضیه  این  به  پاسخ  مستقل    tبرای  گروه  دو 

استفاده شد. نتایج آزمون لِون جهت بررسی همگنی واریانس  
ها نشان داد که این شرط همگنی واریانس ها برقرار است و 

 دو گروه مستقل مجاز است:  tاستفاده از ازمون 

 
 دانشجویی زندگی های. نتایج آزمون لِون مهارت2جدول

F SIG 

75/2 098/0 

 
لِون   آزمون  نتایج  همگنی   sig>0/05براساس  شرط 

 واریانس ها برقرار است.

 در دو گروه  ورودی جدیدو سال آخر دانشجویی زندگی هایدوگروه مستقل مهارت tنتایج آزمون. 3جدول

 DF T SIG MEAN DIFFERENCE انحراف معیار میانگین  وضعیت تحصیلی  

 48/3 04/0 06/2 562 63/8 94/179 دانشجویان سال آخر مهارت زندگی

 76/9 42/175 دانشجویان  ورودی جدید 

 93/0 05/0 96/1 562 52/2 20/43 دانشجویان سال آخر ارتباط موثر 

 66/3 27/42 دانشجویان  ورودی جدید 

 17/1 06/0 84/1 562 71/3 87/46 دانشجویان سال آخر خودآگاهی هیجانی

 11/3 70/45 دانشجویان  ورودی جدید 

 95/1 05/0 96/1 562 96/3 87/46 دانشجویان سال آخر کنترل خشم

 98/5 92/44 دانشجویان  ورودی جدید 

 63/3 0001/0 38/5 562 23/3 75/44 دانشجویان سال آخر مقابله با استرس 

 95/3 93/40 دانشجویان  ورودی جدید 

 

آزمون   در سطح خطای    tنتایج  مستقل  گروه    05/0دو 
بین   معناداری  تفاوت  و  شد  رد  صفر  فرض  که  داد  نشان 

درصد می توان   95میانگین ها مشاهده شد. لذا با اطمینان  
میان    دانشجویی  زندگی  هایچنین استنباط نمود که مهارت 

جدید  دانشجویان اول)  ورودی  آخر    و(سال   دانشگاه  سال 
دارد  البرز  فرهنگیان معناداری  های    .تفاوت  میانگین  که 

مهارت میانگین  که  است  آن  از  حاکی  شده  های  محاسبه 
آخر) سال  دانشجویان  دانشجویی  بیشتر 94/179زندگی   )
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مهارت   ورودی میانگین  دانشجویان  دانشجویی  زندگی  های 
 ( بوده است.  42/175جدید )

مهارت زیرمقیاس   زندگی   هایهمچنین  در  دانشجویی 
  و   ( سال اول)  ورودی جدید   میان دانشجویان   "ارتباط مؤثر"

یافته    .تفاوت معناداری دارد  البرز  فرهنگیان  دانشگاه  سال آخر
مهارت میانگین  که  است  آن  از  حاکی  زندگی  ها  های 

در دانشجویان سال   "ارتباط مؤثر"دانشجویی در زیرمقیاس  
( می باشد که  به طور معناداری بیشتر از میانگین  43/ 20آخر)

 ( است. 27/42دانشجویان ورودی جدید )
در مهارت خودآگاهی هیجانی دلیلی برای رد فرض صفر 

توان چنین استنباط نمود که  یافت نشد به عبارت دیگر می
خودآگاهی    "   زیرمقیاسدر  دانشجویی    زندگی   هایمهارت

سال      و(سال اول)  ورودی جدید  میان دانشجویان  "هیجانی
نمی   البرز  فرهنگیان  دانشگاه  آخر نشان  را  معناداری  تفاوت 

 دهد.  
مقابله    "دانشجویی نیز در زیرمقیاس    زندگی   هایمهارت

سال      و  (سال اول)  ورودی جدید     میان دانشجویان  "باخشم
یافته های    .تفاوت معناداری دارد  البرز  فرهنگیان  دانشگاه  آخر

های زندگی دانشجویی  پژوهش حاکی از آن است که مهارت

( 87/46دانشجویان سال آخر)  "مقابله باخشم  "در زیرمقیاس  
جدید  ورودی  دانشجویان  از  بیشتر  معناداری  طور  به 

 (بوده است. 92/44)

زیرمقیاس    زندگی   هایمهارت با    "دانشجویی در  مقابله 
سال      و  (سال اول)  ورودی جدید   میان دانشجویان   "استرس

های  یافته .تفاوت معناداری دارد البرز فرهنگیان دانشگاه آخر
مهارت میانگین  که  است  آن  از  حاکی  زندگی  پژوهش  های 

دانشجویان سال   "مقابله با استرس  "دانشجویی در زیرمقیاس  
ورودی 44/ 75آخر) دانشجویان  بیشتر  معناداری  طور  به   )

 ( بوده است.  93/40جدید )

 دانشجویی  زندگی  هایمهارت  "ی فرعی اولفرضیه
دختر و  میان دانشجویان  "ارتباط مؤثر"در زیرمقیاس  

 "تفاوت معناداری دارد.  البرز  فرهنگیان  دانشگاه  پسر

آزمون از  فرضیه  این  به  پاسخ  مستقل    tبرای  گروه  دو 
-استفاده شد. نتایج آزمون لِون جهت بررسی همگنی واریانس 

ها نشان داد که این شرط همگنی واریانس ها برقرار است و 
دو گروه مستقل مجاز است:  tاستفاده از ازمون 

 در دو گروه دانشجویان دختر و پسر دانشجویی زندگی هایدوگروه مستقل مهارت t. نتایج آزمون4جدول

 DF T SIG MEAN DIFFERENCE انحراف معیار میانگین  وضعیت تحصیلی  

 82/1 0001/0 82/4 562 63/2 33/42 دختر ارتباط موثر 

 50/2 16/44 پسر

 34/0 52/0 64/0 562 79/3 76/44 دختر خودآگاهی هیجانی

 35/3 42/46 پسر

 33/7 0001/0 30/11 562 86/3 06/48 دختر کنترل خشم

 26/5 73/40 پسر

 38/1 02/0 34/2 562 64/3 18/42 دختر مقابله با استرس 

 61/4 80/40 پسر

آزمون   در سطح خطای    tنتایج  مستقل  گروه    05/0دو 

بین   معناداری  تفاوت  و  شد  رد  صفر  فرض  که  داد  نشان 
درصد می توان   95میانگین ها مشاهده شد. لذا با اطمینان  

مهارت که  نمود  استنباط  در    زندگی  هایچنین  دانشجویی 
مؤثر"زیرمقیاس   دانشجویان   "ارتباط  پسر   میان  و   دختر 

دارد  البرز  فرهنگیان  دانشگاه معناداری  های    .تفاوت  یافته 
مهارت میانگین  که  است  آن  از  حاکی  زندگی  پژوهش  های 

زیرمقیاس   در  مؤثر"دانشجویی  دانشجویان   "ارتباط 
تر از دانشجویان پسر ( به طور معناداری پایین33/42دختر)

 (است.16/44)
مهارت   در  هیجانیهمچنین  صفر خودآگاهی  فرض   ،

مهارت  در  معناداری  تفاوت  یعنی  شد.    زندگی   هایپذیرفته 

هیجانی  "  زیرمقیاسدر  دانشجویی   میان    "خودآگاهی 
 مشاهده نشد.    البرز  فرهنگیان  دانشگاه  دختر و پسر  دانشجویان

دانشجویی در زیرمقیاس   زندگی  های همچنین در مهارت
باخشم  " دانشجویان  "مقابله  پسر  میان  و    دانشگاه   دختر 

های محاسبه میانگین  .تفاوت معناداری دارد  البرز  فرهنگیان
مهارت میانگین  که  است  آن  از  حاکی  زندگی  شده  های 

زیرمقیاس   در  باخشم  "دانشجویی  دانشجویان   " مقابله 
( می باشد و  73/40( بیشتر از دانشجویان پسر )06/48دختر)

مهارت زیرمقیاس    زندگی   های در  در  با    " دانشجویی  مقابله 
  فرهنگیان  دانشگاه  دختر و پسر  میان دانشجویان   "استرس

میانگین های محاسبه شده نشان    .تفاوت معناداری دارد  البرز
مهارت   "های زندگی دانشجویی در زیرمقیاس  می دهد که 
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استرس  با  دختر)  "مقابله  از 18/42دانشجویان  بیشتر   )
 ( بوده است.  80/40دانشجویان پسر )

سوم    فرعی  ی   زندگی  هایمهارت" فرضیه 
  و   دختر ورودی جدید   در میان دانشجویان  دانشجویی
آخر معناداری   البرز  فرهنگیان  دانشگاه  سال  تفاوت 

 " دارد.

از   فرضیه  این  به  پاسخ  مستقل    tآزمونبرای  گروه  دو 
استفاده شد. نتایج آزمون لِون جهت بررسی همگنی واریانس  
ها نشان داد که این شرط همگنی واریانس ها برقرار است و 

 دو گروه مستقل مجاز است:  tاستفاده از ازمون 

 در دانشجویان دختر ورودی جدیدو سال آخر دانشجویی زندگی هایدوگروه مستقل مهارت t. نتایج آزمون5جدول

 DF T SIG MEAN DIFFERENCE انحراف معیار میانگین  وضعیت تحصیلی  

 92/0 11/0 57/1 317 73/3 60/41 دانشجویان سال آخر ارتباط موثر 

 27/2 52/42 دانشجویان  ورودی جدید 

 81/0 34/0 95/0 317 30/3 12/46 دانشجویان سال آخر خودآگاهی هیجانی

 90/3 93/46 دانشجویان  ورودی جدید 

 57/0 51/0 65/0 317 52/3 52/48 دانشجویان سال آخر کنترل خشم

 95/3 95/47 دانشجویان  ورودی جدید 

 87/3 0001/0 22/5 317 57/2 28/45 دانشجویان سال آخر مقابله با استرس 

 46/3 41/41 دانشجویان  ورودی جدید 

 

آزمون   در سطح خطای    tنتایج  مستقل  گروه    05/0دو 
نشان داد که فرض صفر پذیرفته شد و تفاوت معناداری بین  
چنین   توان  می  دیگر  عبارت  به  نشد.  مشاهده  ها  میانگین 

  زیرمقیاس در  دانشجویی    زندگی  های استنباط نمود که مهارت
مؤثر  "های   هیجانی  "،    "ارتباط  مدیریت    "  و"خودآگاهی 
ورودی    دانشجویانمیان    "خشم و   آخر  سال  دختر 

-تفاوت معناداری را نشان نمی البرز فرهنگیان  جدیددانشگاه
 دهد.  

درصد می توان چنین استنباط   95همچنین  با اطمینان  
دانشجویی دختران در زیرمقیاس    زندگی   هاینمود که مهارت

استرس  " با  دانشجویان   "مقابله  سال  )  ورودی جدید   میان 
آخر    و  (اول معناداری   البرز  فرهنگیان  دانشگاه  سال  تفاوت 
-یافته های پژوهش  نشان می دهد که میانگین مهارت  .دارد

زیرمقیاس   در  دختران  دانشجویی  زندگی  با    "های  مقابله 
( به صورت معناداری  28/45دانشجویان سال آخر)  "استرس

 ( بوده است.  41/41بیشتر از دانشجویان ورودی جدید )
سوم فرعی  ی   زندگی  هایمهارت " فرضیه 

 و   پسر ورودی جدید   در میان دانشجویان  دانشجویی
آخر معناداری   البرز  فرهنگیان  دانشگاه  سال  تفاوت 

 " دارد.

آزمون از  فرضیه  این  به  پاسخ  مستقل    tبرای  گروه  دو 
استفاده شد. نتایج آزمون لِون جهت بررسی همگنی واریانس  
ها نشان داد که این شرط همگنی واریانس ها برقرار است و 

 دو گروه مستقل مجاز است.  tاستفاده از ازمون 

 
 در دانشجویان پسر ورودی جدید و سال آخر دانشجویی زندگی هایدوگروه مستقل مهارت tنتایج آزمون . 6جدول

 DF T SIG MEAN DIFFERENCE انحراف معیار میانگین  وضعیت تحصیلی  

 95/0 19/0 32/1 243 35/2 40/43 دانشجویان سال آخر ارتباط موثر 

 52/2 35/44 دانشجویان  ورودی جدید 

 78/1 06/0 87/1 243 72/2 00/45 دانشجویان سال آخر خودآگاهی هیجانی

 42/3 78/46 دانشجویان  ورودی جدید 

 25/4 004/0 93/2 243 09/3 13/44 دانشجویان سال آخر کنترل خشم

 36/5 88/39 دانشجویان  ورودی جدید 

 25/3 01/0 52/2 243 92/3 40/43 دانشجویان سال آخر مقابله با استرس 

 56/4 15/40 دانشجویان  ورودی جدید 
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آزمون   در سطح خطای    tنتایج  مستقل  گروه    05/0دو 
نشان داد که فرض صفر پذیرفته شد و تفاوت معناداری بین  
چنین   توان  می  دیگر  عبارت  به  نشد.  مشاهده  ها  میانگین 

مهارت که  نمود  پسران    زندگی  هایاستنباط  در دانشجویی 
مؤثر  "  زیرمقیاس هیجانی  "و  "ارتباط  میان     " خودآگاهی 
جدید  دانشجویان ورودی  اول)  پسران  آخر    و   ( سال   سال 

 تفاوت معناداری را نشان نمی دهد.   البرز فرهنگیان  دانشگاه
درصد می توان چنین استنباط    95همچنین با اطمینان  

دانشجویی پسران در زیرمقیاس   زندگی  هاینمود که مهارت
    و (سال اول)  ورودی جدید میان دانشجویان "مقابله باخشم "

یافته    .تفاوت معناداری دارد  البرز  فرهنگیان  دانشگاه  سال آخر
های زندگی  های پژوهش  بیانگر این است که میانگین مهارت

دانشجویان   " مقابله باخشم  " دانشجویی پسران در زیرمقیاس  
(  به صورت معناداری بیشتر از دانشجویان  13/44سال آخر)

 ( بوده است. 88/39پسر ورودی جدید )
مقابله   "دانشجویی پسران در زیرمقیاس    مهارت زندگی

سال      و (سال اول)  ورودی جدید     میان دانشجویان   "با استرس
یافته های    .تفاوت معناداری دارد  البرز  فرهنگیان  دانشگاه  آخر

مهارت میانگین  که  است  این  نشانگر  زندگی  پژوهش  های 
دانشجویان پسر    "مقابله با استرس  "دانشجویی در زیرمقیاس  

از دانشجویان  40/43سال آخر) ( به صورت معناداری بیشتر 
 (  بوده است.15/40پسر  ورودی جدید )

 گیریو نتیجه بحث
کلی هدف  با  حاضر  مقایسه  " پژوهش  و  ی بررسی 

  ورودی جدید   دانشجویان بین  دانشجویی زندگی  هایمهارت
و همچنین   "البرز فرهنگیان  دانشجویان سال آخر دانشگاه و

اهداف   مقایسه"فرعیبا  و  مهارتبررسی    زندگی   هایی 
دو  دانشجویان    و  ورودی جدید    دانشجویان  بین  دانشجویی

پسر(  ترم و  پسر  و دختر،  پسر، دختر  و  دانشگاه    آخر)دختر 
چهار پژوهش دارای  انجام گرفت.  "البرز  فرهنگیان استان    های

فرضیه فرعی    3شامل یک فرضیه ی کلی و    که  بود  فرضیه
اطلاعات بدست آمده از  که مورد بررسی قرار گرفتند و  است.
دو   tآزمون    با استفاده از تجزیه و تحلیل توصیفی وها  گروه  

 مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند.  گروه مستقل
های  نتیجه بدست آمده در این بخش نشان داد که مهارت
های   زندگی دانشجویی دانشجویان سال آخر بیشتر از مهارت
های  زندگی دانشجویی دانشجویان  ورودی جدید بود. مهارت

ارتباط موثر، مقابله با خشم و مقابله با استرس در دانشجویان 
فارغ التحصیل بالاتر از دانشجویان  ورودی جدیدبوده است و  
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یافته های بدست  در مهارت خودآگاهی تفاوتی وجود نداشت.  
بخش از پژوهش که نشان داد تفاوت مهارت های  آمده در این  

زندگی دانشجویی دانشجویان  سال آخر بالاتر از ورودی های  
بود   مخالف  بود  های  جدید  یافته  عطادخت  با  و  شریفی 

( که نشان دادند بین مهارت روابط بین فردی و مقابله  1396)
با استرس دانشجویان ورودی جدید و فارغ التحصیل تفاوت  

به نظر می رسد این تفاوت ناشی از این    معناداری وجود ندارد.
مسئله باشد که گروه مورد بررسی در پژوهش ایشان متعلق  
به دانشگاه مقدس اردبیلی بود که از نظر رسالت و عملکرد و  
شاید   و  دارد  تفاوت  بسیار  فرهنگیان  دانشگاه  با  ها  سرفصل 

تفاوت در   تفاوت مخصوصا  این  از دلایل مهم  مهارت  "یکی 
به محتوای دروس دانشگاه فرهنگیان از جمله   "ارتباط موثر

پژوهش   طبق  که  گردد  می  بر  کارورزی   و   قنبریدرس 
 کیفیت  ارتقای باعث ( نشان دادند کارورزی1395همکاران )

 می شود.  دانشجو معلمان ارتباطی مهارتهای
پژوهش    از  این بخش   از دستاوردهای مهم  یکی دیگر 

مقیاس   خرده  در  معنادار  تفاوت  وجود  خودآگاهی  "عدم 
این    " هیجانی مهم  دلایل  از  یکی  رسد  می  نظر  به   . است 

یادگیری  از طریق  مهارت دیگر  این باشد که  سه  دستاورد 
برنامه های   از  بوده و در بسیاری  اکتساب  ای قابل  مشاهده 

شرایط قابل یادگیری است اما مبحث خودشناسی درسی و یا  
به دلیل پیچیدگی بیشتر و نیاز به تامل و خودکاوی بیشتر 
قابل  بدون آموزش مستقیم به راحتی قابل اکتساب و ارتقاء  

امکا های  یافته  طبق  همچنین  نهادینه   2018)1نیست.   )
ی مستقیمی با درک هویت و  کردن این مهارت در فرد رابطه

پذیری دارد و از آنجا که شاید اقدامات بسیار اندکی  مسئولیت 
دانشگاه فرهنگیان صورت   این دو ویژگی در  در زمینه رشد 
هیجانی   خودآگاهی  که  نیست  تعجب  جای  پس  گیرد  می 
نتایج   بر موارد ذکر شده،  طبق  رشدی نداشته است. علاوه 

خان نادم  در2020)  2پژوه  امروزه    فن   و   اطلاعات  دنیای  ( 
  متنوع  آنها را با جهانی   اینترنت  دسترسی فراگیران به  آوری،

ها  افراد،  از از    اشیا  و   مکان  حجم  این  است.  کرده  مواجه 
که   فراگیرانی  برای    نیستند،   آگاه   خود  به  نسبت  اطلاعات 

در ذهنشان    خود،  مورد  در  غلطی  موجب می شود تا باورهای
باید  آنها  گیرد.    و   فرصت  ،   ضعف   ،  قوت  نقاط   از  شکل 

  برای  باشند و دانشگاه باید فرصتی را    آگاه  خود  تهدیدهای
 کمک  و  خود  شخصیت  ارزیابی  ،  تحلیل  و  تجزیه  نگری،  درون

ایجاد کند. و از آنجا که در دانشگاه فرهنگیان به این    آنها  به
مسئله هم کمتر توجه می شود، می تواند دلیلی بر این عدم  

 رشد باشد.   
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دوم نتایج پژوهش حاضر نشان داد    فرضیه یدر بررسی   
از دختران  ارتباط موثر، در پسران بیشتر  که، میزان مهارت 
دختران   استرس،  با  مقابله  و  خشم  با  مقابله  مهارت  اما  بود 
بالاتر از پسران بود و در مهارت خودآگاهی تفاوت معناداری  

به صورت یافته های بدست آمده در این بخش  مشاهده نشد.   
و   سوار  بیله  فکرت  پژوهش  های  یافته  برخلاف  کلی 

( بود که نشان  1396( و مبادری و رودباری)1397همکاران)
های زندگی دختران و پسران دانشجو تفاوتی  دادند بین مهارت
با   )یافته های  وجود ندارد.  ( نیز    1396شریفی و عطادخت 

ختران  مخالف بود که نشان دادند مهارت روابط بین فردی د
  1اوکورویافته های  بیشتر از پسران است. همچنین بر خلاف  

( بود که نشان داد مهارت کنترل استرس در دختران    2018)
پایین تر از پسران بود. تفاوت یافته های این پژوهش احتمالا  
به این دلیل است که در  هر دو پژوهش نمونه آماری در دوره  

های زندگی شرکت کرده بودند  که در پایان  ی آموزش مهارت
آماری  نمونه  اما  نشد  مشاهده  جنس  دو  بین  تفاوتی  دوره 
پژوهش حاضر مورد آموزش مستقیم قرار نگرفتند. در تبیین  

مهارت بودن  موثر  "بالاتر  و   "ارتباط  پسر  دانشجویان 
دانشجویان دختر می توان به این نکته اشاره کرد که آزادی 

پسر نسبت به دانشجویان دختر در تردد و   عمل دانشجویان
فعالیت های گروهی بسیار بالاتر بوده و به نظر می رسد این 

 های ارتباطی آنها  کمک کرده است.امر به افزایش مهارت
اما در تببین یافته ی بعدی پژوهش مبنی بر بالاتر بودن  

توان به این نکته اشاره  مهارت مقابله با استرس در دختران می
 می  دانشجویان  از  بسیاری  برای  دانشگاه  در  نمود که زندگی 

 یک  دانشجویان در.  باشد  انگیز  هیجان  و  برانگیز  چالش  تواند
  خواسته   و  و انتظارات  گیرند  می  قرار  علمی  دقیق  درسی  برنامه
 زیادی  استرس  به  منجر  است  ممکن والدین  اساتید و   زیاد  های
  عوامل  نیز  شغلی   آینده   از  نگرانی   و   مالی   مشکلات.  شود

 [.  22] هستند استرس کننده تحریک
تحلیلدر   و  فرعی  تجزیه  سوم  ی    های مهارت  " فرضیه 
جدید دانشجویانمیان    دانشجویی  زندگی ورودی    و  دختر 

آخر زیرمقیاس  دانشگاه  سال  در  استرس  "بجز  با   " مقابله 
دانشجویان دختر   "مقابله با استرس  "تفاوتی نداشت و مهارت  

سال آخر بیشتر از دانشجویان دختر ورودی جدید بوده است.  
این   ماهیت از درستی درک است ممکن  عالی آموزش اساتید

آموزش در    تجربه  فاقد   یا  و   باشند  نداشته  عمومی  مهارتهای
  آنها   آموزشی  های   انتخاب  در  است  ممکن  که   باشند   آنها  مورد
مهارت.  بگذارد  تأثیر شناسایی  و  بنابراین.  تخصصی  های 

خود   کاری  زندگی  به  تا  دارند  نیاز  دانشجویان  که  عمومی 
 [. 24منتقل کنند بندرت مورد توجه است ]

 
1 Okoro 

که،   داد  نشان  چهارم  دسته  های  فرضیه  کلی  نتایج 
موثر  " هایمهارت خودآگاهی     " و    " ارتباط 

دانشجویان پسر  ورودی جدیدو سال آخر تفاوتی با  "هیجانی
های  مقابله با خشم و مقابله با  هم نداشته و میانگین مهارت

استرس دانشجویان پسر سال آخر بالاتر از دانشجویان  ورودی  
جدیدی  بود. که پژوهشی در این رابطه برای مقایسه وجود  
آموزش   که  کرد  ذکر  توان  می  یافته  این  تبیین  در  نداشت. 

است.  مهارت پویا  تدریس  فرایند  یک  شامل  زندگی  های 
های مورد استفاده برای تسهیل این درگیری فعال شامل  روش

ایدهها و جفتکار در گروه پردازی، شرکت در  های کوچک، 
نبازی و  است]قشها  متفاوت  دانشگاه  25های  در  که   .]

زندگی   مهارت  مورد  در  پویا  تدریس  فرایند  این  فرهنگیان 
وجود نداشته و لذا در آیتم هایی مانند مهارت ارتباطی خیلی  
پسران   برای  دانشجویی  های  سال  تجربیات  و  نداشته  تاثیر 
توانسته مهارت کنترل خشم و مقابله با استرس آنها را تا حدی  

 دهد. افزایش 

دنیا   مهارتامروزه در سراسر  برای   ،زندگی های  آموزش 
همواره به عنوان یکی از اهداف عالی نظام  افراد تحت تعلیم  

و اعتقاد بر این است  بوده  مورد توجه  رسمی تعلیم و تربیت  
  ، حاصل شده  هارشد و تحول در سایه آموزش این مهارت    که  

صحیح   و  سالم  ارتباط  برقراری  و  سازگاری  با  آنان  موجب 
-برنامهدر دانشگاه فرهنگیان نیز  گردد، بنابراین    میاطرافیان  

ریزی قبلی، هدف گذاری دقیق و تلاش مستمر برای آموزش 
 . ضروری است مهارت های زندگی در دانشجویان و تقویت

لذا با توجه به نتایج کسب شده از پژوهش پیشنهاداتی در  
مورد مهارت های زندگی دانشجویی در پردیس های استان  

های خودآگاهی هیجانی  گردد. از آنجا که مهارتالبرز ارائه می
در کلیه ی دانشجویان پردیس های استان البرز،  نسبت به  
سایر مهارت ها در سطح پایینی بود و در طول دوران تحصیل 
از   و  نشد  دیده  قدیمی هم  و  دانشجویان جدید  بین  تفاوتی 

ی مستقیمی با درک هویت آنجا که این مهارت در فرد رابطه 
داشته و پیش    و مسئولیت  ارتباط موثر و  پذیری فرد  شرط 

روابط بین فردی و همچنین ایجاد همدلی با دیگران است. لذا  
ویژ مهارت  این  آموزش  برای  بیشتری  بین  ضرورت  در  ه  
 دانشجویان دختر و پسر استان البرز وجود دارد.

چنین   اینکههم  با  توجه  زندگی   با  گروه    مهارت  دو  در 
استان البرزتفاوت معناداری را نشان    پسر و دختردانشجویان  

دانشگاه    دارد در  تحصیل  و  دانشجویی  ی  دوره  تاثیر  و 
لذا    بود،   در دو گروه دختران و پسران متفاوتفرهنگیان البرز  

های متفاوت و متناسب با هر جنس  توجه بیشتر به آموزش  
 و نیازهای آنها ضروری است.



 

165 

 رباب رحمتی و محمدرضا محسن پور .......                                و سال آخر  دیجد یورود انیدانشوو  نیب یی دانشوو ی زندگ یهامرار   سهیمقا

 

در ادامه با توجه به نتایج پژوهش که نشان داد تحصیل 
تاثیر   فرهنگی  های  فعالیت  و  تحصیل  دوره  و  دانشگاه  در 

های زندگی دختران نداشته است. لذا چندانی بر ارتقاء مهارت
توجه ویژه ی پردیس پسران و دختران به نیازهای دانشجویان  

تواند به ارتقاء خود و برگزاری کارگاه های ویژه برای ایشان می
 های آنها منجر گردد. مهارت

با توجه به شرایط دانشجویان البرز و با توجه به اهمیت 
بویژه   دانشجویان  برای  دانشجویی  زندگی  های  مهارت 

برنامه به  البرز،  استان  کلان دانشجویان  سطح  در  ریزان 
می مهارتپیشنهاد  به  بیشتری  واحدهای  تا  های شود 

دانشجویی اختصاص داده و درس مهارت زندگی برای کلیه  
ی رشته ها  به صورت دروس اصلی  و حداقل در دو ترم و در  

 سال اول دانشگاه ارائه شود .
می   پیشنهاد  دورههمچنین   مهارت گردد  بالندگی  های 

مهارت ضعف  بر  تاکید  با  دانشجویی  زندگی  های  های 
دانشجویان به تفکیک جنسیت و سال ورود آنها ارائه گردد.  
همچنین پیشنهاد می شود در کنار دوره های بالندگی برای  
دانشجویان، دوره های خاص ویژه ی اساتید برای آگاهی از 
نقش اساتید در رشد مهارت دانشجویان و شناسایی و معرفی  

 دانشجویان مشکل دار به مشاوران صورت گیرد. 
های دختران و پسران استان  همچنین به مشاوران پردیس

ای هدفمند  گردد اقدامات آموزشی و مشاورهالبرز پیشنهاد می
مهارت ارتقاء  برای  داشته تری  دانشجویان  در  زندگی  های 

دانشجویان  معرفی  جهت  لازم  هماهنگی  اساتید  با  و  باشند 
 های زندگی به واحد  مشاوره صورت گیرد.فاقد مهارت

علاوه بر این با توجه به مدیران گروه توصیه می شود به 
دلیل اهمیت بالای این درس، حتما درس توسط اساتید رشته 
های روانشناسی و مشاوره ارائه شود  و از ارائه ی این درس  

 توسط اساتید غیر مرتبط پرهیز شود.
اهمیت طراحی دوره  پژوهش و  نتایج  به  با توجه  بعلاوه 

های مختلف،  های گروه های مهارت زندگی با توجه به ویژگی
دروس و یا دوره های  لازم است تا مشاوران و مدرسان این  

هر   شرایط   و  جنس  هر  های  ویژگی  به  توجه  با  آموزشی، 
پردیس و نیازهای دانشجویان و تفاوت های جنسیتی اقدام به  

 تهیه ی محتوای مناسب نمایند. 
در این دانشگاه، دانشجویان از   همچنین با توجه به اینکه

اقوام مختلف و با فرهنگ های متفاوت گرد هم جمع شده و  
اکثرا در خوابگاه های شبانه روزی به سر می برند، لازم است  

مهارت آموزش  برای  ریزی  برنامه  به تا  توجه  با  زندگی  های 
فرهنگی   اجرا   وابعاد  و  طراحی  دانشجویان،  موجود  شرایط 

خوابگاه  سرپرستان  به  لذا  پیشنهاد گردد.  دانشجویی      های 
معرفی  می برای  مشاوره  واحد  با  هماهنگی  ضمن  شود 

مهارت فاقد  نیازهای  دانشجویان  به  دانشجویی،  زندگی  های 
گروههای مختلف توجه کرده و در صورت نیاز برای هر گروه 

ارائه    درخواست جلسات گروهی جداگانه با مشاور پردیس را
 نماید.  

شود  البرز پیشنهاد می به مسئولان واحد فرهنگی دانشگاه 
های زندگی دانشجویی در دانشجویان،  به منظور ارتقاء مهارت

در   گروهی  های  فعالیت  بازدیدها،  ازدوها،  برگزاری  امکان 
مخصوصا  دانشجویان  اکثریت  برای  را  ها  مناسبت  برگزاری 
دانشجویانی که فاقد مهارت های لازم هستند را فراهم آوردند  

مهارت همکاری،  فضای  در  و   دیگران  کنار  در  های  تا 
دانشجویان ارتقاء پیدا کند. همچمین پیشنهادمی شود در این  
فعالیت ها متخصصین تعلیم و تربیت و مشاوران نیز حضور 

 فعال داشته باشند. 
کنار   پیشنهاد می شود در  اساتید کارورزی  به  پایان  در 

های ارتباطی، کنترل  سرفصل های کارورزی بر آموزش مهارت
استرس، خودشناسی و مهارت مقابله با خشم دانشجویان هم  

 توجه شود. 
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