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Appropriate sample size calculation, its justification, and power analysis are too 
difficult in psychological sciences. The process of sample size calculation and power 
analysis using statistical formulas, especially without any background is too difficult. 
The informativeness of research depends on this justification. The more collected 
data, the more informativeness according to its inferential goals. In this paper, basic 
concepts have been discussed and then, G*Power software was briefly introduced 
for sample size determinations and power analysis. Briefly, 3 practical examples of 
the sample size calculations using this software were finally introduced. This 
software supports sample size calculation and power analysis for various statistical 
methods including exact test, t-tests, F-tests, Chi-Square tests, and Z-tests, each of 
these family tests includes many statistical tests. This software is user-friendly and 
useful software for estimating sample size and power analysis in psychological 
science research. This paper provides insight for a psychological researcher and it 
will make the researcher able to apply this software to other statistical tests. 
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 فرایند. است دشوار شناختی روان علوم های پژوهش در توان تحلیل و آن توجیه ، مناسب ی نمونه حجم محاسبه
 یک  دهندگی اطلاع میزان .است دشوار  قوی آماری پیشینه یک بدون ، فرمول از استفاده با نمونه حجم تعیین

 با نظر مورد پژوهش شود، تر فزون شده گردآوری های داده میزان هرچه. دارد  توجیه این به بستگی پژوهش
 پایه مفاهیم مرور به ابتدا مقاله این در داشت خواهد بیشتری دهندگی اطلاع دارد، که استنباطی اهداف به توجه

 سه پایان در. شد پرداخته نمونه حجم تعیین و توان تحلیل در G*Power افزار نرم خلاصه معرفی به سپس و
 به G*Power افزار نرم. شد آوررده آنها افزار نرم اجرای مراحل با همراه نمونه حجم تعیین برای کاربردی مثال

  روشها این جمله از. کند می پشتیبانی آماری های روش تمامی برای توان تحلیل و نمونه حجم تعیین از سادگی
  خانواده این  از هریک.  زی های وآزمون اسکویر -کای های ،آزمون اف آزمونهای تی، دقیق،آزمونهای آزمون
 حجم برآورد برای مفید و پسند کاربر افزاری نرم افزار، نرم این. هستند زیادی آماری های روش شامل آزمونها

 فراهم  روانشناختی پژوهشگر برای بینشی مقاله این.است شناختی روان علوم های پژوهش در توان تحلیل و نمونه
 .ببرد کار به نیز آماری روشهای دیگر برای را افزار نرم این بتواند او که ای گونه به آورد می
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 مقدمه

یکی از مهمترین گام ها در انجام پژوهش های تجربی،   
تعیین و توجیه حجم نمونه ای است که از آن داده ها 
گردآوری می شود. شاید بتوان این گام را نه چالش 
برانگیزترین که یکی از چالش برانگیزترین گام ها در پژوهش 

تی دانست.در بسیاری از پژوهش های انجام های روان شناخ
شده در حوزه ی علوم روان شناختی به سادگی،حجم نمونه 

در گزارش پژوهش آورده  شده است اما به دلیل علمی انتخاب   
آن حجم خاص پرداخته نشده است یا به عبارت دیگر،حجم 

یک پژوهش  1نمونه توجیه نشده است. میزان اطلاع دهندگی
توجیه  دارد. هرچه میزان داده های گردآوری  بستگی به این

شده فزون تر شود، پژوهش مورد نظر با توجه به اهداف 
استنباطی که دارد، اطلاع دهندگی بیشتری خواهد داشت 

در   2هرچند افزایش خطای نوع اول  طبق قاعده  نایستایی 
کمین است و نیز از دیدگاه اقتصادی پژوهش هایی با حجم 

ش از اندازه بزرگ به اتلاف زمان، پول و انرژی نمونه های بی
می انجامند. از دیگر سو ، در نظر گرفتن حجم اندک نمونه  

می شود.   3سبب نادیده گرفتن روابط و تفاوت های معنادار
بنابراین  اینجاست که افزایش خطای نوع دوم در کمین است.

محاسبه حجم نمونه و تحلیل توان آماری  پیش از انجام 
(،  ضروری  ومستلزم یک سبک 4تحلیل توان پیشین(وهشپژ

.پیش از ]1,2,3 [از نظر هزینه و زمان است 5و سنگینی
پرداختن به تعیین حجم نمونه با تحلیل توان، لازم است به 

 مفاهیم پابه نگاهی گذرا شود.

 مفاهیم پایه در تعیین و توجیه نمونه

( برای تعیین حجم نمونه به طور 2020و همکاران) 6کنگ
عامل مهم را اشاره می کنند که پژوهشگران باید  4کلی به

پیش از آنکه به تعیین حجم نمونه مبادرت ورزند آنها را در 
 عامل عبارتند از : 4. این [1,2]نظر داشته باشند

 ،  7اندازه اثر (1

1) ( توان آماری2 − β)   
( نوع آزمون آماری  ای که برای 4،    (α)( سطح معناداری 3

 تحلیل داده های حاصل به کار گرفته خواهد شد.

 اندازه اثر 

نشان دهنده تفاوت یا قدرت روابط است و می توان آن را 
نشان دهنده کمینه تفاوت معنادار به لحاظ بالینی دانست 

                                                           
1 informativeness 
2 nonstop rule 
3 significant 
4 a priori power analysis 

(. اگر میزان 1997)کمیته بین المللی ویراستاران پزشکی،
ر در پژوهش های مختلف تغییر کند توصیه می شود اندازه اث

که برای تعیین حجم نمونه ،اندازه اثر استاندارد شود.. انتخاب 
گیری متغیر  اندازه اثر، بسته به طرح پژوهش، روش اندازه

وابسته و روش آماری مورد کاربست، متفاوت است.در نگاهی 
چند آماری، اندازه اثر نشان می دهد که بین دو میانگین 

انحراف معیار تفاوت وجود دارد . در نگاهی کاربردی و بالینی 
که به آن معنتداری بالینی نیز گفته می شود اندازه اثر نشان 
دهنده ی میزات تاثیر یک منغیر مستقل بر واریانس متغیر 
وابسته است . دست کم اندازه اثر  در پژوهش های علوم 

رای تعیین حجم نمونه ندازه اثر ب1]. [باشد 0.3رفتاری باید 
باید پیش از اجرای پژوهش در دست باشد که پژوهشگر این 
شاخص را یا از رهگذربررسی  پژوهشهای  پیشین و یا از 

بدست می آورد . اگر هیچ یک از  8اجرای یک بررسی راهنما
آن دو شدنی نبود ، پژوهشگر می تواند طبق ملاک کوهن با 

مالی متغیر مستقل یا پیش توجه به انتظار خود از تاثیر احت
بین بر وابسته یا ملاک این شاخص را برای تحلیل توان 
پیشین ، در برآورد حجم نمونه در نظر بگیرد.  اندازه اثر  از 
مولفه های مهم در تعیین حجم نمونه یا تحلیل توان است. 
اگر اندازه اثر را پژوهشگر داشته باشد محاسبه حجم نمونه 

ا سایر مولفه ها مانند سطح معناداری بسیار ساده است زیر
و توان آماری قابل تعیین شدن هستند .  ،0.05بطوررایج 

( توان آماری در پژوهش 1965بطور رایج بنا به توصیه کوهن)
.های رفتاری باید دست کم  βباشد. یعنی. 80 = و  0.2

آزمون آماری و دیگر مشخصات مانند تعداد گروه ها، تعداد 
، [4]و...  که به سهولت قابل تعیین شدن استاندازه گیری ها 

زیرا پژوهشگر طرح پژوهشی خود را  از پیش درنظر دارد.نرم 
مقادیر متعارف اندازه اثر که کوهن توصیه   G*Powerافزار 

(.اگر اندازه اثر معین 1کرده است را به کار می گیرد)جدول
 نباشد، تعیین اندازه اثر تا حدودی چالش برانگیز می شود.

دراین حالت می توان آن را در قالب یک مطالعه 
راهنما)مقدماتی( یا براساس پیشینه پژوهش های انجام 

 .1,2,3] [شده.آن را تعیین کرد

 

 

 

5 trade - off 
6 Kang 
7 effect size 
8 pilot study 
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ملاک  های کوهن برای تعیین حجم اندازه اثر . 1جدول 
 مفروض در پژوهش های روان شناختی

 اندازه اثر آزمون

 

آزمون 
 tهای 

تحلیل 
 واریانس

 همبستگی

 زیاد متوسط کم

2/0 5/0 8/0 

1/0 25/0 4/0 

1/0 3/0 5/0 

 

 خطای نوع اول  و  نوع دوم و توان آماری 

خطای رد فرضیه صفر است  1یا مثبت کاذبⅠخطای نوع 
یا منفی Ⅱو خطای نوع   در حالیکه فرضیه صفر درست است

، خطای پذیرش فرضیه صفر است آنگاه که فرضیه صفر 2کاذب
می توان اینگونه  .درست باشد 3نادرست بوده و فرضیه مقابل

دریافت که خطای نوع اول زمانی رخ می دهد که تفاوت 
معنادار آماری مشاهده می شود در حالیکه در واقعیت تفاوتی 

آن هنگام  به وقوع می پیوندد که Ⅱنباشد و خطای نوع
تفاوتی معنادار مشاهده نشود درحالیکه واقعا تفاوتی 

 . [1,4]شدبا

 هنگامی که فرضیه صفر تأیید می شود دو امکان وجود دارد:

فرضیه صفر پذیرفته شده و واقعا فرضیه صفر درست است  (1
 و باید پذیرش می شده است.

فرضیه صفر به خطا پذیرفته شده و فرضیه مقابل درست  (2
 باشد و فرضیه صفر باید رد می شده است.

 آزمون آماری بسنده مورد دوم، آنگاه روی می دهد که توان
د، نمی نباشد. اگر پژوهشگر از توان آزمون آماری خود آگاه نباش

( 1تواند  مشخص کند آن چه روی داده   کدام مورد است مورد)
ید هنگام (؟ ، و آن را تفسیر و توجیه کند. بنابراین با2یا مورد)

 طراحی یک پژوهش ،توان آماری را در پیش چشم داشت.

ی را می توان به زبان بسیار ساده  ،دقت یک توان آزمون آمار
آزمون آماری را در کشف تفاوت های معنادار دانست. شاید 
بتوان آن را با شماره بزرگنمایی یک عدسی مقایسه کرد.، 

                                                           
1 false positive 
2 false negative 
3 alternative hypothesis 
4 user - friendly 

شماره بزرگنمایی یک عدسی تا اندازه خاصی لازم است  باشد 
اطمینان داشت.برای محاسبه حجم  "نبود چیزی "تا بتوان از

ه فرمول ها و جداول زیادی وجود دارد و درنرم افزارهای نمون
مختلف قابل محاسبه است که گاهی این محاسبات، ذهن 
پژوهشگر را در پیچیدگی های محاسباتی فرو می بلعد. بنابراین 

  4کاربری  _یکی از راه حل های ساده استفاده از نرم افزارآسان
برخوردار  GUI 5است.این نرم افزار از  G*Powerمانند  

 است و برای کاربست روش های آماری مختلف

𝑥2, 𝐹, 𝑡, z) می توان حجم نمونه 6(دقیق های آزمون و ،
مناسب را با آن تعیین کرد. این نرم افزار.همچنین .اندازه اثر را 
محاسبه می کند و دارای گزینه های گرافیکی است. درادامه 

توان و تعیین  به توضیح تفصیلی از این نرم افزار در تحلیل
 1,2,3]..[حجم نمونه پرداخته می شود

 
  G*Powerگام های  تعیین حجم نمونه با استفاده از 

 
 برای تعیین حجم نمونه پژوهشگر علوم روانشناختی گام های

 زیر را برمی دارد.

 : فرضیه صفرو خلاف پژوهش را باید تعیین کرد.1گام 

فزار ا: آزمون آماری مناسب را باید تعیین کرد. در نرم  2گام 
G*Power :روش های آماری به دو شیوه تعیین می شوند 

.  در این رویکرد پژوهشگر 7( رویکرد مبتنی بر توزیعالف
آزمون های  ”𝑇𝑒𝑠𝑡 𝑓𝑎𝑚𝑖𝑙𝑦"ای به نام  𝑚𝑒𝑛𝑢از 

𝑥2, 𝐹, 𝑡, 𝑧  .را تعیین می کند 
: در این رویکرد پژوهشگر 8بر طرح رویکرد مبتنیب( 

روش آماری  "𝑆𝑡𝑎𝑡𝑖𝑠𝑡𝑖𝑐𝑎𝑙 𝑡𝑒𝑠𝑡"ای به نام   𝑚𝑒𝑛𝑢از
 را انتخاب می کند.

 
 روش زیر انتخاب 5: روش تحلیل توان را به یکی از 3گام 

 می کند: 
روش زیر شیوه تحلیل  5پژوهشگر باید با استفاده از یکی از 

ای به نام   𝑚𝑒𝑛𝑢آماری را مشخص کند. او با استفاده از 
"𝑡𝑦𝑝𝑒 𝑜𝑓 𝑝𝑜𝑤𝑒𝑟 𝑎𝑛𝑎𝑙𝑦𝑠𝑖𝑠  "  این شیوه را می

 تواند انتخاب کند.

 
 
 
 

5 graphical user interference 
6 exact test  
7 distribution- based approach 
8 design-based   approach 
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 شیوه های تحلیل توان، بطور خلاصه عبارتند از:
 1روش پیشین (1

 وسطح معناداری و  روش با استفاده از تواندر این 
 اندازه اثر، حجم نمونه تعیین می شود.

 2روش مصالحه (2

در این روش پژوهشگر اندازه اثر و حجم نمونه و شاخص 
𝑞) را می داند. (𝑞)احتمال خطا نسبت  = 𝛽 ∕

𝛼) که بر این اساس توان و سطح معناداری قابل تعیین
 شدن است.

 3روش ملاکی (3

ه پژوهشگر توان، اندازه اثر و حجم نمون در این روش
را می داند و سپس سطح معناداری و ملاک را تعیین 

 می کند.
 4روش پسین (4

در این روش پژوهشگر سطح معناداری، اندازه اثر و 
حجم نمونه را دردست دارد و فقط توان را محاسبه 

 شده است. 5می کند. این همان توان مشاهده
 6روش حساسیت (5

ژوهشگر سطح معناداری، توان و حجم در این روش پ
ی منمونه را می داند و برآن اساس، اندازه اثر را بدست 

 آورد.

در روش اول، محاسبه حجم نمونه پیش از اجرای پژوهش 
انجام می شود. بنابراین در این روش پیش از طراحی پژوهش، 

براساس اندازه سطح معناداری  مورد (n)   حجم نمونه
–1و سطح توان مورد نظر (𝛼)نظر β))   و اندازه اثر تعیین

می شود. این روش را می توان راهی برای کنترل خطای نوع 
در فرضیه آزمایی دانست. این  (β) ( و خطای نوع دومα)اول 

روش یک روش مطلوب در تعیین حجم نمونه است. در مقابل 
با این روش، روش پسین است که پس از اتمام و پایان یابی 
پژوهش قابل انجام است. در اینجا روش نمونه  از پیش وجود 

و اندازه اثر و آزمون  𝛼داشته  و توان آماری براساس آن حجم، 

شده محاسبه می گردد. به همین دلیل به آن  آماری استفاده
 [1]توان مشاهده یا پسین می گویند

: در این گام تمام مولفه های لازم برای تحلیل گام چهارم
ای به نام   𝑚𝑒𝑛𝑢توان وارد نرم افزار می شوند. در 

"𝑖𝑛𝑝𝑢𝑡 𝑝𝑎𝑟𝑎𝑚𝑒𝑡𝑒𝑟𝑠 " G*Power  مولفه های لازم
برای محاسبه وارد می شوند. اگر مولفه های لازم برای 
محاسبه اندازه اثر ازیک مطالعه راهنمایا پژوهش های پیشین 

می توان استفاده  7لازم باشد از پنجره محاسبه گر اندازه اثر
کرد. به این منظور با استفاده از  این اطلاعات میتوان با کلیک 

𝑑𝑒𝑡𝑒𝑟𝑚𝑖𝑛𝑒” بر دکمه   →  اندازه اثررا محاسبه کرد. "

 

 G*Powerآشنایی  مختصر با نرم افزار 

این نرم افزار به سادگی از این لینک زیر قابل بارگیری 
در این مقاله از   /http://g-power,apponic.comاست.

G*Power3,1,9,4   استفاده شده است . پس از نصب و
 ,file, editفراخوانی آن یک صفحه باز می شود که شامل 

view, tests, calculator, help   است . زیر  این نوار
menu  ردیف دیگری وجود دارد کهcentral and 

noncentral distributions   وprotocol of power 

analysis  (.1نام دارد ) شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 a priori  
2 compromise 
3 criterion 
4 Post hoc 

5 Observed power  
6 Sensitivity  
7 effect size calculator window 
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 G*Power. نمای کلی نرم افزار 1شکل 

central and non در  − central distribution 
را نشان  داده  βو  𝛼،نمودار توزیع فرضیه صفر و خلاف و 

نتایج protocol of power analysis می شودودر 
محاسبه، شامل نام آزمون، نام تحلیل توان و پارامترهای 
ورودی و خروجی را نشان  داده می شود که قابل چاپ، ذخیره 

ای به نام  𝑚𝑒𝑛𝑢در وسط صفحه ،  .و پاک شدن است
𝑡𝑒𝑠𝑡 𝑓𝑎𝑚𝑖𝑙𝑦   و𝑠𝑡𝑎𝑡𝑖𝑠𝑡𝑖𝑐𝑎𝑙 𝑡𝑒𝑠𝑡  وجود دارد و زیر

قرار گرفته است که   𝑡𝑦𝑝𝑒 𝑜𝑓 𝑝𝑜𝑤𝑒𝑟 𝑎𝑛𝑎𝑙𝑦𝑠𝑖𝑠آن 
می توان براساس آن ها آزمون آماری مناسب و نوع تحلیل 
توان را تعیین کرد. در بخش پایین تر 

𝑖𝑛𝑝𝑢𝑡 𝑝𝑎𝑟𝑎𝑚𝑒𝑡𝑒𝑟𝑠 جود دارد که اطلاعات مربوط به و
آن   محاسبه حجم نمونه یا تحلیل توان را می توان وارد

نتایج محاسبه   ،output parametersنمود.در بخش 
 (.4و  3حجم نمونه و تحلیل توان ظاهر می شود)شکل 

determine، دکمه input parameterدرزیر → 
کند. پنجره  وجود دارد که پنجره محاسبه اندازه اثررا فعال می

ای که می توان با ورود اطلاعات لازم اندازه اثر را محاسبه 
، این پنجره را برای محاسبه انذازه اثر براساس  2کرد.شکل 

 میانگین و انحراف استاندارد  دوگروه را نشان می دهد .
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𝐝𝐞𝐭𝐞𝐫𝐦𝐢𝐧𝐞پنجره محاسبه اندازه اثر برای ذو گروه پس از فشردن دکمه  . 2شکل  → 

𝑋دو دکمه به نام 𝑚𝑒𝑛𝑢در قسمت پایین  −

𝑌 𝑝𝑙𝑜𝑡 𝑓𝑜𝑟 𝑎 𝑟𝑎𝑛𝑔𝑒 𝑜𝑓 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒𝑠  و
𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎𝑡𝑒  وجود دارد.با کلیک بر اولین منو، به پنجره

plot   می انجامد که می توان نمودارها یا جداول برای

، توان، اندازه اثر یا حجم نمونه کلی ای که αاحتمال خطای 
میتوان بدست آورد را در آن مشاهده کرد وبا کلیک بر دکمه 

calculate .محاسبه توان یا حجم نمونه فعال می شود 
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 G*Power خروجی نرم افزار. 3شکل 

برای محاسبه حجم نمونه در مقایسه دو گروه با استفاده از 
، توان بر ابر با 0.05آزمون تی دو نمونه مستقل، الفای برابر با 

پس از  0.25و دو دامنه و اندازه اثر متوسط برابر با  0.8
که در  calculateفشردن دکمه 

central and non کادر − central distribution 
 ظاهر می شود.
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 G*Power خروجی نرم افزار. 4شکل 

برای محاسبه حجم نمونه در مقایسه دو گروه با استفاده از 
آزمون تی دو نمونه مستقل را نشان می دهد ، الفا برابر با 

دو دامنه و اندازه اثر کم برابر با 0.95، توان بر ابر با 0.05
که در  calculateاست .نتایج پس از فشردن دکمه   0.25
 شود.ظاهر می protocol of power analysisکادر

                                                           
1 drop-out ratio 

 1در نظرگرفتن میزان ریزش

هنگام تعیین شدن نمونه نهایی لازم است تعداد نمونه کمی 
بیشتر از مقدار اولیه تعیین شود چون ممکن است شرکت 
، 2کنندگان )لطفا درمورد انسان ها از اصطلاح شرکت کننده

2 participant 
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در پژوهش  1در پژوهش های آزمایشی، از اصطلاح پاسخگو
ودر پژوهش  2از اصطلاح مطلع های  توصیفی و همبستگی و

استفاده  3های کیفی و در مورد حیوانات از اصطلاح آزمودنی
است(، درجریان پژوهش ریزش  APAشود. این توصیه 

کنند. بنابراین باید میزان ریزش را در نظر گرفت. یک فرمول 
 برای تعیین میزان ریزش به شرح زیر است:

𝑛𝑑 =
𝑛

(1 − 𝑑)
 

n نظر گرفتن میزان ریزش: حجم نمونه پیش از در 

 dمیزان ریزش مورد انتظار : 

ndحجم نمونه با در نظر گرفتن میزان ریزش : 

  G*Powerفرض کنید حجم نمونه کلی براساس محاسبه 
( ریزش 1.0درصد) 10است، با در نظر گرفتن  50برابر با 

= 56=مورد  انتظارحجم نمونه نهایی برابر با         
50

0/9
 

50

(1−0/1)
  𝑛𝑑  است.  =

ونه در ادامه برای آشنایی بیشتر سه مثال برای تعیین حجم نم
و تحلیل توان به روش پیشین که برای تعیین حجم نمونه 
لازم است آورده شده است. ذر ذیگر موارد هم به سادگی 

 مشابه لا این مثالها می توانید پیش بروید .

 مستقل tتعیین حجم نمونه برای آزمون  .1مثال 

                                                           
1 respondent 
2 informant 

فرض کنید پژوهشگری می خواهد میزان سالم خواری عصبی 
زنان ورزشکار و غیر ورزشکار را مقایسه کند. اگر او تصمیم 

𝛼بگیرد حجم نمونه را با  =  0.8 ، توان آماری  0.05
β  )یعنی = مستقل تعیین کند .  tو آزمون آماری  (0.2

(، اندازه اثر کم  یعنی 1997اندازه اثر را براساس ملاک کوهن)
حجم نمونه به   G*Powerدر نظر بگیرد  با استفاده از  0.2

 (.5صورت زیر خواهد بود)شکل

از آنجایی که پژوهشگر قصد دارد حجم نمونه را پیش از انجام 
تحلیل توان پژوهش تعیین کند بنابراین تحلیل توان بر روش 

   𝑡𝑒𝑠𝑡 𝑓𝑎𝑚𝑖𝑙𝑦 است. برای این منظور از گزینه ی 4پیشین
 A prioriانتخاب می کنیم. و طبیعتاً توان.نیز. 𝑡  𝑡𝑒𝑠𝑡را 

 است.

اطلاعات لازم را وارد می  Input parameters بخش رد
، در نظر می گیریم ، اندازه اثر twoرا  Tail(s)کنیم. 

در  80.و توان را برابر  050.برابر با𝛼، خطای 50.متوسط با 
به دلیل برابر بودن دو گروه در .نظر می گیریم 

وارد می شود 1عدد   𝐴𝑙𝑙𝑜𝑐𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 𝑟𝑎𝑡𝑖𝑜 𝑁1/𝑁2کادر
را فشار می دهیم. حجم نمونه  calculateو سپس دکمه 

نفر. با  64یعنی هر گروهنفر خواهد بود  128کلی برابر با
  protocol of power analysisکلیک برروی دکمه 

در پنجره بالا، ورودی و خروجی تحلیل توان بطور خودکار 
 حاصل می شود که قابل ذخیره، حذف و چاپ است.

3 subject 
4 A priori power analysis 
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 G*Power . خروجی نرم افزار5شکل 

برای محاسبه حجم نمونه در مقایسه دو گروه با استفاده از 
آزمون تی دو نمونه مستقل را نشان می دهد ، الفا برابر با 

دو دامنه و اندازه اثر متوسط برابر با 0.8، توان بر ابر با 0.05
که در  calculateاست . نتایج پس از فشردن دکمه   0.5
 ی شود.ظاهر مprotocol of power analysisکادر

فرض کنید پژوهشگر اندازه اثر را مفروض نکند.او بنابر یک 
پژوهش مقدماتی  با پیشینه پژوهش های انجام شده مشابه، 

نفری  10باید اندازه اثر را تعیین کند. فرض کنید او یک نمونه 
  2نفری از گروه  10)زنان ورزشکار( و یک نمونه  1از گروه 

یر سالم عصبی خواری را با )زنان غیرورزشکار( تعیین و متغ
استفاده از پرسشنامه اندازه بگیرد و باز فرض کنید میانگین و 

و  ( M= 50و  SD= 14)  1انحراف استاندارد برای گروه 
و  SD=15) 2میانگین و انحراف استاندارد برای گروه 

40=M ) بدست آید. برای تعیین حجم نمونه او می تواند به

ابتدا اندازه اثر را  G*Powerسادگی با استفاده از نرم افزار 
تعیین کند و سپس با تحلیل توان حجم نمونه را برای پژوهش 
اصلی تعیین کند. به این منظور او در پنجره اصلی، دکمه 

determine  را می فشارد، آنگاه پنجره محاسبه گر اندازه
 اثر در سمت راست پنجره اصلی نمایان می شود

(.اطلاعات را در این پنجره وارد می کند با فرض 6)شکل
𝑛1مساوی در نظر گرفتن حجم دو گروه  = 𝑛2   را تیک

می زند. اطلاعات مربوط به میانگین و انحراف استاندارد را در 
کادرهای مشخص شده وارد و بر دکمه 
𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎𝑡𝑒 𝑎𝑛𝑑 𝑡𝑟𝑎𝑛𝑠𝑓𝑒𝑟 𝑡𝑜 𝑚𝑎𝑖𝑛 𝑤𝑖𝑛𝑑𝑜𝑤 

(. با این کلیک اندازه اثر محاسبه شده 6کلیک می کند)شکل
به کادر اندازه در سمت چپ منتقل می شود) اندازه اثربرابر با 

(و سپس با مشخصات قبلی و این اندازه اثر حجم 68920.
است  70کلی نمونه محاسبه می گرددکه حجم نمونه کلی

 (.6نفر بدست خواهد آمد)شکل 35یعنی برای هر گروه 
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 G*Power خروجی نرم افزار. 6شکل 

برای محاسبه حجم نمونه در مقایسه دو گروه با 
استفاده از آزمون تی دو نمونه مستقل را نشان می دهد ، الفا 

پس از  دو دامنه و اندازه اثر 0.8، توان بر ابر با 0.05برابر با 
محاسبه بر اساس میانگین و انحراف استاندارد برابر با 

به دست آمده است. نتایج پس از فشردن دکمه  0.6892
calculate  که در

 ظاهر می شود.protocol of power analysisکادر

: تعیین حجم نمونه برای تحلیل کوواریانس 2مثال 
 2با یک متغیرهمپراش1دوراهه

علاقمند است که به بررسی و مقایسه فرض کنید پژوهشگری 
نی بر میزان بی ثباتی زناشویی اثر بخشی سه روش زوج درما

او .گروهی از زنان و مردان مبتلا به بدشکلی بدنی بپردازد   در
                                                           

1 two – way ANCOVA 

برای تعیین حجم نمونه نیاز به تحلیل توان به روش پیشین 
α دارد. بنابراین با  = βیعنی0.8،توان آماری 0.05 =

اثر روش ها را زیاد و بنا بر ملاک کوهن)جدول  ، اندازه 0.2
)روش درمان( 3گروه )  6و تعداد گروه ها را 0.4( برابر با 1

نیز برابر با درجه آزادی  numerator  df( و )جنس( 2 ×
در نظر می گیرد  2و برابر با  (interaction)اثر متقابل 

[𝑑𝑓 = (3 − 1)(2 − 1) = و او پیش آزمون را  [(2
به عنوان متغیر همپراش که باید کنترل شود در نظر می 

 G*Powerگیرد. نتیجه تحلیل توان با استفاده از نرم افزار 
نفر در نظر می گیرد. با توجه  64حجم نمونه کلی را برابر با 

 80درصدی( حجم نمونه برابر با  20)0.2به احتمال ریزش
 (.7نفر(. )شکل  27نفر خواهد بود ) هرگروه 

 

2 covariate 
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 G*Power خروجی نرم افزار. 7شکل 

برای محاسبه حجم نمونه در مقایسه سه روش درمان با توجه 
به جنس  با استفاده از تحلیل کوواریانس دوراهه با در نظر 
گرفتن پیش آزمون به عنوان  همپراش   را نشان می دهد ، 

  0.4برابر با  و اندازه اثر 0.8، توان بر ابر با 0.05الفا برابر با 

که در  calculateاست. نتایج پس از فشردن دکمه 
 .ظاهر می شودprotocol of power analysisکادر

 

: تعیین حجم نمونه برای تحلیل واریانس 3مثال 
 آمیخته

کارامدی سه روش درمان  پژوهشگری می خواهد به مقایسه 
برمیزان گرایش به مصرف کانابیس در نوجوانان پسر  با 
تشخیص اضطراب منتشر و نرمال بپردازد. او مایل است پیش 
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از درمان ها، گرایش آن ها را آزمون کند و پس از درمان و در 
ماه پس از قطع درمان این گرایش را اندازه بگیرد )  3نهایت 

پیگیری(. پژوهشگر در این  -آزمون پس از -طرح پیش آزمون
های درمان با سه سطح  و  روش پژوهش دو متغیر مستقل )

نوع نوجوان با دو سطح  مضطرب و غیرمضطرب  ( که دومین 
متغیر  در واقع تعدیل کننده است را دارد. او درون هر گروه 
سه بار اندازه گیری دارد. این تحلیل یک تحلیل آمیخته بین 

گروهی یا همان تحلیل واریانس آمیخته درون  -گروهی
𝛼  است.او با = ، تعداد اندازه گیری 0.8، توان آماری 0.05

طبق ملاک کوهن، ) 25/0 ، اندازه اثر متوسط برابر با3ها 
م با منطق مثال پیشین برابر با ( وتعداد گروهها ه 1جدول 

  test  در پنجره اصلی، به تعیین حجم نمونه می پردازد. 6

family   را بهF test  و کادرstatistical test  را به
ANCOVA: Reperated measure between 

factor   تغییر می دهیم در کادرcorr among rep 

measures  که میزان همبستگی بین اندازه ها را لازم است
وارد کنیم.داشتن این اطلاعات ممکن است دشوار باشد. می 

این سه مرحله از آزمون، توان فرض کرد که بین نمرات 
(. حجم 0.3مثلا در حدود  (همبستگی متوسط وجود دارد

 (.8نفر خواهد شد )شکل  120نمونه برابر با 

 

 

 G*Power خروجی نرم افزار.  8شکل 

برای محاسبه حجم نمونه در مقایسه سه روش درمان با توجه  
نرمال(  با استفاده از تحلیل -به نوع نوجوان )مضطرب

وواریانس دوراهه  آمیخته با آزمون هردو گروه در سه مرحله   
و اندازه 8/0، توان بر ابر با 0.05را نشان می دهد ، الفا برابر با 
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ز فشردن دکمه است. نتایج پس ا 25/0اثر برابر با 
calculate   که در کادرprotocol of power 

analysis  .ظاهر می شود 

 گیری نتیجه
تعیین و توجیه حجم نمونه در پؤوهشهای علوم روانشناختی 
اهمیت بسیار دارد. نمونه اندک خطای نوع دوم و نمونه بسیار 
بزرگ خطای نوع اول را فربه می کند. انتخاب یک حجم 

بدون توجیه اطلاع دهندگی آن از جامعه را به  خاص از نمونه
پرده ابهام می برد. از دیگر سو ،  محاسبات فرمولی حجم 
نمونه ذهن پژوهشگر را در سیاه چاله ی  تکلف و بیحوصلگی 
فرو می بلعد بویژه  اگر او هیچ پیشینه ریاضی و آماری نداشته 

ها  باشد . این مقاله نشان داد که برای چیرگی براین چالش
پوور می تواند برای -می جی  پسند-استفاده از نرم افزار کاربر

تعیین حجم نمونه به سادگی پژوهشگران علوم روانشناختی 
را یاری رسان باشد و اگرنیاز به محاسبه  اندازه اثر که یک 
شاخص مهم در تعیین حجم نمونه است باشد با این نرم افزار 

  به سادگی قابل محاسبه است.
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