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Introduction: Considering the emergence of covid-19 disease and the importance of the 

anxiety of this disease in the mental health of women, the aim of this research was to predict 

Covid-19 anxiety based on life orientation and cognitive flexibility among the women of 

Baneh City. 

Method: This research is a correlational study, which was conducted cross-sectionally. The 

statistical population included all women in Baneh city, from which 250 people were selected 

using available random sampling and answered the questionnaires on Covid-19 anxiety, life 

orientation, and cognitive flexibility. The collected data were analyzed using the Pearson 

correlation coefficient and multivariate regression analysis with enter model SPSS-18 

software. 

Result: The results showed that there is a negative and significant relationship between 

optimistic orientation and Covid-19 anxiety and its dimensions. There is a positive and 

significant relationship between the physical dimension of Covid-19 anxiety and pessimistic 

orientation. Also, there is a negative and significant relationship between cognitive flexibility 

and Covid-19 anxiety and the results of multiple regression analysis revealed that 7 % and 

7.3% of the variance of Covid-19 anxiety is explained by optimistic orientation, Control, and 

Alternatives subscales. 

Discussion and conclusion: The findings showed that life orientation and cognitive flexibility 

play an important role in women's covid-19 anxiety. Therefore, targeting such topics in 

people's psychological intervention programs can be useful in reducing their covid-19 anxiety. 
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ٍ اّویت اضطزاب ایي تیواری در سلاهت رٍاى تاًَاى ّذف پژوٍّص   11تا تَجِ تِ ًَظَْرتَدى تیواری کٍَیذ  :مقذمٍ

 پذیزی ضٌاختی در تیي تاًَاى ضْزستاى تاًِ تَد. گیزی سًذگی ٍ اًعطاف کزًٍا  تز اساس جْتتیٌی اضطزاب  حاضز پیص

 جاهعِ تَد. اس ًَع ّوثستگیٍ  ایي پوٍّص اس ًَع هطالعات ّوثستگی است کِ تِ رٍش هقطعی اًجام ضذ. هقطعی :ريش

گیزی در دستزس اًتخاب ضذًذ ٍ  اس رٍش ًوًَِ ًفز تا استفادُ 250پوٍّص کلیۀ تاًَاى ضْزستاى تاًِ تَدًذ کِ اس تیي آًْا 

ضژذُ تژا    آٍری ّای جوژ   پذیزی ضٌاختی ٍ اضطزاب کزًٍا پاسخ دادًذ. دادُ گیزی سًذگی، اًعطاف ّای جْت تِ پزسطٌاهِ

تحلیژل   11ٍیزاسژت   spssافشار  سهاى در ًزم استفادُ اس ضزیة ّوثستگی پیزسَى ٍ تحلیل رگزسیَى چٌذهتغیزُ تا هذل ّن

 .ضذًذ

تیٌاًِ تا اضطزاب کزًٍا ٍ اتعاد آى ّوثستگی هٌفی ٍ هعٌادار ٍجژَد دارد.   گیزی خَش ًتایج ًطاى داد کِ تیي جْت :وتایج

پذیزی ضژٌاختی   گیزی تذتیٌاًِ ٍ تعذ جسواًی اضطزاب کزًٍا ّوثستگی هثثت ٍ هعٌادار ٍجَد دارد. تیي اًعطاف تیي جْت

گیژزی   ٍجَد دارد ٍ ًتایج حاصژل اس تحلیژل رگزسژیَى ًطژاى داد کژِ جْژت      ٍ اضطزاب کزًٍا ّوثستگی هٌفی ٍ هعٌادار 

درصژذ اس ٍاریژاًا اضژطزاب کزًٍژا را      3/7ٍ  7تزتیژة   پذیزی تِ ّای هختلف ٍ ادراک کٌتزل تیٌاًِ، ادراک گشیٌِ خَش

 کٌٌذ. تثییي هی

 کزًٍژا  اضطزاب در هْوی ًقص ضٌاختی پذیزی اًعطاف ٍ سًذگی تِ گیزی جْت داد ًطاى ّا یافتِ :گيزی بحث ي وتيجٍ

 اضژطزاب  کژاّص  در تَاًذ هی افزاد ضٌاختی رٍاى هذاخلات تزًاهِ  در هثاحثی چٌیي قزاردادى تٌاتزایي ّذف دارًذ؛ تاًَاى

 .تاضذ هفیذ آًاى کزًٍا
   

  هب کلیدواژه
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 هقدهه

ٗه ػفًَت  ٍٗشٍػتٖ یذٗتذ وتِ      2019دػبهجش  31دس 

اػلام  هٌـأ آى اص ٍٍّبى چ٘ي ثَد ثِ ػبصهبى ثْذاؿ  یْبًٖ

ِ  1وشًٍب 2020هبسع  23 ؿذ. اص ػتشػ  دس   ٍٗشٍع یذٗذ ثت

ػشاػتتش یْتتبى شؼتتششؽ ٍ ؿتتوبس صٗتتبدٕ اص اتتتشاد سا هجتتشلا 

اص صهبى ظَْس ٍٗشٍع تغ٘٘تشا  دس صًتذشٖ سٍصهتشُ     ػبخ . 

ػبثمِ ثَدُ اػ ؛ صٗشا صهبًٖ وتِ هتَاسد اثتشلا ثتِ      ػشٗغ ٍ ثٖ

ٗبثذ، تؼذاد لشثبً٘بى ً٘تض اتتضاٗؾ ٗبتشتِ ٍ     ٍٗشٍع اتضاٗؾ هٖ

ش٘شاًِ ثشإ هْبس شؼششؽ ث٘وتبسٕ دس   شبً الذاهب  ػخ طج٘ؼ

ش٘شد. آًچِ تب اهتشٍص ؿتبّذ    هٌبطك هخشلف یْبى صَس  هٖ

آى ثَدٗن اٗي اػ  وِ اششچِ التذاهب  لبثتت تتَیْٖ ثتشإ     

ؿٌبػبٖٗ اتشاد هجشلا ثِ ػفًَ  وشًٍب ٍٗشٍع اًجبم ؿذُ، اهتب  

ؿٌبػبٖٗ ٍ سػ٘ذشٖ ثِ  ً٘بصّتبٕ هشالجت  اص ػتلاه  سٍاى    

 [. 1تشاد ًؼجشبً ًبدٗذُ ششتشِ ؿذُ اػ  ]ا

ِ   طَس ولٖ تبیؼِ ثِ ِ   ّتبٕ دػتش ٍٗتظُ اتفبلتب     یوؼتٖ، ثت

ٖ  ًبخَؿبٌٗذٕ وِ ؿبهت ث٘وبسٕ ؿتًَذ، اللتت    ّبٕ ػفًَٖ هت

هٌجش ثِ اٗجتبد هتَش ؿتذٗذٕ اص تتشع ٍ ابتششاة ؿتذُ ٍ       

ؿتٌبخشٖ ؿتذُ ٍ    آهذى اخشلالا  سٍاى ٍیَد دسًْبٗ  ثبػث ثِ

ثب تَیِ ثِ [. 2اًذاصد ] سا ثِ هخبطشُ هٖثْضٗؼشٖ سٍاًٖ اتشاد 

صاٗتتٖ اٗتتي ٍٗتتشٍع، ػتتشػ  اًشـتتبس ٍ  ث٘وتتبسٕ خصَصتت٘ 

ه٘ش ًبؿٖ اص اٗي ث٘وبسٕ هوىي اػ   ّوچٌ٘ي دسصذ هشي ٍ

ث٘وتبساى  یولِ سٍاى اتشاد یبهؼِ اص  ٍب٘ؼ  ثْذاؿ  ػلاه 

ثْذاؿتتشٖ ٍ ّتتبٕ  هشالجتت  ، وبسوٌتتبى19ثتتِ وٍَٗتتذ  هجتتشلا

ٖ ث٘وتبساى  ، وتبى، داًـتجَٗبى  ّب، وَد دسهبًٖ، خبًَادُ ٍ  سٍاًت

ٖ  ثِسا  حشٖ پشػٌت هـبلت هخشلف هشفتبٍ  دس هؼتش     ًتَػ

[. اششچِ ه٘ضاى هشي ٍ ه٘ش ثِ ػلت   3-4] هخبطشُ لشاس دّذ

صًبى ًؼج  ثتِ  دس هشداى ث٘ـشش اص صًبى اػ  ٍلٖ  19وٍَٗذ 

اًتذ. اػتششع،    هشداى اص لحبظ سٍاًتٖ آػت٘ت ث٘ـتششٕ دٗتذُ    

اتؼتشدشٖ دس اٗتي ثحتشاى دس ه٘تبى     اؿشْبٖٗ ٍ  ابششاة، ثٖ

دسصذ ثَدُ ٍ هـىلا   10دسصذ ٍ دس ه٘بى هشداى  27صًبى 

ػبل دس صهبى ؿَ٘ع ث٘وبسٕ ًضدٗته   50سٍاًٖ دس هشداى صٗش 

 دسصذ شضاسؽ ؿذُ اػت   60ثبلإ  ،دسصذ ٍ دس صًبى 40ثِ 

ّبٕ ثْذاؿشٖ سا وتِ   [. ٗه ًظشػٌجٖ وبسوٌبى هشالج 6-5]

هَسد ثشسػٖ لشاس دادُ ٍ هـخص ؿذ ث٘ـشش آًْب صى ثَدًذ سا 

 37/44دسصتذ، اتؼتشدشٖ    04/46وِ ه٘ضاى ؿَ٘ع ابششاة 

 ٖ دسصتتذ، ٍ ػتتتبٗش هـتتتىلا    75/28ختتتَاثٖ  دسصتتذ، ثتتت

                                                 
1 . COVID-19 

 دس ٍبت٘ؼ   سٍ [. اصاٗتي 7دسصذ ثتَد ]  59/56ؿٌبخشٖ  سٍاى

تؼلتتٖ، ؿٌبػتتبٖٗ اتتتشاد هؼتتشؼذ اختتشلالا       پشهختتبطشُ

 خشتش وِ ػلاه  سٍاى آًْتب هوىتي اػت  ثتِ      ؿٌبخشٖ سٍاى

 هٌبػت ّبٕ تىٌ٘هاهشٕ بشٍسٕ ثَدُ تب ثب ساّىبسّب ٍ  ث٘فشذ

 [. 4وشد ]ثشَاى ػلاه  سٍاى اٗي اتشاد سا حفظ  ؿٌبخشٖ سٍاى

تتشٗي اختشلالا     ش٘شٕ وشًٍب ٗىتٖ اص ساٗت    دس صهبى ّوِ

طَس ولٖ  اػ . ثِ 2ؿٌبخشٖ دس ث٘ي صًبى، ابششاة وشًٍب سٍاى

ٌفتٖ ؿتذٗذ دس   ابششاة حبلشٖ اص خلك اػ  وِ ثب ّ٘جبى ه

ٍاوٌؾ ثِ ٍلبٗغ )رٌّتٖ ٗتب ٍالؼتٖه تْذٗذوٌٌتذُ هـتخص      

 [.  8ؿَد ] هٖ

ابششاة ًبؿٖ اص هجشلاؿذى ثتِ   ثِ هؼٌبٕ ابششاة وشًٍب

ثتَدى ٍ اٗجتبد    دل٘ت آى ًبؿٌبخشِ بًٍٗشٍع وشًٍبػ  وِ لبلج

لشًشٌِ٘، اًذ وِ  [. پظٍّـگشاى دسٗبتش9ِاػ  ] اثْبم ؿٌبخشٖ

ٍ ػذم اطوٌ٘تبى اص ث٘وتبسثَدى ٗتب     19 تشع اص اثشلا ثِ وٍَٗذ

ش٘شٕ هوىي اػ  ثتِ   ثلاتىل٘فٖ دس توبم طَل ّوِ ًجَدى ٍ

ابتششاة   ًـتبًگبى ششٍّٖ اص ػلائن اؿبسُ داؿتشِ ثبؿتذ وتِ    

 [.  10] دٌّذ سا تـى٘ت هٖ 19 وٍَٗذ

تَاًٌتذ دس تجشثتِ    ؿٌبخشٖ ثؼ٘بس هشفبٍتٖ هٖ ػَاهت سٍاى

ي ػَاهتت  ه٘ضاى ابششاة اتشاد دخ٘تت ثتَدُ وتِ ٗىتٖ اص اٗت     

ٕ  اػت . یْت    3ش٘شٕ صًذشٖ ػجه یْ  صًتذشٖ ثتِ    ش٘تش

صًذشٖ ٍ  اتفبلب  پ٘شاهَى آى  دٗذشبُ ٍ ًگشؽ تشد ًؼج  ثِ

ٕ  تَاى آى سا ثِ دٍ یْت   طَس ولٖ هٖ اؿبسُ داؿشِ ٍ ثِ  ش٘تش

ش٘تشٕ   [. یْت  11] ثٌذٕ وتشد  ثٌ٘بًِ ٍ ثذثٌ٘بًِ دػشِ خَؽ

شد ًگشؿٖ هثج  ثِ یْتبى پ٘شاهتَى اػت  ٍ تت     4ثٌ٘بًِ خَؽ

ثت٘ي ثتب چٌت٘ي ًگشؿتٖ دس تتلاؽ اػت  وتِ دً٘تب سا          خَؽ

داًٌذ وتِ یْتبى    ث٘ي، هٖ ثْششٕ ثجٌ٘ذ. اتشاد خَؽ صَس  ثِ

ٖ  ً٘ؼ  ٍ ّ٘چ اٗذُ آلوبهت ٍ  تَاًتذ، ّوتِ صتفب      وغ ًوت

ب دس تتلاؽ ّؼتشٌذ وتِ    ْت خَة ٍ ػبلٖ سا داسا ثبؿتذ، اهتب آً  

ِ  . یْ ّب ٍ ٍیَُ هثج  لضبٗب سا ثٌٌ٘ذ ثخؾ  5ش٘شٕ ثذثٌ٘بًت

 ثش پبِٗگشؿٖ اػ  وِ دس آى سًٍذ اهَس سٍ ثِ تجبّٖ اػ  ٍ ً

ٍ  ثذٕاٗي ًگشؽ،  ٖ  ّتب  ٖ     ػتخش ّتب ٍ   ّتبٕ صًتذشٖ ثتش ختَث

ثت٘ي   اصتَلا  اتتشاد ختَؽ    .وٌٌتذ  ّبٕ آى ػٌگٌٖ٘ هٖ خَؿٖ

هٌشظش ٍلَع سٍٗذادّبٕ هثج  ٍ خَؿبٌٗذ ٍ اتتشاد ثتذث٘ي دس   

 [.  12اًشظبس ٍلَع سٍٗذادّبٕ ًبشَاس ٍ هٌفٖ ّؼشٌذ ]

                                                 
2 . Covid-19 Anxiety 

3 . life orientation 

4 . optimistic orientation 

5 . pessimistic orientation 
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[ حتبوٖ اص آى  13] 1  پظٍّؾ یَاً٘ه ٍ ه٘لاػَٗهًشبٗ

ثت٘ي اػشوتبد    ش٘شٕ وشًٍب اتشاد خَؽ اػ  وِ دس دٍساى ّوِ

ث٘ـششٕ ثِ وبدس دسهتبى داؿتشِ ٍ تتشع ووشتش ٍ ستشبسّتبٕ      

پ٘ـگ٘شاًِ ث٘ـششٕ اص خَد ًـبى دادًذ ٍلٖ اتشاد ثذث٘ي ػذم 

 ٖ وشدًتتذ. دسٍوتتب ٍ  اػشوتتبد ٍ تتتشع ث٘ـتتششٕ سا تجشثتتِ هتت

[ دس پتتظٍّؾ ختتَد ثتتِ استجتتب  ػتتَش٘شٕ   14] 2ّوىتتبساى

ثٌٖ٘ ثب ػَاهلٖ ّوچتَى یٌؼت٘ ، ػتي، تحصت٘لا ،      خَؽ

ٍبؼ٘  ػلاهشٖ ٍ اهىبى دٍسوبسٕ دس دٍساى وشًٍب پشداخت   

ثٌٖ٘ ثِ ٍبؼ٘  ػتلاهشٖ تتشد    ٍ دسٗبت  وِ ػَش٘شٕ خَؽ

 ثؼشگٖ داسد. 

ؿٌبخشٖ هشتجط ثب ابتششاة   ٗىٖ اص دٗگش هشغ٘شّبٕ سٍاى

، 3پزٗشٕ ؿٌبخشٖ ًؼشبفشٕ ؿٌبخشٖ اػ . اپزٗ وشًٍب اًؼشبف

ثتتب  تشتتبثك هٌظتتَس ثتتِؿتتٌبخشٖ  ّتتبٕ آهبٗتتِ تَاًتتبٖٗ تغ٘٘تتش

ٕ  ًَػٖ  ثِ ٍ پ٘شاهَى اػ  ّبٕ هحشن  تَاًبٖٗ تتشد دس ثتبصداس

ٕ  پبػتخ ٍ تَاًتبٖٗ دػتش٘بثٖ ثتِ    اؿتشجبُ  لبلت  ّبٕ پبػخ  ّتب

 [. 15اػ  ] صح٘ح یبٗگضٗي

پتزٗشٕ   فّب ًـبى دادُ وتِ اًؼشتب   ًشبٗ  ثشخٖ اص پظٍّؾ

ؿتٌبخشٖ   ؿٌبخشٖ دس ثشٍص ٍ تذاٍم ثشختٖ اص اختشلالا  سٍاى  

ِ 16دخ٘ت اػ  ] وبل٘تب ٍ   شتبٗ  پتظٍّؾ  ػٌتَاى هثتبل ً   [. ثت

ٖ  پزٗشٕ ث٘ي اًؼشبفًـبى داد وِ [ 17] 4ّوىبساى ٍ  ؿتٌبخش

ؿذُ ًبؿٖ اص وشًٍب ثب ابششاة حبل  اتشاد ساثشِ  تْذٗذ ادسان

سشزاؿتتشي ٍیتتَد داسد ٍ تَاًتتبٖٗ اتتتشاد هضتتششة دس وٌب   

ِ   ٍاوتتٌؾ وتتبسش٘شٕ  ّتتبٕ ّ٘جتتبًٖ هٌفتتٖ ٍ ً٘شٍهٌتتذ ٍ ثتت

 ّبٕ ػَدهٌذ بؼ٘ف اػ .   حت ساُ

ًـتبى داد وتِ   [ 18] پتَس ٍ ػتوًَْذ   همذمًشبٗ  پظٍّؾ 

ؿتٌبخشٖ ّوجؼتشگٖ هؼىتَع هؼٌتبداسٕ ثتب       پزٗشٕ اًؼشبف

 ِ  . آًْتب دسٗبتشٌتذ وتِ    ابتششاة داسد  آػ٘ت سٍاًٖ ٍ اص یولت

پتزٗش تَیتِ هْتبس  ووشتشٕ      اتشاد هضششة دس هْبس اًؼشبف

دس پظٍّؾ خَد ًـبى دادًتذ   [19] 5ٍ ّوىبساى الىبصاسداسًذ. 

ِ   دادًتذ وتِ دس اتتشاد     ٍ اتتشاد داسإ اختشلال   OCDهجتشلا ثت

ٕ  اًؼشتبف ابششاة تشاش٘ش، ساثشِ هٌفٖ هؼٌبداسٕ ثت٘ي    پتزٗش

؛ ثٌبثشاٗي ثب تَیِ ثتِ هشبلتت   ؿٌبخشٖ ٍ ابششاة ٍیَد داسد

تَاى ابتششاة   ق ػؤال پظٍّؾ حببش اٗي اػ  وِ آٗب هٖتَ

پتزٗشٕ   ش٘تشٕ صًتذشٖ ٍ اًؼشتبف    وشًٍب سا ثتش اػتبع یْت    

                                                 
1 . Jovančević & Milićević 

2 . Druică and et al 
3 . Cognitive flexibility 

4 . Kalia and et al 

5 . Alcázar and et al 

 1400ؿتتٌبخشٖ دس ثتت٘ي ثتتبًَاى ؿْشػتتشبى ثبًتتِ دس ػتتبل  

 ثٌٖ٘ وشد؟      پ٘ؾ

 روش

 نوع پژوهص  

   ثَد. اص ًَع ّوجؼشگٍٖ  اٗي هشبلؼِ همشؼٖ

 آزهودنی

 الف( جاهعه آهاری

 ِ بًَاى ؿْشػتشبى ثبًتتِ دس ػتتبل  پتتظٍّؾ ول٘تِ ثتت  یبهؼت

 ثَدًذ. 1400

 ی پژوهصب( نوونه

ِ  250اص ه٘بى آًْب  ش٘تشٕ دس دػتششع    ًفش ثب سٍؽ ًوًَت

 ّبٕ پظٍّؾ پبػخ دادًذ.   اًشخبة ؿذًذ ٍ ثِ پشػـٌبهِ

 ابزارهای پژوهص

 آٍسٕ اطلاػب  اص اثضاسّبٕ صٗش اػشفبدُ ؿذ:  ثشإ یوغ

پشػـتٌبهِ  اٗتي   : 6اضارااب راونااوواو    هقیاا  

ػٌجؾ ابششاة ًبؿتٖ   [ ثشا9ٕپَس ٍ ّوىبساى ] تَػط ػلٖ

دس وـَس اٗشاى تِْ٘ ٍ اػشجبسٗبثٖ ؿذُ  اص ؿَ٘ع ٍٗشٍع وشًٍب

ثَدُ ٍ دٍ هؤلفتِ  شَِٗ  18 اػ . ًؼخِ ًْبٖٗ اٗي اثضاس داسإ

هشثَ  ثِ ػلائتن سٍاًتٖ ثتَدُ ٍ     9تب  1ػٌجذ. ػؤالا   سا هٖ

َسد اسصٗتتبثٖ لتتشاس ػلائتتن یؼتتوبًٖ سا هتت 18تتتب  9ػتتؤالا  

ِ  4صتَس  ل٘ىتش     شزاسٕ اٗي اثضاس ثِ دّذ. ًوشُ هٖ إ  شضٌٗت

آلتبص ؿتذُ ٍ ثتِ     0تشت٘ت اص ّششض ثب ًوتشٓ   ّب ثِ ثَدُ ٍ پبػخ

 54تتب   0ؿَد. داهٌِ ًوشا  ثت٘ي   خشن هٖ 3ّو٘ـِ ثب ًوشُ 

  دٌّتذُ  اػ  ٍ ّش چتِ ًوتشا  ثتبلاتشٕ حبصتت وٌتذ ًـتبى      

ٖ ػشَح ابششاة ثبلاتش دس اتتشاد اػت   پتَس ٍ ّوىتبساى     . ػلت

پبٗبٖٗ اٗي پشػـٌبهِ سا ثتِ سٍؽ آلفتبٕ وشًٍجتبر ثتشإ دٍ     

ٍ ثشإ وتت پشػـتٌبهِ    86/0ٍ  87/0تشت٘ت ثشاثش ثب  هؤلفِ ثِ

اًذ. سٍاٖٗ پشػـٌبهِ ً٘ض ثتِ سٍؽ   شضاسؽ وشدُ 92/0ثشاثش ثب 

سٍاٗتتٖ ٍاثؼتتشِ ثتتِ ّوجؼتتشگٖ ٍ ثتتب اػتتشفبدُ اص پشػـتتٌبهِ 

لذثشي ثشسػتٖ ؿتذُ اػت  وتِ     اػشبًذاسد ػلاه  ػوَهٖ ش

ّبٕ هشثَ  ثِ اٗي  ًشبٗ  حبوٖ اص ّوجؼشگٖ هؼٌبداس ثب هؤلفِ

[. پبٗتبٖٗ اثتضاس دس پتظٍّؾ حببتش ثتب      20پشػـٌبهِ اػت  ] 

 ثِ دػ  آهذُ اػ .  94/0اػشفبدُ اص آلفبٕ وشًٍجبر 

                                                 
6 . Corona disease anxiety scale (CDAS) 
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اٗي پشػـٌبهِ تَػط  :1گیای زندگی پاسطناهه جهت

داسإ  اػت . ؿتذُ   ػبخشِ ه1994) ٗش ٍ ّوىبساى تَػط ؿٖ

ٍ   8ٍ  6، 5، 2شَِٗ ثَدُ وتِ ػتؤالا     10  اًحشاتتٖ ّؼتشٌذ 

ٖ  إ ثِ  ًوشُ ِ   آًْب تؼلتك ًوت ٕ  ش٘تشد ٍ شَٗت ثتِ   7ٍ  9، 3 ّتب

ؿتًَذ ٍ ثتش اػتبع هم٘تبع      شزاسٕ هٖ صَس  هؼىَع ًوشُ

ّبٕ هىتشس   ؿَد. پظٍّؾ شزاسٕ هٖ إ ل٘ىش  ًوشُ دسیِ پٌ 

ٖ  اًذ وِ ختَؽ  ًـبى دادُ ط٘تف   ٍ ثتذثٌٖ٘ ػشؿتشٖ ثتب    ثٌ٘ت

ًفتغ، ًباه٘تذٕ ٍ    هشتجط هبًٌذ ػض  ّبٕ اص ػبصُ إ شؼششدُ

ث٘تبًگش اػشجتبس    وتِ اٗتي هشلتت   خَٖٗ ساثشِ داسًذ  آصسدُ سٍاى

ِ شاٗتٖ اٗتي پشػـتٌبهِ اػت .     ش ّن تحل٘تت ػتبهلٖ    ػتلاٍُ  ثت

ّبٕ هشتجط ثب آى ًـبى دادُ اػ   ٍ ػبصُ ػشؿشٖ ثٌٖ٘ خَؽ

 اٗيوِ  هجضاػ  ثٌٖ٘ ػشؿشٖ ٗه ػبهت هؼشمت ٍ وِ خَؽ

بتشٗت   اتششالٖ اٗتي ػتبصُ اػت .    اػشجبس  دٌّذُ ًـبىهشلت 

    ٕ  وشًٍجتبر  پبٗبٖٗ اٗي پشػـتٌبهِ ثتب اػتشفبدُ اص سٍؽ آلفتب

پبٗتبٖٗ ثتبلإ     دٌّتذُ  ًـتبى اػت  وتِ    آهذُ دػ  ثِ 74/0

تَػط خذاثخـٖ دس  1383 دس ػبل آصهَى اػ . اٗي آصهَى

ِ ًشبٗ   اٗشاى ٌّجبسٗبثٖ ؿذُ اػ .  اػتبع  ثتش  آهتذُ  دػت   ثت

سٍؽ ثبصآصهتتبٖٗ ٍ آلفتتبٕ وشًٍجتتبر حتتبوٖ اص پبٗتتبٖٗ ثتتبلإ 

ث٘ي هم٘تبع   صهبى ّنبشٗت سٍاٖٗ  .اػ  ثٌٖ٘ خَؽهم٘بع 

ٖ  ثٌٖ٘ ثب اتؼشدشٖ ٍ خَدتؼلط خَؽ ِ  ٗتبث ٍ  64/0تشت٘تت   ثت

[. پبٗبٖٗ اثضاس دس پتظٍّؾ حببتش ثتب    21ثِ دػ  آهذ ] 72/0

 ثِ دػ  آهذُ اػ .        83/0اػشفبدُ اص آلفبٕ وشًٍجبر 

 اٗتتتتي :2پااروای ضاانا  ی پاسطااناهه انعرااا 

ػبخشِ ؿتذُ اػت . ٗته     ًٍتذسالتَػط دً٘غ ٍ  پشػـٌبهِ

اثضاس خَدشضاسؿٖ وَتبُ اػ  وِ ؿبهت ث٘ؼ  ػؤال اػت  ٍ  

پتتزٗشٕ ؿتتٌبخشٖ وتتِ دس  ثتتشإ ػتتٌجؾ ًتتَػٖ اص اًؼشتتبف

هذ ثب اتىتبس  هَتم٘  تشد ثشإ چبلؾ ٍ یبٗگضٌٖٗ اتىبس ًبوبسآ

شتزاسٕ آى ثتش    سٍد. ؿتَُ٘ ًوتشُ   وبسآهذ لاصم اػ  ثِ وبس هٖ

إ ل٘ىشتٖ اػ  ٍ تلاؽ داسد تتب   دسیِ 7اػبع ٗه هم٘بع 

سا ثؼٌجذ: ه٘ت ثِ دسن  پزٗشٕ ؿٌبخشٖ ػِ یٌجِ اص اًؼشبف

ِ   هَلؼ٘  ّتبٕ لبثتت وٌشتشل     ػٌتَاى هَلؼ٘ت    ّبٕ ػتخ  ثت

ِ پتتزٗشٕه؛ تَاًتتبٖٗ دسن چٌتتذٗي تَی٘تت    )ادسان وٌشتتشل

ّتب )ادسان   ثشإ سٍٗذادّبٕ صًذشٖ ٍ ستشتبس اًؼتبى   یبٗگضٗي

حتت یتبٗگضٗي ثتشإ     تَیِ٘ ستشبسه؛ تَاًبٖٗ اٗجبد چٌذٗي ساُ

ِ  هَلؼ٘  ّتبٕ هخشلتفه. دًت٘غ ٍ     ّبٕ ػخ  )ادسان شضٌٗت

                                                 
1 . life orientation scale 

2 . Cognitive flexibility scale 

[ دس پظٍّـٖ ًـبى دادًذ وِ پشػـتٌبهِ حببتش   22ًٍذسال ]

جٖ صهتبى هٌبػت   ششا ٍ سٍاٗتٖ ّتن   اص ػبخشبس ػبهلٖ، سٍاٖٗ ّن

صهبى اٗي پشػـٌبهِ ثتب پشػـتٌبهِ    ثشخَسداس اػ . سٍاٖٗ ّن

ٍ سٍاٖٗ ّوگشإ آى ثب هم٘تبع   -39/0اتؼشدشٖ ثه ثشاثش ثب 

ثتَد. اٗتي    75/0پتزٗشٕ ؿتٌبخشٖ هتبست٘ي ٍ ساثت٘ي      اًؼشبف

پظٍّـتتگشاى پبٗتتبٖٗ پشػـتتٌبهِ حببتتش سا ثتتِ سٍؽ آلفتتبٕ  

پتزٗشٕ ٍ ادسان   وشًٍجبر ثتشإ وتت هم٘تبع، ادسان وٌشتشل    

ٍ ثتب سٍؽ   91/0ٍ  84/0، 91/0تشت٘ت  ّبٕ هخشلف ثِ ٌِٗشض

ثِ دػ  آٍسدًذ. دس  75/0ٍ  77/0، 81/0تشت٘ت  ثبصآصهبٖٗ ثِ

اٗشاى ؿبسُ ٍ ّوىبساى بشٗت پبٗبٖٗ ثبصآصهبٖٗ وت هم٘بع سا 

پتتزٗشٕ، ادسان  ّتتبٕ ادسان وٌشتتشل ٍ ختتشدُ هم٘تتبع 71/0

ِ  شضٌِٗ ، 55/0تشت٘تت   ّبٕ هخشلف ٍ ادسان تَیِ٘ ستشبس سا ثت

اًذ. اٗي پظٍّـگشاى بشٗت آلفبٕ  شضاسؽ وشدُ 57/0ٍ  72/0

تشت٘ت  ّب ثِ هم٘بع ٍ ثشإ خشدُ 90/0وشًٍجبر وت هم٘بع سا 

اًذ. ّوچٌ٘ي اٗتي اثتضاس اص    شضاسؽ وشدُ 55/0ٍ  89/0، 87/0

صهبى هشلتَثٖ دس اٗتشاى ثشختَسداس     ششا ٍ ّن سٍاٖٗ ػبهلٖ، ّن

بش ثب اػشفبدُ اص آلفبٕ [. پبٗبٖٗ اثضاس دس پظٍّؾ حب22اػ  ]

 ثِ دػ  آهذُ اػ .  95/0وشًٍجبر 

 ضیوه انجام پژوهص

وتتِ ًوًَتتِ پتتظٍّؾ سا ثتتبًَاى ؿْشػتتشبى ثبًتتِ  اصآًجتتبٖٗ

ّب ّوىبس پتظٍّؾ   دادًذ، پغ اص تىث٘ش پشػـٌبهِ تـى٘ت هٖ

 ِ صتَس    وِ ؿبلت دس دسهبًگبُ طٗي ؿْشػشبى ثبًِ ّؼشٌذ ثت

ِ ّب سا دس ثت٘ي ثتبً   داٍطلجبًِ پشػـٌبهِ وٌٌتذُ ثتِ    َاى هشایؼت

ّتبٕ ٍسٍد ثتِ پتظٍّؾ     دسهبًگبُ تَصٗغ وتشدُ اػت . هتلان   

اًذ اص یٌؼ٘  )خبًنه، داؿشي ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿشي،  ػجبس 

ػبل، سببٗ  ٍ توبٗت ثِ ؿتشو  دس پتظٍّؾ.    18ػي ثبلإ 

ّب، توبٗت ًذاؿشي ثِ ّوىتبسٕ   ػذم دسن ػؤالا  پشػـٌبهِ

ِ   ٍ هخذٍؽ ّتبٕ ختشٍش اص    ّتب ً٘تض هتلان    وتشدى پشػـتٌبه

هٌظتَس سػبٗت  بتَاثط اخلالتٖ پتظٍّؾ،       پظٍّؾ ثَدًذ. ثِ

اطلاػب  وبتٖ دس هَسد اًصشاف ٍ ػذم ّوىبسٕ، ًحتَُ ًـتش   

اطلاػب ، حشٗن خصَصٖ ٍ ساصداسٕ، ػتذم ّتش ًتَع آػت٘ت     

یؼوٖ ٗب سٍاًٖ، ّذف ٍ ًحتَُ ایتشإ پتظٍّؾ دس اخش٘تبس     

 وٌٌذشبى لشاس دادُ ؿذ.   ؿشو 

 ها ضیوه تحلیل داده

آهذُ ثتب   دػ  ّب، اطلاػب  ثِ آٍسٕ پشػـٌبهِ اص یوغپغ 

ّتبٕ آهتبسٕ    ٍ سٍؽ 18ٍٗشاػت    spssاتتضاس   اػشفبدُ اص ًتشم 
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ّوجؼشگٖ پ٘شػَى ٍ تحل٘ت سششػَ٘ى چٌذهشغ٘شُ ثتِ سٍؽ  

 صهبى هَسد تجضِٗ ٍ تحل٘ت لشاس ششتشٌذ.   ّن

 ن اوج

خبًن اص اّبلٖ ؿْشػشبى ثبًتِ   250دس اٗي پظٍّؾ تؼذاد 

هتتَسد ثشسػتتٖ لتتشاس ششتشٌتتذ وتتِ اطلاػتتب   1400دس ػتتبل 

 6/21ًفتش )  54ؿٌبػٖ آًْب ثِ اٗي ؿشح اػ : تؼذاد  یوؼ٘ 

 50دسصذه ًفتش هشأّتت ثَدًتذ.     4/78) 196دسصذه هجشد ٍ 

ًفتش   42دسصتذه،   20ًفش داسإ تحص٘لا  تب همشغ اثشذاٖٗ )

ًفتتش داسإ  74دسصتتذه،  8/16داسإ تحصتت٘لا  ساٌّوتتبٖٗ )

ًفتش داسإ تحصت٘لا     70دسصتذه،   6/29تحص٘لا  دٗولن )

ًفتتتش داسإ تحصتتت٘لا    14دسصتتتذه ٍ  28وبسؿٌبػتتتٖ )

 28ًفتش )  70دسصتذه ثَدًتذ.    6/5وبسؿٌبػٖ اسؿذ ٍ ثتبلاتش ) 

 ٕ دسصتذه   4/6ًفتش )  16ّتبٕ یؼتوٖ،    دسصذه داسإ ث٘وتبس

دسصتتذه داسإ  6/9ًفتتش ) 24ّتتبٕ سٍاًتتٖ،   داسإ ث٘وتتبسٕ

دسصتذه داسإ   56ًفتش )  140ّبٕ یؼوٖ ٍ سٍاًٖ ٍ  ث٘وبسٕ

دسصتذه ػتتبثمِ   2/27ًفتش )  68شًَتِ ث٘وتبسٕ ًجَدًتذ.     ّت٘چ 

دسصذه ػبثمِ هصتشف   4/6ًفش ) 16هصشف داسٍّبٕ یؼوٖ، 

  6/9ًفش)  24داسٍّبٕ سٍاًٖ، 

 142دسصذه ػبثمِ هصشف داسٍّتبٕ یؼتوٖ ٍ سٍاًتٖ ٍ    

 دسصذه ػبثمِ هصشف ّ٘چ داسٍٖٗ سا ًذاؿشٌذ. 8/56ًفش )

 

 های آهار توصیفی ه غیاهای پژوهص . ضا ص1جدول 

 اوحزاف استاوذارد مياوگيه بيطتزیه ومزٌ کمتزیه ومزٌ متغيزَای مًرد مطالعٍ

 54/10 59/30 54 0 هم٘بع ابششاة وشًٍبًوشُ وت 

 60/5 50/13 27 0 هم٘بع یؼوبًٖ خشدُ

 73/5 09/17 29 0 هم٘بع سٍاًٖ خشدُ

 97/3 82/11 23 2 ش٘شٕ صًذشٖ ًوشُ وت هم٘بع یْ 

 46/2 7 12 1 ثٌ٘بًِ ش٘شٕ خَؽ یْ 

 01/2 81/4 12 0 ش٘شٕ ثذثٌ٘بًِ یْ 

 29/27 28/73 181 20 پزٗشٕ ؿٌبخشٖ ًوشُ وت هم٘بع اًؼشبف

 63/13 16/37 70 10 ّبٕ هخشلف ادسان شضٌِٗ

 34/11 42/28 55 8 پزٗشٕ ادسان وٌششل

 98/4 70/7 71 2 ادسان تَیِ٘ ستشبس

  

 . هاتاوس هوبس گی ه غیاهای هورد هرالعه2جدول 

 بعذ رياوی بعذ جسماوی ومزٌ کل اضطزاب کزيوا متغيزَا

 -114/0 **  -290/0 ** -216/0 ش٘شٕ صًذشٖ ًوشُ وت یْ 

 **-147/0 ** -329/0 ** -270/0 ثٌ٘بًِ ش٘شٕ صًذشٖ خَؽ یْ 

 012/0 **169/0  096/0 ش٘شٕ صًذشٖ ثذثٌ٘بًِ یْ 

 -116/0 ** -306/0 ** -226/0 پزٗشٕ ؿٌبخشٖ ًوشُ وت هم٘بع اًؼشبف

 -056/0 ** -261/0 ** -169/0 ّبٕ هخشلف ادسان شضٌِٗ

 * -145/0 ** -318/0 ** -248/0 پزٗشٕ ادسان وٌششل
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 * -152/0 ** -237/0 ** -209/0 ادسان تَیِ٘ ستشبس
    

هبتشٗغ ّوجؼشگٖ هشغ٘شّبٕ پظٍّؾ سا ًـبى  2یذٍل 

ش٘تشٕ   دّذ. ثش اػبع اٗي یذٍل ثت٘ي ًوتشُ ولتٖ یْت      هٖ

صًذشٖ ثب ًوشُ وت ابششاة وشًٍب ٍ ثؼذ یؼتوبًٖ ابتششاة   

تشت٘تتت ّوجؼتتشگٖ هٌفتتٖ ٍ هؼٌتتبداس ٍیتتَد داسد  ثتتِوشًٍتتب 

ِ ٘ث ختَؽ ش٘تشٕ   ه. ث٘ي یْ -290/0، -216/0) ٍ ًوتشُ   ٌبًت

   ِ تشت٘تت   ولٖ ابششاة وشًٍب ٍ اثؼبد یؼتوبًٖ ٍ سٍاًتٖ آى ثت

، -329/0، -270/0ّوجؼشگٖ هٌفٖ ٍ هؼٌتبداس ٍیتَد داسد )  

ش٘شٕ ثذثٌ٘بًتِ ٍ ثؼتذ یؼتوبًٖ وشًٍتب      ه. ث٘ي یْ -147/0

ّب  ه. اٗي ٗبتش169/0ٍِ هؼٌبداس ٍیَد داسد )ّوجؼشگٖ هثج  

ِ ٘ث ختَؽ ش٘تشٕ   ثذاى هؼٌبػ  وِ ّش چِ ًوشا  یْت    ٌبًت

ٗبثذ ٍ  اتشاد ثبلاتش سٍد ًوشا  ابششاة وشًٍبٕ آًْب وبّؾ هٖ

ش٘شٕ ثذثٌ٘بًتِ اتتشاد    ثبلؼىغ. ّوچٌ٘ي ّش چِ ًوشا  یْ 

ثتتبلاتش سٍد ًوتتشا  اتتتشاد دس ثؼتتذ یؼتتوبًٖ ابتتششاة وشًٍتتب 

 ٗبثذ.   اتضاٗؾ هٖ

پزٗشٕ ؿٌبخشٖ ٍ ًوشُ وت  ث٘ي ًوشُ وت هم٘بع اًؼشبف

تشت٘ت ّوجؼشگٖ هٌفٖ  ابششاة وشًٍب ٍ ثؼذ یؼوبًٖ آى ثِ

ه. ثتتت٘ي ادسان -306/0، -226/0ٍ هؼٌتتتبداس ٍیتتتَد داسد ) 

ّبٕ هخشلف ثب ًوشُ وت ابششاة وشًٍب ٍ ثؼذ یؼوبًٖ  شضٌِٗ

-169/0)تشت٘ت ّوجؼشگٖ هٌفٖ ٍ هؼٌبداس ٍیَد داسد  آى ثِ

پزٗشٕ ٍ ًوشُ وتت ابتششاة    ه. ث٘ي ادسان وٌششل- 261/0، 

تشت٘ت ّوجؼشگٖ هٌفتٖ   وشًٍب ٍ اثؼبد یؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ آى ثِ

ه. ثتت٘ي -145/0، -318/0،  -248/0ٍ هؼٌتتبداس ٍیتتَد داسد )

ادسان تَی٘تتِ ستشتتبس ٍ ًوتتشُ وتتت ابتتششاة وشًٍتتب ٍ اثؼتتبد  

هؼٌتبداس  تشت٘تت ّوجؼتشگٖ هٌفتٖ ٍ     یؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ آى ثِ

ّتتب  ه. اٗتتي ٗبتشتتِ-152/0،  -237/0،  -209/0ٍیتتَد داسد )

پتزٗشٕ   ثذاى هؼٌبػ  وتِ ّتش چتِ ه٘تضاى ًوتشا  اًؼشتبف      

ؿٌبخشٖ اتشاد ثبلاتش سٍد ًوشا  ابششاة وشًٍبٕ آًْب وتبّؾ  

 ٗبثذ ٍ ثبلؼىغ. هٖ

ثٌ٘بًِ  ش٘شٕ خَؽ دّذ وِ یْ  ًـبى هٖ 3ًشبٗ  یذٍل 

ًـتبى  R2 . ه٘تضاى  ثٌ٘تٖ ابتششاة وشًٍبػت     لبدس ثتِ پت٘ؾ  

دسصتذ ٍاسٗتبًغ ًوًَتِ سا     7هم٘تبع   دّذ وِ اٗي ختشدُ  هٖ

 وٌٌذ. تج٘٘ي هٖ

 

 گیای زندگی های جهت هقیا  بینی اضرااب راونا با اسا   اده زهاى باای پیص هن  . ن اوج تحلیل رگاسیوى چندگانه3جدول 

 B S.E β t Sig R R2 بيه متغيزَای پيص متغيز ملاک

 ابششاة وشًٍب

 0001/0  -279/4 -319/0 319/0  -367/1 ٌبًِ٘ث خَؽش٘شٕ  یْ 
279/0 

 

070/0 

 
 24/0 160/1 086/0 390/0  453/0 ٕ ثذثٌ٘بًِش٘ش یْ 

     

 های  هقیا  بینی اضرااب راونا با اسا   اده زهاى باای پیص هن  . ن اوج تحلیل رگاسیوى چندگانه4جدول 

 پروای ضنا  ی انعرا 

 B S.E Β t Sig R R2 بيه متغيزَای پيص متغيز ملاک

 ابششاة وشًٍب

 049/0  982/1 263/0 103/0 203/0 ّبٕ هخشلف ادسان شضٌِٗ
29/0 

 

073/0 

 
 002/0 - 097/3 -413/0 124/0  -384/0 پزٗشٕ ادسان وٌششل



 

8۱ 

 َمکار ي طاَزٌ عبذالملکی / ... ضىاختی درپذیزی گيزی سوذگی ي اوعطافبيىی اضطزاب کزيوا بز اساس جُتپيص

  082/0  -746/1 -127/0 154/0  -268/0 ادسان تَیِ٘ ستشبس

     
ٖ   4ًشبٗ  یذٍل  ِ    ًـتبى هت ّتبٕ   دّتذ وتِ ادسان شضٌٗت

ثٌ٘تٖ ابتششاة    پزٗشٕ لبدس ثِ پت٘ؾ  هخشلف ٍ ادسان وٌششل

ّتب   هم٘تبع  دّذ وِ اٗتي ختشدُ   ًـبى هٖ R2وشًٍبػ . ه٘ضاى

 وٌٌذ. دسصذ ٍاسٗبًغ ًوًَِ سا تج٘٘ي هٖ 3/7

 گیای بحث و ن یجه

ش٘شٕ صًذشٖ ٍ  پظٍّؾ حببش ثب ّذف تؼ٘٘ي ػْن یْ 

ثٌٖ٘ ابششاة وشًٍتب ثتبًَاى    پزٗشٕ ؿٌبخشٖ دس پ٘ؾ اًؼشبف

آهذُ  دػ  اًجبم ؿذ ٍ ًشبٗ  ثِ 1400ؿْشػشبى ثبًِ دس ػبل 

ثٌ٘بًِ ٍ ابششاة  ش٘شٕ صًذشٖ خَؽ ًـبى داد وِ ث٘ي یْ 

وشًٍب ثِ ّوشاُ اثؼبد یؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ آى ّوجؼشگٖ هٌفٖ ٍ 

ش٘شٕ صًذشٖ ثذثٌ٘بًِ ٍ ثؼذ  هؼٌبداس ٍیَد داؿشِ ٍ ث٘ي یْ 

یؼوبًٖ ابششاة وشًٍب ّوجؼشگٖ هثجت  ٍ هؼٌتبداس ٍیتَد    

پتزٗشٕ   داسد. ّوچٌ٘ي ًشبٗ  پظٍّؾ ًـبى داد ث٘ي اًؼشتبف 

ؿٌبخشٖ ٍ ابششاة وشًٍب ّوجؼشگٖ هٌفٖ ٍ هؼٌبداس ٍیتَد  

داسد. ًشتتبٗ  حبصتتت اص تحل٘تتت سششػتتَ٘ى ًـتتبى داد وتتِ    

دسصتذ   7ثٌ٘بًتِ لتبدس ثتِ تج٘ت٘ي      شٕ صًذشٖ ختَؽ ش٘ یْ 

پتزٗشٕ   ّبٕ هخشلف ٍ ادسان وٌشتشل  ٍاسٗبًغ ٍ ادسان شضٌِٗ

3/7  ٖ وٌٌتذ. دس اداهتِ ثتِ     دسصذ ٍاسٗبًغ ًوًَِ سا تج٘٘ي هت

 ؿَد.   تج٘٘ي ًشبٗ  پشداخشِ هٖ

ثٌ٘بًتِ ٍ ابتششاة وشًٍتب     ش٘شٕ صًذشٖ ختَؽ  ث٘ي یْ 

ّبٕ  اٗي ًش٘جِ ثب ٗبتشِاستجب  هٌفٖ ٍ هؼٌبداس ٍیَد داسد وِ 

وتبل   [، هه14[، دسٍوب ٍ ّوىبساى ]13یَاً٘ه ٍ ّوىبساى ]

[، ثشدال ٍ ّوىتبساى  24[، ػبیٌ٘ب ٍ ّوىبساى]23ٍ ّوىبساى]

[ ّوخَاى اػت . ؿتوبسٕ اص   26[ ٍ آسػلي ٍ ّوىبساى ]25]

ؿذُ اػ   اًجبم  19وٍَٗذ  ش٘شٕ تحم٘مب  وِ اص اثشذإ ّوِ

ثِ اٗتي ث٘وتبسٕ وتبهلاً هشفتبٍ      ًـبى دادُ وِ ٍاوٌؾ اتشاد 

ثتِ اٗتي ٍٗتشٍع     اػ . ثشخٖ اص اتشاد ٍ حشٖ وـَسّب ًؼج 

ثٌ٘بًِ ٍ ثشخٖ ًگشؽ ثذثٌ٘بًِ داسًذ وِ چشاٗتٖ   ًگشؿٖ خَؽ

ٖ  داؿشي چٌ٘ي ًگشؽ تتَاى ثتِ ػَاهتت هخشلفتٖ      ّبٖٗ سا هت

ّتبٕ ؿخصت٘شٖ،    ّبٕ تشدٕ، ٍٗظشٖ ًؼج  داد، هبًٌذ تفبٍ 

إ،  ّبٕ صهٌِ٘ داؿشي ث٘وبسٍٕبؼ٘  یؼوبًٖ اتشاد ٍ ػبثمِ 

ٍبؼ٘  الشصبدٕ، اػشوبد ثِ وبدس دسهبى ٍ ه٘تضاى دػششػتٖ   

ّتب ٍ   ّبٕ وـَسّب دس اػوتبل هحتذٍدٗ    ثِ ٍاوؼي، ػ٘بػ 

[. دس تج٘تت٘ي ّوجؼتتشگٖ هٌفتتٖ ثتت٘ي ًگتتشؽ    27ل٘تتشُ ]

ثٌ٘بًتتِ ٍ ابتتششاة وشًٍتتب دٍ دٗتتذشبُ ٍیتتَد داسد. دس  ختتَؽ

ثٌ٘بًِ، تْذٗذ  خَؽ داؿشي ًگشؽ  ٍاػشِ دٗذشبُ اٍل اتشاد ثِ

وِ آًْتب   وٌٌذ. اصآًجبٖٗ ٍ آػ٘ت ووششٕ سا دسن ٍ تجشثِ هٖ

ِ  ٍاّوِ اًتذ ابتششاة ٍ ػتبٗش     إ اص اثشلا ٍ هشي ٍ ه٘ش ًذاؿتش

ؿتتٌبخشٖ سا ووشتتش تجشثتتِ وتتشدُ ٍ حشتتٖ     هـتتىلا  سٍاى

      ٖ دٌّتذ.   ستشبسّبٕ هتشتجط ثتب پ٘ـتگ٘شٕ ووشتشٕ اًجتبم هت

ش٘شٕ  س صهبى ّوِدٗذشبُ دٍم هجشٌٖ ثش تحم٘مبتٖ اػ  وِ د

اًجتتبم ؿتتذُ اػتت . اٗتتي   2002ٍٗتتشٍع ػتتبسع دس ػتتبل 

ثضًگتٖ   ثٌٖ٘ ثب هشالج  ٍ شَؽ تحم٘مب  ًـبى دادُ وِ خَؽ

ّوشاُ ثَدُ اػ  ٍ ّوجؼشگٖ هٌفٖ ٍ هؼٌبداسٕ ثب ابتششاة  

داسد ٍ ثبلؼىغ ثذثٌٖ٘ ثب ابتششاة ساثشتٔ هثجت  ٍ هؼٌتبداس     

ساّجشدّبٕ  ثٌ٘بى تَاى شف  خَؽ طَس ولٖ هٖ [. ث28ِداسد ]

صا داسًتذ. آًْتب دس    ّبٕ اػتششع  ثْششٕ ثشإ همبثلِ ثب هَلؼ٘ 

ثشخَسد ثب هـىلا  اػششع ووشش، ػلائن اتؼتشدشٖ خف٘تف،   

تش ابتششاة سا تجشثتِ وتشدُ ٍ     ثْضٗؼشٖ ثبلاتش، ػشَح پبٗ٘ي

ثت٘ي   هؼوَلاً  هٌجغ وٌششل دسًٍٖ داسًذ. هؼوتَلاً اتتشاد ختَؽ   

 19ئتِ دس هتَسد وٍَٗتذ    ث٘ـشش اػشوبد وشدُ ٍ ثِ تئَسٕ تَط

سٍ ختَد سا ٍلتف ستشبسّتبٕ پ٘ـتگ٘شاًِ      اػشمبد ًذاسًذ، اصاٗتي 

ّتب رّتي ختَد سا ث٘ـتشش هؼشتَف       وٌٌذ. دس ػَ  ثذث٘ي هٖ

ٍٗظُ وبدس دسهبى اػشوبد  تئَسٕ تَطئِ وشدُ ٍ ثِ دٗگشاى ٍ ثِ

وٌٌتذ   وٌٌذ ٍ ثِ ّو٘ي دل٘ت تشع ث٘ـششٕ سا تجشثِ هٖ ًوٖ

[29  .] 

ٌبخشٖ ٍ ابششاة وشًٍب ّوجؼتشگٖ  پزٗشٕ ؿ ث٘ي اًؼشبف

ّبٕ وبل٘تب ٍ   هٌفٖ ٍ هؼٌبداس ٍیَد داسد وِ اٗي ٗبتشِ ثب ٗبتشِ

الىتتضاس ٍ -[، سصا18پتتَس ٍ ّوىتتبساى ] [، همتتذم17ّوىتتبساى ]

[، ده٘شتتتتبع ٍ 30[، اٌٗتتتَصٍ ٍ ّوىتتتبساى ]19ّوىتتتبساى ]

صادشتبى ٍ   [ ٍ سحت٘ن 32[، تتشٍٕ ٍ ّوىتبساى ]  31ّوىبساى ]

ؿٌبػتبى ّو٘ـتِ    اػ . اصتَلاً سٍاى  [ ّوخَاى33ّوىبساى ]

آٍسٕ اتتشاد سا   اًذ وِ تتبة  هٌذ ثِ ؿٌبػبٖٗ ػَاهلٖ ثَدُ ػلالِ

دٌّذ. اػبػبً تَاًبٖٗ هَایتِ   دس هَایِْ ثب اػششع اتضاٗؾ هٖ

ثب ًبهلاٗوتب  هؼتشلضم ػتبصشبسٕ ثتب ؿتشاٗط هَیتَد اػت .        

ِ   ّبٕ همبثلِ ثب سٍٗتذادّبٕ اػتششع   اػششاتظٕ طتَس   صا ثبٗتذ ثت

ِ   پز اًؼشبف إ اػوتبل ؿتًَذ    ٗش ثشإ تغ٘٘تش تمببتبّبٕ صهٌ٘ت

[ ًـتتبى دادُ وتتِ 32] 1[. پتتظٍّؾ تتتشٍٕ ٍ ّوىتتبساًؾ16]

                                                 
1 . Troy and et al 
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اسصٗبثٖ هجذد ؿٌبخشٖ دس هَایِ ثب ؿشاٗط اػششع ل٘شلبثتت  

وٌششل ثؼ٘بس وبسآهذتش اص داؿشي احؼبع وٌششل ثش هَلؼ٘ت   

پتتزٗشٕ ؿتتٌبخشٖ دس   اػتت . آًْتتب دسٗبتشٌتتذ وتتِ اًؼشتتبف  

تتش اص وـتف ٗته     ّتبٕ ًظتبستٖ هْتن    ظٕوبسش٘شٕ اػتششات  ثِ

پزٗشٕ ثشإ ػلاه   إ ثَدُ؛ ثٌبثشاٗي اًؼشبف اػششاتظٕ همبثلِ

ولٖ، ستبُ ٍ ػبصشبسٕ ثؼت٘بس هْتن اػت . دس تج٘ت٘ي استجتب       

تتَاى شفت     ّبٕ تشٍٕ ٍ ّوىبساى ثب پظٍّؾ حببش هٖ ٗبتشِ

ّتتبٕ  هم٘تتبع ّتتبٕ هخشلتتف ٗىتتٖ اص ختتشدُ  ادسان شضٌٗتتِ

ٖ     پزٗشٕ پشػـٌبهِ اًؼشبف تَاًتذ ثتب    ؿتٌبخشٖ اػت  وتِ هت

 اسصٗبثٖ هجذد هؼبئت ٍ سٍٗذادّب هشتجط ثبؿذ.  

پزٗشٕ ؿٌبخشٖ ٗه ػبصٓ چٌتذٍیْٖ اػت  وتِ     اًؼشبف

ّبٕ صف  ٍ ّن حبل  سا ًـبى دادُ ٍ ٗته یتض     ّن ٍٗظشٖ

پزٗشٕ ؿتٌبخشٖ   ول٘ذٕ اص وبسوشدّبٕ ایشاٖٗ اػ . اًؼشبف

ِ پزٗش ث٘ي لَاً٘ي ٗب  ثِ تَاًبٖٗ تغ٘٘ش اًؼشبف یتبٖٗ ثت٘ي    یبثت

پزٗشٕ ؿتٌبخشٖ تتشد    ّبٕ تفىش اؿبسُ داسد. دس اًؼشبف حبل 

ثبٗذ اطلاػتب  ًتبهشثَ  سا هْتبس وتشدُ ٍ ثتش اطلاػتب  هْتن        

ّبٕ تىتشٕ   یبٖٗ ث٘ي سٍؽ [. تَاًبٖٗ یبث34ِهشوشوض ؿَد ]

ٍٗظُ صهبًٖ هف٘ذ اػ  وِ تتشد ثتب ٗته ػبهتت      ؿذُ، ثِ تؼ٘٘ي

ٍ تَاًتبٖٗ هْتبس ٍ   هَایِ ؿتذُ   19صا ّوچَى وٍَٗذ  اػششع

پتزٗشٕ   وٌششل آى سا ًذاؿشِ ثبؿذ. دس چٌ٘ي ؿشاٗط اًؼشتبف 

دّتذ تتب دسن تؼلتٖ ختَد اص      ؿٌبخشٖ ثِ اٍ اٗي اهىبى سا هٖ

ش٘ش یْبًٖ سا ثتبصًگشٕ وتشدُ ٍ ستشبسّتبٖٗ     ٗه ث٘وبسٕ ّوِ

ّب ٍ پَؿ٘ذى هبػهه اًجبم دّذ وتِ احشوتبل    )ؿؼشي دػ 

ادٕ وتتِ تفىتتش اتتتش[. 17خشتتش اثتتشلإ اٍ سا وتتبّؾ دّتتذ ]
ٖ   پزٗش داسًذ اص تَیْ٘تب  یتبٗگضٗي   اًؼشبف وٌٌتذ،   اػتشفبدُ هت

وٌٌتذ ٍ دس   هثج  چبسچَة تىشٕ خَد سا ثبصػبصٕ هٖ صَس  ثِ

پزٗشًذ ٍ  صا سا هٖ سٍٗذادّبٕ اػششع ثشاًگ٘ض چبلؾ ّبٕ هَلؼ٘ 

ٖ  سٍاى ثتِ لحتبظ   ًبپتزٗش   اًؼشتبف  دس همبٗؼتِ ثتب اتتشاد    ؿتٌبخش

پتزٗشٕ دس   ًذاؿشي اًؼشبف[. 33] ٍ ثشدثبستش ّؼشٌذ تش پشتحوت

پ٘ـتگ٘شٕ اص یولتِ ث٘وتبسٕ وشًٍتب،      ل٘شلبثتت تغ٘٘تشا    هَسد

  ٖ ٖ  هَیت اتتضاٗؾ آؿتفشگ آٍسٕ ٍ ثتشٍص   ، وتبّؾ تتبة  ّ٘جتبً

  [.35ؿَد ] ّبٕ سٍاًٖ اص یولِ ابششاة هٖ آػ٘ت

 هحدودوت  

ّتبٖٗ ثتَد اٍل اٌٗىتِ سٍؽ     ٗ هحذٍداٗي هشبلؼِ داسإ 

تٖ ٍ دس دػتششع ثتَد. دٍم   ل٘شتصتبد  صتَس   ثِش٘شٕ  ًوًَِ

اٌٗىتتِ یبهؼتتِ آهتتبسٕ پتتظٍّؾ حببتتش تمتتط ؿتتبهت ثتتبًَاى 

ؿْشػشبى ثبًِ ثَدًذ. ػَم اٌٗىِ اص اثضاسّبٕ خَدشضاسؿٖ وِ 

ُ دّت  پبػخهؼوَلاً ثب ػَش٘شٕ دس  اًتذ اػتشفبدُ ؿتذُ     ٖ ّوتشا

 اػ . 

 پیطنهادات

ؿَد دس  پ٘ـٌْبد هٖ ؿذُ اؿبسُّبٕ  ٗ هحذٍدثب تَیِ ثِ 

ٕ ّتب  ؿْشػتشبى ٕ آتٖ یبهؼٔ آهبسٕ آلبٗبى ٍ ً٘تض  ّب پظٍّؾ

دٗگش ً٘ض هَسد هشبلؼِ لشاس ش٘شًذ تب ًشبٗ  لبثت تؼو٘ن ثبؿتذ.  

ؿَد ثِ یبٕ اػشفبدُ اص پشػـتٌبهِ اص   ّوچٌ٘ي پ٘ـٌْبد هٖ
دٗگتتش اثضاسّتتبٕ ػتتٌجؾ ّوچتتَى هصتتبحجِ، هـتتبّذُ ٍ      

ٕ ٍٗؼىبًؼت٘ي  ّب وبس ثٌذٕ  ٕ ؿٌبخشٖ هبًٌذ دػشِاتضاسّب ًشم

  پزٗشٕ ؿٌبخشٖ اػشفبدُ ؿَد. ٌجؾ اًؼشبفثشإ ػ

 سپاسگزاری

ّبٖٗ وِ دس پظٍّؾ حببتش   ٍػ٘لِ اص توبم آصهَدًٖ ٗي ثذ

 ؿَد. ّوىبسٕ داؿشٌذ تـىش ٍ لذسداًٖ هٖ

 تعارض هنافع

وٌٌذ تؼبس  هٌبتؼٖ دس اٗي هشبلؼِ  ًَٗؼٌذشبى اػلام هٖ

 ٍیَد ًذاسد.
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