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Introduction: Besides the serious damage to the physical health of people, Covid-

19 has caused a great deal of psychological distress which makes it necessary to 

understand the factors associated with tolerating distress during this period. The 

purpose of this study was to study the mediating role of psychological hardiness in 

the relationship between the meaning of life and self-compassion with distress 

tolerance.  

Method: The research method was path analysis correlation. The population 

included all undergraduate students of Poldokhtar Higher Education Center during 

2020-2021. The size of the statistical sample according to Klein's rule of thumb 

equals 210 people, which was done by available sampling method and an online 

questionnaire. The tools used in this research were the meaning of life questionnaire, 

psychological hardiness scale, distress tolerance scale, and self-compassion scale. 

Data analysis was done by the statistical method of path analysis and using SPSS-22 

and AMOS-24 statistical software. 

Results: The results showed that self-compassion and psychological toughness have 

a direct effect on distress tolerance, but the meaning of life does not have a direct 

effect on suffering. Also, self-compassion and meaning in life had a direct effect on 

psychological toughness. Self-compassion had a significant indirect effect on 

distress tolerance through the mediation of psychological toughness. Furthermore, 

meaning in life had a significant indirect effect on distress tolerance through the 

mediation of psychological toughness.  

Discussion and Conclusion: In today's world of turmoil, distress tolerance is a very 

important trait. The results of this study showed that this feature is influenced by 

other variables such as Self-Compassion and psychological hardiness, and having 

meaning in life by increasing psychological hardiness, affects the degree of distress 

tolerance. 
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پریشانی باعث های جدی که برای سلامت جسمی مردم ایجاد کرده، علاوه بر آسیب 19-بیماری کووید مقدمه:
. بنابراین رسدمرتبط با تحمل پریشانی در این دوران ضروری به نظر می عوامل شناساییاست که  زیادی شدهروانشناختی 

ی بین معنای زندگی و خوددلسوزی با تحمل شناختی در رابطهای سرسختی روانحاضر با هدف نقش واسطه پژوهش
 پریشانی صورت پذیرفت.

ی این پژوهش شامل تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی روش پژوهش، همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعهروش: 
 برابر قاعده سرانگشتی کلاین اساس بر آماری نمونه بود. حجم 1399-400 تحصیلی مرکز آموزش عالی پلدختر در سال

ابزارهای مورد استفاده در این . شد انجام آنلاین پرسشنامه با و دسترس در گیرینمونه روش به که شد تعیین نفر 210
تحلیل . بودخوددلسوزی  ی و مقیاسمقیاس تحمل پریشان، شناختیروان سرسختی مقیاس ی،ی زندگامعن پرسشنامهپژوهش 

  انجام شد. AMOS-24و  SPSS-22افزارهای آماری ها به روش آماری تحلیل مسیر و با استفاده از نرمداده
شناختی دارای اثر مستقیم بر تحمل پریشانی هستند؛ اما معنای زندگی نتایج نشان داد خوددلسوزی و سرسختی روان نتایج:

شناختی دارای اثر مستقیم بر سرسختی روان و معنای زندگی رند. همچنین خوددلسوزیبر تحمل پریشانی اثر مستقیم ندا
 معنادار داشت. ، اثر غیرمستقیمشناختیسرسختی روانگری از طریق میانجی تحمل پریشانی،بر  خوددلسوزی بودند.

 داشت.دار اغیرمستقیم معن، اثر شناختیسرسختی روانگری از طریق میانجی تحمل پریشانی،بر  همچنین معنای زندگی
ای است که از اهمیت در دنیای امروزی که سرشار از آشفتگی است، تحمل پریشانی ویژگی گیری:بحث و نتیجه

های دیگری همچون خوددلسوزی و زیادی برخوردار است. نتایج این پژوهش نشان داد که این ویژگی تحت تأثیر متغیر
شناختی، میزان تحمل پریشانی را نا در زندگی از طریق افزایش سرسختی روانشناختی است و داشتن معسرسختی روان

 دهد.تحت تأثیر خود قرار می

  هاکليدواژه
 شناختی، معنای زندگیتحمل پریشانی، خوددلسوزی، سرسختی روان 
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 مقدمه

شده یک فرد اغلب به عنوان توانایی ادراک 1تحمل پریشانی 
ا توانایی ی [1]های هیجانی منفی برای تجربه و تحمل حالت

رفتاری مداومت در رفتار معطوف به هدف در مواقع تجربه 
؛ از بُعد جسمانی نیز، تحمل [2]شود پریشانی تعریف می

های فیزیولوژیکی پریشانی به عنوان توانایی تحمل حالت
حال بین تحمل پریشانی شود؛ بااینآزارنده در نظر گرفته می

هایی وجود دارد شده و تحمل پریشانی واقعی تفاوتادراک
م انجام نوعی تمایل به عد. درواقع، تحمل پریشانی به[3]

یک احساس ناخوشایند،  رفتارهایی است که پس از تجربه
کنند؛ به عبارتی تحمل پریشانی آسایش خاطر سریع ایجاد می

توانایی تحمل و تداوم در تجربه ناراحتی حتی باوجود امکانِ 
اسخ به فرصت تقویت منفی گریز از آن است و خودداری از پ

های مهمی بین . اگرچه درواقع تفاوت[4]شود را شامل می
های خاص تحمل پریشانی وجود دارد، اما همۀ این مدل

شود هایی مربوط میطور گسترده به تجربه حالتها بهدیدگاه
ای اندازهکه از لحاظ ذهنی آزارنده، یا از نظر فردی تا

های بدنی( های منفی، آشفتگیتهدیدکننده )مانند هیجان
ها درباره تحمل پریشانی، بر نقش هستند. بیشتر دیدگاه

های فردی در میزانی که یک فرد شکل مشخص و تفاوت
کند، دلالت میزانی از ناراحتی یا تهدید شخصی را تحمل می

ه ای است ککنند؛ بنابراین تحمل پریشانی سازهمی
. [3]شود خصوصیات شناختی، عاطفی و رفتاری را شامل می

علاوه بر این، تحمل پریشانی به وسیله تجارب پیشین، 
طور تحت شود و همینیادگیری، باورها و انتظارات تعدیل می

نتیکی است، پس یک صفت ثابت نیست بلکه با تأثیر سابقه ژ
قابل اصلاح و تغییر است  ای،انواع مختلف راهبردهای مداخله

اند که تحمل پریشانی یک عامل ها نشان داده. بررسی[5]
. [3]پذیری مهم در ایجاد و تداوم اختلالات روانی است آسیب

طور مثال تحمل پریشانی در پدیدارشناسی اختلالات به
ضطرابی همچون اضطراب فراگیر، وسواس فکری، اضطراب ا

اجتماعی، هراس، افسردگی، اختلال شخصیت مرزی، 
اختلالات خوردن و اختلالات مصرف مواد دارای اهمیت 
بسیاری است. با توجه به اهمیت فراتشخیصی آن، تعدادی از 

مثال، رفتاردرمانی دیالکتیکی، عنوانمداخلات بالینی )به
بر پذیرش و تعهد، پروتکل یکپارچه و درمان  درمان مبتنی

طور خاص برای تحمل پریشانی طراحی شده مدتی که بهکوتاه
طور مستقیم یا غیرمستقیم، با است( ایجاد شده است که به

 .[6]دهند افزایش تحمل پریشانی، رنج روانی را تسکین می

                                                           
1. distress tolerance 
2 . Bonano 

( بر این عقیده است که 2004) 2علاوه بر این، بونانو     
شوند و مسیرهای مختلفی به تحمل پریشانی ختم می

. [7]داند را یکی از این مسیرها می  3شناختیسرسختی روان
کننده زا، تعیینسرسختی، هنگام ارزیابی یک موقعیت استرس
شود آن موقعیت میزان کاهش ارزش درونی است و باعث می

زا، خطرناک یا ناامیدکننده به نظر برسد کمتر متناقض، آسیب
ودش متکی ها به خکند برای مقابله با سختیو فرد را قانع می

شناختی بیانگر حالت . به عبارتی سرسختی روان[8]باشد 
دهد تا فعال بماند و پایدار فرد است که به او این امکان را می

دهنده پیامدهای منفی ناشی از استرس را متوقف کند، نشان
وست و به عنوان شناختی و موفقیت گسترده اسرزندگی روان

رو، سرسختی کند. از اینمعیاری برای سلامت روان عمل می
شود سه نگرش مرتبط )تعهد، کنترل و چالش( را شامل می

جای . تعهد، به[9]کند که تعامل فرد را با جهان تعیین می
های شخصی بیگانگی، شامل مشارکت فعال فرد در فعالیت

جای ناتوانی، درک این نکته است که زندگی است. کنترل، به
ر استراتژی شخصی در یک تلاش برای استقلال و تکیه ب

کننده نتیجه رویدادهای جاری است. موقعیت خاص، تعیین
جای تهدید، تمایل به داشتن تجارب شخصی، چه چالش، به

. [10]مثبت چه منفی، برای رشد خود به عنوان یک فرد است 
سرسختی بالایی دارند، بدون در نظر گرفتن مثبت افرادی که 

یا منفی بودن، بر نتایج نهایی زندگی خود تأثیر گذاشته و 
ها هستند های زندگی و یادگیری از آنفعالانه مشغول فعالیت

افرادی که سرسختی پایینی دارند به ». از سوی دیگر [11]
گیری کرده و های زندگی کنارهزیاد از برخی موقعیتال احتم

پندارند. افرادی که سرسختی تر میشرایط را تهدیدکننده آن
دانند که پردازند و میبالایی دارند فعالانه به زندگی می

توانند با موفقیت از پس آن بربیایند، رویدادها را معنادار و می
. [12]« شوددانند و همین باعث استرس کمتری میمفید می

های شناختی تنها بر موقعیتباوجوداین، سرسختی روان
گذارد، بلکه به بررسی تجارب زای واقعی تأثیر نمیاسترس

گذشته، مزایای رفتارهای مختلف و بنابراین انتخاب 
پردازد و برانگیز نیز میدار و چالشهای مهم، معنیموقعیت

 .[13]باشد ها نیز میثیر آنهمچون تحمل پریشانی، تحت تأ
های بنیادی از طرف دیگر، به عنوان یک گونه، ما توانایی     

ایم. با توجه برای برداشت معنا از دنیای اطرافمان ایجاد کرده
مکانات در اختیار انسان، باید این انتظار را هم داشته باشیم به ا

کنند تا معنای بلایای طور که مردم تلاش میکه دقیقاً همان
های پزشکی، آثار هنری و یا ازدواج خود را طبیعی، تشخیص

های خود را زندگی کنند معنایبفهمند، همچنین تلاش می

3. psychological hardiness 
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سازد تا تجارب قادر می نیز درک کنند. معنا از این نظر افراد را
دهی کنند، به معنایی از ارزش و خود را تفسیر و سازمان

شان مهم است جایگاه خود برسند، چیزهایی را که برای
طور مؤثری هدایت کنند. های خود را بهبشناسند، و انرژی

برای توصیف ساختار زیربنایی تمام  1اصطلاح معنای زندگی
در بطن آن، معنای زندگی به  این ابعاد به کار رفته است و

ها معنادار و مهم است و باور مردم اشاره دارد که زندگی آن
. در اینجا، [14]روند ها از زمان حالِ زودگذر فراتر میاینکه آن

ای شبیه به مؤلفه تعهد در گونهاین مفهوم از معنای زندگی به
های . از این نظر، یکی از جنبهاست شناختیسرسختی روان

گرایانه برجسته های انسانویژه در نظریهمهم بهزیستی که به
مشخص شده است که  .[15]شده است، معنای زندگی است 

های مثبت بهزیستی ارتباط قوی دارد معنای زندگی با جنبه
طورمعمول، . معنای زندگی به[16]های منفی تا با جنبه

دهد شامل داشتن هدف یا مقصودی واحد است. این نشان می
دی زندگی خود را معنادار بداند، نسبت به کسانی اگر فر که

شناختی دانند، ازنظر روانکه زندگی خود را معنادار نمی
. مفهوم معنای زندگی [17]احساس بهزیستی بهتری دارند 

شناختی افراد دارد. سلامت و رفاه روانارتباط تنگاتنگی با 
 سبب کاهش سطح معنادار بودن زندگی، هنگام بروز پریشانی

شود و درنهایت عواطف منفی مانند اضطراب و افسردگی می
گردد. حال، روانی می هایسبب کاهش خطر ابتلا به بیماری

افراد با سطح پایین معناداری زندگی، تجربه آشفتگی هیجانی 
کنند، برای تسکین حالت توصیف می تحملبلرا غیرقا

کنند و قادر به تمرکز توجه خود به هیجانی منفی تلاش می
 .[18]شان نیستند موضوعی غیر از احساس پریشانی

اند که تحمل طور که گفتیم شواهد نشان دادههمان     
از  باشد. یکیهای فردی میتحت تأثیر ویژگی پریشانی

دهد خود هایی که این سازه را تحت تأثیر قرار میویژگی
است. خود دلسوزی مستلزم این است که فرد با  2دلسوزی

نی رفتار کند، انسانیت خود را به رسمیت خود با مهربا
شود، های منفی خود را متوجه میبشناسد، و زمانی که جنبه

دهد که خودآگاهی خود را حفظ کند. تحقیقات نشان می
و کمتر  پذیری و ثبات عاطفی ایجاد کردهخوددلسوزی انعطاف

است.  4و خود برترنمایی 3شامل ارزیابی خود، خود دفاعی
دلسوزی شامل خودارزیابی و مقایسه خود با همچنین خود 

بین برای دیگران نیست بلکه روشی مهربانانه، مرتبط و روشن
شده و ارتباط با خود در موارد شکست، ناکفایتیِ ادراک

(، 2003) 5. نف[19]ناکاملی )داشتن عیب و نقص( است 
متشکل از سه  گونه تعریف کرده است کهخوددلسوزی را این

مؤلفه اصلی است: مهربانی با خود در مقابل قضاوت خود، 
                                                           

1. meaning in life 
2. self-compassion 
3. ego-defensiveness 

آگاهی در برابر هم انسانیت مشترک در مقابل انزوا، و ذهن
)خود را تا حد زیادی با شخص دیگر  6ازحدپنداری بیشذات

ویژه اینکه به ضرر فردیت و عینیت یا چیز دیگری شناختن، به
ها ها، ناکفایتی. اگر افراد هنگام مواجه با رنج[20]فرد باشد( 

ها، نسبت به خود دلسوز باشند به این معناست و یا شکست
جای اینکه درد خود را کوچک جلوه دهند یا با خود که به

نند، با خود مهربانانه و غیر قضاوتی انتقادی، خود را سرزنش ک
کنند. این فرایند همچنین شامل تشخیص این نکته رفتار می

است که عیب داشتن، اشتباه کردن و مواجه با مشکلات 
 –ها است انسان یزندگی بخشی از تجربه مشترک همه

کنند تا اینکه تنها ما ها از آن عبور میچیزی که همه انسان
شویم. در این راستا، برای اینکه ها مواجه میباشیم که با آن

آمیز، خود احساسات دردناک نه سرکوب شوند و نه اغراق
دلسوزی مستلزم اتخاذ رویکردی متعادل نسبت به تجربیات 

سرکوب شده توان نسبت به احساسات منفی خود است. نمی
و ناشناخته دلسوز بود. در عوض، خود دلسوزی مستلزم فاصله 

طور کامل تجربه ها بهکه آنطوریگرفتن از احساسات است به
ها نزدیک حال با عینیت ذهن آگاهانه به آنشوند و درعین

های . در یک پژوهش نشان داده شد که درمان[21]شویم 
یشانی مؤثر بوده و این مبتنی بر خوددلسوزی، بر تحمل پر

که خوددلسوزی توانسته تحمل طوریتأثیر معنادار است. به
جای پریشانی را افزایش داده؛ زیرا خوددلسوزی به

تواند به دلیل ارتباط قوی با بهزیستی ورزی میاجتناب
بینی و تزریق توانایی موجه شناختی، انگیزه درونی، خوشروان

ختی را کاسته و به بهبود شناهای روانبه افراد، آسیب
شناختی افراد منجر گردد. با خوددلسوزی، های روانمؤلفه

کننده اجتناب افراد، دیگر از احساسات دردناک و ناراحت
و احساس اشتراکات انسانی،  کنند، بلکه با مهربانی، فهمنمی

شوند؛ بنابراین هیجانات منفی به حالت ها نزدیک میبه آن
شوند و به افراد فرصت درک بدیل میت تریاحساسی مثبت

تر شرایط و انتخاب کارهای مؤثر برای تغییر خود یا دقیق
فرایند  دهند که اینصورتی اثربخش و مناسب میرا به شرایط

علاوه شواهد به .[22]دهد قدرت تحمل افراد را افزایش می
دهند که خوددلسوزی با بهزیستی روزافزونی نشان می

دهد آوری هیجانی را ارتقا میشناختی رابطه دارد که تابروان
[23]. 

در حال حاضر تعارض و پریشانی به بخشی از زندگی      
اند تبدیل شده است و با وجود اینکه مردم به آن عادت کرده

را تحت  اما ازنظر جسمی، عاطفی، روانی و اجتماعی مردم
ابراین بر اساس پیشینه پژوهشی تأثیر قرار داده است، بن

توان این ادعا را مطرح کرد که مرتبط با تحمل پریشانی می

4. self-enhancement 
5. Neff 
6. over-identification 
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متغیرهای پیشایندی مطرح شده در پژوهش حاضر از لحاظ  
توانند از طریق متغیر میانجی مذکور در تبیین نظری می

تحمل پریشانی ایفای نقش کنند. در پژوهش حاضر 
ای نظری را در قالب یک پژوهشگران سعی دارند که این مبن

( به بررسی تجربی بگذارند. بنابراین 1مدل ساختاری )شکل 

مسأله اصلی پژوهش این است که آیا مدل مفهومی تحمل 
پریشانی در ارتباط با خوددلسوزی و معنای زندگی به عنوان 

شناختی به عنوان متغیر متغیرهای پیشایند و سرسختی روان
 از برازش خوبی برخوردار است؟های پژوهشی میانجی با داده

 
 . مدل مفهومی تحمل پریشانی در ارتباط با خوددلسوزی و معنای زندگی1شکل 

 های پژوهشفرضیه
تحمل پریشانی بر  اثر علیّ و مستقیمخوددلسوزی  .1

 دانشجویان مرکز آموزش عالی پلدختر دارد.

تحمل پریشانی بر  اثر علیّ و مستقیممعنای زندگی  .2
 دانشجویان مرکز آموزش عالی پلدختر دارد.

بر  اثر علّی و مستقیمشناختی سرسختی روان .3
تحمل پریشانی دانشجویان مرکز آموزش عالی 

 پلدختر دارد.
سرسختی بر  تقیماثر علیّ و مسخوددلسوزی  .4

شناختی دانشجویان مرکز آموزش عالی روان
 پلدختر دارد.

سرسختی بر  اثر علیّ و مستقیممعنای زندگی  .5
شناختی دانشجویان مرکز آموزش عالی روان

 پلدختر دارد.

گری سرسختی خوددلسوزی با میانجی .6
شناختی بر تحمل پریشانی دانشجویان مرکز روان

  ی و غیرمستقیم دارد.آموزش عالی پلدختر اثر علّ

گری سرسختی با میانجی معنای زندگی .7
شناختی بر تحمل پریشانی دانشجویان مرکز روان

 آموزش عالی پلدختر اثر علّی و غیرمستقیم دارد.
 روش

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش
 یو برحسب گردآور یپژوهش بر اساس هدف کاربرد روش

 یاست و برا یهمبستگ -یفیاز نوع توص هاافتهیاطلاعات و 
 شده استفاده تحلیل مسیروتحلیل اطلاعات، از روش تجزیه
 مرکز دانشجویان کلیه حاضر پژوهش آماری جامعه. است

 که باشد،می( پسران ویژه) جنسیتی تک پلدختر عالی آموزش
                                                           

1. Kline 

 طبق. بودند تحصیل به مشغول 1399-400 تحصیلی سال در
 این اختیار در پلدختر عالی آموزش مرکز طریق از که آماری

 مقطع در پسر دانشجوی 450 تعداد گرفت، قرار پژوهش
 حسابداری، روانشناسی، تحصیلی هایرشته در کارشناسی

 و کشاورزی مهندسی ورزشی، علوم انگلیسی، زبان آموزش
 .هستند تحصیل به مشغول مرکز ایندر  یوترکامپ رشته

های برای گردآوری داده عیین حداقل حجم نمونه لازمت
. ت استیابی ساختاری بسیار بااهمیّمربوط به مدل

باوجودآنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و 
؛ اما برای [24] های ساختاری توافق کلی وجود نداردمدل

توان تعداد یم [25] 1تعیین حجم نمونه، بر اساس نظر کلاین
مسیرهای مورد آزمون در مدل، ملاک تعیین حجم نمونه قرار 

و حداکثر  10توان حداقل گرفت؛ یعنی، به ازای هر مسیر می
سازی نفر را انتخاب کرد. علاوه بر این در تحقیقات مدل 20

قبول است. با توجه به اینکه پژوهش نفر قابل 200تعداد نمونه 
مسیر مستقیم و دو مسیر مسیر )پنج  7حاضر دارای 

 نفر تعیین گردید. 210غیرمستقیم( بود حجم نمونه برابر 
پرسشنامه  225حجم نمونه تعداد  یزشاز ر یریجلوگ ی)برا
گیری با توجه به محدودیت تردد روش نمونه (.یدگرد یعتوز

صورت غیر احتمالی هنگام جدی شدن خطر کرونا در ایران به
ترین رایج، گیری غیراحتمالینمونهو پرسشنامه آنلاین بود. 

. در [26] های اینترنتی استنوع مورد استفاده در پیمایش
ها هیچ تلاشی برای شناسایی چهارچوب این نوع پیمایش

گیرد. این گیری با انتخاب تصادفی نمونه صورت نمینمونه
یا  در مواردی که شناسایی جامعه پژوهش و شیوه عموماً

ونه احتمالی از جامعه مشکل است مورد تماس با یک نم
نیز اذعان داشته که اکثر  [27] 2ناتانگیرد. استفاده قرار می

2. Nathan 
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گیری غیراحتمالی و های اینترنتی مبتنی بر نمونهپیمایش
 شیوه از آماری نمونه انتخاب برای خودگزینشی هستند.

 .گردید استفاده در دسترس گیرینمونه
 

 شپژوه رابزا

 (2006استیگر و همکاران )ی مقیاس معنی در زندگ
جهت ارزیابی  [15]این مقیاس توسط استیگر و همکاران  

تلاش برای یافتن آن ارائه شده است. این وجود معنی و 
 اسؤال و دو زیر مقیاس است که وجود معن 10مقیاس شامل 

کند. را ارزیابی می ادر زندگی و نیز جستجو برای یافتن معن
و برای  86/0در زندگی  ااعتبار این مقیاس برای وجود معن

برآورد  87/0 ا در زندگیزیر مقیاس جستجو برای یافتن معن
ست. پایایی آزمون و باز آزمون این مقیاس در ایران با شده ا

 84/0 معنا در زندگیدو هفته فاصله برای زیر مقیاس وجود 
 74/0 برای یافتن معنا در زندگیو برای زیر مقیاس جستجو 

به دست آمد. همچنین آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس 
س و برای زیر مقیا 75/0 برای یافتن معنا در زندگیجستجو 

مصرآبادی،  .[15]محاسبه شد  78/0 معنا در زندگیوجود 
در پژوهشی با هدف بررسی روایی  [28]استوار و جعفریان 

سازه و روایی تشخیصی مقیاس معنا در زندگی به این نتیجه 
دست یافتند که این ابزار از ساختار عاملی قابل قبولی 
برخوردار است. تحلیل عاملی انجام گرفته در این پژوهش با 
لحاظ کردن دو عامل وابسته به هم و نیز در نظر گرفتن پنج 

ها دقیقا به نتایج مورد انتظار بر دام از عاملگویه برای هر ک
اساس نتایج پژوهش استیگر و همکاران رسید. همچنین 
پرسشنامه معنی در زندگی از توان مناسبی برای تشخیص 

 یآلفا یبپژوهش حاضر ضر افراد سالم برخوردار است. در
وجود های و برای خرده مؤلفه 88/0 مقیاسکل  یکرونباخ برا
به ترتیب گی و جستجو برای یافتن معنا در زندگی معنا در زند

مناسب  یاییاز پا یحاک یجبه دست آمد که نتا 83/0و  84/0
 .باشدیابزار پژوهش م

 
 (2003ت )شناختی لانگ و گولروان سرسختی مقیاس

ساخته شده و دارای  ]29[لانگ و گولتاین مقیاس توسط  
، 12، 11، 9، 8، 7، 5، 4ماده و سه خرده مقیاس کنترل ) 42
، 6، 3، 2(، تعهد )41، 38، 33، 31، 30، 21، 19، 17، 16
( و 42، 39، 39، 29، 27، 25، 24، 20، 18، 15، 13، 10

، 37، 35، 34، 32، 28، 26، 23، 22، 14، 1جویی )چالش
طیف لیکرت  صورتبه ی این مقیاسهامادهباشد. ( می40
( 5تا کاملاً موافقم=  1ی )کاملاً مخالفم= ادرجهپنج
 42شوند که حداقل و حداکثر نمره به ترتیب گذاری مینمره

باشد. به منظور تعدیل در نحوه بیان عبارات می 210و 
، 21، 17، 15، 13، 10، 3های گویه آن )گویه 15پرسشنامه؛ 

( به صورت منفی 42، 41، 39، 33، 31، 30، 28، 27، 26
روایی  لانگ و گولتشود. در مطالعه گذاری می)معکوس( نمره

نفر از کارشناسان متخصص  15این مقیاس توسط 
تأیید شد. نتایج  86/0شناسی، روایی محتوایی آن، روان

نفر از والدین  73مربوط به سنجش پایایی مقیاس بر روی 
کرونباخ به مقدار بدون فرزند، به روش محاسبه ضریب آلفای 

و  توسط روشن مقیاساین  .]29[بوده است 73/0
رواسازی شده است، محققان روایی و پایایی  ]30[شاکری
تحلیل عاملی سه عامل اند. را مطلوب گزارش کرده مقیاس

درصد از واریانس را تبیین  30جویی( )کنترل، تعهد و چالش
، ضریب 64/0های مقیاس روایی سازه کرد. برای تمام گویه

، پایایی 82/0همسانی درونی به سه روش آلفای کرونباخ 
به دست آمد. نتایج  76/0و دونیمه کردن  71/0بازآزمایی 

حاکی از روایی و پایایی قابل قبول مقیاس در کل و برای 
کرونباخ  یآلفا یبپژوهش حاضر ضر درها بود. خرده مقیاس

های کنترل، تعهد و برای خرده مؤلفه 84/0 مقیاسکل  یبرا
دست آمد که هب 83/0و  78/0، 71/0به ترتیب جویی چالشو 
 .باشدیمناسب ابزار پژوهش م یاییاز پا یحاک یجنتا
 

 (2005) گاهر و سیمونز یمقیاس تحمل پریشان
 هیجانی پریشانی تحمل خودسنجی شاخص یک مقیاس، این 

. [2] شده است( ساخته2005) گاهر و سیمونز توسط که است
خرده مقیاس آن به  4گزینه است که  15این مقیاس دارای 

و  4، 2های )گویه ، جذب(5و  3، 1های )گویه عناوین تحمل
تنظیم  ( و12و  11، 10، 9، 7، 6های )گویه ، ارزیابی(15

 اساس بر را پریشانی تحمل که است (14و  13 ،8های )گویه
 ذهنی ارزیابی هیجانی، پریشانی تحمل برای فرد توانمندی
ت منفی در صورت وقوع و هیجانا به توجه میزان پریشانی،

 کننده برای تسکین حالت پریشانی موردهای تنظیماقدام
های این مقیاس بر اساس دهند. گزینهسنجش قرار می

معنای توافق  بهشوند، نمره یک گزاری مینمرهمقیاس لیکرت 
معنای عدم توافق کامل  به 5کامل با گزینه موردنظر و نمره 

ها با گزینه موردنظر است. ضرایب آلفا برای این خرده مقیاس
 82/0و برای کل مقیاس  70/0، 78/0، 82/0، 72/0به ترتیب 

ای پس از گذشت آمده است. همبستگی درون طبقهدستبه
 [31]. در پژوهش اندامی خشک [2] بود 61/0شش ماه، 

به دست آمد. عزیزی،  86/0آلفای کرونباخ کل مقیاس 
 مقیاسنیز، میزان آلفای کرونباخ این  [32]میرزایی و شمس 

گزارش  79/0و اعتبار بازآزمایی این پرسشنامه را نیز  67/0را 
پژوهشی با  [33]تفنگچی، رئیسی، قمرانی و رضایی  کردند.

سنجی مقیاس چند بعدی تحمل های روانعنوان ویژگی
پریشانی در بین زنان مبتلا به سردردهای تنشی انجام دادند 
که میزان آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی کلی مقیاس چند 

بود. روایی  90/0و  96/0بعدی تحمل پریشانی به ترتیب 
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دست آمد ب 59/0همگرای مقیاس چند بعدی تحمل پریشانی  
دهد مقیاس از روایی همگرای مطلوبی برخوردار که نشان می

است. همچنین نتایج تحلیل عاملی تأییدی حاکی از برازش 
 یآلفا یبپژوهش حاضر ضر درساختار عامل مقیاس بود. 

های و برای خرده مؤلفه 79/0 مقیاسکل  یکرونباخ برا
 70/0 ،72/0، 73/0تحمل، جذب، ارزیابی و تنظیم به ترتیب 

مناسب ابزار  یاییاز پا یحاک یجبه دست آمد که نتا 75/0و 
 .باشدیپژوهش م

 
 (2003خوددلسوزی نف )پرسشنامه 

گویه  26ساخته شد. شامل  [34]این پرسشنامه توسط نف  
)تقریباً همیشه(  5)تقریباً هرگز( تا  1صورت لیکرت است و به

داری سه مؤلفه دلسوزی شود. پرسشنامه خودگذاری مینمره
، خود مورد در قضاوت برابر در مهربانی با خود دوقطبیِ

 مقابل در ذهن آگاهیانزوا و  مقابل در انسانیت مشترک
مؤلفه با هم  6است. میانگین نمرات  افراطی همانندسازی

آید. کل به دست میدلسوزی شود و یک نمره خودجمع می
، 5که سؤالات مؤلفه اول مهربانی در برابر قضاوت درباره خود 

، 1مهربانی با خود و سؤالات  دهندهنشان 26و  12، 19، 23
دهنده قضاوت درباره خود است. مؤلفه نشان 21و  16، 11، 8
و  10، 7، 3م انسانیت مشترک در برابر انزوا که سؤالات دو
 25و  18، 13، 4دهنده انسانیت مشترک و سؤالات نشان 15

در مقابل  آگاهیذهندهنده انزوا است. مؤلفه سوم نشان
دهنده نشان 22و  17 ،14، 9همانندسازی افراطی سؤالات 

دهنده نشان 24و  20، 6، 2و سؤالات  آگاهیذهن
به  93/0سازی افراطی است. ضریب پایایی بازآزمایی همانند

دست آمد. پایایی این پرسشنامه نیز توسط نف که با استفاده 
شده است. در گزارش 93/0از ضریب آلفای کرونباخ انجام شد 

ضریب آلفای  [35]پور و نریمانی تحقیق ابوالقاسمی، تقی
بود. همچنین در پژوهش  81/0آمده دستکرونباخ به

پایایی خرده مقیاس خود  [36]الهی، تردست و اصلانی امان
آگاهی و مهربانی، خود قضاوتی، انسانیت مشترک، انزوا، ذهن

و همچنین کل پرسشنامه به روش آلفای  همانندسازی افراطی
، 83/0، 48/0، 73/0، 72/0، 76/0کرونباخ به ترتیب ضرایب 

پور و محمدعلی، معنوی به دست آمد. 62/0و  60/0
 هایویژگی پژوهشی با هدف بررسی [37]فرد  صداقتی

خود در شفقت مقیاس( روایی و پایایی) سنجیروان
انجام  جنوب تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان
 نشان را عامل شش وجود اکتشافی عاملی تحلیل دادند. نتایج

 مقیاس کل واریانس از از درصد 24/68 مجموع در که دادند
 تأیید بر افزون تأییدی عاملی تحلیل نتایج. کردندمی تبیین را

 و مفهومی تعریف اکتشافی، عاملی تحلیل از حاصل نتایج

                                                           
1 . WhatsApp 

 پایایی همچنین ضریب. برشمردند مجاز را کل نمرة از استفاده
 روش به و 77/0 کرونباخ آلفای روش به پرسشنامه کل

 مطالعه این نتایج در مجموع. آمد دست به 75/0 بازآزمایی
 هایویژگی داشتن بر افزون خودشفقت مقیاس که داد نشان
 تعریف نظر از غیربالینی، هایگروه در مناسب سنجیروان

 معتبر نیز کل نمرة از استفاده و خودشفقت سازه مفهومی
کل  یکرونباخ برا یآلفا یبپژوهش حاضر ضر در .است

خود مهربانی، خود قضاوتی، و برای خرده  76/0مقیاس 
به  همانندسازی افراطیانسانیت مشترک، انزوا، ذهن آگاهی و 

به دست آمد  74/0و  78/0، 73/0، 75/0، 69/0، 72/0ترتیب 
 .باشدیمناسب ابزار پژوهش م یاییاز پا یحاک یجکه نتا

 
 پژوهش شیوه

گیری با توجه به طور که گفته شد، روش نمونههمان 
محدودیت تردد هنگام جدی شدن خطر کرونا در ایران به 

صورت که  نیبدصورت دردسترس و پرسشنامه آنلاین بود. 
که  یواتساپ یهادر گروه 1واتساپ قیطر از هانامهپرسش
به عنوان مکمل سامانه  یآموزش مجاز امیدر ا انیدانشجو

 داده لیهر درس تشک یبرا یکیالکترون یریادگی تیریمد
. معیارهای ورود برای شد هبودند، به اشتراک گذاشت

کنندگان شامل: دانشجوی مقطع کارشناسی، تحصیل شرکت
در مرکز آموزش عالی پلدختر و اعلام رضایت آگاهانه برای 
شرکت در مطالعه بود. عدم تمایل به تکمیل پرسشنامه آنلاین 

درصد سؤالات از  5ص پرسشنامه بیش از و تکمیل ناق
معیارهای خروج از پژوهش بود. در مجموع بر اساس 

 15نفر وارد مطالعه شدند که  225معیارهای ورود و خروج، 
 درنفر به خاطر تکمیل ناقص پرسشنامه از مطالعه خارج و 

برای رعایت ملاحظات  .شد لیتحل و هیتجز نفر 210 تینها
کنندگان توضیح داده شد و به شرکتاخلاقی، عنوان پژوهش 

به محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان داده شد. برای محرمانه 
ماندن اطلاعات، اسامی افراد خواسته نشد. از آنجایی که 

صورت پرسشنامه آنلاین فراهم شد، در نتیجه ها بهداده
که پاسخ ای بود که محققان نیز اسامی افراد و اینگونهبه

 دانستند.لق به چه شخص خاصی است را نمیها متعپرسش
 

 هاوتحلیل دادهروش تجزیه

ها و ها، از شاخصدر این پژوهش برای تحلیل آماری داده
استنباطی استفاده شده است.  -های تحلیل توصیفیروش

های توصیفی و بررسی دست آوردن شاخصبرای به
دوی متغیرهای پژوهش از روش همبستگی همبستگی دوبه

-22 2افزار بسته آماری برای علوم اجتماعینرمپیرسون با 
SPSS  رسی برازندگی مدل از روش تحلیل مسیر برای برو

2. Statistics Package for The Social Sciences 
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استفاده شده است.  AMOS-24 1افزار آموس نرمبا 
برای بررسی روابط غیرمستقیم مسیرها از روش بوت همچنین 

 استفاده شد.  2استرپ
 

 هایافته
 الف( توصیف جمعیت شناختی

 استاندارد، راف)انح 45/23 کنندگانشرکت سن میانگین
رشته ( دانشجوی درصد 6/27نفر ) 58. بود( 18/2

رشته ( دانشجوی درصد 1/18نفر ) 38روانشناسی، 

رشته آموزش ( دانشجوی درصد 6/18نفر ) 39حسابداری، 
رشته علوم ( دانشجوی درصد 7/15نفر ) 33زبان انگلیسی، 

رشته کامپیوتر و ( دانشجوی درصد 8/14نفر ) 31 ورزشی،
اورزی رشته مهندسی کش( دانشجوی درصد 2/5نفر ) 11

 بودند.
 

 هاب( توصیف و همبستگی شاخص
میانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی و  1در جدول 

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.
 بین متغیرهای پژوهش کجی، کشیدگی و ضرایب همبستگیمیانگین، انحراف استاندارد، . 1جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    1 . خوددلسوزی1

   1 41/0** . معنای زندگی2

  1 68/0** 64/0** شناختیی روان. سرسخت3

 1 62/0** 32/0** 62/0** پریشانی . تحمل4

 19/3 34/3 10/5 04/3 میانگین

 515/0 403/0 15/1 364/0 استاندارد انحراف

 386/0 75/0 -387/0 292/0 کجی

 -095/0 13/0 -035/0 634/0 کشیدگی

01/0 **p<  
گی با خوددلسوزی و معنای زند نیب ،دهدنشان می هاافتهی

 مثبت و رابطهانی شناختی و تحمل پریشسرسختی روان
ین سرسختی بهمچنین  (.p<01/0داری وجود دارد )معنی
داری شناختی و تحمل پریشانی رابطه مثبت و معنیروان

 .(p<01/0)وجود داشت 
 تحلیل مسیر اصلی مفروضه چند فرضی، مدل آزمون برای

 5چندگانه خطی هم و 4بودن نرمال ،3گمشده هایداده شامل
 هایداده 6جایگزینی روش از حاضر پژوهش در. شد بررسی
 بودن نرمال بررسی جهت و شد استفاده میانگین با گمشده
. دامنه گردید استفاده متغیرها کشیدگی و کجی از متغیرها

 بیضر ریو دامنه مقاد 75/0تا  -38/0از  یکج بیضر ریمقاد
و  یکج ری. درمجموع مقادبود 63/0تا  -03/0از  یدگیکش
ده شده، کمتر از همشا یرهایمربوط به تمام متغ یدگیکش

 یرهایاز متغ کدامچیه عیآن است که توز انگریبود که ب کی
                                                           

1. Analysis of Moment Structures 
2. Bootstrap 
3 . missing 
4 . normality 

 یخط. همندارد نرمال عیتوزبا  داریمعن وتمشاهده شده، تفا
 ای اغماض آمارهبا استفاده از  زین نیبشیپ یرهایچندگانه متغ

نشان داد که  جیشد. نتا یبررس 8انسیوار مو عامل تور 7تحمل
 یبالا رهایمتغ یآمده برادستتحمل به یهاارزش ریمقاد
دهنده نبود بود که نشان 54/0تا  32/0و در دامنه  10/0
 نیاست. همچن نیبشیپ یرهایمتغ نیچندگانه ب یخطهم

 رهایمتغ یآمده برادستبه انسیمقدار عامل تورم وار
نبود  انگریبود که ب 19/1تا  41/0در دامنه  و 10تر از کوچک

 است.  نیبشیپ یرهایمتغ نیچندگانه ب یخطهم
ه هنگام آزمون مدل، درجه آزادی صفر مشاهده شد )به دلیل ب

دیگر در این مدل تعداد عبارتاشباع شدن مدل( به
 -پارامترهای آزاد با تعداد عناصر مجزا در ماتریس واریانس

های برازندگی کوواریانس مشاهده شده برابر بود؛ لذا شاخص
برآورد شده  AMOSمحاسبه نشد، اما ضرایب مسیر توسط 

5 . multicollinearity 
6 . replacement 
7 . tolerance 
8 . Variance Inflation Factor (VIF) 



 

56 

 .49-60، صص.: 1401، پائیز و زمستان 39، پیاپی2، شماره 20، دورهبالینی و شخصیت شناسیرواندوفصلنامه علمی 
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 20, No. 2, Serial 39, Autumn & Winter 2022-2023, pp.:49-60. 

شود و درنهایت، ها نیز مشخص میداری آماری آنو معنی 
مسیرهای غیرمعنادار، از نمودار حذف شده و برازش مدل 

. بر اساس برآوردهای انجام شده، ضریب [38]گیرد انجام می
مربوط به مسیرهای غیرمعنادار از مدل حذف شدند. 

دهد الگوی پیشنهادی اصلاح نشان می 2گونه که جدول همان

های برازندگی دارای برازشی خیلی شده با توجه به شاخص
 خوب است.

 2نهایی در جدول  های برازندگی مدل اصلاح شدهشاخص
  ارائه شده است.

 مدل اصلاح شده برازندگی های. شاخص2 جدول
2χ  Df P /df2χ RMSEA GFI AGF شاخص

I 
CFI NFI IFI TLI 

/94 90/0 92/0 091/0 98/2 089/0 1 98/2 اصلاح شده
0 

95/0 93/0 91/
0 

 
ی نتایج جدول بالا حاکی از آن است که همه

اند و مدل نهایی با ها در حد مطلوب گزارش شدهشاخص
 ها برازش مطلوب دارد. داده

در شکل  اصلاح شده نهایی در حالت ضرایب استاندارد،مدل 
 است. نشان داده شده 2

 
ضرایب استاندارد مدل مفهومی پژوهش. 2 شکل

داری بین ضرایب اثر مستقیم و سطح معنی 3در جدول 
 متغیرهای پژوهش آورده شده است.

 برآوردهای مربوط به تأثیرات مستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته. 3جدول 
ضریب  متغیر وابسته مسیر متغیر مستقل

 تعیین
برآورد 

 غیراستاندارد
برآورد 

 استاندارد
نسبت 
 بحرانی

سطح 
 داریمعنی

 فرضیه

 تأیید 001/0 63/5 37/0 53/0 34/0 تحمل پریشانی  خوددلسوزی

سرسختی 
 شناختیروان

 تأیید 001/0 75/5 38/0 49/0 

سرسختی   خوددلسوزی
 شناختیروان

 تأیید 001/0 37/9 44/0 48/0 29/0

 تأیید 001/0 84/10 50/0 18/0  معنای زندگی
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دهند، نشان می 3و جدول  3گونه که نتایج شکل همان
( و سرسختی P، 37/0= β=001/0خوددلسوزی )

( دارای اثر مثبتی بر P، 38/0= β=001/0شناختی )روان
تحمل پریشانی هستند؛ اما معنای زندگی بر تحمل پریشانی 

 ،P=001/0ندارند. همچنین خوددلسوزی )اثر مستقیم 
44/0= β( و معنای زندگی )001/0=P، 50/0= β دارای اثر )

 شناختی هستند.مثبتی بر سرسختی روان

نتایج حاصل از روش بوت استراپ را برای روابط  4جدول 
 دهد.ای نشان میواسطه

 
 
 
 
 
 

 غیرمستقیم موجود در مدل با استفاده از بوت استروپبرآورد مسیرهای . 4جدول 
مقدار  مسیر

 برآورد
سطح  حد پایین حد بالا

 داریمعنی
فاصله 

 اطمینان
 متغیر ملاک متغیر واسطه بینمتغیر پیش

سرسختی  خوددلسوزی
 شناختیروان

 95/0 004/0 106/0 241/0 166/0 تحمل پریشانی

سرسختی  معنای زندگی
 شناختیروان

 95/0 004/0 123/0 263/0 192/0 تحمل پریشانی

نتایج غیرمستقیم مدل پژوهش نشان داد که خوددلسوزی و 
شناختی گری سرسختی روانمعنای زندگی از طریق میانجی

 اثر غیرمستقیم بر تحمل پریشانی دارند.
 

 گیریبحث و نتیجه
یابی نقش میانجی سرسختی مدلپژوهش حاضر با هدف 

شناختی در رابطه علیّ معنای زندگی و خوددلسوزی با روان
 عالی آموزش مرکز تحمل پریشانی در میان دانشجویان

انجام گرفت. نتایج تحلیل  (پسران ویژه) جنسیتی تک پلدختر
شدة های برازندگی مدل نشان داد که مدل تدوینشاخص

ای معنای زندگی و تحمل پریشانی بر اساس متغیره
بین و در تعامل عنوان متغیرهای پیشخوددلسوزی به

شناختی از برازش مطلوب ای با سرسختی روانواسطه
 برخوردار بود.

آمده نشان داد که خوددلسوزی و سرسختی دستهای بهداده 
شناختی دارای اثر علیّ و مستقیم بر تحمل پریشانی روان

های علیزاده و همکارانش ژوهشبودند. این یافته با نتایج پ
 [40]و هایتر و دورستین  [39]خواه ، پارسافر و یزدان[38]

آمده از این فرضیه دستهای بههمسو است. در تبیین یافته
کند تا با خود خوددلسوزی به افراد کمک می توان گفت؛می

مهربان باشند، با دیگران حس مشترک داشته باشند و نسبت 
خود هوشیار باشند و بدون قضاوتِ بد کردن با  به شرایط

سرسختی و . همچنین [41]مشکلات زندگی روبرو شوند 
توانند فردی هستند که میاز منابع درون تحمل پریشانی

سطوح استرس و ناتوانی را در شرایط ناگوار تعدیل نمایند و 

اگرچه  .[39] تر جلوه دهندرنگاثرات منفی استرس را کم
پریشانی روانی تا حدی مانع ارتباط بین خوددلسوزی و تحمل 

دهند که بین شود اما نتایج همچنان نشان میپریشانی می
 .[40]این دو ارتباط قوی وجود دارد 

دهنده اثر ها نشاناز طرف دیگر، اگرچه تحلیل داده     
طور مستقیم معنای زندگی بر تحمل پریشانی نبودند اما به

شناختی اثر معناداری واسطه سرسختی روانغیرمستقیم و به
های تیلور و به دست آمد. این یافته با نتایج پژوهش

دربارة  طور مثال،همسو است. به [7]و مدَی  [42]همکارانش 
شده با درماندگی آموخته و سرسختی تحمل پریشانیرابطۀ 

آوری ازجمله نتایج بسیاری از تحقیقات نشان داده که تاب
و  بینانه فرد است. تایلرگذار بر اسنادهای خوشعوامل تأثیر
اگر ادراکات انسان با یک مفهوم مثبت از  دندمعتقهمکارانش 

بینانه، حتی کاذب خود و کنترل شخصی و اسنادهای خوش
تنها در حل مشکلات روزانه، بلکه شود، نه دربارة آینده همراه

زا و تهدیدکننده در کنار آمدن با حوادث بسیار استرس
توان کند. در تفسیر این یافته میزندگی، به افراد کمک می

قدرت پذیرش  با تحمل پریشانی بالاچنین گفت که افراد 
واقعیت را دارند بر این باور هستند که زندگی بامعناتر از آن 

که بخواهند در مقابل مشکلات تسلیم شوند و برعکس،  است
پایین، تغییر در زندگی را در مقایسه  حمل پریشانیافراد با ت

بالا، منفی و کنترل ناپذیر  حمل پریشانیبا افراد دارای ت
همچنین، جستجوی معنا در زندگی . [39] کنندارزیابی می

کننده تحمل باعث استفاده بهتر از عوامل و منابع محافظت
افراد  [43]چنین به باور کینگ هم. [7]شود پریشانی می
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 بینانه،خوش تبیینی سبک از مندیبهره دلیل به سرسخت 
 برخورد مشکلات، با رویارویی در توانمندی احساس

 و پیامدها دربارة مثبت انتظارات مشکلات، با مدارانهمسئله
توانند سازگاری خود را در مل، میع به پیامد وابستگی به باور

چنین، نشده و ناگوار حفظ کنند. همبینیرویدادهای پیش
ها افراد سرسخت به رویارویی موفق و کارآمد در برابر استرس

باوجود بروز پیشامدهای ناگوار امیدوار هستند، از توانایی 
مند هستند و به نقش ساز بهرهیافتن معنی در تجارب آشفته

 د.ت باور دارنخود به عنوان فرد ارزنده و بااهمیّ
 طورکلی نتایج پژوهش نشان داد که مدل پژوهشبه     

قبولی است. های برازش قابلشاخص حاضر ازنظر آماری دارای
آمده از مدل پژوهش حاضر حمایت دستهای بهدرنتیجه داده

داد که از بین  نشانکردند. روابط حاکم بین مسیرهای مدل 
بین، هر دو تقریباً به یک اندازه تحمل های پیشمتغیر

توانستند آن را دادند و میپریشانی را تحت تأثیر قرار می
ها نشان دادند که هم کنترل کنند و از طرف دیگر، داده

خوددلسوزی و هم معنای زندگی تأثیر مستقیم روی 
 شناختی دارند.سرسختی روان

دانشجویان  روی فقط حاضر پژوهش که آنجا از انپای در    
 شده پسر مقطع کارشناسی مرکز آموزش عالی پلدختر انجام

 و دختر دانشجویان به تعمیم قابل آن نتایج لذا است،
 شودمی پیشنهاد. نیست هادانشگاه و مقاطع سایر دانشجویان

 دانشجویان میان از نمونه گروه بعدی، هایپژوهش در که
 امکان تا شود انتخاب تحصیلی هایدوره سایر از پسر و دختر

تحمل ) شناختیروان متغیرهای این تحولی سیر بررسی
 بین و تحصیلی متفاوت هایدوره در آن مقایسۀ و( پریشانی

مرکز  که نمونه پژوهش بهاز آنجایی. آید فراهم جنس دو
 هایافته اختصاص داشت؛ لذا در تعمیم پلدختر آموزش عالی

. باید جانب احتیاط را رعایت نمود هامراکز و دانشگاه سایر به
مراکز  در دیگری هایپژوهش راستا این در شودمی پیشنهاد

 در دشواری این، بر علاوه .گیرد انجام مختلف هایو دانشگاه
 ویروس، کرونا شیوع و گیریهمه به توجه با هاداده آوریجمع
 هایروش دیگر از گیریبهره عدم و آنلاین گیرینمونه روش
گیری های نمونهروش مانند داده گیری و گردآورینمونه

 پژوهش این دیگر هایمحدودیت از تصادفی و روش مصاحبه
 روش کنار در کیفی تحقیق روش از استفاده با که چرا بود؛

تحمل  حوزه در عمیق هاییافته به توانمی کمیّ تحقیق
 هایروش از گیریبهره همچنین و یافت دست پریشانی

. شد خواهد نتایج پذیریتعمیم باعث تصادفی گیرینمونه
 متغیّرهای از بعدی کارهای در شودمی پیشنهاد این، بر علاوه

 استفاده تحمل پریشانی مؤلفه کنندگیبینیپیش در بیشتری
 که گفت توانمی کلیّ نتیجه یک در بنابراین،. کرد
 از استفاده با هادانشگاه در حاضر شناسان و مشاورانروان

 هایپیام و هاکلیپ ارسال و هاکارگاه تشکیل ها،سخنرانی
 خوددلسوزی و معنای زندگی مثبت پیامدهای بر مبتنی

دانشجویان  شناختیسرسختی روان در مؤثری نقش توانندمی
 .       دهند افزایش را تحمل پریشانی هایزمینه و باشند داشته
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