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  دهيچك

ن يدر ب ـ ييمربوط به عملكرد ازدواج و تعارض زناشـو هاي  ن تفاوتييهدف پژوهش حاضر تع
ن يبـد . جـاد شـده انـد   يا يرفتار يبوده است كه به دنبال زوج درمانمعتاد  عضو يران دايزوج

شـهر مشـهد   ) T.C(مركز اجتماع درمان مدار  گان مراجعه كنند ن ياز ب) نفر  60(زوج 30منظور 
ش و كنتـرل  يدر دو گـروه آزمـا   يانتخاب و به صـورت تصـادف   يتصادف يريبه روش نمونه گ

 يبه صـورت هفتگ ـ  يرفتار يزوج درمان يقه ايدق 60جلسه  12ش يگروه آزما. ن شدنديگزيجا
جمـع   ين پژوهش بـرا يدر ا. افت نكردنديدر يچ مداخله مشخصيافت كردند، گروه كنترل هيدر
ــا  داده يآور ــه پـ ـه ــنامه  يدر دو مرحل ــون ، از پرسش ــس آزم ــون و پ ــاي  ش آزم ــرد ه عملك

در (يتن ـيومن وي يج آزمون آمارينتا .استفاده شد) MCQ(ييو تعارضات زناشو) MFAI(ازدواج
ش در ياز تفـاوت معنـادار دو گـروه كنتـرل و آزمـا      يحاك) ر نرماليع غيبا توزها  اسيمورد مق

نشان داد كه آمـوزش  ها  نيانگيسه ميمقا. بود ييعملكرد ازدواج و تعارضات زناشوهاي  رييمتغ
 ييش تعارضـات زناشـو  بر بهبود عملكرد ازدواج و كاه يبه طور معنادار يرفتار يزوج درمان

را در عملكـرد ازدواج و  ) P<0/05(يش معنـادار يافـزا  شين در گـروه آزمـا  يوثر بوده و زوج ـم
ج ينتـا  يبـه طـور كل ـ  . نشان دادند ييرا در تعارضات زناشو) P<0/05(ين كاهش معناداريهمچن

افـت كـرده انـد در    يدر يرفتـار  يكـه زوج درمـان   ين ـياز آن اسـت، زوج  يپژوهش حاضر حاك
افـت نكـرده انـد از عملكـرد ازدواج بهتـر و تعـارض       ين درمـان را در ي ـاكـه   ينيه با زوجسيمقا

   . باشند مي برخودار يكمتر ييزناشو
  
  ادي، اعتيي، عملكردازدواج، تعارضات زناشويرفتار يزوج درمان :ها د واژهيكل
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  مقدمه
است كـه   يه جوامع بشرياولهاي  از نظام يكيخانواده 

خـود  هاي  ، در اهداف و كاركرديت اساسبا وجود تحولا
 ـثابت مانده و هنوز در همه جوامـع اهم  دارد  يت اساس ـي

 يو هسته مركـز  ين واحد اجتماعينه تريريخانواده د .]1[
كـنش   يباشد كه دارا مي گسترده تر ياجتماعهاي  سازمان

 يخانواده در حكم بافـت سـلول  . است يمتعددهاي  يور
كـنش   يكنـد و از زمـان   مي لعم ياجتماعهاي  اندام يبرا
وند محكم و دائم يپ يكند كه برقرار مي خود را آغاز يور
  .]2[ ابدي ين زن و مرد تحقق  ميب

 ـچيپ يماريك بياد ياعت  ـاعت. ده اسـت ي اد بـر اسـاس   ي
 ـاز جملـه تما  شود، مي فيتعرهايي  يژگيو د بـه  يل شـد ي

ر قابـل كنتـرل،   ين به صورت غيمع يمصرف مواد در زمان
مواد و اصرار بر مصرف  گونه وسواس يجستجوبه همراه 
. مخـرب آن هـاي   امـد يدر صورت مواجه بـا پ  يمواد، حت

باشـد،   مـي  اد اغلب فراتر از مصرف اجبارگونه مـواد ياعت
بـه دنبـال    ياريبس ـهاي  امديتواند پ مي چراكه مصرف آن

 ـبه عنوان مثال مصرف مواد مخـدر و اعت . داشته باشد اد، ي
را  يو روان يجسمهاي  يمارير بيسافرد به  ياحتمال ابتلا

دهد كه در ارتباط با سبك مصرف مواد و آثار  مي شيافزا
اد اغلب بـه  يدرمان اعت .]3[باشد مي خود مواد مخدر يسم

 يافراد در جهت توقف مصرف مواد، ادامـه سـبك زنـدگ   
پربـار در خـانواده،    يبه عملكرد يابياز مواد و دست يعار

هـاي   ب درمـان يترك.]4[ ندك مي محل كار، و جامعه كمك
شـتر از  يب يريتـاث ) در صـورت امكـان  (و داروها  يرفتار
البته درمان سوء مصرف . دارد ييبه تنهاها  ك از درمانيهر

هـاي   كـرد يط متفـاوت، از رو ياد، بسته به شرايمواد و اعت
بـه اعتقـاد    .]5[ كند مي استفاده يمتنوع ييو دارو يرفتار

 ـاخهـاي   رغم درمان يعلكا، يآمر يانجمن روانشناس ر و ي
بـه مـواد،    يار جهت درمان اختلال وابستگيبسهاي  تلاش

ده شوم در ين پديهمچنان شاهد بروز و ظهور روزافزون ا
  .]6[ ميجوامع هست

 ـف ميضـع هـاي   ، در خانوادهيدر مورد علل فرد زان ي
 ـ  يكپارچگياز عدم  يشتريب وجـود   يو عدم سـازمان ده

سـوء   يل كننده برايسهت ين موضوع خود عامليدارد كه ا
كـه از سـوء    يمارانيب .]7[ شود مي مصرف مواد محسوب

 يشتريب ييزناشو يبرند اغلب آشفتگ مي مصرف مواد رنج
غالبا با  ين فرديا تعارض بي يارتباط ين آشفتگيدارند و ا

 ير بودن خانواده، اغلب برايدرگ .]9[ دارد يعود همبستگ
سوء مصرف مواد،  از اختلالات ياريت در درمان بسيموفق
كه عناصر خانواده ندانسته مشـكل را   يژه در موارديبه و
  .]9[ ار مهم استيكنند بس مي تيا حمايت يتقو
ن گونه ين است كه، ايا يخانواده درمان ياياز مزا يكي

 درمانها به فرد سوء مصرف كنند و اعضاء خانواده كمـك 
 ـتمركز كننـد كـه هر   يزيچ يقا بر رويكند  تا دق مي ك ي
 ـيد انجام دهنـد،  يخود با يت زندگيبهبود وضع يبرا  يعن

    .]10[افته استير يياد تغيكه به واسطه اعت يزيهمان چ
از عناصر  يكيك خانواده يوسته درون يروابط به هم پ

. باشـد  مـي  اختلالات سوءمصرف مواد و درمان آن ياصل
هستند كه تعاملات اعضـاء   ين هم راين و محققيمتخصص
اعضـاء خـانواده و    ياند بر سـلامت عـاطف  تو مي خانواده
جـاد اخـتلالات   ياز ا يريشـگ ين شكست آنها در پيهمچن

ممكـن اسـت سـوء     .رگـذار باشـد  يسوءمصرف مواد تاث
 ـخانواده باشد كـه انگ  يا مصرف مواد، رفتار مقابله زه آن ي

به دست آوردن ثبات و تعادل در خانواده است، هر چنـد  
 ـخود رفتار مصـرف مـواد در ادامـه پو    مختـل  هـاي   يياي

ن امكان وجود دارد كه سوءمصـرف  يا. خانواده نقش دارد
هـا وتعـاملات   يياياز پو يك عضو خانواده نشـانه ا يمواد 

ر كـانون توجـه از   ييمختل خانواده باشد كه در خدمت تغ
 ـغهـاي   در خانواده. ]9[تعارض است   ـر اعتي مرزهـا   يادي

نقـش خـود در    يفـا يار واضح هستند و هركس بـه  ا يبس
 يداراهـاي   كه در خـانواده  يپردازد در صورت مي انوادهخ

 زينامتمـا هـا   كننـد و نقـش   مي رييز تغيعضو معتاد همه چ
  .]11[شوند  مي

ت ارتبـاط  يفينشان داده اند كه ك ياريبسهاي  پژوهش
آنهـا   ييزناشـو  يزان تعارضـات و سـازگار  ين با ميزوج

از ارتبــاط  يمشخصــهــاي  ن جنبــهيهمچنــ .ارتبــاط دارد
رابطـه   يرا در سـازگار  يمدت يرات طولانييرض، تغمتعا

انجام  يرانيكه در جامعه ا يپژوهش.]12[ كند ي مينيش بيپ
توانـد بـر سـلامت     يي ميشد نشان داد، تعارضات زناشو

 ـ  يجسمان ر يكودكـان تـاث   ياجتمـاع  – يو سـلامت روان
من ينـاا  يار داشـته باشـد و موجـب دلبسـتگ    يمخرب بس
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از سوءمصـرف   ياريبس ـ .]13[ن گـردد يكودك بـه والـد  
. خود دارنـد هاي  ل به ارتباط با خانوادهيكنندگان مواد تما

كه با سوء مصـرف مـواد    ييل رفتارهاين وجود به دليبا ا
ب يآس ـ يوند خانواده به قـدر يمرتبط است، ممكن است پ

 ـند كه شـخص سـوء مصـرف كننـده بـدون حما     يبب ت ي
 ـبه علاوه درگ. رها شود ياجتماع  ـر بـودن فعالانـه   ي ك ي

تواند در شخص سوء مصرف كننده  مي خانواده در درمان
زه كند و باعـث  يجاد انگيوارد شدن به درمان ا يمواد برا

 ـكاهش احتمال اتمام زودرس درمان  ا بازگشـت مسـئله   ي
  . ]9[شود 
ــ ــرا يژگــيك وي ــان يمهــم ب و زوج  يخــانواده درم
 يستم خانوادگي،درمان سوء مصرف فرد در بافت سيدرمان

كه در آن مصـرف مـواد ممكـن     ياست، بافت يو اجتماع
 ـافتـه و  يش ياست افـزا   ـ.ا حفـظ شـود  ي ن تعامـل  يهمچن

كننـده   ينيش بيفرد در درمان، عامل پ ياجتماعهاي  شبكه
تواند در كاهش مشـكل و   مي باشد  و مي در درمان يمهم

 .]14[اثر گذار باشد  يمشخص كردن موضوعات چند بعد
ن، بهبود ارتباط، يو زوجبر خانواده  يمبتنهاي  هدف درمان

 ن و اعضاء خانوادهين زوجيت و كاهش تعارضات بيحما
 ـ. باشد مي  ـيهمچن  ـعـدم حما  ين از طرف و  يت اجتمـاع ي

ت اعضاء يشروع درمان است، حما يبرا يمانع يخانوادگ
خانواده، فـرد معتـاد را در ورود بـه درمـان و بـه اتمـام       

  .]15[ كند مي رساندن درمان كمك
مشخص را  يدرمان يسه الگو) 1999(اوفارل و فالس

افته ير گسترش يكرده اند كه در طول چند دهه اخ يبررس
 يسـتم يس يخانواده، الگـو  يماريب يالگو: است و شامل
 يستميكرد سيرو). BCT1( است يرفتار يخانواده و الگو

. كنـد  مي ديتاك يشتر از مباحث فرديتعامل ب يخانواده رو
خانواده در  ييربنايت زص موضوعاين درك و تشخيبنابر ا

  .]16[ ت دارديدرمان اهم
BCT ـاعت يمدل درمـان  ينوع  ر و ياد اسـت كـه تـاث   ي
ن مشـــخص شـــده يآن در درمـــان زوجـــ ياثربخشـــ

 ـارز بـر  كردين رويه ايتمركز اول.]17[است و درمـان   يابي
دارنـد و   نقـش است كه در مصرف مـواد   يعوامل تعامل
باشد كه منجر  ي ميا يش عوامل تعامليافزا يتمركز بر رو

                                                 
1 . Behavioral Couple Therapy 

 يافـراد  يبـرا   BCT.]14[ شـود  مـي  ز از مصرفيبه پره
 يكمـك بـرا   ياند و در جسـتجو  مناسب است كه متاهل

هـدف  لذا . باشند مي درمان سوء مصرف مواد و الكل خود
BCT  ز و بهبـود عملكـرد روابـط    يت از پرهيجاد حمايا
 ـحما -1: شامل  BCT يديكلهاي  جنبه. ن استيزوج ت ي
 يابيجاد قرارداد بازيا -2 بهبود عملكرد روابطز و يرهاز پ

 ـفعال -3. كنـد  مي تيز حمايكه از پره مثبـت را  هـاي   تي
خـدمات   -4. بخشـد  مي ش داده و تعاملات را بهبوديافزا

BCT ت مصـرف  ي، بهبود وضعياريخود هاي  شامل گروه
 ـاز مزا يكي. باشد ها مي گر مشاورهيمواد و د خـانواده   ياي

 ـ، ا BCTانواده از جملهبر خ يمبتن يدرمان ن اسـت كـه   ي
كرد به سوء مصرف كننده مواد  ين رويبر ا يمبتنهاي  برنامه

 ـچ يقـا بـر رو  يكند تا دق مي و اعضاء خانواده كمك  يزي
 ـت خـود با يبهبـود وضـع   يك برايتمركز كنند كه هر  د ي
 ـكه به واسـطه اعت  يزيهمان چ يانجام دهند، به عبارت اد ي

  .]10[افته است ير ييتغ
جـاد و تـداوم   يا ين چگونگييو تبها  هينظر يراستادر 

صورت گرفته اسـت كـه   هايي  سوء مصرف مواد پژوهش
ــاث ــل ت ــذار و زيعوام ــه ســاز اعتيمر گ ــن ــه و ي اد پرداخت

قـرار داده   يمتفاوت را مـورد بررس ـ  يدرمانهاي  كرديرو
 ـن ميشـتر يكه باست مشخص شد  يدر پژوهش. است زان ي
: ن قرار اسـت يه مادران به ادگاياد فرزندان از ديل اعتيدلا

و فقر  %64 ت ندادن به دوستاني، اهم%83يجدال خانوادگ
 ـ دهـد  مي نشان يگريپژوهش د .]18[% 51 يخانوادگ ن يب
 ياد رابطه ايزان ترك اعتيبهنجار ، با م يخانوادگ يمرزها

درمـان   همشـخص شـد   ي، از طرف ]19[مثبت وجود دارد
 ـيدر خـود كارآمـد   يرفتار – يشناخت ود سـلامت  ، بهب
ن وابسته به مارايب ييو كاهش دوز دارو يو جسمان يروان

مشـخص  ن يهمچن .]20[ دارد يدار ر معنايمواد مخدر تاث
اعضاء  يناسازگار ، خشونت ويرين درگيب شده است كه

 يرابطـه معنـادار  % 95نـان  ياد بـا اطم يخانواده و بروز اعت
 ،يدگيمهارت حل مسئله، آرم كسب لذا .]21[ وجود دارد

مقابلــه بـا اســترس و  هـاي   ، مهــارتيت وابسـتگ يريمـد 
و اخـتلالات  ، در درمان سـوء مصـرف مـواد    يخودكنترل

معتـاد   77 يرو يدر پژوهش .]22[ مرتبط با آن موثر است
مـرتبط بـا    ين علل خانوادگيمهم تر مشخص شد،متاهل 
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ن علـت بـه كـم    ياد از موثرتريبازگشت مجدد فرد به اعت
 ـن علت بـه ترت ياثرتر  و همسـر  بـد  برخـورد : املب ش ـي

 ، عدم%9/68 يزندگ به همسر نبودن بندي، پا%1/76فرزندان

 ييزناشـو  امـور  از يناش ـ ، اختلاف%5/58همسر  با تفاهم
 ـ، اعت% 8/20همسر  خانوادة نامناسب ، برخورد% 6/41  ادي

 .]23[باشــد  مــي %13يلــيتحم ، ازدواج% 2/18بســتگان 
 ـ ياز زوج درمان يليفراتحل  ييو زناشـو  يان، خـانواده درم
 ـمشخص كرده كـه كـاربرد ا   يرفتار يدرمان هـا   ن روشي

شـتر  يافراد متاهل اثرات ب ي، برايفردهاي  نسبت به درمان
 ـ .]14[ داشته اسـت  يو بهتر  يبـر رو  يپژوهش ـن يهمچن
مار تحت درمان سوء مصرف مواد نشـان داد كـه   يب 8427

شـتر بـه   يپـس از درمـان ب   يافراد متاهل به طور معنـادار 
در مقابل افراد مجـرد،  . ده انديدار رسيط پايو شرا يودبهب

؛ لذا به ]25[ شان بدتر شده استيدر طول درمان نشانه ها
روشن تر در خصوص درمان  يدگاهيبه د يابيمنظور دست

از آن ، پـژوهش حاضـر    يناشهاي  بياد و كاهش آسياعت
در بهبـود عملكـرد    يرفتار يزوج درمان ياثربخش تعيين 

 ـ يياهش تعارضـات زناشـو  ازدواج و ك ن ين زوج ـيدر ب
. عضو معتاد را در دستور كار خود قرار داده اسـت  يدارا
 ـن است كه آياق حاضر يتحق ين خاطر مسئله اساسيبد ا ي

باعــث بهبــود عملكــرد ازدواج و  يرفتــار يزوج درمــان
 ين داراين زوج ـيدر ب ييكاهش كاهش تعارضات زناشو

  شود؟ مي عضو معتاد

  روش
  پژوهشنوع 
 يش ـياز نوع شـبه آزما   يق حاضر براساس طرحيحقت

 پس آزمون با گروه كنترل-ش آزمونيبه صورت پ بوده كه
مورد نظر در دو  يرهاييسه متغي؛ كه در آن به مقا باشد مي

ش يپس آزمون در دو گروه آزما –ش آزمون يدو مرحله پ
  . عضو معتاد پرداخته است ين داراين زوجيو كنترل در ب

  يآزمودن
 ـه مورد مطالعه در اجامع  ـن پـژوهش كل ي ن يه زوج ـي

شـهر  ) T.C(مراجعه كننده به مركز اجتمـاع درمـان مـدار   
كت در جلسـات مداخلـه و   ل به شريمشهد بودند كه تما

در  يريروش نمونه گ. به پرسشنامه را داشتند ييپاسخ گو
 ـ  ياين پژوهش به ش ن يوه در دسترس بـود كـه در آن از ب

 ـكه مشكل اعت T.Cبه مركز افراد متاهل مراجعه كننده   اد ي
انتخــاب شــده و بــه ) نفــر 60( زوج 30داشــتند، تعــداد 
 و كنترل) زوج 15( شيدر دو گروه، آزما يصورت تصادف

 ـ يبـا اسـتفاده از اجـرا   . ن شدنديگزيجا) زوج 15( ش يپ
ش يگـروه كنتـرل و آزمـا    دوآزمون از هم سـطح بـودن   

روش  .نان حاصل كرده و سپس مداخلـه آغـاز شـد   ياطم
جلسـه آمـوزش    12 يط يرفتار يزوج درمان يمداخله ا

قه بـه طـول   يدق 60ك جلسه به مدت ي، هر هفته ينيزوج
انجام  T.Cو در مركز  يجلسات به صورت هفتگ. ديانجام
داشـتن  : به پژوهش عبارت بودند از ورودهاي  ملاك .شد
و  ي، عدم ابـتلا بـه اخـتلال جسـم    )مرد(نياد به مورفياعت
   در طـول پـژوهش، متاهـل بـودن     يربارز، همكـا  يروان

سال، مراجعه  7اد كمتر از ي، مدت زمان اعت) سال 5 -10(
  .سال  35-40ن يب يدامنه سن و درمان يبرا

  پژوهش هاي ابزار
 ـبـه شـرح ذ  ن پژوهش يدر ا يرياندازه گ يهاابزار  لي

  :باشند مي
 ـا): MCQ1(ييپرسشنامه تعارضـات زناشـو   -1 ن ي

در  ييدكتـر بـاقر ثنـا   ي هـا  ت و رهنموديپرسشنامه با هدا
 ـا. ران ساخته شده اسـت يا  ـپرسشـنامه  ن ي  42ك ابـزار  ي

 زن و شـوهر  هـاي   سنجش تعارض ياست كه برا يسوال
 ـگ مـي  مورد استفاده قرار بعـد از تعارضـات    هفـت و  ردي

، كـاهش  يكاهش همكار: سنجد كه شامل مي را ييزناشو
ش جلـب  ي، افزايجانيههاي  ش واكنشي، افزايرابطه جنس

شـاوندان  يبـا خو  يش رابطـه فـرد  يت فرزندان، افزايحما
شـاوندان همسـر و   يبـا خو  يخود، كاهش رابطه خانوادگ

 يبـرا  .باشد مي گريكدياز  يردن امور مالدوستان و جدا ك
نه در نظر گرفته يپنج گزكرت، ياس ليبراساس مقهر سوال 

نمره به آنها اختصاص داده شده  5تا  1شده كه به تناسب 
 ـدر ا شـتر ين نمـره ب يبنابر ا .است  يبـه معنـا  ن آزمـون  ي

كـل   يبرا ييايب پايضر. است شتريب ييوتعارضات زناش
و  اسـت  80/0و  52/0كرونباخ  يق آلفايپرسشنامه از طر
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 و معتاداثربخشي زوج درماني رفتاري در بهبود عملكرد ازدواج و كاهش تعارضات زناشويي در بين زوجين داراي عض

 ـمـده اسـت كـه ب   بدست آ 92/0 ييق بازآزماياز طر انگر ي
ن پرسشنامه از يا. است يرانيمناسب آن در جامعه ا ييايپا

در مرحلـه  . باشـد  مـي  داربرخـور  يخـوب  ييمحتوا ييروا
و محاسـبه   يمقـدمات  يل مواد آزمون، پـس از اجـرا  يتحل

 13آن هـاي   اسيهر سوال با كل پرسشنامه و مق يهمبستگ
  .]26و2[ ه حذف شده استيسوال اول 55سوال از 

 (MFAIپرسشــنامه ســنجش عملكــرد ازدواج -2

(Marriage Functioning Assessment Inventory :
احتـرام،  : هـاي   يژگيرنده ويدر برگ ن عملكرد ازدواجييتع
ع روابط قطع شده، برخورد معقول بـا  يم سريرش، ترميپذ

ت يمياز به صميمتفاوت گفتگو، در نظر داشتن نهاي  سبك
جـاد شـبكه خـوب    يمقتدرانـه، ا  يو قدرت، فرزند پـرور 

 ـا. ، و داشـتن تعامـل مثبـت اسـت    يت اجتمـاع يحما ن ي
باشد  مي مولفه 11رنده يدربرگو است  يسوال 66پرسشنامه 
م ي، حـل مسـئله و تصـم   يارتباط، ابراز عـاطف : كه شامل

، اقتصـاد  يوه فرزند پروري، شيري، نقش، انعطاف پذيريگ
، خــانواده و دوســتان، ارزشــها، مراقبــت يو مســائل مــال

ن ين در ايينمره پا. است يو عملكرد كل يو راون يجسمان
. اشدب مي مشكل دارف و يضععملكرد  يپرسشنامه به معنا

كرونباخ  يق آلفايكل پرسشنامه از طر يبرا يايب پايضر
 ـ. بدست آمده اسـت  97/0 بـا اسـتفاده از روش   ن يهمچن
و چـرخش   ياصـل هـاي   و بـا روش مولفـه   يل عامليتحل
ن يـي مولفـه تب  11سـازه پرسشـنامه در    ييماكس، روايوار

 .]26[ انس كل پرسشنامه استيوار 56/0كننده 
 

 وه انجام پژوهشيش

  نديفرا موضوع جلسه
ب همسـري، ترغيابيمقدمه، قراردادباز اول

  نديخوشا يبه انجام رفتارها
 ـو موضوع مـدنظر ا ) BCT(يرفتار يزوج درمانيدرمانگر به معرف  كـرد ين روي

 ـه بـه منظـور درگ  يا چند جلسه اوليك ين جلسه پس از يا. پردازد مي ر كـردن و  ي
  .ودش مي، شروعBCT يزوج برايعلاقه و آمادگيبررس

تشــويق همســر بــه انجــام رفتارهــاي دوم
  خوشايند و گفتن اين موضوع به او

 ـبه واسـطه قـرار داد باز  يزيپرههايتيحما  ـ. ابـد ي مـي  شيافـزا  يابي ن يهمچن
خوب همسر و گفتن آنهـا بـه او،    يت كننده توسط درك كارهايتقوهاي  تيفعال
 .ابديميشيافزا

انجــام فعاليــت هــاي تقويــت كننــده سوم
 ك و روز مراقبتمشتر

ن احساسـات  يهمچن. شود ي ميت كننده معرفيتقوهاي تيش فعاليافزاهايروش
  .شود مي انيت كننده مشترك و مراقبت روزانه بيتقوهايتيمربوط به فعال

هــايمقدمـه اي بــر آمـوزش مهــارت چهارم
  ارتباطي

. شـوند  ي ميباشند، معرف مي ك ارتباط مناسبياز يش نيه كه پيم پاياز مفاهيبرخ
  .شود مي ارتباط آموزش داده يبرقرارهاي ن جلسه مهارتين  در ايهمچن

 ـبا تاكيارتباطهاي  آموزش مهارت پنجم دي
 م احساساتيان مستقيبر ب

 ـم بياحساسـات بـه طـور مسـتق     "اول شـخص "ن مفهوم كهيبا استفاده از ا  اني
 .شوندمي

 ـبا تاكيارتباطهاي  آموزش مهارت ششم دي
  دن و درك كردنبرگوش دا

  .شود مي ه بر شنونده بودن و درك كردن كاريبهبود ارتباط با تكيرو

خود از ارتباطشان، هاي  ان خواستهيب يجهت كمك به زوج برايتعاملهايتوافق  توافق مورد مذاكره هفتم
 .شودي ميمعرف

  يكمك به زوج جهت كاهش تعاملات منفيحل تعارض برايمعرف  حل تعارض هشتم
  حل مسئله و  روش استفاده از آنيمعرف  حل مسئله همن

 ـآنها كارآمد اسـت،   يكه برا هايي و روشهاتيدر مورد فعال  يابيادامه باز دهم ك برنامـه ادامـه   ي
 شودي ميطراحيابيباز

ي پرخطر و علائم هشدار دهنـده عـود طراح ـ  هاي  تيموقعيبرايك برنامه عملي  ياتيبرنامه عمل ازدهي
 .شودمي

  رساند مي را به اتمام يابيو ادامه بازيزوج برنامه عمل يو خداحافظ يجمع بند دوازده
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  ها ل دادهيتحل روش 
ق در دو يتحقهاي  رييسه متغيمقا ين پژوهش برايدر ا 

ــرل و آزمــا ــا اســتفاده از آزمــون ش يگــروه كنت ــدا ب ابت
 ـبودن توز يعيرنف، طبيكولموگروف اسم  ـي هـا   يع فراوان

ك يج از آزمون ناپارامتريسپس با توجه به نتا شد و يبررس
  .است هاستفاده شد يتنيومن وي

  ج ينتا
هاي  اسيدهد كه مق مي نشان 1ج مندرج در جدول ينتا

،  اقتصـاد و  يوه فرزنـد پـرور  ي، شيريارتباط، انعطاف پذ
 ـيل ماليمسا  ـو مق ي، ارزش ها، عملكرد كل اس كـل بـا   ي

 يع نرمال نميتوز يدارا  05/0كوچكتر از  يسطح معنادار
ن دو گروه كنترل يانگيسه ميمقا يلذا برا )>05/0P( باشند
 ـ يش از آزمـون ناپـارامتر  يو آزما  ـيومن وي  اسـتفاده   يتن

  05/0بزرگتر از  يبا سطح معنادارها  اسيمقر يسا. شود  مي

  . )<05/0P( باشند مي ع نرماليتوز يدارا
ل اس كياز تفاوت معنادار در مق يحاك 2ج جدول ينتا

ش آزمون و پس آزمـون  يعملكرد ازدواج  در دو مرحله پ
سـه  ي، مقا)>05/0P( باشـد  مـي  شيدو گروه كنترل و آزما

 يرفتـار  يكه زوج درمان ينيدهد زوج مي نشانها  نيانگيم
افت كرده اند نسبت بـه گـروه كنتـرل از عملكـرد     يرا در

  . برخوردار شده اند يازدواج بهتر
هـاي   دهـد مقيـاس   مينشان  3نتايج مندرج در جدول 

ــزايش    ــي، اف ــط جنس ــاهش رواب ــاري، ك ــاهش همك ك
هاي هيجاني، افزايش جلب حمايت فرزنـد، جـدا    واكنش

كردن امور مالي از يكديگر و مقياس كل سطح معنـاداري  
ــوچكتر از  ــند     05/0ك ــي باش ــال نم ــع نرم داراي توزي

)05/0P<( ،ها با سـطح معنـاداري بزرگتـر از     ساير مقياس
  . )<05/0P(باشند  وزيع نرمال ميداراي ت  05/0

 
  عملكرد ازدواجهاي  اسيمق يع فراوانيبودن توز يعيطب يبررس يرنف براياسم –آزمون كولموگوف  :1جدول 
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-350/34 -400/2 -933/1 -700/2 -733/3 -083/3 -400/2 -433/3 -283/4 -300/3 -483/3 -600/3 ميانگين
 117/36  381/3  041/3  743/3  141/4  085/4 788/3 577/3 875/4 911/3 619/4  944/4  انحراف معيار

آمـــــــاره 
 -كولموگروف

 اسميرنف

424/1  197/1 330/1 289/1 564/1 633/1 510/1  128/1  615/1  965/1  373/1  876/1  

ســـــــطح 
 معناداري

035/0  114/0 058/0 072/0 015/0 010/0 021/0  157/0  011/0  309/0  046/0  002/0  

  
  
  

  )يتنيومن ويآزمون ( ش عملكرد ازدواجاس كل سنجيش در مقين كنترل و آزمايانگيسه ميمقا: 2ول جد
ــاس  مقياس مقي

  كل
ــيش پــ
 آزمون

پـــــس
 آزمون

ــانگين تعداد مي
 ايرتبه

مجمـــوع 
 هارتبه

ــار  آمــــ
  ويتني يومن

ــاره  آمـــ
  ويلكاكسون

ســــطح   zآماره 
  معناداري

ــاس مقي
  كل

 00/1365 50/45 30 77/196 33/195  كنترل  0001/0  -658/6  000/465  000/0  00/465 50/15 30 97/258 70/191  آزمايش
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 و معتاداثربخشي زوج درماني رفتاري در بهبود عملكرد ازدواج و كاهش تعارضات زناشويي در بين زوجين داراي عض

  ييتعارضات زناشو يع فراوانيبودن توز يعيطب يبررس يرنف براياسم –آزمون كولموگوف : 3ولجد
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حاكي از تفاوت معنادار در مقياس كل  4نتايج جدول 
و پـس   تعارضات زناشويي در دو مرحلـه پـيش آزمـون   

، )>05/0P(باشـد   آزمون دو گروه كنترل و آزمـايش مـي  
دهـد تعارضـات زناشـويي     ها نشـان مـي   مقايسه ميانگين

زوجيني كه زوج درماني رفتاري دريافت كرده اند نسـبت  
  . به گروه كنترل به طور معناداري كاهش يافته است

  يريگ جهيبحث و نت
زوج  ياثـر بخش ـ سـه  يپژوهش حاضر بـا هـدف مقا  

كــاهش عملكــرد ازدواج و  بــر بهبــود يرفتــار يدرمــان
از عضو معتـاد   يدارا زوج 30ن يدر ب ييتعارضات زناشو

شهر مشـهد    T.Cن افراد متاهل مراجعه كننده  به مركز يب
  .صورت گرفت 

 ـينتا  ـين زوجيج پژوهش نشان داد كه ب كـه تحـت    ين
تحت درمان نبوده انـد   كه يدرمان قرار گرفته اند و گروه

ــييدر متغ  ييعملكــرد ازدواج و تعارضــات زناشــو ياره
ن تحـت  ين معنا كـه زوج ـ يتفاوت معنادار وجود دارد بد

كه تحت درمان قرار نگرفته انـد،   ينينسبت به زوجدرمان 
  . داشتند يكمتر ييعملكرد بهتر و تعارضات زناشو

 ـ يرفتار يزوج درمان حضـور مـرد و زن در    يبه معن
نات مربوط بـه  يجلسات درمان و مشاركت فعالانه در تمر

 ـجدهـاي   وهيه بر شيكرد با تكين رويا. باشد مي آن د بـه  ي
 يآگـاه  ياز مشكلات و موانع زندگكند كه يزوج كمك م

 ـ  . انتخاب كنند يمناسبهاي  و راه حل افتهي ي بـه طـور كل
 ـن مداخلـه تغ يتوان گفت ا مي  ـيي در تعـاملات   يرات مهم

 ـو در نوع نگـاه آنهـا بـه موقع    كردهجاد يزوج ا  هـاي  تي
  .  كند يم مي ر حاصلييتغ يمختلف زندگ

 گـر يدهاي  افتهي يهمسو با برخپژوهش ن ياهاي  افتهي
 ـكـه ب باشـند   مي  ـ  مـي  اني  ـن درگيكنـد ب ، خشـونت،  يري

نـان  ياد بـا اطم ين اعضاء خانواده و بروز اعتيب يناسازگار
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ن يبــن يهمچنــ .]21[ وجــود دارد يرابطــه معنــادار% 95
 ـتاد به تـرك، ام فرد مع يدواريشغل، ام يرهايمتغ  يدواري

، داشـتن  يخـانوادگ  خانواده او به ترك، سطح مشاجرات
 ـدوست معتاد و مدت زمان بقـا بـر تـرك اعت    اد ارتبـاط  ي

 يمشاجرات خانوادگ لذا .)>05/0P( دارد وجود يدارامعن
در عـود   يمـوثر هاي  ريدوست معتاد متغ ارتباط بااد و يز

   .]27[ دنباش مي اديمجدد اعت
و خـانواده   يطالب فوق، ارائه زوج درمانبا توجه به م

و مهارت   يرفتار يكردهايد بر رويژه با تاكيبه و يدرمان
 عينه تنها روند بهبـود و درمـان معتـادان را تسـر     يآموز
مهـم جهـت    يتوانـد بـه عنـوان عـامل     مي بخشد بلكه مي
 ـاز اعت يريشگيپ  ـاد ني  ـدرواقـع ا . ]10[ ز باشـد ي ن روش ي

قـادر سـازد كـه هـر لحظـه بـر        تواند آنها را مي مداخله
جاد ارتباط، و حـل  يا يهمسر ، چگونگ يتيحما يرفتارها

 ـدائمـا پو  يط ـيمناسب مشكلات توجـه كننـد و مح   ا و ي
ــذ ــدگيانعطــاف پ ــديخــود ا ير در زن   جــاد يا. جــاد كنن

  مــانع رشــد تعارضــات مــزمن و فاصــله  يطــين محيچنــ
 يزوج درمـان .شود مي مدت زوج يطولان يو عاطف يروان
ل بحث و ياز قب يكند تا مشكلات مي به زوج كمك يرفتار

و  يجدل در مورد مصرف در گذشـته، مشـكلات تعـامل   
 نه ساز را كه به طور معمول با آنهـا مواجـه  يزمهاي  رفتار
  و كـــرده و متوقـــف كننـــد  ييشناســـا، باشـــند مـــي

ــه ــرد در ادام ــاي  راهب ــا آنه ــه ب ــا  مقابل ــديرا به   . اموزن
 ـنجام فعال، ايارتباطهاي  آموزش مهارت  ،مثبـت  هـاي   تي

 ـ، بحـل مسـئله    ييتوانـا ، يتيحمـا  يش رفتارهايافزا ان ي
هـا   نيتمـر  ريسـا و مثبـت   ژه ويو يشكلبه ها  درخواست

 و كـاهش تعارضـات   تواند به بهبود عملكـرد ازدواج  مي
  . منجر شود ييزناشو

هـاي   با اسـتفاده از روش و ان مداخله ين در جريزوج
 ـانجـام   ، يتيحمـا هـاي   ش رفتاريمناسب افزا  يك سـر ي

توانستند  ت كننده مشترك و روز مراقبت،يتقوهاي  تيفعال
احساس خشم و تنفـر خـود را كـاهش داده و احسـاس     

 ـبا ا. ن آن كننديگزيت را جايو رضا يشادمان ن وجـود،  ي
 ـگيپبـه منظـور    يگـر يكنتـرل شـده د  هاي  پژوهش ، يري

 ـج ايگسترش نتـا   ـا ياثربخش ـ يبررس ـن پـژوهش و  ي ن ي
ن يفرزندان زوج يمشكلات روانشناخت يبهبود كرد بريرو
  . گردد مي شنهاديعضو معتاد پ يدارا

 ـيو پژوهش حاضرهاي  تياز جمله محدود هـاي   يژگ
  و مشـاركت در جلسـات    يگروه نمونـه جهـت همكـار   

و  يفارس ـ ينبود منـابع پژوهش ـ ن يهمچن. باشد مي درمان
نه به خصوص در ارتبـاط بـا جامعـه    ين زميقات در ايتحق

. باشـد  مي ن پژوهشياهاي  تيگر از محدوديد يكين، رايا
شود كه مراكز  مي شنهاديج پژوهش حاضر پيبا توجه به نتا

ــرك اعت ــت ــدار  ي ــان م ــاع درم ــز اجتم ــه مراك   اد از جمل
)TC(ـيترك اعتهاي  كيني، كل   ـن برنامـه ر ياد و همچن زان ي

 ـمسائل مربوط به سوء مصرف مـواد، بـه اسـتفاده از ا    ن ي
ــه ا ــه ب يفرا در يروش مداخل ــان، توج ــد درم ــترين    يش
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