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  مقدمه 
سال است كـه انسـان مـواد مخـدر      3500دست كم 

 ـ يهـا  تلاشاما با وجود  ሿ1ሾكند يمصرف م  ـگ يپ  ر دري
 ـا بـا  يهنـوز جوامـع بشـر    ،يالملل نيو ب يسطوح مل  ني

رغـم  ير هستند و عليدرگ يو روان يمشكل بزرگ اجتماع
، هنـوز  نيار سنگيبس ينه هايهزصرف اد و يز يهاكوشش

 ـچ يراه حل مناسب و قابل قبول بـرا   ـره شـدن بـه ا  ي ن ي
 ـا .امـده اسـت  يبه دست ن يمشكل بزرگ جهان ن سـوال  ي

ود آشـكار بـودن عـوارض    با وج مطرح است كه ياساس
فـرد را بـه سـمت     يچه عـوامل بت بار مصرف مواد، يمص

دهنـد  يمختلف نشان م يها پژوهشكشاند؟  ميمصرف آن 
 يرشـد  يهانهيرش و مصرف مواد، وجود زميپذ يكه برا

هستند كـه   يدر واقع معتادان كسان. است يناسالم ضرور
 ـناسالم آنهـا، اض ـ  يرشد يهانهيمواد، به زم شـود،  يافه م

ش يمختلـف موجـب گـرا    يهانهيرشد ناسالم در زم يعني
 ـ  يشـود و رشـد گـرا   يآنها به مواد م  يش بـه مـواد در ط

  . ሿ2ሾاد، مطرح است ي، تحت عنوان استعداد اعتيزندگ
 ـ يها مدل از  ياريبر اساس بس مصـرف مـواد،    يعل

در مصـرف مـواد    دور اثر گذار يرهاياز متغ يكيخانواده 
اثـر گـذار بـر     ين عوامل متعدد خانوادگيب و درباشد  يم

 ـ به عنـوان  يفرزندپرور يهاوهي، شفرزندرشد   ـك متغي ر ي
از  يك ـيبه عنـوان   نيهمچنو  ]3[ شدهمهم در نظر گرفته 

مطـرح شـده   كننده مصرف مواد امل خطرزا و محافظتوع
 ،كننـده طـرد  يپروروه فرزنـد يشبه عنوان مثال،  .]4[ است

 يوه فرزنــدپروريشــ و ]5[ كننــدهتيــش از حــد حمايبــ
 ـآممخـاطره  يبا رفتارها ]6[كار مسامحه ز و رشـد رفتـار   ي

از جمله مصرف مواد نوجوانـان   يشناختروان يرانطباقيغ
 ـ داشـته  مثبت يهمبستگ  ـيش بيو آن را پ  ـ ين در . كنـد يم
 ـ-ن پدريارتباط مثبت بمقابل،  وه ياگـر از ش ـ  يكودك حت

وه يش ـو  ]7[ند يار استفاده نميگا سهليمستبد  يفرزندپرور
پرخطر  يكمتر در رفتارها يريدرگ ]6[مقتدر  يفرزندپرور

 ـ .كنـد يم ينيش بياز جمله مصرف مواد را پ افتـه  ين يچن
 يوه هـا يسازد كه ش يرا مطرح م ياساسن سوال يا ييها

مسـتعد  فـرد را   ينديچگونه و تحت چه فرا يفرزندپرور
دو ن يها بگريانجيكه نقش م ييهاپژوهش. ندينماياد مياعت

بـه   .سازنديرا مطرح م ييهادهيكنند، ايم يبررس ر رايمتغ
افتنـد كـه   يجه دسـت  ين نتيبه ا يدر پژوهشعنوان مثال، 

م يتواند بـه طـور مسـتق    ير ميسهل گ يوه فرزند پروريش
م يرمسـتق ير قرار داده و به طور غيكنترل تكانه را تحت تأث

. ]8[ هـد ر قرار ديمصرف و سوء مصرف الكل را تحت تأث
ن يوالـد  ييپاسـخگو كـه  افتنـد  يدر يگريا در پژوهش دي

از مصـرف الكـل   ه و موجب بالا رفتن اعتماد به نفس شد
  . ]9[ كند يم يريشگيپ

ــا ــژوهش ه ــدد يپ ــ يمتع ــه ب ــايشــن يرابط  يوه ه
مطرح  يرهاياز متغ يكيبه عنوان  يينوجوو  يفرزندپرور

ر د، از جملـه . كرده انـد  يبررسرا  در شروع مصرف مواد
افتند كه افراد بزهكار نسبت يجه دست ين نتيبه ا يپژوهش

برخـوردار   يير بزهكار از سطوح بالاتر نوجـو يبه افراد غ
 يز رابطه معكوس ـين نيوالد يو گرما يين نوجويبوده، و ب

نشـان داد كـه    يگـر يدج پـژوهش  ينتا .]10[ وجود دارد
ن كـه از  يشـتر والـد  ين و دخالـت ب ييپـا  ينيمراقبت والد

 ييمستبدانه است با نوجو يوه فرزند پروريش يها يژگيو
در مطالعـه  . ]11[ ن مرتبط اسـت ييپا يزيب گريبالا و آس

 يجه به دست آمده است كـه سـطوح بـالا   ين نتيا يگريد
تجـاوز بـه   مدر دو گروه متخلف كـودك آزار و   يينوجو

 ـ/ يبدرفتار يوه فرزند پروريعنف با ش عاطفـه بـودن    يب
مستبدانه اسـت،   يه فرزند پرورويش يژگين كه از ويوالد

 ـبـه ا ز ين يدر پژوهش. ]12[ مرتبط است جـه دسـت   ين نتي
جـان  ير بـر ه يمقتدرانه با تأث يوه فرزند پروريافتند كه شي

تواند نقـش   يم )است يينوجو يكه از مولفه ها( يخواه
با نگرش  يجان خواهين هيدر ارتباط ب يمحافظت كننده ا

جوانا و نفوذ  يمصرف مارل به يجوانا، تما ينسبت به مار
بـالا   ييافراد با نوجودر واقع،  .]13[ همسالان داشته باشد

د بوده، در به ينو و جد يزهاينكه به دنبال چيبا توجه به ا
ر انداختن ارضاء مشكل داشته و قادر به انطباق خود يتأخ

 ـبه و يطيبا مطالبات مح سـتند  ين و همسـالان ن يژه والـد ي
شده و مستعد مصرف مـواد   يارر مشكلات رفتيشتر درگيب

ارتبـاط   يبـه بررس ـ  يمتعـدد  يپژوهش ها .ሿ14ሾ هستند
از جملــه، در . پرداختنــد يو مشــكلات رفتــار يينوجــو
ت و ارتباط ياشكال شخص يابيارز يكه به بررس يپژوهش
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 ـدر نوجوانـان پرداختنـد، بـه ا    يآن با مشكلات رفتار ن ي
شـكلات  كننـده م ينيبشيپ ييافتند كه نوجويجه دست ينت

كه  يگريدر پژوهش د]. 15[باشد يم 1يسازيبرون يرفتار
ت بـا  يسرشت و منش شخص يژگين ويارتباط ب يبه بررس

ــار ــ يمشــكلات رفت ــ يســازيبرون در  يســاز يو درون
 ـ  يجه دسـت  ين نتينوجوانان پرداختند، به ا ن يافتنـد كـه ب

 يبرون يبالا با مشكلات رفتار يزيب گريبالا، آس يينوجو
كه بـه   يادر مطالعه]. 16[وجود دارد  يط مثبتارتبا يساز
 ـارتباط پروفا يبررس  يل سرشـت بـا مشـكلات انطبـاق    ي

كـه   يل سرشتيجه به دست آمد كه پروفاين نتيپرداختند، ا
 ـب گرين و آس ـييپا ييآن، نوجو يژگيو بـالا اسـت    يزي

در مقابـل،  . دارد يبـا مشـكلات رفتـار    يارتباط معكوس
 ـياز و يك ـيكه  يل سرشتيپروفا  ييآن نوجـو  يهـا  يژگ

 ـ ]. 17[دارد  يبـا مشـكلات رفتـار    يبالاست، ارتباط مثبت
 ـ ها  همان طور كه در پژوهش شـود، ارتبـاط    يمشـاهده م

 ـ يبالا و مشكلات رفتار يين نوجويب يمثبت  يسـاز  يبرون
  . وجود دارد
 ين مشكلات رفتـار يز ارتباط بين يمتعدد يهاپژوهش

، 18از جمله [اند  را با مصرف مواد نشان داده يسازيبرون
ر رشـد  يخـط س ـ  يكه بـه بررس ـ  يدر پژوهش]. 20و  19
ن در نوجوانان پرداختند، بـه  يكوتيبه ن يوابستگ يارهايمع
 ـبا بروز اول يافتند كه مشكلات رفتاريجه دست ين نتيا ه ي

در پـژوهش  ]. 18[مشكلات مصرف مـواد مـرتبط اسـت    
 دن بهيگار كشيو س يمشكلات رفتار يكه به بررس يگريد

 ـن پرداختنـد بـه ا  يمصرف كوكائ ين هايش بيعنوان پ ن ي
، مصـرف مـواد را   يافتند كه مشكلات رفتاريجه دست ينت
 يانجينقش م يدر بررس يپژوهش]. 19[كند  يم ينيش بيپ

و  يفرزندپرور يوه هاين شيدر ارتباط ب يمشكلات رفتار
افت كه يجه دست ين نتيسه نسل، به ا يمصرف مواد در ط

، مصرف مـواد  يدر نوجوان يساز يبرون يمشكلات رفتار
 گـر، يد ياز سـو ]. 20[كند  يم ينيش بيرا پ يدر بزرگسال
 يفرزنـدپرور  يوه هاين شيارتباط ب يمتعدد يپژوهش ها

به  ]21[يا مطالعه .كرده اند يرا بررس يو مشكلات رفتار
خشـن و   يوه فرزنـد پـرور  يكه ش افتيجه دست ين نتيا

                                                            
1. Externalizing problem behavior 

رانـه بـا   ينتـرل سـهل گ  ن و كييمتناقض مثـل نظـارت پـا   
. مـرتبط اسـت   يو بزهكار ي، مشكلات رفتاريپرخاشگر

ن به سه صورت يت والدين تربيكه ارتباط ب يج پژوهشينتا
 يرا بررس ـ يبا مشـكلات رفتـار   ،خشن، مثبت و متناسب

 ـن ترتيكرده است بد  ـ  ي  ـن تربيب بـود كـه ب ت خشـن و  ي
 ـ يكودكان همبستگ يمشكلات رفتار . وجـود دارد  يمثبت

ح، به جا و يمادر، كنترل صح يكيزين عاطفه في، بنيهمچن
 ـ يكودكـان همبسـتگ   يت اجتماعيبا صلاح يمنطق  يمثبت

با  يمثبت ين همبستگيتوسط والد يه بدنيوجود دارد و تنب
كـه بـه    يدر پژوهش. ]22[ كودكان دارد يمشكلات رفتار

 ـدر اوا يساز ين در مشكلات برونينقش والد يبررس ل ي
ن از يكـه اسـتفاده والـد   هده شـد  مشا، پرداخت ينوجوان

ن تر مشـكلات  ييمحكم و ثابت با سطوح پا يكنترل رفتار
گـر  يد يپژوهش .]23[ نوجوانان مرتبط است يساز يبرون

جاد خشم و يمستبد با ا يوه فرزند پروريشافت كه يز درين
  .]24[ مرتبط است نوجواناندر  يساز يمشكلات برون

 ـنه تنهـا از طر  يفرزندپرور يهاوهيش و  ييق نوجـو ي
 ـاعت يبر آمادگ يمشكلات رفتار ر دارد، بلكـه از  ياد تـأث ي

 ـاعت يز بر آمـادگ يمقابله ن يق راهبردهايطر اد اثـر گـذار   ي
 ،كنند يم يط پرتعارض زندگيكه در مح يانكودك . است
ن از يكـم اسـت و والـد    يعاطف يانگريكه ب ييط هايمح
 يلگوكنند، ا ياستفاده م ينامناسب يفرزندپرور يوه هايش

 يا مهارت هاي يعاطف يانگريمثبت، ب ياز رفتارها يمناسب
از  يك ـيمقابله كه  يم عاطفه و از آن جمله راهبردهايتنظ

در  .]25[ م عاطفه است، وجود نـدارد يمهم تنظ يجنبه ها
 يوه فرزنـد پـرور  يمراقبت و توجه كم مادر و ش يپژوهش

 ـ  ،ش از حديت بيبه صورت حما  ـ يبه طـور معن ش يدار پ
پـژوهش  . ]26[ بـود جان مدار يكننده راهبرد مقابله ه ينيب
 يوه فرزنـدپرور يكه ش ـ افتيجه دست ين نتيبه ا يگريد

وه يزان كاربرد راهبرد مقابله فعال و ش ـين ميمقتدر با بالاتر
 ـن ميتـر نييمستبد با پا يفرزندپرور زان كـاربرد راهبـرد   ي

 يگـر ين پـژوهش د يهمچن .]27[ مقابله فعال مرتبط است
 يوه فرزنـدپرور ين آنها از شيكه والد يكه افراد ادنشان د

سه با افـراد بـا   يكنند در مقا ير استفاده ميگمقتدر و سهل
تفاوت، بهتر  يمستبد و ب يوه فرزندپروريش ياران ديوالد
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 يط استرس زا بـوده و از راهبردهـا  يقادر به مقابله با شرا
فاده مقابله موثرتر از جمله راهبرد مقابله مسئله مـدار اسـت  

وه ين آنهـا از ش ـ يكه والد يند، و آن دسته از افرادينمايم
كننـد، از   ياستفاده م يتفاوت و استبداد يب يفرزند پرور
ر موثر اسـتفاده كـرده و در   يراهبرد مقابله غ يسطوح بالا

 ـ يساز يشتر مشكلات برونيط استرس زا بيشرا  يو درون
 ـ  يساز قـات  يدر مجمـوع، تحق . ]28[ دهنـد  يرا نشـان م
وه فرزند يكنند كه ش ياً مطرح ميقو ]29، از جمله[ ياديز

نوجوان در هـر دو جهـت    يط روان شناختيبا شرا يپرور
 ـ. مـرتبط اسـت   يمثبت و منف  ـ، حمايگرم ت، تقاضـا و  ي
ــخده ــالا يپاس ــد يب ــزا يوال ــا اف ــلاحين ب ت و يش ص
مدار فعال مرتبط بوده و و راهبرد مقابله مسئلهها  يتوانمند

 ـيبرعكس، ش  ـ يدپروروه فرزن بـر غفلـت، طـرد و     يمبتن
مـدار و  جانيبا راهبرد مقابله ه ياسرزنش به طور برجسته

   .مرتبط است ياجتناب
ارتبـاط  ] 31و  30مثـال،   يبـرا [متعـدد   يپژوهش ها

. را گزارش كرده اند يمقابله با مشكلات رفتار يراهبردها
 ـ ين تـلاش هـا  يارتباط ب يكه به بررس يدر پژوهش  يكل

جـه  ين نتيپرداخته است، به ا يمشكلات رفتاراي و  مقابله
 مسـئله  اي مواجهه مقابله نيب يارتباط منف افت كهيدست 

وجـود   پيش دبستاني كودكان رفتاري در مشكلات با مدار
 ـ  داشته  ـ يو ارتبـاط مثبت  ـ  ين راهبردهـا يب و  يمقابلـه منف

و نقـص   يش فعـال يمثل ب( يساز يبرون يمشكلات رفتار
]. 30[وجود دارد ) رانه و مخربپرخاشگ يتوجه، رفتارها

ارتبـاط راهبـرد مقابلـه و     يكه به بررس ـ يگريپژوهش د
افتند كه يجه دست ين نتيانطباق در نوجوانان پرداختند به ا

 ـ يراهبرد مقابله ه بـا   يجان مدار و مسئله مدار ارتبـاط منف
 ـقابل ذكر است در ا. دارند يو رفتار يمشكلات عاطف ن ي

 ـجـان مـدار   يمطالعه راهبرد مقابلـه ه  ك راهبـرد مقابلـه   ي
 نيها همچنپژوهش]. 31[در نظر گرفته شده است  يانطباق
مقابلـه و مصـرف مـواد     ين راهبردهـا ياز ارتباط ب يحاك

قات به سودمند بودن روش مسأله مدار ياكثر تحق و هستند
ك عامل محافظت كننده شـروع مصـرف مـواد    يبه عنوان 

قـات  يطبـق تحق . ]33و  32، از جملـه [د كـرده انـد   يتأك
و  يانطباق يمقابله ا يكمبود مهارت ها ]35و  34[موجود 

 يانتظارات مثبت درباره مواد، به طـور مسـتقل و اشـتراك   
ن يابه  يپژوهشن، يهمچن. كنند يق ميمصرف مواد را تشو

ف و يضـع  يمقابله ا ين راهبردهايكه ب افتيجه دست ينت
عتـادان  حل مسأله نامناسب با مصرف مواد در م يوه هايش

 ـبـه ا  يمطالعه ا. ]36[ رابطه وجود دارد جـه دسـت   ين نتي
ن مصـرف  يش بين پيمهمتر يكه راهبرد مقابله اجتناب افتي

بـا   ن،يبنـابرا  .]37[ اسـت  يين نوجوانان روستايالكل در ب
مقابله مـوثر   يهامطرح شده راهبرد يها پژوهشتوجه به 

 ـعامل محافظت كننده و راهبرد مقابلـه غ  عامـل   ر مـوثر ي
  .شوند يمصرف مواد محسوب م يخطرزا

 ـ  يبه بررس ـ ياديز يهر چند پژوهش ها ن يروابـط ب
از مصـرف مـواد    يريشـگ يپ يبرارها پرداخته اند اما يمتغ

از عوامــل خطــرزا و  يفهرســت ييمخــدر صــرفاً شناســا
 ـسـت بلكـه با  ين يمحافظت كننـده كـاف   زم و يد از مكـان ي

روابط  يياسان، شنيز مطلع بود، بنابرايبروز آنها ن يچگونگ
 ـاعت يآمـادگ واسطه بالقوه و ارتباط آنها بـا   يرهايمتغ ، ادي

 ـت به ايبا عنا .است يريشگيمؤثر پ يت هايلازمه فعال ن ي
 يمدل يات پژوهشيبر اساس مرور ادبحاضر  مطالعه، نكته

، مشـكلات  يينوجـو  يرهـا يمتغو آزمـود كـه    يرا طراح
 ـبـه عنـوان م  مقابلـه   يو راهبردهـا  يرفتار طـه  راب يانجي
 .در آن وارد شدند ادياعت يو آمادگ يفرزندپرورهاي  شيوه
انجام شده مرتبط بـا   ياكثر پژوهش ها درگر، يد ياز سو

از مصــرف  ن پــژوهش، شــركت كننــدگانيــا يرهــايمتغ
كه پژوهش حاضر  يافته هاين ي، بنابراكنندگان مواد بودند

 يشتريب نانيبا اطمقرار داد  ياد را مورد بررسياعت يآمادگ
ان يشا. به كار برد يريشگيپ يت هاينه فعاليدر زمتوان  يم

در مـورد روابـط   انجام شـده   يذكر است كه پژوهش ها
 ـاد اسـت،  يار زين پژوهش بسيا يرهايمتغ متعامل بـا   يول

 ـك مقالـه، در ا يت صفحات يتوجه به محدود  ن نوشـتار ي
  .از آنها در مقدمه اشاره شد يتنها به تعداد محدود

  روش 

 هايزمودنآ

ه دانـش آمـوزان   ين پژوهش شامل كليا يجامعه آمار
مشهد در  شهر يدولت يهارستانيدختر و پسر سال سوم دب
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 بررسي روابط ساختاري برخي از عوامل روان شناختي خطرزا و محافظت كننده آمادگي اعتياد

  .بود 1388-1389سال 
ن  پژوهش دو نمونه، يدر ا: يرينمونه و روش نمونه گ

سنجش  يبرا يكيپژوهش و  يهاهيآزمون فرض يبرا يكي
وه يش، به شپژوه يهاپرسشنامه  يروان سنج يها يژگيو

 به صـورت جداگانـه   ياچند مرحله يتصادف يرينمونه گ
  . ديانتخاب گرد

 اعتبــارو  ييايــپان يــيجهــت تع يريــنمونــه گ. 2-1
، جهـت  يبه منظور انجام مطالعه مقدمات: پژوهش يابزارها

دانش  48ابزارها از جامعه مورد نظر  ييايو پا اعتبارن ييتع
پسـر انتخـاب    %)54( 26دختـر و  %) 46( 22آموز شامل 

  .ديگرد
بـا  : پژوهش يهاهيجهت آزمون فرض يريگنمونه. 2-2

ر در مدل، مورد پـژوهش  يمتغ 9د تعداد ينكه بايتوجه به ا
 ـگگرفت و بر اسـاس روش مرسـوم نمونـه    يقرار م  يري
نفـر   60تـا   15ن ير بيهر متغ يكه برا يقات همبستگيتحق

پـژوهش  ن ي، لذا در ا〕38〔شود يدر نظر گرفته م يآزمودن
پژوهش  يهاهينفر جهت آزمون فرض 60ر يهر متغ يز براين

دانش آموز حجم  606در مجموع تعداد . در نظر گرفته شد
 ينكه پرسشـنامه آمـادگ  يبا توجه به ا. ل دادينمونه را تشك

مـاده دروغ سـنج    5 يدارا) ر وابسته پـژوهش يمتغ(اد ياعت
 ـدروغ سـنج، م  يهاماده يباشد، برايم راف ن و انح ـيانگي
كـه   ييهـا د و آن دسـته از پرسشـنامه  يار محاسبه گرديمع

ك انحـراف اسـتاندارد   يدروغ سنج آنها بالاتر از  يهاماده
اند، حـذف  نكه صادقانه پاسخ داده نشدهيبودند، با فرض ا

ز حذف شدند و يناقص ن يهان پرسشنامهيهمچن .دنديگرد
 %)57( 328دانش آموز، شامل  572ا  يپاسخ هات يدر نها

 ـتحلها  هيبه نمونه آزمون فرض دختر%) 43( 244پسر و  ل ي
  .ديگرد

   پژوهشهاي ابزار
 ـگدر پژوهش حاضر به منظور انـدازه   يرهـا يمتغ يري

  :ر استفاده شديز يپژوهش، از ابزارها
 ـدر ا: 1ادياعت يآمادگ يرانياس ايمق .1 ن پـژوهش  ي
 ـم يابيارز يبرا  ـاعت يزان آمـادگ ي  ـاد، از مقي  ـياس اي  يران

                                                            
1. Iranian Addiction Potential Scale 

 ـا. استفاده شداد ياعت يآمادگ  ـن مقي مـاده   36اس شـامل  ي
منفعـل و   يو دو عامل آمـادگ  ماده دروغ سنج 5همراه با 

 يمطلوب ييايپاو  اعتباراس از ين مقيا .فعال است يآمادگ
 ـاعت يآمـادگ  يرانياس ايمق ييايپا. برخوردار است اد بـا  ي

عامل اول  يآلفاو . 90/0كرونباخ  ياستفاده از روش آلفا
 ـاعت يآمادگ  )منفعـل (و عامـل دوم آن   91/0 ) فعـال (اد ي

 ـپا]. 39[گزارش شده اسـت   75/0  ـا يياي مقيـاس در  ن ي
. محاسـبه گرديـد   90/0با آلفاي كرونباخ  گريد يا مطالعه

 75/0) منفعـل (و عامل دوم  91/0) فعال(آلفاي عامل اول 
اس ين مقيا اعتبارزرگر جهت محاسبه ن، يهمچن .]40[بود 

 يبـرا . سازه استفاده كـرد اعتبار و  يملاك اعتباراز روش 
از  يتعـداد  ين پرسشنامه بـر رو ي، ايملاك اعتبار محاسبه
ن شهر اهواز اجراشـد و  ين مركز خود معرف معتاديمراجع

 ـن نمره كاركنـان  يانگين نمره آنها با ميانگيم ك شـركت  ي
دار در  يج تفاوت معنيسه شد كه نتايدر اهواز مقا يصنعت

 اعتبـار  يبررس ـ يبـرا .  شان دادرا ن 001/0سطح كمتر از 
اد با ياعت يآمادگ يرانياس اين مقيب يب همبستگيسازه ضر

كه  )0/ 45(محاسبه شد  252-ست نشانگانيچك ل اسيمق
 ـن مقياعتبار ا .]39[ بوددار  يمعن 001/0سطح  در اس در ي

 ـاز طر ]40[ يپژوهش زرگر و غفـار  سـه نمـرات   يق مقاي
ظهـار داشـتند تجربـه    كه ا يانياد در دانشجوياعت يآمادگ

 ـ  يانيمصرف مواد داشتند با دانشجو  ين تجربـه ا يكـه چن
 ـ  ـ يدار ينداشتند، انجام شد كه تفاوت معن ن دو گـروه  يب

آن در پژوهش حاضر با اسـتفاده   ييايپا .]40[ مشاهده شد
به دسـت   70/0 ادياعت يآمادگكرونباخ در  ياز روش آلفا

ن بـا درجـه   ق همبسـته كـردن آ  ياز طر زيناعتبار آن  .آمد
،  "مواد مصرف كرده ام "خود در پاسخ به عبارت -يبند

اد را مـورد پرسـش قـرار    ياعت يكه فرض شد سازة آمادگ
بـه دسـت آمـد كـه در       39/0اد ياعت يدهد، در آمادگ مي

  . دار بود يمعن 006/0سطح 
 ين پـژوهش، بـرا  يدر ا: 3اهه سرشت و منشيس .2

ه مـزاج و مـنش   اهياز فرم كوتاه س ـ يينوجو يرياندازه گ
نجر و بـر  ياهه توسـط كلـون  ين سيا .نجر استفاده شديكلون

                                                            
2. Symtoms Checklist-25 
3. Cloninger Temperament and Character 

Inventory 
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. ه شده اسـت يته يـ روان  يستيز يها ستميس  هياساس نظر
و دو عبـارت   125و منش شامل  سرشت اههيفرم كوتاه س
و  يخـواه  ، پـاداش يزيگر بي، آسيينوجو( يمولفة مزاج
ــتكار ــنش  و ) پش ــة م ــودگردان(مولف ــاريخ و  ي، همك

 ـمق 25و در مجموع ) خود يشبخ يتعال  .〕41〔 اس اسـت ي
 ـن پرسشنامه توسط كاويا  ـشـناس  در ا و حـق  ياني ران ي

فرم كوتـاه   يانيب پايضر. شده است يابيترجمه و هنجار
 يبا فاصله زمـان  ييو منش به روش بازآزماسرشت اهه يس

به دسـت آمـده اسـت     96/0 يينوجو  مولفه يبرادو هفته 
 ـناصـح  ن و پور يانين كاويهمچن .〕42〔 ز بـا اسـتفاده از   ي

مولفـه   يك تـا دو مـاه بـرا   ي ين روش با فاصله زمانيهم
 ـب پاي، ضـر يينوجـو  ، و بـا اسـتفاده از روش   75/0 يياي
را گـزارش كردنـد    72/0 ييايب پاي، ضريدرون يهمسان

و مـنش از اعتبـار لازم در    سرشتاهه يسن، يهمچن .〕43〔
 ـمـاران روا يت در بيموارد اختلالات شخص ـ ييشناسا  ين
دهند  يها نشان م يبررس. برخوردار است ييو سرپا يبستر

 يبنـد  ت در نظـام طبقـه  يكه هر خوشه اختلالات شخص ـ
DSM_IV ـادر  سرشـت از ابعـاد   يكي، با  ن پرسشـنامه  ي

و پورناصـح  جهـت    يانيكاون يهمچن. 〕41〔ارتباط دارد 
مـه سـاخت   ين پرسشنامه از روش مصاحبه نيا يابياعتبار

 ـ افته توسط دو رواي  ينفـر آزمـودن   100ن ين شـناس در ب
 ييمولفه نوجـو  يب اعتبار آن را براياستفاده كرده و ضرا

 ـ 001/0ه در سطح ك گزارش كردند 75/0 دار بـوده   يمعن
  .〕43〔است 

ن يــدر ا: يفرزنــدپرور يوه هــايپرسشــنامه شــ .3
از پرسشنامه  يفرزندپرور يهاوهيش يابيارز يپژوهش برا

انـا  يد. شـد  نـد اسـتفاده  يمرانا بايد يفرزندپرور يهاوهيش
مجموعــه  1972ا در ســال يــفرنينــد از دانشــگاه كاليبامر
 يهاوهياز ش ييآن الگوها يرا انجام داد كه ط ييهايبررس

مطالعـات خـود،    يبرا يو. را مشخص كرد يفرزندپرور
. را طرح كرد كه به نام خود او معروف شـد  ياپرسشنامه

 يهـا وهيل ش ـشـام  يوه فرزنـدپرور ين پرسشنامه سه شيا
مقتـدر را   يهـا وهيمسـتبد و ش ـ  يهـا وهيرانـه، ش ـ يگسهل
ن پرسشـنامه را بـا   يا ييايزان پايند ميبامر. ]44[سنجد  مي

 ـ يبا فاصله زمـان  ييروش بازآزما  يبـرا  81/0ك هفتـه  ي

مقتـدر   يالگـو  يبـرا  92/0مسـتبد،   يبرا 85/0ر، يگسهل
 ييايزان پايم ياريق اسفندين در تحقيهمچن.. گزارش نمود

 يك هفتـه، بـرا  ي يو با فاصله زمان ييآن با روش بازآزما
 يو بـرا  77/0وه مسـتبد  يش ـ ي، برا69/0گيري  سهلوه يش
 يبار. ]45[دست آمد به 73/0نان بخش يوه قاطع و اطميش
زان اعتبـار پرسشـنامه بـا اسـتفاده از     يدر مورد م) 1991(

مود، مستبد بـودن  ج را گزارش نين نتاي، ايصياعتبار تشخ
 ـرابطه معكوس بـا سـهل گ   و مقتـدر بـودن   ) 50/0( يري

ده نفر از صاحب  ياريق اسفنديدر تحق. ]44[ دارد) 52/0(
 ـا ياعتبـار صـور   يو روانپزشـك  ينظران روان شناس ـ ن ي
آن در  ييايــپاب يضــر. ]45[ د كردنــدييــپرسشــنامه را تأ

وه يكرونباخ در ش يپژوهش حاضر با استفاده از روش آلفا
 ـر بـه ترت يگمقتدر، مستبد و سهل  69/0و  75/0، 81/0ب ي

 1991 در  يالعه بارهمسو با مط زيناعتبار آن  .دست آمدبه
مسـتبد بـودن   . ده شـد يسنج يصيبا استفاده از اعتبار تشخ

 ـ و ) -28/0(بـا مقتـدر بـودن     يدار يرابطه معكوس معن
 ـيرابطه معكوس غ  ـبـا سـهل گ   يدار يرمعن ) -007/0(ر ي

 ـن پرسشـنامه از طر ين اعتبار ايهمچن. داشت ق همبسـته  ي
از سوالات كه بـه نظـر    يكياس آن با يكردن هر خرده مق

. شد يابياس مورد نظر است، ارزيرسد معرف خرده مق يم
وه ين ش ـيب يدار يمثبت معن يج نشان داد كه همبستگينتا

در سـطح  ) 70/0(مقتدر با سوال مورد نظـر   يفرزندپرور
مستبد بـا سـوال    يه فرزندپروروي، ش)001/0( يدار يمعن

وه يو ش ـ) 001/0( يدار يدر سطح معن) 63/0(مورد نظر 
در سطح ) 53/0(ر با سوال مورد نظر يسهل گ يفرزندپرور

  . وجود دارد) 001/0( يدار يمعن
ــمق .4 ــان ياس خــود گزارشــي ــدر ا): 1نوجوان ن ي

 ـگاندازه يپژوهش برا  ـاز مق يمشـكلات رفتـار   يري اس ي
. شد استفاده1991 در  آخنباخنان نوجوا يمشكلات رفتار

اس يك مقياس توسط آخنباخ  ساخته شده است و ين مقيا
افراد  ياست كه برا ين نوجوانيسن يكننده برايابيخودارز

در مدت  ييپنجم ابتدا يهيلات در حد پايبا حداقل تحص
 ـن مقيا. است ييگوقه قابل پاسخيدق 15زمان  اس شـامل  ي

اس توسط ين مقيا. باشديم هاها و سندرميستگيبخش شا
                                                            

1. Achenbach Youth Self-Report Scale 
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 ـران ترجمـه و هنجار يدر ا ]46[ يينايم . شـده اسـت   يابي
 ـمق ييايب پايضر و  يدر مطالعـه محمـد   YSR يهـا  اسي

سـال سـاكن    15تا  12 يرانيات يجمع يبر رو همكاران 
، رفتـار پرخاشـگرانه   52/0رفتار بزهكارانـه   يس برايانگل
 93/0نامــه  و كــل پرســش 76/0توجــه  ، مشــكلات83/0
آن با  ييايب پايضر يينايدر پژوهش م .〕47〔 آمددست  هب

هفته در  5تا  8 يبا فاصله زمان يياستفاده از روش بازآزما
 يب آلفـا يو با استفاده از ضـر  95/0تا  63/0از  يدامنه ا

. دست آمده استبه 95/0تا  63/0از  يكرونباخ در دامنه ا
 يز در دامنـه ا يدهندگان نن پاسخيب توافق بين ضريهمچن

مورگان  يبررس. 〕46〔نوسان داشته است  67/0تا  09/0از 
دهد كـه   يخانمان نشان م ينوجوانان ب يبر رو و كائوس 

YSR يهـا  صيتشـخ  ينيش بيدر پ DSM   از اعتبـار لازم
 ـاعتبـار ا  يجهت بررس ـ  يينايم. ]47[ برخوردار است ن ي

كـه  استفاده كـرد  ها  اسيمق يدرون يپرسشنامه از همبستگ
 ياس مشكلات توجه در دامنـه ا يدر خرده مقها  يهمبستگ

در  ياس مشكلات بزهكـار ي، در خرده مق74/0تا  30/0از 
 ـو در خـرده مق  86/0تا  27/0از  يدامنه ا اس مشـكلات  ي

ــگر ــه ا يپرخاش ــا  29/0از  يدر دامن ــطح  97/0ت در س
ج جاصـل از  ين، نتـا يهمچن. قرار داشتند 01/0 يدار معني

 ينيو بـال  ين دو گروه عـاد ي، بيگروه يزگذاريروش تما
 ينين نمرات دختران و پسران باليانگينشان داده است كه م

 ـبالاتر از م يدار يبه طور معن ن نمـرات دختـران و   يانگي
ز يآن در پژوهش حاضر ن ييايپا . 〕46〔 است يپسران عاد

تا  66/0از  يكرونباخ در دامنه ا يبا استفاده از روش آلفا
ق همبسته كردن آن يز از طرياعتبار آن ن .دست آمدبه 85/0

 ـ      -يبا درجه بنـد   يخـود در پاسـخ بـه سـه عبـارت كل
، ".هســتم يكننــد آدم پرخاشــگر يان فكــر مــيــاطراف"
و  ".كار متمركز كـنم  يحواسم را رو يتوانم به خوب مي"
كننـد   يان فكر ميانجام داده ام كه اطراف ييكارها يگاه"

كـه فـرض شـد سـازة مشـكلات      ، ".خلاف كار هسـتم 
 ـشـده و خـرده مق   يسـاز  بروني ، يپرخاشـگر  ياس هـا ي

را مورد پرسش قـرار   يمشكلات توجه، مشكلات بزهكار
در ) 47/0و  50/0، 34/0، 62/0(ب يــدهنــد، بــه ترت يمــ

  .  دار بود يمعن 001/0سطح 

در : 1اسـترس زا  يهاتيپرسشنامه مقابله با موقع .5
مقابله از پرسشـنامه   يراهبردها يابيارز ين پژوهش برايا

 a1990در پاركر اندلر و  يزااسترس يهاتيمقابله با موقع
اندلر و پاركر پرسشنامه مورد نظر را براي . دياستفاده گرد

اي كـه توسـط افـراد در    هـاي مقابلـه  ارزيابي انواع سبك
گيرد، مطرح هاي استرس زا مورد استفاده قرار ميموقعيت
مـدار،  شامل سه سـبك مقابلـه مسـئله    اين آزمون. نمودند

زان يو اندلر  م يوكاس. 〕48〔است  يمدار و اجتنابجانيه
 ـا يبرا ييايپا  ـن مقي  ياس را بـا اسـتفاده از روش آلفـا   ي

محاسـبه نمودنـد    90/0تـا   82/0از  يكرونباخ در دامنه ا
ب يو همكـاران ضـر   ين در پژوهش شـكر يهمچن. 〕49〔
مدار و جانيمدار، هسئلهم يهاك از سبكيهر  يبرا ييايپا

 ـن پـژوهش بـه ترت  يدر ا ياجتناب  80/0و  84/0، 86/0ب ي
 -حاصـل از آزمـون   يب همبسـتگ يضـرا . آمـد دسـت   به

 ـك هفتـه ن ي يها در فاصله زماناسير مقيبازآزمون ز ز در ي
و  يشكرن، يهمچن. دست آمدبه 64/0تا  61/0از  يدامنه ا

 ـا همزمان اعتبارزان يم ]48[ همكاران ن پرسشـنامه را بـا   ي
 يــيو بــرون گرا يياســتفاده از دو بعــد روان رنجورخــو
 يدار يمعن روابط  جيپرسشنامه نئو محاسبه نمودند كه نتا

و مسئله مدار با بعـد روان   جان مدارين راهبرد هيبفقط را 
نشــان داد كــه در ســطح ) -24/0و  57/0( ييرنجورخــو

پژوهش حاضـر  آن در  ييايپا. 〕48〔 دار بودند يمعن 01/0
تـا   78/0از  ياكرونباخ در دامنه يبا استفاده از روش آلفا

 يز به منظور بررسيدر پژوهش حاضر ن .دست آمدبه 84/0
ق همبسـته كـردن آن   ين پرسشنامه از طريا ياعتبار همگرا

، فقـط روابـط   يـي و بـرون گرا  ييبا بعد روان رنجور خو
جان مدار بـا  يو ه ن راهبرد مقابله مسئله مداريب يدار معني

 01/0در سـطح  ) 48/0و  -34/0( ييبعد روان رنجورخـو 
 .وجود داشت

 ل داده هايتحل روش

عبارتند ها  ل دادهيه و تحليجهت تجز يآمار يهاروش
 ـشـامل م  يفيآمار توص ـ) 1: از  ـن، انحـراف مع يانگي ار و ي

 يمعادلات سـاختار  يابيالگو) 2رها و يان متغيم يهمبستگ

                                                            
1. Coping Inventory for Stressful Situation 
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-SPSS يها با استفاده از نرم افزارهـا ليتحل يتمام. است

ت بـرازش  ين كفاييجهت تع. انجام شد AMOS-16و  16
 ـيهـا، ترك بـا داده  يشـنهاد يپ يالگو  يهـا از شـاخص  يب

مجـذور  : شـامل  كـه  مورد استفاده قرار گرفتند يبرازندگ
دار نباشـد،   يمعن ياز لحاظ آمار آناگر مقدار  ،)²χ( يكا

 ـامـا ا . داردمناسب مدل دلالت  يبر برازندگ ن شـاخص  ي
 يشه از لحاظ آمـار يباً هميبزرگ، تقر nبا  يمدل ها يبرا
 ـن ينسـب  يكه مجذور كـا  df/²χنسبت . دار است يمعن ز ي
 يمجذور كـا  يم شاخص برازندگيشود، از تقس يده مينام

ن نسـبت  يمقدار ا. ديآ يمتناظر به دست م يبر درجه آزاد
 ـ  يهر چه به صفر م . ر اسـت ل كند و كـوچكتر باشـد، بهت

مقدار . باشد يم 3 يا مساويمقدار مورد قبول آن كوچكتر 
 AGFI، )بــرازش ييكــويشــاخص ن( GFIمــورد قبــول 

 ـيتطب يبرازنـدگ  ييكـو يشاخص ن( شـاخص  ( CFI،  )يق
، )نـده يفزا يشاخص برازندگ( IFI، )يسه ايمقا يبرازندگ

 ـبرابـر  ) زيلـو -شاخص تاكر(TLI و   90/0ا بزرگتـر از  ي
 ـتقر يانس خطـا يرآورد واردر شاخص جذر ب. است  1بي

متوسـط را   يبـا برازنـدگ   يمـدل  10/0تا  08/0ن يمقدار ب
 يانگر مدلينما 08/0تا  06/0ن يمقدار ب. دينما يمنعكس م
 ـ . قابل قبول است يبا برازندگ  06/0تـا   01/0ن يمقـدار ب

 00/0خوب مدل دارد و مقـدار   يليخ ياز برازندگ يحاك
ر يمقـاد . كامل است يدگبا برازن ينشان دهنده مدل) صفر(

 ـبونت  -شاخص بنتلر  يا شـاخص نـرم شـده برازنـدگ    ي
)NFI (از  يو بـه زعـم برخ ـ   90/0ا بزرگتر از يد برابر يبا

  .]50[باشد  80/0ز يگر نيپژوهشگران د
م بـا دو  ير مسـتق يب اثرات غيآزمون ضرا يتاً، براينها

در مدل از آزمون بوت  2ياسلسله يانجيا مي يانجير ميمتغ
 يهـا هيفرض يداريمعن. 〕51〔استفاده شده است  3اپاستر

  . قرار داده شد 05/0 ين پژوهش در سطح آلفايا

  نتايج
 ـن، انحراف معيانگيم  ـم يب همبسـتگ يار و ضـرا ي ان ي
  .درج شده اند 1پژوهش در جدول  يرهايمتغ

                                                            
1. RMSEA 
2. chain mediation 
3. bootstrap 

شود، ميانگين و مشاهده مي 1طور كه در جدول همان
در متغيرهـاي شـيوه   ها به ترتيـب  انحراف معيار آزمودني

، شـيوه فرزنـدپروري   84/6و  97/25فرزندپروري مقتـدر  
 04/18گير شيوه فرزندپروري سهل ،35/7و  93/17مستبد 

 25/23مشكلات رفتاري  ،54/5و  93/9نوجويي  ،60/6و 
، راهبرد 74/9و  11/57مدار راهبرد مقابله مسئله ،09/11و 

مقابله اجتنـابي   ، راهبرد11/10و  55/51مدار مقابله هيجان
بـوده و   06/12و  3/48آمادگي اعتياد و  76/10و  78/48

مقادير ضريب همبستگي بين اكثر متغيرهـاي پـژوهش در   
رابطـه شـيوه   با اين وجـود،  . هستندمعني دار  01/0سطح 

فرزنــدپروري مســتبد و ســهل گيــر، شــيو فرزنــدپروري 
گير و نوجويي، شـيوه فرزنـدپروري سـهل گيـر و     _سهل

مقابله هيجان مدار، شيوه فرزند پروري سهل گير و راهبرد 
مشكلات رفتاري، شـيوه فرزنـدپروري مسـتبد و راهبـرد     

مدار، شيوه فرزندپروري مقتدر و راهبرد مقابله مقابله مسئله
 مـدار مـدار و هيجـان  مدار، راهبـرد مقابلـه مسـئله   هيجان
  .دار نبودند معني

جدول  هاي برازندگي مدل فرضي پژوهش درشاخص
شـود مقـدار   همان طور كه مشاهده مـي . درج شده اند 2

از  TLI، و GFI ،AGFI ،NFI ،CFI ،IFIهــاي شــاخص
كمتر و مقدار مجذور كـا نسـبي از حـد     9/0حد نصاب 

نيز بسـيار بـالا بـه     RMSEAمقدار . بيشتر است 3نصاب 
اين مقادير نشان مي دهنـد كـه بـرازش    . است 1/0مقدار 

بـه منظـور   . نياز به اصلاح دارد مدل ضعيف است و مدل
بدين نحو  ،اصلاح صورت گرفت افزايش برازش مدل سه

گيـر و مقابلـه   كه خطاهاي متغيرهاي فرزنـدپروري سـهل  
مدار و مقابله اجتنـابي، و مشـكلات   اجتنابي، مقابله مسئله

. بزهكاري و آمادگي اعتياد فعال با يكديگر همبسته شـدند 
فرزنـدپروري مسـتبد بـه     همسير هاي شـيو علاوه بر اين،  

گير به مشكلات مشكلات رفتاري، شيوه فرزندپروري سهل
گير بـه راهبـرد مقابلـه    رفتاري و شيوه فرزندپروري سهل

از ) رجوع شود 1به شكل ( دار نبودندمعنيمدار كه هيجان
بعد از اعمال تغييـرات، مـدل اصـلاح     .مدل حذف شدند

برازنـدگي   شـاخص هـاي  . شده  مورد آزمون قرار گرفت
  . درج شده اند 2مدل اصلاح شده نيز در جدول 
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  پژوهش يرهاين متغيب يب همبستگيار و ضراين، انحراف معيانگيم: 1جدول 

يرد
  ف

  ريمتغ

يم
 مع  نيانگ
ف

حرا
ان

  اري

1  2  3  4  5  6  7  8  9  

يفرزندپرور 1
  ريگسهل

04/18 60/6 1 007/0- **45/0 032/0 **15/0 058/0 **36/0 010/0  **25/0  

 يفرزندپرور 2
  مستبد

93/17 35/7 - 1 **28/0-**14/0 015/0- **13/0 **20/0 **17/0  **33/0  

 يفرزندپرور 3
  مقتدر

97/25 84/6 - - 1 **15/0-**32/0 076/0 **16/0 **20/0-  **16/0-  

  20/0**  28/0** 12/0** 18/0**-16/0** 1 - - - 54/5 93/9  يينوجو 4
مقابله مسئله  5

  مدار
11/57 74/9 - - - - 1  044/0 **33/0 **23/0-  **16/0-  

جان يمقابله ه 6
  مدار

55/51 11/10 - - - - - 1  **21/0 **40/0  **32/0  

ــرد  7 راهبــــ
مقابلـــــــه 

  ياجتناب

78/48 76/10 - - - - - - 1  **20/0  **34/0  

مشـــــكلات  8
  يرفتار

25/23 09/11 - - - - - - - 1  **42/0  

ــادگ 9  يآمـــ
  ادياعت

30/48 06/12 - - - - - - - - 1  

01/0<P**  
  

  يبرازندگ يبر اساس شاخص هاها  پژوهش با داده يا فرضي يشنهاديبرازش مدل پ :2جدول 
 يهاشاخص

  ∆χ²  df χ²/df GFI AGFI RMSEA NFI CFI IFI TLI χ²  يبرازندگ

  65/0  76/0  76/0  74/0 10/0 79/0 87/0 29/8 74 16/613  يشنهاديمدل پ
ح اصـــلامـــدل 6/324**

 شده
56/288 71 24/4 93/0 90/0 07/0 87/0  90/0  91/0  84/0  

  
هاي  شاخص كه دهنديم نشان 2 جدول در مندرج جينتا
، شـاخص  )χ² =56/288( يشامل مجـذور كـا   يبرازندگ

 ـتقر يانس خطايجذر برآورد وار ، )RMSEA=07/0(ب ي
ــه درجــه آزاد ينســبت مجــذور كــا ،  )χ²/df=24/4( يب

 ييكـو ي، شـاخص ن )GFI=93/0(برازش  ييوكيشاخص ن
ا يبونت  -، شاخص بنتلر)AGFI=90/0( يقيتطب يبرازندگ

 -، شاخص تاكر)NFI=87/0( يشاخص نرم شده برازندگ
ــو ــدگ)TLI=84/0(ز يلـ ــاخص برازنـ ــده يفزا ي، شـ نـ

)91/0=IFI (اصـلاح شـده  از برازش مطلوب مدل  يحاك 

 ييا نهاين مدل اصلاح شده يبنابرا. پژوهش با داده هاست
   .برخوردارست يقابل قبول ياز برازندگ

 ـ  2جـدول   ن سـتون يمندرجات آخر دهنـد  ينشـان م
و مدل  يشنهاديمدل پ ين دو مجذور كايسه تفاوت بيمقا

 ـ  ) 16/613-56/288( اصلاح شده ن درجـه  يبـا تفـاوت ب
 ـ يحاك) 74-68(ن دو مدل يا يآزاد دار بـا  ياز بهبود معن

جـه،  ياست كه در نت 6 يو درجه آزاد 6/324يمجذور كا
را مـورد   يشنهاديبهبود مدل اصلاح شده نسبت به مدل پ

  . دهديد قرار مييتأ
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  .ادياعت يپژوهش در ارتباط با عوامل موثر بر آمادگ ير استاندارد مدل اصلاحيب مسيضرا :1شكل 

 حذف شده يرهايمس: نيخطوط خط چ

  
  

ضرايب مسير مـدل اصـلاح شـده مربـوط بـه تـاثير       
كننده بـر آمـادگي اعتيـاد در    غيرهاي خطرزا و محافظتمت

  .اند درج شده 1شكل 
بـر اسـاس   شود، يمشاهده م 1طور كه در شكل همان

 ـبـه غ م يمستق يرهايمسه ي، كلب استاندارديضرا ر از سـه  ي
وه ي، شيمستبد به مشكلات رفتار يوه فرزندپروريشر يمس

 ـگسـهل  يفرزندپرور ه ويو ش ـ ير بـه مشـكلات رفتـار   ي
 ـ مـدار جانير به مقابله هيسهل گ يفرزندپرور  دارنـد يمعن

 ـيغ يرهايمس(  يرهايدار بـا خطـوط منقطـع و مس ـ   ير معن

. )نشان داده شده اند 1وسته در شكل يدار با خطوط پيمعن
ــهاثـــر  ــانيه مقابلـ ــادگ مـــدارجـ ــاعت يبـــر آمـ اد يـ

)51/0=β،001/0=Р(يبر مشـكلات رفتـار   يي، اثر نوجو 
)49/0=β،001/0=Р(مقابلـه  ر بر يگسهل يثر فرزندپرور، ا

بـر   مـدار ، اثر مقابله مسـئله )β،001/0=Р=36/0( ياجتناب
وه ي، اثـــر شـــ)β،001/0=Р=-35/0(اد يـــاعت يآمـــادگ

ــدپرور ــر  يفرزنـ ــدر بـ ــئله  مقتـ ــه مسـ ــدارمقابلـ  مـ
)32/0=β،004/0=Р(اد ياعت يبر آمادگ ي، اثر مقابله اجتناب
)32/0=β،001/0=Р(بر مشـكلات   ارمدجاني، اثر مقابله ه
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 يوه فرزنــدپروري، اثــر شــ)β،001/0=Р=30/0( يرفتــار
وه ي، اثـر ش ـ )β،003/0=Р=25/0( يمستبد بر مقابله اجتناب

، )β ،001/0=Р=-24/0( ييمقتدر بـر نوجـو   يفرزندپرور
ــار  ــكلات رفتـ ــر مشـ ــادگ  ياثـ ــر آمـ ــاعت يبـ اد يـ

)17/0=β،007/0=Р(مسـتبد بـر    يوه فرزنـدپرور ي، اثر ش
ــه ه ــانيمقابل ــدارج ــ)β،001/0=Р=16/0( م ــر ش وه ي، اث
، اثـر  )β،01/0=Р=12/0( ييمستبد بر نوجـو  يفرزندپرور

ــ ــدپروريش ــا   يوه فرزن ــكلات رفت ــر مش ــدر ب    يرمقت
)11/0-=β،01/0=Р(ر بـر  يگسهل يوه فرزندپروري، اثر ش

بـر   مـدار ، اثر مقابلـه مسـئله  )β،05/0=Р=10/0( يينوجو
ــار ــكلات رفت ــه) β،05/0=Р=-09/0( يمش ــر مقابل  و اث

  .است) β،05/0=Р=09/0( يبر مشكلات رفتار ياجتناب
م بـا دو  ير مسـتق يغ يرهايمس يدار يآزمون معن يبرا

در مدل از آزمون بـوت   ياسلسله يانجيا مي يانجير ميمتغ
 ـز استفاده شد  يصدكاستراپ   ـارا ي از تـوان  ن آزمـون  ي

 ـ   يو خطا استبرخوردار  ييبالا  ينـوع اول را كـاهش م
 ـم بـا دو متغ يرمستقيغ يرهايمسمون آزج ينتا .]54[ دهد ر ي

  .شده استگزارش  3در جدول  يانجيم
كليـه مسـيرهاي    3با توجه به نتايج مندرج در جدول 

اثـر  (به استثناي دو مسـير   با دو متغير ميانجي غير مستقيم
شيوه فرزندپروري سهل گير بر آمـادگي اعتيـاد از طريـق    

وري سهل نوجويي و مشكلات رفتاري و اثر شيوه فرزندپر
و  مـدار  گير بر آمادگي اعتياد از طريق راهبرد مقابله هيجان

شـايان ذكـر اسـت    . دار هسـتند  معنـي ) مشكلات رفتاري
چنانچه حد بالا و حد پايين اثر غير مستقيمي هردو مثبـت  
يا هر دو منفي باشند، يعني در دامنه شمول خود صـفر را  

  .در بر نگيرند، آن مسير معني دار است

  يجه گيريبحث و نت
گونه كه ذكر گرديـد ايـن پـژوهش بـه بررسـي      همان

هاي فرزنـدپروري و آمـادگي اعتيـاد بـا     روابط ميان شيوه
گـري متغيرهـاي نوجـويي، راهبردهـاي مقابلـه و      ميانجي

هـا  به طـور كلـي، يافتـه   . مشكلات رفتاري پرداخته است
نشان دادند كه شيوه فرزندپروري مقتدر از طريق راهبـرد  

مدار و مشكلات رفتـاري همچنـين از طريـق    ئلهمقابله مس
نوجــويي و مشــكلات رفتــاري بــه عنــوان يــك عامــل  

و شـيوه  . شـود آمادگي اعتياد محسوب ميكننده  محافظت
فرزندپروري مستبد از طريق نوجويي و مشكلات رفتـاري  

مـدار، اجتنـابي و   همچنين از طريق راهبرد مقابله هيجـان 
عنوان عامل خطرزاي آمادگي اعتيـاد   مشكلات رفتاري به

گيـر تنهـا از   اما شيوه فرزندپروري سهل. شودمحسوب مي
طريق راهبرد مقابله اجتنابي و مشـكلات رفتـاري، عامـل    

همچنـين، بـر اسـاس    . باشـد خطرزاي آمادگي اعتياد مـي 
گذار بـر آمـادگي   ضرايب استاندارد، از ميان متغيرهاي اثر

مدار بيشترين تـأثير را داشـته   اناعتياد، راهبرد مقابله هيج
  .است

  
  ييدر مدل نها يانجير ميبا دو متغ ميمستق ريغ اثرات ج آزمونينتا: 3جدول 

 پارامترها                                                                                                                     
  β  رهايمس         

  يت استراپ صدكبو
low up 

  -10/0  -23/0  -17/0 يو مشكلات رفتارييق نوجوياد از طرياعتيمقتدر به آمادگ ياز فرزندپرور
  185/0  066/0  12/0 يو مشكلات رفتارييق نوجوياد از طرياعتيمستبد به آمادگ ياز فرزندپرور
  059/0  -069/0  -003/0  يكلات رفتارو مشييق نوجوياد از طرياعتير به آمادگيسهل گ ياز فرزندپرور
  -087/0  -223/0  -15/0  يمدار و مشكلات رفتار ق مقابله مسئلهياد از طرياعتيمقتدر به آمادگ ياز فرزندپرور
  165/0  058/0  11/0  يمدار و مشكلات رفتار جانيق  مقابله هياد از طرياعتيمستبد به آمادگ ياز فرزندپرور
  206/0  086/0  14/0  يو مشكلات رفتاريق مقابله اجتنابياد از طرياعتيمادگمستبد به آ ياز فرزندپرور
  079/0  -041/0  018/0  يمدار و مشكلات رفتارجانيق مقابله هياد از طرياعتير به آمادگيگسهل ياز فرزندپرور
  160/0  017/0  09/0  يو مشكلات رفتاريق مقابله اجتنابياد از طرياعتير به آمادگيسهل گ ياز فرزندپرور

  حد بالا: up ن،ييحد پا: low، مير مستقيزان اثر غيم: β: نكته
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 .ضرايب مسير استاندارد مدل پيشنهادي يا فرضي پژوهش در ارتباط با عوامل موثر بر آمادگي اعتياد :2شكل 

 مسيرهاي غير معني دار: خطوط قرمز

  
مدار، مقابلـه  ، راهبرد مقابله مسئلهبيبه ترت پس از آن

و  يينوجــو. قــرار دارنــد يو مشــكلات رفتــار يتنــاباج
ر را بر مشكلات ين تأثيشتريب بيمقتدر به ترت يفرزندپرور

ر بر راهبـرد  يگسهل ين، فرزندپروريهمچن. داشتند يرفتار
 ير را داشته و سپس فرزندپرورين تأثيشتريب يمقابله اجتناب

 ـ يمدار، فرزندپرورمقتدر بر راهبرد مقابله مسئله ر مستبد ب
مسـتبد بـر راهبـرد مقابلـه      يو فرزندپرور يمقابله اجتناب

ر را داشـتند و فرزنـد   ين تـأث يشـتر يب بيمدار به ترتجانيه
 ـمستبد و سـهل گ  يمقتدر، فرزند پرور يپرور  ـر ني ز بـه  ي
 ـدر انتها، با. داشتند يير را بر نوجوين تأثيشتريب بيترت د ي

 يرير تـأث يمستبد و سهل گ يوه فرزندپروريذكر كرد كه ش
 يوه فرزنـدپرور ين شينداشته و همچن يبر مشكلات رفتار

  .مدار نداشتندجانيبر راهبرد مقابله ه يرير تأثيسهل گ
بـر   يفرزنـدپرور  يوه هـا ينشـان داد كـه ش ـ   ها افتهي
 يپژوهش يافته هايافته با ين يج اينتا. ر دارنديتاث يينوجو

 د برينجر با تأكيكلون ين با تئوريو همچن 〕10-13〔متعدد 
 ـبـه و  يطينقش عوامل مح  ـيوه تربيژه ش ـي ن در يوالـد  يت

و  ሿ12ሾر شكل سرشت به صـفات مـنش   ييو تغ يدگرگون
ن كه يبر ا يمبن ينوجوان يو بزهكار يجان خواهيه هينظر

ن خود هستند، يبا والد يفيارتباط ضع يكه دارا ينوجوانان
 يـي زدا يبوده و از صـفات بـازدار   ييجان جويمستعد ه

ن يدر واقع، والد. هماهنگ است 〕52〔ند برخوردار ييبالا
مقتـدر بـا اعمـال كنتـرل مناسـب،       يوه فرزندپروريبا ش

شوند، به يم در كودك ميو تسل يجاد خودگردانيموجب ا
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ن بـه  ين كنتـرل مثبـت والـد   يژه كودكان پرخاشگر از ايو
شـتر نفـع   يهـا ب تين محـدود يـي جاد ساختار و تعيعلت ا

 .ሿ53ሾبرند  مي

بـالا در   ييرسد كه مشكل افراد بـا نوجـو   يبه نظر م
در انطبـاق بـا مطالبـات     يي، عدم توانـا يكنترل تكانشگر

ن و همسالان، آنـان را مسـتعد   يژه والديخود به و يطيمح
 . 〕14〔سازد  مي يساز يپرخطر و مشكلات برون يرفتارها

 ـيرا ياجتمـاع  -يسـت يز يافته بـا مـدل تعـامل   ين يا و  ين
 ـ ين كه مشـكلات رفتـار  يبر ا يمبن  همكاران توانـد   يم
سـت  يز يم تعامـل دو عامـل خطـرزا   ير مسـتق يتحت تأث

 〕54〔جـاد شـود   يا يط ـيهمچـون سرشـت و مح   يشناخت
  .هماهنگ است

افراد با مشـكلات  نشان داد كه ها  افتهي گر،يد ياز سو
 ـاز دلا. شتر مستعد مصرف مـواد هسـتند  يب يرفتار ل آن، ي
سـالان منحـرف، تجربـه    تواند ارتباط با دوسـتان و هم  مي
 ـ  يجه برخوردارياد در نتيز يع منفيوقا  ياز عواطـف منف

لـز و  ياد ويانطباق اعت-بالا باشد كه بر اساس مدل استرس
 ـ يفمن وجود عاطفه منفيش شـود   يموجب مصرف مواد م
به استرس در  يرا كه مصرف مواد به عنوان پاسخ انطباقيز

 ـ  ش يفـزا و ا ينظر گرفته شده و باعث كاهش عاطفـه منف
 ـا. 〕55〔شـود   يعاطفه مثبت م  يافتـه هـا  ي افتـه بـا  ين ي

  . هماهنگ است 〕18-20〔 يمتعدد يپژوهش
 ،زيمقابله ن يراهبرد ها يبر رو يفرزندپرور يوه هايش

 يش بـه سـو  يمهم در گـرا  ياز عوامل فرد يكيبه عنوان 
 يه راتر  مبنيافته با نظرين يا. مصرف مواد، اثر گذار است

 ـمثبت  يمناسب رفتارها يبر عدم وجود الگو ا مهـارت  ي
 يخــانوادگ يط هــايم عاطفــه مثبــت در محــيتنظــ يهــا

 يفرزنــدپرور يوه هــايشــ ين دارايپرتعــارض بــا والــد
 يافته هايو با  〕25〔) ياجتماع يريادگي يالگو(نامناسب 
 ـ 〕26-29〔 يمتعدد يپژوهش  يوه هـا ير ش ـيبـر تـأث   يمبن

امـا   .مقابلـه هماهنـگ اسـت    يبر راهبردهـا  يفرزندپرور
 يوه فرزندپروريدهند كه شينشان م ن پژوهشياهاي  يافته

ل يدلا. جان مدار ندارديبر راهبرد مقابله ه يرير تأثيسهل گ
  .در انتها بحث خواهد شد ين ناهماهنگيا ياحتمال
 ـ   يافته هاي م ير مسـتق يبـر تـأث   يپـژوهش حاضـر مبن

 ـيمقابله مسئله مدار، ه يراهبردها بـر   يابجان مدار و اجتن
. دارد يهماهنگ 〕31و  30〔 يافته هاي، با يمشكلات رفتار

ر و انتقال، اسـترس زا  ييدوره تغ ينكه نوجوانيبا توجه به ا
 ـ يو همراه با مشكل بوده و تمام منابع فرد را به كارم رد، ي

 ـ ين مرحله رشـد يانطباق كارآمد در ا  ـيش بيپ كننـده   ين
رشد خـود،  مانند سطوح بالاتر  يمناسب بعد يبروندادها

و انطبـاق   ين تر افسردگيياعتماد به نفس بالاتر، سطوح پا
در . 〕56〔كمتر نوجوان اسـت   يمناسب و مشكلات رفتار

ر يگ ضربهواقع، مقابله كارآمد مانند مقابله مسئله مدار نقش 
  .〕57〔را دارد  يدر برابر فشار روان

جان مدار، يمقابله ه ينشان داد كه راهبردها يافته هاي
 ـاعت يماً بـر آمـادگ  يو مسئله مدار مستق ياجتناب ر ياد تـأث ي
 〕32-37〔 يمتعـدد  يپژوهش يافته هاي افته باين يا. دارند

 ـدم روع. ه گولمن  هماهنگ استينظر و كارآمـد   يياروي
. شود يمدر فرد  يجاد احساس ناتوانيبا استرس، موجب ا

 يجاد احساس اضطراب، درمانـدگ يمنجر به ا تيوضعن يا
 ـشود و طبق نظر يب مو اجتنا  ـه گـولمن ا ي  ين الگوهـا ي

، يقــرار يمثــل اضــطراب، خشــم، بــ يجــانيمتفــاوت ه
شروع مصرف مواد  يبرا يتواند عامل يره ميو غ يافسردگ
در مقابــل، راهبــرد مقابلــه كارآمــد اثــرات . 〕58〔باشــند 

محسـوب   ير فشـارروان يضربه گاسترس را كاهش داده و 
  . 〕57〔 شوند يم

 يوه فرزنـدپرور ير شيبر تأث يمبن افته پژوهش حاضري
 يمتعـدد  يپژوهش يهاافتهيبا  يمقتدر بر مشكلات رفتار

 يوه فرزنـدپرور ين با ش ـيوالد. دارد يهمخوان ]23و  22[
اجتنـاب   يقابل ملاحظـه بـرا   يت سازه هايمقتدر در تقو

ارتبـاط   يمهارت ها ،شامل ينوجوانان از مشكلات رفتار
 ـسازنده، تقو  يحـل تعـارض دارا  ت مثبـت، نظـارت و   ي

 ج پژوهش حاضر، برياما نتا. 〕59〔هستند  يعملكرد مناسب
 يفرزنـدپرور  يوه هـا يدهند كه ش ـيخلاف انتظار نشان م

 ـا. ر نـدارد يتأث ير بر مشكلات رفتاريمستبد و سهل گ ن ي
. ناهماهنـگ اسـت  ] 24و  21[ يج پژوهش هـا يافته با نتاي
 ـيبـر و ه خود عـلاوه  يربه كا  در نظرافته، ين يرو ايپ  يژگ
مثبت آن را كه  يها يژگيو ريگ سهل وهين شيا يمنف يها

. كنـد ياست، مطرح م يشامل اعتماد به نفس و مهار درون
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ر كفـه تـرازو بـه نفـع     در مطالعـه حاض ـ د يشـا ن يبنابرا
ن يدر مورد والـد . 〕60〔كند يم ينيگمثبت سنهاي  ويژگي
مسـتبد در  ن يوالـد  يها يژگيد اذعان كرد كه ويمستبد با

 يجـاد مشـكلات رفتـار   يارتباط با همه نوجوانان باعث ا
ج پـژوهش  يشود بلكه با توجه بـه نتـا   ينم يساز يبرون

بـر مشـكلات    يوه فرزنـد پـرور  ين شير ايحاضر، در تأث
ل هســتند از جملــه يــز دخيــن يگــريعوامــل د يرفتــار

  .ييمثل نوجو يتيشخص يها يژگيو
 رابطـه مفـروض   پنجنكه از ي، با توجه به ايبه طور كل

ر يگ سهل يوه فرزندپروريمربوط به ش رابطه چهاررد شده، 
هـا   هيد متذكر شد كه ممكن است رد شدن فرض ـياست، با
 ـماه )الـف : ر باشـد يل زيبه دلا  يت سـازه فرزنـدپرور  ي
 ـن روش يكنند كه ا يمحققان اشاره م يبرخ: ريگ سهل ك ي
ــرا .ســتيوه واحــد نيشــ ــال، مكــواب يب ــارت يمث ن  يو م
فرزنـد  : م كردندير را به دو دسته نقسيگ سهل يپرور رزندف

 ـ يلـوس كننـده و فرزنـد پـرور     يپرور  ـتفـاوت   يب ا ي
 ـد ايشا. 〕61〔 طردكننده كننـده   نيـي تب ين عـدم همسـان  ي

 ـا يمـاده هـا   يبرخ ـ) ب. متنـاقص باشـد   يها افتهي ن ي
وه ين شيسنجند معرف كامل ا ميوه را ين شيپرسشنامه كه ا

ن در دو بعد كنترل يبر اساس تفاوت والد ند يبامر. ستندين
. 〕61〔 شنهاد داديرا پ يسه سبك فرزندپرور ،يو پاسخده

 ـف در نظر بگيك طياگر كنترل را   ـم كـه در  يري ك سـر  ي
مستبدانه مشـاهده   يكه در فرزندپرور(د يف كنترل شديط
كـه در  (ف يف كنتـرل ضـع  يگر طيد يو در سو) شود يم

وجـود داشـته   ) شـود  يمرانه مشاهده يگ سهل يفرزندپرور
وه ين شيسنجش چن يكه برا ييها مادهرود  يباشد، انتظار م

 ـف را ارزيشوند كنترل ضع ير نوشته ميگ سهل كننـد،   يابي
 ـخـرده مق  يهـا  مـاده بـه   ياما با نگاه  ياس فرزنـدپرور ي

 ـاز ا يشود كه برخ ير مشاهده ميگ سهل بـه  هـا   ن مـاده ي
سنجند  يرا م شتر كنترل مناسبياند كه ب شدهنوشته  ينحو

ــع  ــرل ض ــا كنت ــا )ج .فيت ــان د يش ــان نوجوان در گفتم
 ـ يوه سهل گين پژوهش شيكننده در ا شركت  ير نه بـه معن

كـه بـه    ،فيا كنترل ضـع يده گرفتن فرزندان يغفلت و ناد
مسـتبدانه و   يهـا  روششـان از   نيعدم استفاده والد يمعن
البتـه  . باشـد  يرانيجامعه ا يرانه سنتيش از حد سخت گيب

 ـ يبردن به درست يپ يبرا  ـا يا نادرسـت ي بـه  هـا   نيـي ن تبي
  . از استيمستقل ن يها پژوهش
برازش دارد، ها  درست باشد، با داده يك مدل علّياگر 

ن ندارد كـه آن  يلزوماً دلالت بر اها  اما برازش مدل با داده
هنـوز ممكـن اسـت مـدل     . ك مدل درست اسـت يمدل، 

به همان اندازه و به ها  وجود داشته باشد كه با داده يگريد
شود  يشنهاد مين، پيبنابرا. برازش داشته باشد يهمان خوب

گـر بـالاخص   يد يسـن  يكه پژوهش حاضر در گروه هـا 
 يرهـا يوارد نمـودن متغ . ن تر تكرار شودييپا يمقاطع سن

و  ر همسـالان ي، تـأث نيت والديت، شخصيگر مانند جنسيد
 ـن يآت يها مدلخانواده در  يت اقتصاديوضع شـنهاد  يز پي

نـاهمخوان   يافته هـا يگر، با توجه به يد يازسو. گردد يم
 ير بـا پـژوهش هـا   يگ سهل يوه فرزندپروريمربوط به ش

 ـو سـنجش ا  يشود مفهوم ساز يه ميگر، توصيد ن نـوع  ي
 يشـتر يب يمورد بررس يرانيدر جامعه ا يوه فرزندپروريش

  . رديقرار گ
 كند كه ين پژوهش مطرح ميا يافته هاياز آن جا كه 

 ـ ياد بس ـياعت ينه سازيزم ن يشـود بنـابرا   يار زود آغـاز م
 ـگ پـيش ش از آن كه به ين پيشود كه مسئول يه ميتوص  يري
كاهش عوارض (ثالث  يريگ شيو پ) اديدرمان اعت(ه يثانو
 ـ  داشتهتوجه ) ادياعت  ـگ شيباشند، بـر پ  ـاول يري  ـه تأكي د ي
ع يوس ـ يو مداخله هاها  كه با آموزش ين معنيبه ا. ندينما

در معرض خطر، عوامل  يها گروهژه يدر سطح جامعه به و
اد را كـاهش و عوامـل محافظـت كننـده را     يخطرساز اعت

: ر اشاره كرديتوان به موارد ز يمثال م يبرا. نديت نمايتقو
فرزنـد   يوه هـا ينه ش ـيدر زم يآموزش يتدارك كارگاهها

دختـران و پسـران در    يل مرتبط با آن بـرا يو مسا يپرور
مقابله كارآمـد   يوه هايج، گنجاندن آموزش ششرف ازدوا

مـدارس، فـراهم    يآموزش يها در برنامه يل زندگيبا مسا
 ييل بـه نوجـو  يت ميريمد يبرا يآوردن امكانات اجتماع

 ـجـان انگ يه يت هاينوجوانان و سوق دادن آنان به فعال ز ي
 ـكودكان مستعد  ييبهنجار، شناسا يدر چهار چوب ها ا ي

ــ يرمبــتلا بــه مشــكلات رفتــا در مراكــز  يســاز يبرون
 يروان شناخت يو دبستان و انجام مداخله ها يدبستان شيپ

 يآموزش يكارگاه ها ين مشكلات، برگزاريكاهش ا يبرا
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 ـبـا تأك  يزنـدگ  يچـون  مهـارت هـا    مطلوب هم د بـر  ي
 يميبـدتنظ  ينوجـوان دارا  ياد براياعت يمشكلات خطرزا

كنترل  يبرا كه قادر به استفاده از منابع خود يروان شناخت
 ينوجوانـان دارا  ييسـتند و شناسـا  يعاطفه و رفتارشـان ن 
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