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  چكيده

ــه  ــژوهش حاضــر ب ــين منظــور  پ ــستگي و ســازگاري   رابطــه ســبكتعي ــاي دلب ه
نمونـه گيـري بـه    . از نوع همبـستگي بـود   روش پژوهش توصيفي. است شده انجام

 نفر از دانشجويان دانـشگاه بـوعلي سـينا    150 نمونه شامل اي و مرحله روش چند
هازن و شاور      )AAS( وسيله مقياس دلبستگي بزرگسال    هاي دلبستگي به    سبك. بود

هـا    يافتـه . نامه سازگاري بزرگسال بـل سـنجيده شـد         وسيله پرسش  و سازگاري به  
داري  هــاي دلبــستگي و ميــزان ســازگاري رابطــه معنــي داد كــه بــين ســبك نــشان
بك دلبـستگي ايمـن و      داري بـين س ـ   دارد، به اين ترتيب كه رابطه مثبت معني        وجود

دار بين سبك دلبـستگي نـاايمن اجتنـابي و     معني ، رابطه منفي)= 16/0r(سازگاري 
دار بين سبك دلبستگي ناايمن دوسوگرا معني و رابطه منفي)  = r- 23/0(سازگاري 

بينـي ميـزان    سبك دلبستگي ايمـن تـوان پـيش   ).  =r- 35/0( دارد و سازگاري وجود
ها، بار ديگـر بـر نقـش بنيـادي و پويـاي كيفيـت                 ن يافته در تبيي . سازگاري را دارد  

گيـري، اسـتقرار و تـداوم     پيوندهاي عاطفي نخستين بـين كـودك و مـادر در شـكل          
هـاي   است و در دسترس بودن و پاسخگويي عاطفي، بلوك    شده اعتماد اساسي تأكيد  

   .بودندهاي رشدي بعدي تلقي   دوره ه روابط ايمن و سازگاران هسازند
  

   سبك دلبستگي، سازگاري، دانشجو :ها واژه كليد
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  مقدمه
 تا خود را با محـيط فيزيكـي و          كوشد ميهر انساني   

، زيرا انطباق با شرايط مختلـف، از        كنداش سازگار   رواني
به  1 البته اين سازگاري   ؛دارد حكايت ميسلامت رواني آد  

توانـد   معناي همرنگي و پيروي ناهشيار نيست بلكـه مـي   
گاهي به لحاظ بـروز  . باشد داشته همراه يز بهرا ن دگرگوني

 بـه   ، سازگاري انسان دچار اشـكال شـده       ،زا  عوامل تنش 
 بنــابراين ؛ندشــو مــي منجــربــروز رفتارهــاي ناســازگار 

ها و رفتارهايي است كـه فـرد           مجموعه كنش  ،سازگاري
هـاي     پاسـخ   منظور ارائه  ها و شرايط جديد به      در موقعيت 

  .)1( دهد از خود بروزميهاي موجود  مناسب به محرك
تـرين مـسائل و مـشكلات اجتمـاعي           يكي از مهـم   

هـاي رفتـاري و        نابهنجـاري  ،امروزه در جوامع گوناگون   
هاي مقابله با آنهاست، ترديدي نيست كـه      رواني و روش  

 بيـشتر   ،روز له بهداشت رواني، سازگاري روزبـه     ئمس در
  .يابد مي اهميت

همان فردي است    ، شخصيت ناسازگار  ،راجرزدر ديدگاه   
اسـت و بـرعكس افـراد     كه مورد تهديد دروني واقـع شـده     

وجودشان هيچ  در  رسند كه     مي نظر هايي به   سازگار، شخصيت 
  .)1(توان يافت  نشاني از احساس تهديد نمي

اي  تواند واجد طيف گـسترده      كه سازگاري مي   آنجا از
اجتماع، خانواده، عواطـف، شـغل،       مانندباشد و ابعادي    

ــت  ــي از   بهداشـ ــود، برخـ ــامل شـ و ازدواج را شـ
نظران، سازگاري اجتماعي را رأس سـاير ابعـاد          صاحب
ابعاد مسئله سازگاري ممكن اسـت در هـر         . كنند مي تلقي

دوره از زمان و در هـر مرحلـه از تحـولات اجتمـاعي              
اي نيست كه بـا مـسئله ناسـازگاري           اما جامعه  ؛كند تغيير

شتر افراد با محيط    خوشبختانه بي . افراد خود مواجه نباشد   
خود هماهنگ هستند و بدون برخـورد و اصـطكاك بـا            

انــد،  ديگــران، خــود را بــا گروهــي كــه بــا آن وابــسته
دهند ولي افراد ديگري نيز هستند كه با عـادات           مي تطبيق

و خــصوصيات فكــري و رفتــاري خــاص و نابهنجــار، 
. ننـد ك ميدچـار اخـتلال   بـه   سازگاري اجتماعي خود را     

ري و ناسازگاري را بايـد خطـي پيوسـته،          يند سازگا افر
اي   درجـه  ،كه هر نقطه از آن     كرد طولاني و مدرج تجسم   

  .كند مي از سازگاري را بيان
د ندار در بروز سازگاري نقش    مي  عوامل اجتماعي مه  

دهـي والـد بـه نيازهـاي         كه يكي از اين عوامل، پاسـخ      

هـاي    به تشكيل سـبك    است و كودك در دوران كودكي     
  .)2 (شود مي منجر ر كودكد 2دلبستگي
مـادر  (كند كه روابط كودك با مراقبان        مي بيان 3بالبي

هاي اوليه زنـدگي بـه تـشكيل          سال در) يا جانشين مادر  
شود كه مبنـاي روابـط        مي منجرالگوهاي رواني خاصي    

  .)2 (فردي در بزرگسالي است بين
 هيجاني خاصي اسـت كـه مـستلزم          ه رابط ،دلبستگي

 ـ     ،جـان بـالبي   . اسـت ت و آسـايش     تبادل لـذت، مراقب
ــژوهش ــاي پ ــستردهيه ــستگي    گ ــوم دلب ــاره مفه  درب

: اسـت  كـرده  آورده و دلبستگي را چنين توصـيف       عمل به
. )2(» دو انـسان   ميـان ارتباط و پيونـد روانـي پايـدار         «

اي  فردي به گونه   هاي بهنجار و نابهنجار روابط بين       ويژگي
  بنـابر  ؛پـذيرد  مـي  عميق از سبك دلبستگي اشخاص تأثير     

هـاي ارتبـاطي    ها، دلبستگي ايمن با ويژگي نتايج پژوهش 
مثبت، شامل صميميت و خرسندي، دلبستگي اجتنابي بـا         

تــر از صــميميت و تعهــد و دلبــستگي   پــايينيســطوح
 روابـط   بارةدوسوگرا با شور و هيجان و دل مشغولي در        

  1.)3 (توأم با خرسندي كم، مرتبط است
لبـستگي در ايجـاد     هـاي د    رسد كـه سـبك      مي نظر به

. باشد  بسزا داشته  ي نقش ،سازگاري رواني و اجتماعي فرد    
هـاي   پژوهـشي از ارتبـاط ميـان سـبك     بررسي ادبيـات 

حـاكي  هـاي مختلـف       دلبستگي و سازگاري در موقعيت    
سبك دوسوگرا   ميان ،4نيگل و ساندين  در پژوهش   . است

 معنـادار   ي ارتباط ،در زنان بيوه و كاهش ميزان سازگاري      
 و همكـاران   5آلـن نتايج پـژوهش    . )4(است   شده گزارش
داد كــه ســبك دلبــستگي نــاايمن در كودكــان و  نــشان

ــا عملكــرد روان شــناختي ناكارآمــد آنهــا   نوجوانــان ب
از ارتبـاط    6نيكلـسون   هاي مطالعـه    يافته. )5(دارد   ارتباط

 -وري روانـي   نايافتـه و كـنش     الگوهاي رفتاري سـازش   
. )6(داشـت    حكايـت ن  اجتماعي با سبك دلبستگي ناايم    

 از ارتبـاط دلبـستگي      و همكـاران   7مـارش نتايج تحقيق   
  خطـر   پـر هاي رفتـار      ناايمن با مشكلات رفتاري و نشانه     

پـژوهش  . )7(كند   مي حكايتهاي بعدي زندگي      در سال 
ــرزاده رايــس و ــا عملكــرد و    از رابطــه8مي ــستگي ب   دلب

ــه   ــازگارانه در مدرس ــار س ــاكي رفت ــودهح   . )8(اســت  ب
                                                                 
1- Adjustment  2- Attachment Styles 
3- Bowlby  4- Nigel & Sundin 
5- Allen   6- Nicholson  
7- Marsh   8- Rice   & Mirzadeh 
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 ارتباط ميان دلبستگي    ، خود  در مطالعه 1فيلد و تامسون  بران
ــه را      ــار بزهكاران ــسال و رفت ــروه هم ــا گ ــاايمن ب ن

روزن اشــتاين و نتــايج پــژوهش . )9 (انــد داده گــزارش
 ميـان دلبـستگي نوجـواني و         ه رابط  هدهند نشان 2هروويتز
شـناختي ماننـد افـسردگي، اضـطراب،         هاي روان   آسيب

و اخــتلال ســازگاري اخــتلال شخــصيت ضــداجتماعي 
  . )10 (است بوده

تـرين    سـازگاري يكـي از اصـلي       با توجه به اينكـه    
 اهميت آن   است و   محسوب شده  ي سلامت رواني  ها  نشانه

هاي زنـدگي اعـم از فـردي، خـانوادگي،            در تمام جنبه  
شغلي و اجتماعي روشن است و اين موضـوع      تحصيلي،

 يـافتگي بـا شـرايط جديـد،       انسان از طريق سـازش      كه
دهد   مي تنيدگي و افسردگي را در خود كاهش       اضطراب،

كنـد و زمينـه را بـراي          مي و سلامت رواني خود را حفظ     
  .آورد مي موفقيت خود فراهم

چند براي شناسايي عوامل مـرتبط بـا سـازگاري           هر
است امـا    گرفته هاي نظري و تجربي زيادي صورت       تلاش

 هاي دلبـستگي    تلاش كمتري متوجه شناسايي نقش سبك     
شـده   است و همچنين مطالعات انجـام      در سازگاري بوده  

 خـاص از    يو نـه اقـشار        جمعيت عمومي  بارةبيشتر در 
كــه  آنجــا  از.اســت ويــژه دانــشجويان بــوده جامعــه بــه

 بررسـي    در زمينـه   محـدود  يهـاي   رسد پژوهش  مي نظر به
هـاي دلبـستگي و ميـزان سـازگاري           سـبك  ميانارتباط  
 در ايـن زمينـه داراي       است، انجـام پژوهـشي     شده انجام
 ، بنابراين هدف اصلي پژوهش حاضر     ؛ بسزا است  ياهميت

 از اهـداف ديگـر      است؛اين دو متغير     ميانبررسي رابطه   
هـاي دلبـستگي و ميـزان      توان به بررسي انواع سـبك       مي

 ـ       سازگاري دانشجويان، تفـاوت      ههـاي جنـسيتي در زمين
يـزان  بيني م  ميان آنها و نيز پيش     دلبستگي و سازگاري در   
. كـرد  هاي دلبستگي آنها اشـاره      سازگاري از طريق سبك   

هـاي فـردي،      با توجه بـه اهميـت سـازگاري در حيطـه          
 زنـدگي،   ه آن در عرص هايخانوادگي و اجتماعي و تأثير    

 اساسي مطرح است كه سبك       هلئدر اين پژوهش، اين مس    
دلبستگي و ميزان سازگاري در دانشجويان چگونه اسـت         

سبك دلبـستگي و ميـزان سـازگاري     ميانو چه ارتباطي   
  دارد؟ وجود
  

  روش 
اين پژوهش توصيفي، از نوع همبستگي است كه در         

هاي دلبستگي و سازگاري سـنجيده        سبك ميانآن رابطه   
  .شود مي

  گيري و نمونه  جامعه آماري، روش نمونه
دانـشجويان ورودي   همـه   جامعه آماري در اين پـژوهش،       

 كه بنابر ندا  بوده1388-89حصيلي دانشگاه بوعلي سينا در سال ت
. انـد  هنفر بودهزار  آموزش دانشگاه  هشده از ادار اطلاعات كسب 

  در اين پژوهش براي تعيين حجـم نمونـه از فرمـول كـوكران             
 در آن  كـه  شد استفاده                                        

N آماري،  همعرف جامع Z  است   درصد95سطح اطمينان
 ميزان  P است،   96/1برابر   Z  آن در جدول توزيع    كه معادل 

شيوع صفت موردنظر است كه در اين پژوهش با توجه بـه      
 دانشجويان داراي    درصد 20،  پيشين  هشد  انجام  هنتايج مطالع 

)  درصـد  80( دانشجويانبيشتر  سازگاري اجتماعي پايين و     
 برابـر بـا    d و   )11 (نـد ا هداراي سازگاري اجتماعي بالا بود    

 05/0آن را   اغلـب    ،كـه پژوهـشگران   اسـت   ن دقـت    ميزا
  .شـود  ه مـي  محاسـب   و بدين صـورت    )12 (گيرند  مي نظر در

 بـــا توجـــه بـــه                                            
تعـداد   ،نهايـت  هـا در    نامه  از پرسش  نشدن تعدادي  تكميل
گيري در اين     روش نمونه . شد نظرگرفته  نفر در  150نمونه  

 نمونه مورد .اي بود گيري چندمرحله نمونهپژوهش از نوع 
صـورت تـصادفي از جامعـه      بررسي در دو مرحله و بـه      

 ـ  بدين صـورت كـه در      شد پژوهش انتخاب   اول،   ه مرحل
هـاي دانـشگاه      پنج دانشكده از مجموع دانـشكده      تعداد

صورت  بوعلي سينا و سپس يك كلاس از هر دانشكده به         
 69( نفـر    150 ، بـدين ترتيـب    ند؛شـد  تصادفي انتخـاب  
عنـوان نمونـه     بـه ) پسر  دانشجوي 81 دانشجوي دختر و  

  1. شدند برگزيده 
  

  روش اجرا
و بعـد    مرتبطهاي لازم با مسئولان        پس از هماهنگي  

ــودني  ــاري آزمـ ــشاركت و همكـ ــا، از جلـــب مـ  هـ
هاي دلبستگي بزرگسال و مقيـاس سـازگاري          نامه پرسش

 ميتمـا شـد    شد و از آنهـا خواسـته       آنها توزيع  ميانبل،  
هـا را     نامـه  دقت بخوانند و پرسش    را با  ها  هاي آزمون   ماده

                                                                 
1- Brownfield & Thompson  
2- Rosenstain & Horowitz 
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منظـور    همچنـين بـه    ؛كنند هاي دانشگاه تكميل    در كلاس 
ها،   نامه از پرسش    ها، در نيمي    كنترل تأثير ترتيب آزمودني   

ديگر سازگاري در ابتدا قـرار         و در نيمي   سبك دلبستگي 
ــده داده ــود ش ــل   . ب ــراي تكمي ــت لازم ب ــانگين وق مي
  . دقيقه بود25ها  نامه شپرس

  
  هاي تحقيقابزار

در اين پژوهش از دو ابزار استاندارد بـراي سـنجش           
  :ند ازا شد كه عبارت متغيرها استفاده

 سـبك دلبـستگي     :1 مقياس دلبـستگي بزرگـسال     -1
وسـيله مقيـاس دلبـستگي        در اين پژوهش به    ها آزمودني

مون  اين مقياس با استفاده از مواد آز       ؛شد بزرگسال تعيين 
ــستگي ــا  دلب ــارةســاخته و ســپس در 2زان و شــاوره  ب

  .)13 (است دانشجويان دانشگاه تهران هنجاريابي شده
اي دوقـسمتي اسـت كـه در         نامـه  اين ابزار، پرسـش   

 ســه ســبك دلبــستگي ايمــن، اجتنــابي و ،قــسمت اول
درجـه ليكـرت     پـنج در مقيـاس     پرسش 21دوسوگرا با   

) 5=لي زيـاد   خي  و 4=، زياد   3=، متوسط 2=، كم   1=هيچ(
ــي ــايز م ــاخ . شــوند از هــم متم ــاي كرونب ضــريب آلف

هـاي ايمـن، اجتنـابي،        يك از زيرمقيـاس    هاي هر  پرسش
بـراي  ) N=240( يك نمونه دانشجويي     بارةدوسوگرا، در 
 بـراي    درصـد  72  و 72،  74ترتيـب    هـا بـه     كل آزمودني 

 72  و 71،  73دانشجويان دختر و براي دانشجويان پـسر        
 هماهنگي دروني مقيـاس دلبـستگي        ه بود كه نشان   درصد

 در قسمت دوم، آزمودني با انتخاب يك        ؛بزرگسال است 
اي كـــه نـــوع دلبـــستگي را  گزينـــه از ســـه گزينـــه

. كند  مي  سبك دلبستگي خود را مشخص     ،دنكن  مي توصيف
هـا در دو      هـاي آزمـودني     نمـره  ميـان ضريب همبستگي   

هـاي دختـر و پـسر         نامه بـراي آزمـودني     قسمت پرسش 
ضريب قابليت بازآزمـايي    .  بود  درصد 87 و   85ب  ترتي به

 نفـري در    30مقياس دلبستگي بزرگسال براي يك نمونه       
، =92/0rها  هفته براي كل آزمودني دودو نوبت با فاصله 

 =90/0rهاي دختر      و آزمودني  =93/0rهاي پسر     آزمودني
اعتبار محتواي مقياس دلبستگي بزرگسال با      . محاسبه شد 

نفـر از    4هـاي     نمـره  ميـان گي  سنجش ضرايب همبـست   
اسـاس نتـايج     شـد بـر    شناسـي بررسـي    متخصصان روان 

 براي   درصد 76 تا   73 ضرايب همبستگي از     ،آمده دست هب
 بـراي سـبك      درصـد  76 تا   60سبك دلبستگي ايمن از     

 براي سبك دلبـستگي      درصد 87 تا   63دلبستگي اجتنابي   

 α=05/0دو سوگرا محاسبه شـد كـه همـه در سـطوح             
  .دار هستند معني α=01/0و

براي سنجش  : 3نامه سازگاري بزرگسال بل     پرسش -2
اسـت   شده استفاده 4نامه بل  سازگاري از فرم كوتاه پرسش    

سازگاري در (بوده و در پنج سطح  پرسش 31 كه داراي
سـازگاري  ) خانه، تندرستي، اجتماعي، عاطفي و شـغلي      

ــي ــرد را م ــنجد ف ــون ، دلاور ؛س ــن آزم ــران را اي در اي
ــا ــر بيهنجاري ــر. اســت دهك ــار ه ــك از  ضــرايب اعتب ي
نامه و كل نمرات به روش همبـستگي         هاي پرسش   قسمت

موارد فرد و زوج و استفاده از فرمول اسـپيرمن، بـراون            
ضـريب  . اسـت  بـوده   درصد 94و   88،  81،  91ترتيب   به

 بازآزمـايي روي   نامه با استفاده از شيوه     اعتبار اين پرسش  
  . است دهش  گزارشصد در97 دختر و پسر تهران 105

نامه از طريق ضـريب آلفـاي كرانبـاخ          پايايي پرسش 
 94  نفـري برابـر    30نامه روي يك گروه      براي كل پرسش  

مقياس آن بدين شرح؛ سـازگاري در        پنج و براي    درصد
 73 ، اجتمـاعي   درصـد  72 ، تندرسـتي   درصـد  70 خانه

. است  بوده  درصد 85  و شغلي   درصد 81 ، عاطفي درصد
. اسـت  شـده  نامه نيز مناسـب گـزارش      شروايي اين پرس  

. صورت فردي و گروهي اسـت      نامه به  اجراي اين پرسش  
اسـت   شـده   كلي سازگاري گزارش    ه نمر ،در اين پژوهش  

 فرد بالاتر باشد، ميزان سـازگاري        هچه نمر  كه در آن هر   
  .)14( استتر  وي پايين
آزمون همبستگي « ،پژوهش هاي آماري در اين  روش

 مــستقل، آزمــون تحليــل واريــانس tپيرســون، آزمــون 
كه بـا اسـتفاده از       گيرد را دربرمي  »راهه و رگرسيون   يك
  1  .است شده  انجامspss 16افزار  نرم

 
  نتايج

  توصيف اطلاعات
  شناختي دانشجويان مشخصات جمعيت) الف

 46( نفـر    69از مجموع نمونه آماري مورد مطالعـه،        
رشـته  . پسر بودنـد  )  درصد 54( نفر   81دختر و   ) درصد

 نفـر   31علـوم انـساني،     )  درصـد  64( نفـر    96تحصيلي  
فنـي و   )  درصد 7/6(نفر   10علوم پايه و    )  درصد 7/20(

رشته تحصيلي خـود    )  درصد 7/8( نفر   13. مهندسي بود 
                                                                 
1- Adult Attachment Scale  
2- Hazan & Shaver 
3- Bell Adult Adjustment Inventory 
4- Bell 



 

 19

 آموزان هاي دلبستگي و سازگاري اجتماعي دانش  سبكميانرابطه 

 سال،  95/20ميانگين سن دانشجويان    . بودند نكرده  بيانرا  
انحـراف  .  سال بود  26ترين     سال و مسن   18ترين    كم سن 

  . بود87/1 سن دانشجويان استاندارد
  متغيرهاي پژوهش) ب

، 36/14ميانگين سبك دلبـستگي ايمـن دانـشجويان         
ــابي  ــستگي اجتن ــستگي 94/11ســبك دلب  و ســبك دلب

 بنـابراين سـبك     ؛ اسـت  94/12دوسوگرا در دانشجويان    
ــب در    ــستگي غال ــبك دلب ــن، س ــستگي ايم ــاندلب  مي

 از مجموع نمونه آماري مورد مطالعـه،      . دانشجويان است 
 نفـر   25ايمـن،   )  درصـد  3/51( نفـر    77سبك دلبستگي   

ــد7/16( ــابي، )  درصـ ــر 48اجتنـ ــد32( نفـ )  درصـ
دانـشجويان داراي    بيـشتر  بنابراين سـبك     ؛دوسوگراست

هـاي دلبـستگي      و سـبك   اسـت سبك دلبـستگي ايمـن      
هـاي بعـدي      ترتيـب در اولويـت     دوسوگرا و اجتنابي بـه    

 .دارد قرار
  تحليل اطلاعات )ج

هــاي دلبــستگي و ميــزان  ســبك نميــا: فرضــيه اول
  .دارد سازگاري تفاوت وجود

 ميانگين نمره   ،شود مي  مشاهده 1كه در جدول     همچنان
، 44/20سازگاري دانشجويان با سـبك دلبـستگي ايمـن          

ــابي   ــستگي اجتن ــبك دلب ــا س ــشجويان ب  و 48/24 دان

.  اسـت  93/25دانشجويان با سبك دلبـستگي دوسـوگرا        
هـاي    دانشجويان بـا سـبك    سازگاري   ميانرسد    مي نظر به

براي بررسي بيـشتر    . دارد دلبستگي مختلف تفاوت وجود   
  .شد طرفه استفاده از آزمون تحليل واريانس يك

بـا   f)147/2=(39/14نتايج آزمون تحليل واريانس با      
ميـزان   ميـان  معنادار را يتفاوتsig=0/000  مقدار بحراني

 هـاي دلبـستگي مختلـف        دانشجويان با سـبك    سازگاري
 ميـان گيريم كه     مي بنابراين نتيجه  ؛)>05/0p(دهد    مي اننش

 معنـادار   ي تفـاوت  ،هاي دلبستگي و ميزان سازگاري      سبك
داد كه ميزان     نشان توكينتايج آزمون تعقيبي    . دارد وجود

سازگاري دانشجوياني كه داراي سبك دلبـستگي ايمـن         
ــبك   ــه داراي س ــشجوياني ك ــازگاري دان ــستند از س ه

ا اجتنابي هستند، بيشتر است كـه در       دلبستگي دوسوگرا ي  
  .است نشده جدول گزارش

 ،سبك دلبستگي ايمن و سازگاري     ميان: فرضيه دوم 
  .دارد رابطه وجود

سبك دلبستگي ناايمن اجتنـابي و       ميان: فرضيه سوم 
 .دارد  رابطه وجود،سازگاري

سبك دلبستگي ناايمن دوسوگرا     ميان: فرضيه چهـارم  
  .ددار  رابطه وجود،و سازگاري

  
  توصيف اطلاعات ميزان سازگاري دانشجويان با توجه به نوع سبك دلبستگي. 1جدول 

  معيار انحراف  ميانگين نمره  سازگاري  تعداد  هاي دلبستگي سبك

  11/6  44/20  77  دلبستگي ايمن
  28/5  48/24  25  دلبستگي اجتنابي

  54/5  93/25 48  دلبستگي دوسوگرا
  

  طرفه ميزان سازگاري دانشجويان با توجه به سبك دلبستگي  كنتايج تحليل واريانس ي. 2جدول 
                    متغير مستقل  سبك دلبستگي

  SS d.f  MS  F  Sig  متغير وابسته
  سازگاري

  گروهي بين
  )خطا( گروهي درون
  كل

  
55/970  
04/4956  
59/5926  

  
2  

147  
149  

  
27/485  
71/33  

  
39/14  

  
000/0 
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  6شماره /دوره جديد/سال نوزدهم/1391بهار و تابستان/دانشگاه شاهد/ باليني و شخصيت شناسي روان
Clinical Psy. & Personality / Shahed University / 19th Year / 2012 / No. 6 

  ص                          شاخ
  

 جنسيت /دلبستگي

 ميانگين تعداد
انحراف 
 معيار

   معيار خطاي
 ميانگين

درجه   tمقدار
 آزادي

سطح 
 داري معني 

  44/0 71/3 92/13 69 دختر
 ايمن

 39/0 57/3 72/14 81 پسر
34/1- 148 18/0 

  41/0  48/3  46/11 69 دختر
 ناايمن اجتنابي

  45/0  09/4  34/12 81 پسر
4/1- 148 16/0 

  67/0  58/5  08/12 69 دختر
 ايمن دوسوگرانا

  62/0  65/5  66/13 81 پسر
71/1- 148 089/0 

  66/0  9/5  02/21 69 دختر
 سازگاري

  72/0  05/6  04/25 81 پسر
09/4 148 000/0 

  سبك دلبستگي ايمن، اجتنابي  نميا بررسي رابطه .3 جدول
  و دوسوگرا با سازگاري دانشجويان

 داري سطح معني r تعداد  

  042/0  166/0  150  ايمن
  004/0  -231/0  150  اجتنابي

  000/0  -354/0  150  دوسوگرا
  

ــون    ــستگي پيرس ــون همب ــايج آزم ــدول( نت ) 3ج
 ميـزان  سـبك دلبـستگي ايمـن و       ميـان دهد كه     مي نشان

 ؛)>05/0p(دارد   بت معنـاداري وجـود     مث  هسازگاري رابط 
گيريم كه ميزان سازگاري دانـشجوياني        مي بنابراين نتيجه 

انـد، بيـشتر     كه داراي سبك دلبستگي ايمن بالاتري بوده      
ــا افــزايش ســبك دلبــستگي ايمــن در   اســت؛ يعنــي ب

 ميـان . يابـد   مي دانشجويان، ميزان سازگاري آنان افزايش    
  ه رابط ـ ،زان سازگاري سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي و مي     

 بنابراين با افزايش    ؛)>05/0p(دارد   منفي معناداري وجود  
سبك دلبستگي ناايمن اجتنـابي در دانـشجويان، ميـزان          

سبك دلبستگي ناايمن    ميان. يابد  مي  سازگاري آنان كاهش  
 منفــي معنــاداري  هدوســوگرا و ميــزان ســازگاري رابطــ

سبك دلبستگي   بنابراين با افزايش     ؛)>05/0p(دارد   وجود
ناايمن دوسوگرا در دانشجويان، ميـزان سـازگاري آنـان          

 .يابد مي كاهش
هاي دلبـستگي     سازگاري و سبك   ميان: فرضيه پـنجم  

  .دارد دختران و پسران، تفاوت وجود
بيانگر آن اسـت كـه      ) 4 جدول (t-testنتايج آزمون   

هـاي دلبـستگي دانـشجويان پـسر          هرچند ميانگين سبك  
هاي دلبستگي دانـشجويان دختـر        سبكبيشتر از ميانگين    

ــادار نيــست   ــاري معن   اســت، ايــن تفــاوت از نظــر آم
)05/0p>(هـاي دلبـستگي      سـبك  ميـان  ،ديگر عبارت  به ؛

اما نتـايج    ؛ندارد دختران و پسران تفاوت معناداري وجود     
 ســازگاري  هداد كــه ميــانگين نمــر  نــشانt-testآزمــون 

ــر  ــشجويان دخت ــانگي) 02/21(دان ــشتر از مي ــره بي ن نم
اين تفـاوت از     بوده،) 04/25( سازگاري دانشجويان پسر  

 بنـابراين تفـاوت     ؛)>05/0p(نظر آماري معنـادار اسـت       
ميزان سازگاري دانشجويان دختر و پسر       ميانداري   معني
 بيـشتر از  ،دارد و ميزان سازگاري دانشجويان دختر    وجود

  . دانشجويان پسر است

  
  دانشجويان دختر و پسر ميانهاي دلبستگي در  ري و سبك ميانگين سازگا  مقايسه.4 جدول
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  مرتبط نتايج تحليل رگرسيون چندمتغيره و ضرايب .5جدول 
 

منبع 
  هاتغيير

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مربعات

ميانگين 
مجموع 
 مربعات

  سطح  Fآماره 
 داري  معني

B  Beta  
خطاي 
  t  معيار

 73/741 73/741 1 رگرسيون

 03/35 8/5154 148 مانده باقي
مرحله 

1 
  59/5926 149 مجموع

17/21 000/0 

  08/541  16/1082  2 رگرسيون
  95/32  4/34844  147 مانده باقي

مرحله
2  

    59/5926  149 مجموع

41/16  000/0  

  

مقدار   
 ثابت

000/0 15/23   04/2 32/11 

دلبستگي   
 دوسوگرا

000/0 44/0- 4/0 08/0 2/5 

لبستگي د  
  ايمن

  

002/0 42/0 24/013/0 2/3 

  
هاي دلبستگي و سـازگاري       سبك ميان: فرضيه ششم 

  .دارد  رابطه وجود،دانشجويان
نتايج جـدول تحليـل واريـانس از مـدل رگرسـيون            

بيـانگر آن اسـت كـه مـدل          بـالا متغيره در جـدول      چند
 از آن  يم مجـاز  ،دار بـوده   شـده معنـي    رگرسيون اعمـال  

  ).>001/0p (كنيم استفاده
هاي دلبستگي بر سازگاري       سبك  تأثير منظور ارزيابي  به

در ابتـدا   . شد اقدامدانشجويان، به آناليز رگرسيون چندگانه      
 هاي دلبستگي ايمن، ناايمن اجتنابي و ناايمن دوسوگرا سبك

عنوان متغير   بين و ميزان سازگاري به     عنوان متغيرهاي پيش   به
 1گـام  به استفاده از روش گام سپس با ؛شد گرفته نظر ملاك در 

ابتدا سبك دلبستگي دوسوگرا بيشترين تأثير را در رگرسيون 
و سپس سبك دلبـستگي     وارد شد   مدل  به   ،چندگانه داشته 

كـه سـبك دلبـستگي    شـد  و مـشخص   وارد  مدل  به  ايمن  
اسـت و از     نداشته اجتنابي در رابطه رگرسيون چندگانه نقش     

گرسيون چندگانـه، بـه     نتايج نهايي آناليز ر   . شد مدل حذف 
مـدل  . است آمده همراه ضريب متغير مؤثر در مدل، در زير       

  :است از نهايي عبارت

 دلبــستگي ايمــن -44/0دلبــستگي دوســوگرا  + 15/23
42/0=Yسازگاري   

سـبك   ميـان  دهد كه   مي ضريب مدل رگرسيون نشان   
سـبك   ميـان دلبستگي ايمن و سازگاري رابطه مثبـت و         

دارد و    منفي وجود   هاري رابط دلبستگي دوسوگرا و سازگ   
توان از طريق سبك دلبستگي، ميزان سازگاري فرد را           مي

  1 .كرد بيني پيش
 

  گيري  بحث و نتيجه
سازگاري بـا خـود و محـيط بـراي هـر موجـودي            

 ، سـازگاري  ، درواقـع  ؛رود    مـي  شـمار   حياتي به  يضرورت
هــا و رفتارهــايي اســت كــه فــرد در  مجموعــه كــنش

 ـ  ها و شرايط جديد بـه       موقعيت هـاي    پاسـخ  همنظـور ارائ
 .)1 (دهد هاي موجود از خود بروزمي مناسب به محرك

 3/51( نفـر    77از مجموع نمونه آماري مورد مطالعه،       
 7/16( نفـر    25داراي سـبك دلبـستگي ايمـن،        ) درصد
 ؛دوسـوگرا بودنـد   )  درصد 32( نفر   48اجتنابي،  ) درصد

و سـبك    اسـت دانـشجويان ايمـن      بيشتربنابراين سبك   
                                                                 
1- stepwise 



 

 22

  6شماره /دوره جديد/سال نوزدهم/1391بهار و تابستان/دانشگاه شاهد/ باليني و شخصيت شناسي روان
Clinical Psy. & Personality / Shahed University / 19th Year / 2012 / No. 6 

هـاي    ترتيب در اولويـت    دلبستگي دوسوگرا و اجتنابي به    
هـاي    پـژوهش  بيشتراين يافته همسو با      ؛دارند بعدي قرار 

 نشانگر اين است كـه      ،شده در داخل و خارج بوده      انجام
بستگي  بيشترين ميزان دل   ،هاي عادي و غيرباليني     در گروه 

هاي پژوهشي بشارت      اين نتايج با يافته    ؛استاز نوع ايمن    
 )17( 2كسيدي و برلين، )16(1 هازن و برادشاو  شاور،، )15(
 درصـد   70 تا   65كه  دارد   همسويي )18( و شاور هازن    و

 25 تا 15از جمعيت كلي را داراي سبك دلبستگي ايمن، 
ــابي و   ــد اجتن ــا 7درص ــوگرا  15 ت ــد را دو س  درص

 ـ     همسويي يافته . اند كرده شگزار  چگـونگي    ههـا در زمين
هـاي متفـاوت را       هاي دلبستگي در فرهنـگ      توزيع سبك 

 اول آنكـه    ؛كـرد  اسـاس دو احتمـال تبيـين       تـوان بـر     مي
هـاي زيـستي    آمادگي عنوان يك نياز نخستين دلبستگي به

 رفتارهاي دلبـستگي در دو سـوي ايـن           هلازم را در زمين   
 دوم آنكـه  ؛سـازد  مـي  فراهم) ريعني كودك و ماد  (رابطه  

هاي حيـاتي     هاي زيست شناختي، ارزش     كه متغير  حالي در
ــادر ه رابطــ هو تعامــل ســازند  كــودك در خــدمت - م

كننـد،    مـي  گيري و تقويت دلبستگي ايمـن فعاليـت        شكل
هاي زيستي    اساس آن، آمادگي   آمدن شرايطي كه بر    فراهم

رزش  ا ،تـر از آن    در دو سوي رابطه مختل شـود و مهـم         
يابـد، همـواره     هاي دلبستگي ايمن كاهش     حياتي و رفتار  

 كـاهش فراوانـي   ، اين وضعيت؛بود دشوار و نادر خواهد  
 كنـد   مي را توجيه ) اجتنابي و دوسوگرا  ( هاي ناايمن   سبك

)19(.  
سبك دلبستگي و    ميانداد كه    نتايج اين پژوهش نشان   

به اين ترتيب كـه     ؛  دارد  معناداري وجود   هسازگاري رابط 
هاي دلبستگي ايمن و ميزان سازگاري رابطـه          سبك ميان«

سازگاري دانـشجوياني كـه     . »دارد مثبت معناداري وجود  
اند، بيشتر است؛ يعني با      داراي سبك دلبستگي ايمن بوده    

افزايش سـبك دلبـستگي ايمـن در دانـشجويان، ميـزان            
 ايـن يافتـه بـا نتـايج         ؛يابـد   مـي  سازگاري آنان افـزايش   

 ـ      پژوهش افـراد داراي سـبك     اسـاس آنهـا      رهـايي كـه ب
به افراد ناايمن سازگاري بهتري بـا        دلبستگي ايمن نسبت  

. اسـت اند، همسو    زاي مختلف داشته   هاي استرس   موقعيت
 ميـان   ، معنـادار  اي  ه كه رابط  ندا داده  متعدد نشان  يمطالعات

 ،نمونـه  بـراي    ؛دارد سبك دلبستگي و سـازگاري وجـود      
بردنـد كـه    وضـوع پـي   به اين م  )20( 3كوباك و اسكري  

افراد داراي سبك دلبستگي ايمـن مـشكلات سـازگاري          
، )21(  ايــن الگــو در زنــان بزرگــسال؛كمتــري دارنــد

هـاي گونـاگون       و افرادي كه با بيماري     )22( دانشجويان
  .است  صادق بوده،)23( كردند مي نرم وپنجه دست
 نتـايج آزمـون همبـستگي پيرسـون         ،ديگـر  طرف از 
سـبك دلبـستگي نـاايمن اجتنـابي و          ميان«داد كه    نشان

 ،عبـارتي  به. »دارد سازگاري، رابطه منفي معناداري وجود    
ميزان ناسازگاري دانشجوياني كه داراي سبك دلبـستگي        

بنـابراين بـا   ؛ اند، بيشتر است  ناايمن اجتنابي بالاتري بوده   
افزايش سبك دلبستگي ناايمن اجتنـابي در دانـشجويان،         

  . يابد مي شميزان سازگاري آنان كاه
سبك دلبستگي ناايمن دوسـوگرا و سـازگاري         ميان«

نتايج آزمون همبستگي   . »دارد رابطه منفي معناداري وجود   
ســبك دلبــستگي نــاايمن  ميــانداد كــه  پيرســون نــشان

دوسوگرا و ميزان ناسـازگاري رابطـه معنـادار و مثبـت            
 ميزان ناسازگاري دانشجوياني كـه      ،عبارتي  به ؛دارد وجود

ــ ــالاتري  داراي س ــاايمن دوســوگراي ب ــستگي ن بك دلب
 دلبـستگي   بنابراين با افزايش سبك    ؛اند، بيشتر است   بوده

ناايمن دوسوگرا در دانشجويان، ميـزان سـازگاري آنـان          
حـاكي   ، تعـدادي از مطالعـات از ايـن   .يابـد   مـي  كاهش
است كه دانشجويان داراي سبك دلبستگي ناايمن در  بوده

ازگاري روانـي، اجتمـاعي و      مقايسه با افراد ايمن، از س     
 مانند( اند و از پريشاني رواني     بوده مند بهرههيجاني كمتر   

، 25،  24(انـد    بـرده   مي بيشتري رنج ) افسردگي و استرس  
  1  .)28  و27، 26

، طبق مباني نظري دلبستگي بالبي،      بالاتبيين نتايج    در
سـازد     اساس ايمني را براي افراد مهيامي      ،دلبستگي ايمن 

 ،كـرده  تواننـد دنيايـشان را كـشف         آن مـي    هسطوا كه به 
 ؛بدهنـد  ارائهتري به محيط اطرافشان      هاي سازگارانه   پاسخ

وجود چنـين اسـاس ايمنـي، افـراد را بـه اكتـشاف و               
ــسبت   ــناختي ن ــشودگي ش ــد،    گ ــات جدي ــه اطلاع ب

                                                                 
1- Shaver, Hazan & Bradshow 
2- Cassidy& Berlin 
3- Kobak& Sceery 
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نفس لازم    اين اساس ايمن، اعتمادبه    ؛)29( كند  مي تشويق
كـردن مـستمر     وزر كردن، آمـوختن و بـه      را براي ريسك  

اعتمـاد بـه    . سازد  مي هاي خود، ديگران و دنيا فراهم       مدل
خود و اعتماد به ديگران دو ويژگي اساسي افـراد ايمـن            

كـه اعتمـاد بـه خـود         آنجا از. )31و30( دنآي  مي حساب به
 ايمـن    هعنوان يكي از مباني درون روانـي فـرد دلبـست           به

وابـط  بخـشد كـه در ر        را مـي   ، به وي اين توانايي    است
فردي؛ با مهارت، اطمينان و آرامش بيشتر به تعامـل           ميان

ديگر اعتماد فرد ايمن به ديگران كه جزء         سوي  از ؛بپردازد
 وي را در جلـب كمـك        ،نيز استمكمل اعتماد به خود     

هاي    بنابراين، سازگاري فرد با بافت     ؛كند  مي ديگران ياري 
  .كند مي جديد را تسهيل

برگـشتن و واكـنش      عقب ه توانايي ب  ، دلبستگي ايمن 
ــشان ــري را   ن ــي ديگ ــار و وضــعيت روان ــه رفت دادن ب
كـه در روابـط، احـساس         هنگـامي . )32( دهد  مي افزايش

توانند دسـت نيـاز       باشد؛ افراد بهتر مي    داشته امنيت وجود 
 ـك كـرده، از آنهـا حمايـت       سوي ديگران دراز   به د و بـا    نن

گونه  ن اي ؛اي مثبت مواجه شوند     گونه تعارض و استرس به   
  .دنتر روابط؛ شادتر، پايدارتر و سازگارانه

  هدهند آمده از اين مطالعه نشان     دست همچنين نتايج به   
بـه   مشكلات سازگاري كمتر افراد دلبسته اجتنابي نـسبت       

كـرد   انبيتوان    در تبيين اين يافته مي     .افراد دوسوگرا بود  
گرايي و اعتماد به خـود جبرانـي         آرمان گري، كه اجتناب 

هاي اجتنابي است به آنها       هاي اصلي دلبسته     از ويژگي  كه
 ،هاي تعارضـي  گيري از موقعيت دهد كه با كناره   مي امكان

مشكلات سازگاري كمتري در مقايـسه بـا دوسـوگراها          
ــته ــند داش ــي. )27 (باش ــل ويژگ ــلي  در مقاب ــاي اص ه

دوسوگراها يعني ترديد، تعارض، تخاصـم، درمانـدگي،        
شــدت در معــرض   را بــهآنهــاآشــفتگي و تكانــشوري 

درگيــري، تــضاد، درمانــدگي و رفتــار ناســازگارانه در 
 ؛)15( دهد  مي زا و روابط اجتماعي قرار     هاي تنش   موقعيت

بدين ترتيـب مـشكلات سـازگاري بيـشتر دوسـوگراها           
  .ندا توجيه قابل

 ميـان « ايـن بـود كـه        ،هاي ديگـر پـژوهش      از يافته 
 معنـادار   يا  رابطـه  ،هاي دلبستگي دختران و پسران      سبك

كرد كه عدم     بيان توان  در تبيين اين يافته مي    . »ندارد وجود
بر  هاي دلبستگي در دختران و پسران، افزون        تفاوت سبك 

  هكننـد  شناختي دلبستگي، بر نقـش تعيـين       اصالت زيست 
و ) هـاي جنـسيتي      عدم تمايز نقش    همرحل( اوايل كودكي 

 ؛دارد هـاي دلبـستگي دلالـت       استمرار و پايداري سـبك    
 ميانبود كه   حاكي   همچنين از اين     ،هاي اين مطالعه    يافته

دارد و ميـزان     سازگاري دختران و پسران تفاوت وجـود      
سازگاري دانشجويان دختر بيـشتر از دانـشجويان پـسر          

در . )13 ( همسو است  بشارت اين يافته با پژوهش      ؛است
 ،احتمـال  بـه كرد كه     بيان توان  آمده مي  دست تبيين نتايج به  

هـاي دلبـستگي       پيوند عاطفي نيرومندي با نگاره     ،اندختر
به دختران، پيوند عاطفي ضعيفي      و پسران نسبت   اند داشته

كـه كيفيـت     آنجـا  هاي دلبـستگي دارنـد و از        را با نگاره  
هـا متفـاوت      نگهداري و تعامل با دو جنس در خـانواده        
 خانواده  هاياست، كيفيت و سبك تربيتي به همراه انتظار       

هاي آتي رشد     ميزان سازگاري فرد در دوره    از كودك در    
 .دشو نمايان مي

عتقد بود كه نخستين روابط دلبـستگي باعـث         ي م بالب
شود كه شامل اطلاعـاتي        مي 1رشد الگوهاي فعال دروني   

كرد كـه    او فرضاست؛ خود، ديگران و ارتباطات      بارةدر
 ــ ــرد، ب ــرد ف ــا عملك ــن الگوه ــرد  هاي خــصوص عملك

گي و در انجـام كـاري،       شخـصي، را در طـول زنـد        بين
. )1 (دهـد   مي هاي شخصيت را شكل     كند و پايه    مي هدايت

اوم و    ليـل تـد     ترين د   لبستگي، مهم    د ،گاه بالبي   يد  مطابق د 
ر   لبـستگي د    كـي و د     لبستگي كود    د  تجربه ميانپيوستگي  

 الگوهــاي فعــال  همــين،بزرگــساليوران نوجــواني و  د
 كه   هايي هستند   ل  روني، مد   الگوهاي فعال د  . روني است   د

 و   انـد   ه  آمد  وجود  ها به   ه  كنند ك با مراقبت    از تجربيات كود  
 را    وضعيت فعلي شـناختي اسـت كـه افـراد           ه  هند  د نشان

هـا    ل   منطبق با اين مـد     يها  و تجربه  ها  بردسوي اين راه   به
عنوان يك عامـل      به روني  الگوهاي فعال د   . كند  مي ايت  هد
 نـاايمن   افرادشكلات رفتاري    از عواطف و م    بسياري در
  . دارد  نقشي طول تحول فرد در

                                                                 
1- working models 
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مظاهر دلبستگي   توانايي تكيه بر،طبق نظريه دلبستگي 
ترين پيامـد امنيـت دلبـستگي        شده مهم  بيروني يا دروني  

هاي تنظيم عواطف و      است كه در كسب تدريجي مهارت     
نـد و ايـن     ك  مـي  هاي فـردي و اجتمـاعي كمـك         مهارت
يگر شخصيتي سازگار و خودمختـار را       ها با همد    مهارت
سو، تعامل با مظاهر  به اين دليل كه ازيك. دهند  مي تشكيل

دلبستگي كـه در دسـترس و پاسـخگوي نيازهـاي فـرد             
 ،كـرده  هستند، عملكرد بهينه سيستم دلبستگي را تـسهيل       

دهد، اين احـساس        مي احساس دلبستگي ايمن را افزايش    
سترسي به ديگران در     د بارة مثبت در  هاي انتظار -1 شامل

عنوان   ديد مثبت از خود به     -2 ؛آميز هاي مخاطره   موقعيت
جـويي    اعتماد فزاينده بـه حمايـت      -3 توانا و باارزش و   

هـاي   پـژوهش . )1(اسـت  عنـوان ابزارهـاي حمـايتي       به
است كه احساس دلبـستگي ايمـن در        داده دلبستگي نشان 

بـه   نفـس، ادراك مثبـت نـسبت       سلامتي ذهنـي، عـزت    «
 »فردي و سازگاري افزا    ران، شناخت و رفتارهاي بين    ديگ

  .)34و33 (دخيل است
كـه بـه نيازهـاي        ميديگر، تعامل با افراد مه     سوي از

دلبستگي فرد پاسخگو نباشند باعث احـساس نـاامني در          
حسن نيت ديگران و احـساس ترديـد دربـاره           خصوص

 هـاي   در حـين ايـن تعامـل       ؛دشو جويي مي  ثير نزديكي أت
شود، احـساس     درستي مديريت نمي   ، پريشاني به  آور   رنج

  الگوهاي منفي از خود و     ؛آيد  نمي دست دلبستگي ايمن به  
  . يابد مي ميزان سازگاري كاهش شود و ديگران تشكيل مي

هـاي خـود، حـول محـور          از بازنمـايي     نوع مهمـي  
هـا، صـفات، رفتارهـا و         ماننـد نقـش   (هـاي خـود       جنبه
 ايمنـي   هـاي   طي تعامل  كه شود  سازماندهي مي ) هاانتظار

براسـاس  . ندشـو  افزا با مظاهر دلبستگي رمزگشايي مـي      
از اطلاعـات     مـي  منبـع مه   ها دلبستگي، اين تعامل   نظريه

 ،هـايي   طي چنين تعامل   ؛مثبت درباره خودشخص هستند   
عنـوان فعـال، قدرتمنـد و        تواند خود را بـه      يك فرد مي  

 ــ ــازگاري م ــاس س ــسته براس ــدادهاي ؤشاي ــا روي ثر ب
 سيــستم ،كــه دراصــل كندزايي تعبيــر و تفــسيرتهديــد

 سببتواند به     وي همچنين مي   .اند   كرده دلبستگي را فعال  
 »تر و دانـاتر     قوي «بودن هيجاني يك فرد ديگر     دردسترس

. )17( باشـد  داشـته احساس آرامش، آسودگي و ايمنـي       
توانـد خـود را ارزشـمند و خـاص            آن، فرد مي   بر علاوه
شدن  دي، محبوبيت و پذيرفته   ، احساس ارزشمن  كردهتعبير

توانـد    و مـي   كند را در خود ايجاد   توسط مظهر دلبستگي    
 ،داده بخش با ديگـران شـكل      روابطي صميمانه و رضايت   

آورد كه خود در     حمايت ديگران را در هنگام نياز فراهم      
  . بسيار مؤثر است، سازگارييارتقا

درنهايت با توجه به نظريه دلبستگي، اساس ايمنـي هـر           
ــرد ــصوص  درف ــارهخ ــستگي  نگ ــاي دلب ــودكي  1ه در ك

و پاسـخگويي عـاطفي،     بـودن    شود، دردسترس   مي گذاشته
 ،در پـي آن  . روابـط ايمـن هـستند    ههـاي سـازند   بلوك

سـازد    دلبستگي ايمن، اساس ايمني را براي افراد مهيامي       
 ،كـرده  توانند دنيايشان را كشف      افراد مي  ، آن  هواسط كه به 
از  ؛ به محيط اطرافـشان بدهنـد      تري هاي سازگارانه   پاسخ

در بعـد    سازگاري،    هاين ديدگاه، بهداشت رواني در زمين     
هـاي لازم بـراي       سـازي زمينـه    پيشگيرانه، مستلزم فراهم  

 -گيري دلبستگي ايمن در چارچوب روابط كـودك        شكل
نسبي كيفيـت    آثار درك و فهم     ،ديگر سوي  از است؛مادر  

بـاليني و   ،  شـي هـاي آموز    در موقعيت  تواند  دلبستگي مي 
شناسان و درمـانگران مفيـد       درماني براي مشاوران، روان   

  . باشد
  

  تقدير و تشكر
وسيله از همكاري مسئولان دانشگاه بوعلي سينا        بدين

 دانشجويان و همكاراني كه در انجام اين تحقيق         تماميو  
  قـدرداني  دادنـد، صـميمانه     رائـه هاي لازم را ا     مساعدت

 .شود مي
 

                                                                 
1-attachment figures 
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