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  30/30/7001 :دریافت
  71/77/7001 :هاآخزین اصلاح

  30/77/7001 پذیزش:

 

اییاخییلات  یاییویدورهبررسییشیویینقطی   یی ی
یاسکللاشیدریکارگراىیصنایعیفق دسازی-عضت ش

 

  *نویسندگان: احمد وکیلی بصیر، محمد غلامی فشارکی
 

 گزٍُ آهبر سیغتی، داًؾکذُ ػلَم پشؽکی، داًؾگبُ تزثیت هذرط، تْزاى، ایزاى

 
 هحوذ غلاهی فؾبرکی  * ًَیغٌذُ هغئَل:

  E-mail: mohammad.gholami@modares.ac.ir     

ی
یچکندهی

ّاای  ّای سلاهت فزدی در سااسهاى ػضلاًی یکی اس هْوتزیي شاخض-اختلالات اسکلتی ه ده یویهدف:

ِ شیَ بزرسیآیذ. لذا ایي هطالؼِ با ّذف اطلی هختلف بِ خظَص طٌایغ سٌگیي بِ شوار هی ای ع ًقطا
 .اًجام شذ فَلادساسیػضلاًی در بیي کارگزاى طٌایغ -ای اختلالات اسکلتیٍ دٍرُ

 
در  1335تاا خازداد    1334هطالؼِ حاضز اس ًَع هطالؼات هقطؼی بَدُ کِ اس اردیبْشات   ها:هقادیویروش

ِ کارخاًِ فَلاد هبارکِ اطفْاى ٍ با استفادُ اس رٍش ًوًَِ اسات. اس   ذُای هتٌاسا  اًجاام شا   گیزی طبقا
پزسشٌاهِ ًَردیک بزای تؼییي سطَح ریسک اختلالات استفادُ شذُ اسات. در ایاي پزسشاٌاهِ ساابقِ     

هااُ اخیاز باِ تزتیا  باِ       12رٍس اخیاز ٍ   7گاًِ بذى، در دٍ سهاى داشتي/ ًذاشتي اختلالات در ًَاحی ًِ
 افاشار  ًازم ّا اس ٌظَر تحلیل دادُگیزًذ. بِ های هَرد ارسیابی قزار هیای ٍ شیَع دٍرُػٌَاى شیَع ًقطِ

SPPS  ِ25ًسخ ، R  ِاست. ٍ آسهَى آهاری کای دٍ استفادُ شذُ 4/4/3ًسخ 
 

ػضلاًی در کوز، ساًَ، دست/ هچ ٍ گزدى بِ تزتیا  باا   -ای اختلالات اسکلتیبیشتزیي شیَع ًقطِ  لاایج:

ای بِ طَرت کواز، گازدى،   دٍرُ بَد کِ ایي تزتی  بزای شیَع 20/ 70ٍ  70/23، 40/25، 20/30ّای درطذ
شااً   گاشارش شاذ. ّویٌایي     30/24ٍ  20/33، 50/35، 70/43ّاای  ساًَ ٍ دست/ هچ بِ تزتی  با درطذ

ِ   هتأثزای اختلالات گزدًی بیشتز شیَع دٍرُ ای اخاتلالات شااًِ/باسٍ ٍ گازدى ٍ شایَع     اس شایَع ًقطا
 اختلالات دست/ هچ، ساًَ ٍ کوز  گشارش شذ. ایاس شیَع ًقطِ هتأثزای اختلالات پا/ قَسک بیشتز  دٍرُ
 

ػضالاًی  -ای اختلالات اساکلتی ای ٍ دٍرُآهذُ بیي شیَع ًقطِ دست بِبا تَجِ بِ ارتباط  گنری: لانج 
ُ  پیشگَییػضلاًی را بِ ػٌَاى یک -ای اختلالات اسکلتیتَاى شیَع ًقطِدر ایي هطالؼِ هی هحکان   کٌٌاذ
 ػضلاًی پیشٌْاد ًوَد.-لتیای اختلالات اسکبزای شیَع دٍرُ

 
 ػضلاًی، پزسشٌاهِ ًَردیک، طٌایغ فَلاد-اختلالات اسکلتی واشگاىیکلندی:

ی

* 

mailto:%20rkazemi22@yahoo.com
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یه ده 
هبًٌذ ) دٌّذکِ افزاد اًجبم هی رٍسهزُ ّبيفؼبلیت

ثلٌذ کزدى اجغبم عٌگیي، حزکبت تکزاري، ثزدى دعت 
هوکي اعت هَجت آعیت  (ثِ عوت اؽیب دٍر اس ثذى

ّبي خًَی، ّب، اػقبة، رگّب، تبًذٍىهبّیچِ ثِ
-ّب، پبّب ٍ کوزّب، ثبسٍّب، دعتهفبفل، گزدى، ؽبًِ

ّب افغلاحبً اختلالات . ثِ ایي ًَع آعیت(1)ذگزدً
-اعکلتی اختلالات .ؽَدػضلاًی گفتِ هی -اعکلتی

ّبي فیشیکی هزثَط ثِ ػضلاًی ؽبهل هؼلَلیت
الگَي  کِ ثِ اعتّب ّب ٍ هفقلّب، اعتخَاى هبّیچِ

کبر ثغتگی دارًذ ٍ هختـ ثِ فٌؼت یب ؽغل خبفی 
ّب هؾبّذُ ًجَدُ ٍ هوکي اعت در توبهی فٌبیغ ٍ حزفِ

 یشیکی ثبلا،ثبر ف يکِ دارا یدر هؾبغلذ، اهب ؽًَ
 یًلاعَ یکاعتبت يَة، رفتبرّبًبهغل يپَعچزّب

تٌذ، غّ یٍ حول ٍ ًقل دعت يحزکبت تکزار، هـذت
در افزاد هختلف،  اختلالات ایي ؽذت .(2) اعت تزیؾث

هوکي اعت  ّب آىدرد ًبؽی اس  ٍ هتفبٍت اعت
. هؾکلاتی را ثزاي سًذگی رٍسهزُ افزاد ایجبد کٌذ

ػضلاًی ثغیبر ؽبیغ ّغتٌذ ٍ -اعکلتی لالاتاخت
 .(3)ؽَدثب افشایؼ عي، ثیؾتز هی ّب آىریغک اثتلا ثِ 

ایي اختلالات اگز در هحیظ کبر ایجبد ؽًَذ ثِ 
-Work کبر ) اس ًبؽی ػضلاًی-اعکلتی اختلالات

related Musculoskeletal Disorders: WMSDs ًُبهیذ )
 اختلالات ؽذُ، اًجبم ؽًَذ. ثز پبیِ تحقیقبت هی

 دعت اس ػبهل تزیيػوذُ کبر ثب هزتجظ ػضلاًی-اعکلتی

-ّشیٌِ افشایؼ ّبي کبري،کبّؼ کیفیت کبر،رٍس رفتي

هی ؽوبر ثِ کبر ًیزٍي ي اًغبًیّبآعیت ٍّبي پشؽکی 
 راهبسیٌی ثزًبردیٌی تَعظ کِ . ایي اختلالات(6-4)آیٌذ
 قَیتزیي اس اعت ؽذُ اؽبرُ ّب آى ثِ هیلادي 1713 در

ثز  .(7)ثبؽٌذهی کبر اس ًبؽی ؽذُ ؽٌبختِ ّبيثیوبري
 اي رتجِ ثٌذي اًجوي هلی ایوٌی ٍ ثْذاؽت حزفِ اعبط

(National Institute for Occupational Safety and Health: 

NIOSH)  ؽغلی اًجبم ؽذُ اعت،  ّبي ثیوبريکِ ثزاي
ػضلاًی هزتجظ ثب کبر رتجِ دٍم ثؼذ  -اختلالات اعکلتی

 تٌفغی را ثِ خَد اختقبؿ دادُ اعت ّبي ثیوبرياس 
 ّبي ثیوبري. هتبعفبًِ ؽَاّذ آهبري عیز فؼَدي (8)

گیز فَرت یک ثیوبري ّوِػضلاًی را ثِ-اعکلتی
تؾخیـ سٍد ٌّگبم  کٌذ.هی تأییذؽذیذ ٍلی خبهَػ، 

ػبهل در درهبى ٍ جلَگیزي اس  تزیي هْن ایي اختلالات
. لذا ثب تَجِ ثِ اّویت (10, 9)آعیت ثیؾتز ثذى اعت

ایي اختلالات، هغبلؼِ حبضز ثب ّذف ثزرعی  ؽٌبخت
اعکلتی در -اي اختلالات ػضلاًیاي ٍ دٍرُؽیَع ًقغِ

 عبسي فَرت پذیزفتِ اعت.دکبرگزاى فٌبیغ فَلا
 

 هاهقادیویروش
هغبلؼِ حبضز اس ًَع هغبلؼبت هقغؼی ثَدُ کِ اس 

در ؽزکت فَلاد  1395تب خزداد  1394اردیجْؾت 
اعت. جبهؼِ هَرد هغبلؼِ هجبرکِ اففْبى اًجبم ؽذُ

ًفز اس کبرگزاى هزد ؽبغل در کبرخبًِ فَلاد  300ؽبهل 
. هؼیبر ٍرٍد ّز فزد ثِ هغبلؼِ، اعتهجبرکِ اففْبى 

اعتخذام رعوی یب قزاردادي، حذاقل یک عبل خذهت 
در ؽزکت، ًذاؽتي غیجت در عی ؽؼ هبُ اخیز، 

عبػت کبر در عَل ّفتِ، عبثقِ ؽکغتگی  20حذاقل 
ر یک عبل گذؽتِ، آعیت ؽذیذ، فیشیَتزاپی ٍ اًذام د

اعت. ّوچٌیي تت، جزاحی در ؽؼ هبُ گذؽتِ ثَدُ
ػفًَت حبد، ضبیؼبت حبد التْبثی، عبثقِ ؽکغتگی 

ّب در عَل دٍرُ هغبلؼِ ٍ ػذم توبیل افزاد ثزاي اًذام
ؽزکت در هغبلؼِ ثِ ػٌَاى هؼیبر خزٍج اس هغبلؼِ در 

بضز ٍضؼیت )داؽتي اًذ. در هغبلؼۀ حًظز گزفتِ ؽذُ
رٍس  7ػضلاًی در عَل -یب ًذاؽتي( اختلالات اعکلتی

اي ػٌَاى ؽیَع ًقغِهبُ اخیز ثِ تزتیت ثِ 12گذؽتِ ٍ 
 اًذ.اي در ًظز گزفتِ ؽذٍُ ؽیَع دٍرُ

 ابسار

 پرسشناه ی قردیک

 ػضلاًی ٍ-اختلالات اعکلتی تؼزیف هٌظَر ثِ
 ؾَرّبک اس ثغیبري در ؽغلی، ػَاهل ثب ّب آى  راثغِ
 ٍ ثزآٍرد جْت ّبیی رٍػ ایجبد ثِ ي فشایٌذُ تَجِ
 ثذیي اعت. گزفتِ فَرت اختلالات ػلائن ایي ثجت

 ثْتزیي کِ اعت ؽذُ تذٍیي ّبیی پزعؾٌبهِ هٌظَر
 را سهیٌِ ایي در ًیبس هَرد اعلاػبت آٍري جوغ رٍػ
 ػضلاًی اعکلتی اختلالات پزعؾٌبهِ .(11)کٌٌذ فزاّن

 تَعظ کِ ّبعتپزعؾٌبهِ ّویي اس یکی ًَردیک
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 ؽوبلی ارٍپبي کؾَرّبي ايٍسر ّئیت ؽَراي
 ثزاي آى عبسي یکغبى ٍ ایجبد ثِ دعتَر( اعکبًذیٌبٍي)

 کؾَر پٌج )ؽبهل ًَردیک حَسُ کؾَرّبي در اجزا
 .ؽذ عَئذ( دادُ ٍ داًوبرک، فٌلاًذ، ایغلٌذ، ًزٍص

 ؼ اٍلداري دٍ ثخؼ اعت کِ ثخ یکپزعؾٌبهِ ًَرد
کبر قذ، عبثقِ عي، ٍسى، یلعؤاالتی اس قج یزًذُدرثزگ آى

 ، ٍضؼیتدر ؽغل فؼلی، هتَعظ عبػبت کبر در رٍس
ٍ اس ثخؼ دٍم آى  اعتٍ ...  یبلتتأّل، عغح تحق

 -اعکلتی لالاتن اختلایػ یَعؽ یشاىه تؼییي جْت
. ایي پزعؾٌبهِ کِ ثِ دٍ (12)ؽَدهی ػضبلٌی اعتفبدُ
کبرگزاى(  خَد یب تَعظ ٍ کبرگزاى ثب عزیق )هقبحجِ

کزد، ؽبهل تقَیز ثذى اًغبى  تَاى آى را تکویلهی
اعت کِ در آى ًقبعی هؾخـ ؽذُ اعت کِ هغبثق ثب 
آى فزد پبعخگَ ثبیذ ثب جَاة ثلی/ خیز در هَرد 

ي ّب، ثبلاگبًِ ثذى )گزدى، ؽبًِداؽتي درد در ًَاحی ًِ
ّب، کؾبلِ ّب، دعت/ هچ ّب، ساًَکوز، پبییي کوز، آرًج
ّب( اقذام ثِ تکویل پزعؾٌبهِ / پبراى/ ًؾیوٌگبُ ٍ قَسک

هبُ  12رٍس اخیز ٍ  7کٌذ. عبثقِ داؽتي در دٍ سهبى 
اعت کِ ثِ تزتیت اخیز در ایي پزعؾٌبهِ پزعیذُ ؽذُ

اي هَرد ارسیبثی اي ٍ ؽیَع دٍرُثِ ػٌَاى ؽیَع ًقغِ
گیزًذ. رٍایی ٍ پبیبیی ایي پزعؾٌبهِ در ار هیقز

, 15)ٍ داخلی (14, 13, 11)هغبلؼبت هتؼذد خبرجی
 اعت.ثِ اثجبت رعیذُ (16

ی وق  یگنرییویحجنی وق  

گیزي در هغبلؼِ حبضز ثذیي گًَِ ثَد ؽیَُ ًوًَِ
پزعٌلی ٍ -کِ در اثتذا ثب ثزرعی پزًٍذُ ّبي ؽغلی

فبکتَرّبي فیشیکی، پزعٌلیي ٍاجذ ؽزایظ  لحبػ کزدى
ثِ چْبر دعتِ )ٍضؼیتْبي ًؾغتِ، ایغتبدُ، هقیذ ٍ 
هتحزک( تقغین ثٌذي ؽذًذ ٍ در ًْبیت ثب تَجِ ثِ 
ًغجت ّزیک اس ایي چْبر دعتِ، هغبلؼِ ؽًَذگبى ثب 
 ؛اعتفبدُ اس ًوًَِ گیزي تقبدفی عبدُ اًتخبة گؾتٌذ

غبلؼِ ثقَرت ثٌبثزایي ؽیَُ ًوًَِ گیزي در ایي ه
اي ثب تخقیـ هتٌبعت هی ثبؽذ. جْت تخویي عجقِ

عتفبدُ ؽذُ اعت ا حجن ًوًَِ راثغِ 

ؽذُ اعت. در ًظز گزفتِ ٍ  کِ در آى 
 -ّوچٌیي اس آًجبیی کِ هیشاى ؽیَع اختلالات ػضلاًی

% گشارػ ؽذُ 40ثزاثز  اعکلتی در هغبلؼبت هؾبثِ

اعت. جبیگذاري ؽذُ هقذار  (15)تاع
 ؽذ.تخویي سدُ 300در ًْبیت حجن ًوًَِ ثزاثز 

 تحلنلیآهاری

اي بلؼِ حبضز جْت ثزرعی راثغِ ؽیَع دٍرُدر هغ
ّب اس ثخت آٍردى ًغجت ثِ دعتاي ٍ ّوچٌیي ٍ ًقغِ

ٍرصى  SPSSافشار ( در ًزمChi Squareآسهَى کبي دٍ )
 Rًَیغی اعت. ثِ ػلاٍُ سثبى ثزًبهِاعتفبدُ ؽذُ 25

اي جْت هقَرعبسي ٍ رعن ًوَدار عتبرُ 3.4.4ًغخِ 
 اعت.ثِ کبرگزفتِ ؽذُ

ی

یهالا یاف
ًفز اس کبرگزاى کبرخبًِ فَلاد  300ایي هغبلؼِ ؽبهل 

ٍ  40/41± 17/8 عٌیهجبرکِ اففْبى ثب هیبًگیي 
ثَد. ًتبیج  00/16 ± 66/7 کبريهیبًگیي عبثقِ 

کٌٌذگبى در هغبلؼِ در اعلاػبت تَفیفی ثزاي ؽزکت
اي ٍ هیشاى ؽیَع ًقغِ ( ارائِ ؽذُ اعت.1جذٍل )

ًوبیؼ  (2ٍجی در جذٍل )اي ثزاي اًذام ّبي سدٍرُ
ایي  دادُ ؽذُ اعت. عجق اعلاػبت گشارػ ؽذُ در

اي درثیي اي ٍ دٍرُجذٍل، ثیؾتزیي هیشاى ؽیَع ًقغِ
. اعتاًذام ّبي سٍجی هزثَط ثِ اختلالات ساًَ 

اي اي ٍ ًقغِّوچٌیي رتجِ دٍم ٍ عَم هیشاى ؽیَع دٍرُ
را ثِ تزتیت اختلالات دعت/ هچ ٍ قَسک/ پب ثِ خَد 

اًذ. ًتبیج ثیؾتز ًیش حبکی اس آى اعت کِ ختقبؿ دادُا
در در اًذام ّبي سٍجی عوت راعت ثِ ػٌَاى عوت 

ثبؽٌذ. غبلت ثیؾتز اس عوت چپ دچبر اختلال هی
ّوچٌیي در هَرد اختلال دعت/ هچ، ّز دٍ دعت 

اًذ. ثیؾتزیي هیشاى اختلال ّوشهبى را اسآى خَد ًوَدُ
ثزاي اًذام ّبي تکی در  اياي ٍ دٍرُهیشاى ؽیَع ًقغِ

اعت. عجق ایي جذٍل ثیؾتز ( گشارػ ؽذ3ُجذٍل )
ّبي تکی هزثَط ثِ کوز هیشاى ؽیَع اختلالات در اًذام

ثِ تزتیت ثزاي ؽیَع  20/30ٍ  70/49ّبي ثب درفذ
اي اعت. در رتجِ دٍم اس ًظز هیشاى اي ٍ ًقغِدٍرُ

ؽیَع اختلالات گزدًی جبي دارًذ کِ درفذ آى ثزاي 
 70/20ٍ  50/35اي ثِ تزتیت اي ٍ ًقغِیَع دٍرُؽ

-رتجِ ثٌذي ؽیَع ًقغِ اي هؾکلات ػضلاًی . اعت
اعکلتی فزف ًظز اس سٍجی ٍ تکی ثَدى ػضَ را 
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تَاى ایٌگًَِ در ًظز گزفت کِ جبیگبُ اٍل تب چْبرم  هی
، دعت/ هچ ٍ گزدى ثَدُ ساًَ ثِ کوز، ثِ تزتیت هزثَط

اي ًیش ثِ یَع دٍرُّوچٌیي ایي رتجِ ثٌذي ثزاي ؽ
گشارػ گزدیذ.  فَرت کوز، گزدى، ساًَ ٍ دعت/ هچ

اي اختلالات آرًج کوتزیي درفذ ؽیَع ًقغِّوچٌیي 
اي را در ثیي عبیز اختلالات ثِ تزتیت ثب ٍ دٍرُ
اعت. ثِ خَد اختقبؿ دادُ 30/5ٍ  80/4ّبي درفذ

اي در هقبثل ؽیَع ( ؽبًؼ ؽیَع ًقغ4ِدر جذٍل )
ػضلاًی ًوبیؼ دادُ -لات اعکلتیاي اختلادٍرُ
اعت. ثزاي ًوبیؼ خلافِ ٍ ثْتز ایي جذٍل اس  ؽذُ

( اعتفبدُ ؽذُ اعت. ایي 1 ؽکلاي )ًوَدار عتبرُ
حبلت خبفی اس ًوَدار تبرػٌکجَتی اعت کِ ثِ ًوَدار 

ّز ففحِ  ؽکل چٌذ عزحی عبختِ ؽذُ اعت ٍ
هتؾکل اس تؼذاد سیبدي عتبرُ هی ثبؽذ ٍ ّز عتبرُ یک 

. ثزاي رعن دّذ هیبّذُ چٌذهتغیزي را ًوبیؼ هؾ
 starsاس دعتَر  Rاي ثب سثبى ثزًبهِ ًَیغی ًوَدار عتبرُ

(، 1اعت. ثب تَجِ ؽکل )اعتفبدُ ؽذُ graphicsدر ثغتِ 
هبُ ثیؾتز  12ؽبًظ ؽیَع اختلالات گزدًی ثؼذ اس 

رٍس  7اس عبثقِ اختلالات ؽبًِ/ثبسٍ ٍ گزدى در  هتأثز
اختلالات کوز، پؾت، پب/ قَسک ٍ  اخیز ثَد ّوچٌیي
اي ي در ؽیَع دٍرُدار هؼٌی تأثیزدعت/ هچ ًیش 

اعت. ؽبًظ ؽیَع اختلالات پب/ اختلالات گزدًی داؽتِ
اس عبثقِ ٍجَد  هتأثزهبُ اخیز ثیؾتز  12قَسک در 

رٍس اخیز ثَد  7اختلالات دعت/ هچ، ساًَ ٍ کوز در 
 تأثیز ّز چٌذ کِ اختلالات ؽبًِ/ ثبسٍ ٍ راى ًیش

اي ایي اختلالات ایفبي ًقؼ ي در ؽیَع دٍرُدار هؼٌی
اخیز ثیؾتز  هبُ 12اًذ. اختلالات ؽبًِ/ ثبسٍ در داؽتِ
اس اختلالات گزدى، دعت/ هچ، پب/ قَسک ٍ راى  هتأثز
رٍس اخیز ثَدُ اعت. ًتبیج ثیؾتز حبکی اس آى  7در 

هبُ اخیز تٌْب  12اعت کِ ؽیَع اختلالات آرًج در 
رٍس اخیز  7س ٍجَد اختلالات پؾت در ا هتأثز
 اعت. ثَدُ

 هاییهسلا ل لاایجیتقصنفشیهلاغنری.1جدولی

 درصد تعداد سطح متغیر کیفي

 وًبت کاری

 3/46 139 ريزکار

 3/45 136 شیفت معمًلي

 3/8 25 شیفت چرخشي

 اوحراف معیار میاوگیه مقیاس متغیر کمي

 17/8 40/41 سال سه

 66/7 00/16 سال سابقٍ کاری

BMI Kg/m2 50/26 64/3 

 

یهاییزوجشا دامیعضت شیدر-ونقطیاخلات  یاسکللاشی.2جدولی

واحیٍ 

 بدن

وًع 

 شیًع

 تحمل شدت جایگاٌ

بدين 

 اختلال
 بي حس سًزش درد َر دي چپ راست

قابل 

 تحمل

ویاز بٍ 

 مدايا

 َاشاوٍ
 76/23 24/76 76/23 24/76 10/10 60/0 10/4 40/5 90/89 ایوقطٍ

 80/26 20/73 80/26 20/73 30/15 60/3 70/4 10/7 60/84 ایديرٌ

 َاآروج
 77/12 23/87 77/12 23/87 70/4 60/0 80/1 40/2 30/95 ایوقطٍ

 77/12 23/87 77/12 23/87 70/4 80/1 30/1 20/2 70/94 ایديرٌ

 مچ/ دست
 60/2 40/97 60/2 40/97 10/23 10/10 70/4 90/8 30/76 ایوقطٍ

 94/4 06/95 94/4 06/95 30/24 40/12 60/3 90/8 10/75 ایديرٌ

 ران
 23/9 77/90 23/9 77/90 50/6 0 0 50/6 50/93 ایوقطٍ

 90/16 10/83 90/16 10/83 10/7 0 0 10/7 90/92 ایديرٌ

 َازاوً
 76/11 24/88 76/11 24/88 50/25 0 0 40/24 60/74 ایوقطٍ

 04/11 96/88 04/11 96/88 60/32 20/1 0 00/32 90/66 ایديرٌ

 قًزک/ پا
 11/10 89/89 11/10 89/89 80/17 0 0 80/17 70/81 ایوقطٍ

 97/5 03/97 97/5 03/94 10/20 0 0 10/20 90/79 ایديرٌ

یی
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 هاییتکشا دامیضت شیدرع-ونقطیاخلات  یاسکللاشی.3جدولی

 احن ی

 بدى

  قطیونقط

 تحول ود  جایگاه

بدوىی

 اخلاتل

  نازیب یهداوا قابلیتحول حسشبش سقزشیدرد دارد

 گردى

 81/19 19/80 0 0 100ی70/20ی30/79یای    

 45/28 55/71 0 0 100ی50/35ی50/64 ایدوره

 پشت

 23/7 77/92 0 0 100ی30/8ی70/91 ای    

 85/13 15/86 0 0 100ی00/13ی00/87 ایدوره

 کور

 51/23 49/76 0 0 100ی20/30ی80/69 ای    

ی19/32ی81/67ی0ی0ی100ی70/49ی30/50 ایدوره

ی

یگا  یبدىعضت شیبرایی قاحشی  -اییاخلات  یاسکللاشاییدریه ابلیونقطیدورهوا سیونقطی    ی.4جدولی

 ايدٍرُ ايًقغِ

ن
رد

گ
 

وٍ
شا

 
 َا

ج
آرو

 

چ
م

ت
س

/د
 

ت
ش

پ
 

مر
ک

ن 
را

وً 
زا

/پا 
ک

ًز
ق

 

 گردن
OR  64/3 0/2 81/1 54/2 29/2 75/3 7/1 51/1 

 033/0 357/0 17/0 018/0 052/0 147/0 337/0 003/0  *س.معىاداری

 َاشاوٍ
OR 26/7  13/1 76/1 39/0 71/3 71/1 11/1 42/2 

 02/0 1/0 842/0 506/0 357/0 293/0 914/0  < 001/0 س.معىاداری

 روجآ
OR 9/1 9/1  1/1 35/2 19/3 77/1 1/2 52/2 

 143/0 209/0 299/0 601/0 302/0 992/0  44/0 904/0 س.معىاداری

 مچ/دست
OR 23/2 3/4 92/0  59/2 94/4 48/1 97/2 78/5 

 < 001/0 < 001/0 003/0 531/0 041/0  916/0 001/0 028/0 س.معىاداری

 پشت
OR 67/3 17/0 77/6 77/1  92/1 18/2 58/1 74/4 

 255/0 004/0 42/0 334/0  326/0 005/0 096/0 019/0 س.معىاداری

 کمر
OR 27/3 89/1 17/1 28/4 68/2  2/4 39/2 79/4 

 < 001/0 < 001/0 01/0  03/0 < 001/0 832/0 143/0 001/0 س.معىاداری

 ران
OR 44/9 44/5 68/0 73/2 53/1 84/1  74/0 54/1 

 329/0 549/0  < 001/0 599/0 102/0 416/0 004/0 001/0 س.معىاداری

 زاوً
OR 87/1 86/0 48/2 28/2 83/1 85/4 94/1  19/4 

 < 001/0  < 001/0 262/0 207/0 03/0 179/0 763/0 081/0 س.معىاداری

 قًزک/پا
OR 28/2 63/3 36/2 24/3 0/5 63/3 37/1 22/2  

  003/0 046/0 646/0 < 001/0 004/0 232/0 004/0 038/0 س.معىاداری

 داريط. هؼٌبداري: عغح هؼٌی*
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یاییاخلات  ی قاحشی  یگا  یبدىاییویدورهاییونقطی     وقداریسلاارهی.1وکلی

ی
یبحث

اي ٍرُد اي ٍهغبلؼِ حبضز جْت ثزرعی ؽیَع ًقغِ
ػضلاًی در کبرگزاى فٌؼت فَلاد -اختلالات اعکلتی

ػَارضی اس  عبسي فَرت گزفت. ؽیَع ایي اختلالات
ٍ ثزٍس اس کبرافتبدگی  جولِ کبّؼ تَاى ٍ کیفیت کبر

کِ در ایزاى داهٌِ  (18, 17)سٍدرط را ثِ دًجبل دارد
تب  1/6اي ٍ داهٌِ درفذ ثزاي ؽیَع ًقغِ 9/23تب  8/5
اي ًَاحی هختلف ثذى درفذ ثزاي ؽیَع دٍرُ 3/16

. در هغبلؼِ حبضز ثِ تزتیت (19)اعتگشارػ ؽذُ
اختلالات کوز، ساًَ ٍ دعت/ هچ ثیؾتزیي هیشاى ؽیَع 

اًذ کِ ثب ًتبیج حبفل اي را ثِ خَد اختقبؿ دادًُقغِ
. (22-20) اعتاس هغبلؼِ اعفٌذیبري ٍ ٍرهشیبر ّوغَ 

اي هختـ ّوچٌیي رتجِ اٍل هیشاى ؽیَع دٍرُ
آثبدي  ختلالات کوز ثَد کِ ّوغَ ثب ًتبیج هغبلؼِ ثلقيا

 . اس عزف دیگز(23, 21, 20)اعتٍ ّوکبراى 
اي اي ٍ دٍرُاختلالات آرًج کوتزیي درفذ ؽیَع ًقغِ

 80/4ّبي را در ثیي عبیز اختلالات ثِ تزتیت ثب درفذ
اعت کِ ثب ًتبیج هغبلؼِ ثِ خَد اختقبؿ دادُ 30/5ٍ 

.  ًتبیج ثیؾتز ایي (24)ضیبػی ٍ ّوکبراى هغبثقت دارد
هغبلؼِ ًؾبى داد کِ ؽبًظ ؽیَع اختلالات گزدًی ثؼذ 

اس عبثقِ اختلالات ؽبًِ/ثبسٍ ٍ  هتأثزهبُ ثیؾتز  12اس 
رٍس اخیز ثَدُ اعت. دلیل ایي هَضَع را  7راى در 

تَاى ایٌگًَِ ثیبى کزد کِ کبرگزاًی کِ در هحیظ هی
جبیی ثبر ّغتٌذ ؽبًظ ثِکبر هججَر ثِ حول ٍجب

 (26, 25)اختلالات ؽبًِ/ ثبسٍ راى ثزاي آًبى ثبلاعت
چزا کِ جْت ثزداؽتي ثبر اس ؽبًِ/ ثبسٍ ٍ جْت جبثِ 

کٌذ. اس عزفی هوکي اعت جبیی اس راى اعتفبدُ هی
کبرگزاى ثبري را حول کٌٌذ کِ ارتفبع آى ثبلاتز اس 

غح دیذ آًبى ثبؽذ ٍ آًبى جْت افشایؼ هیذاى دیذ ع
خَد حزکبت اضبفی ٍ غیز ایوي اس ًظز گزدى اًجبم 
دٌّذ کِ عجت ثزٍس اختلالات گزدًی در دراس هذت 

ؽَد. ثِ ػلاٍُ ًتبیج ثیؾتز حبکی اس ایي ثَد کِ هی
هبُ اخیز ثیؾتز  12ؽبًظ ؽیَع اختلالات پب/ قَسک در 

لات دعت/ هچ، ساًَ ٍ کوز اس عبثقِ ٍجَد اختلا هتأثز
تَاى ایٌگًَِ رٍس اخیز اعت. در تَجیِ ایي اهز هی 7در 

ثیبى ًوَد کِ کبرگزاًی کِ در هحیظ کبري خَد 
هججَرًذ کِ ٍعبیل را در ارتفبع خیلی پبییي یب خیلی 
ثبلا ًغجت ثِ قذؽبى ثچیٌٌذ ٍ ثِ عَر هذاٍم اس پٌچۀ پب 

بر دچبر اًجبم گیزًذ ثِ ًبچجْت تٌظین ارتفبع کوک هی
کِ  (21)ؽًَذحزکبت غیز ایوي اس ًظز کوز ٍ ساًَ هی

ثبگذؽت سهبى ٍ تکزار ایي اػوبل اختلالات پب ٍ قَسک 
 وکي اعت ثزاي کبرگز ثَجَد آیذ.پب ه
ی
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یگنریی لانج 
اي ٍ آهذُ ثیي ؽیَع ًقغِ ثِ دعتثب تَجِ ثِ ارتجبط 

ػضلاًی در ایي هغبلؼِ -اي اختلالات اعکلتیدٍرُ
ػضلاًی را ثِ -اي اختلالات اعکلتیتَاى ؽیَع ًقغِ هی

اي ػٌَاى یک پیؾگَیی کٌٌذُ هحکن ثزاي ؽیَع دٍرُ
 یؾٌْبد ًوَدػضلاًی پ-اختلالات اعکلتی

ی
ی

یدا شتشکریویقدر
در ایٌجب لاسم اس هذیزیت پضٍّؼ داًؾگبُ تزثیت 
هذرط ثبثت تبهیي ّشیٌِ هبلی ٍ فزاّن آٍردى ؽزایظ 
لاسم جْت اًجبم هغبلؼِ کوبل تؾکز ٍ قذرداًی را ثِ 
جب آٍرین. ّوچٌیي اس کلیِ پزعٌل کبرخبًِ فَلاد 
هجبرکِ اففْبى ثِ پبط ّوکبري در عَل هغبلؼِ 
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Abstract 
Background and Objective: Musculoskeletal disorders are one of the most 

important indicators of individual health in different organizations, especially 

heavy industries. Therefore, this study was conducted with the main purpose of 

determining the point and period prevalence of musculoskeletal disorders among 

the workers of the steel industry. 

 

Materials and Methods: This cross-sectional study was carried out from April 

2015 to May 2016 in Esfahan’s Steel Company (Mobarakeh) hiring a 

proportional stratified random sampling method. In order to measure the range 

of musculoskeletal disorders, Nordic’s questioner was used in which the history 

of having / not having disorders related to the nine-parts of the body has been 

evaluated in two tracks of time including the last 7 days and 12 months, 

respectively, as point prevalence and period prevalence. Data were analyzed 

using SPPS 25, R 3.4.4 and Chi-square test. 

 

Results: The highest point prevalence of musculoskeletal disorders in the waist, 

knee, hand/ wrist and neck were 30.20%, 25.45%, 23.77%, and 20.70%, 

respectively, and also this order for period prevalence considering waist, neck, 

knee and hand/ wrists was reported as 49.70%, 35.50%, 20.33% and 24.90, 

respectively. Also, the period prevalence of cervical disorders was more affected 

by the point prevalence of shoulder/arm and neck disorders, and the period 

prevalence of leg/ankle disorders was influenced more by the point prevalence 

of hand/wrist, knee and waist disorders. 

 

Conclusion: Throughout this study, considering the relationship between the 

point and the period prevalence of musculoskeletal disorders, we can suggest the 

point prevalence of musculoskeletal disorders as a predictive tool for the period 

prevalence of musculoskeletal disorders. 

 

Keywords: Musculoskeletal disorders, Nordic questionnaire, Steel industries 

 

 

 

 

Received: 24/11/2018 

Last revised: 16/02/2019 

 Accepted: 23/02/2019 

 

 

 


