
 
 
 
 

55 

 
 
 

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/ 
اَ

ش
 ٌ

گا
ش

داو
ي/ 

شك
پس

ًر 
ش

داو
ي 

ش
يَ

پژ
ًر 

ری
شُ

13
96

ل 
سا

 /
ت

س
تی

 
رم

ُا
يچ

رٌ
ما

ش
 /

 
13

0
 

     
 

                

 

 
 
 
 

 
 دانشور
 پزشكي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 031شماره -وچهارم بیست  سال

 0316 شهریور
 
 

 
 

 11/04/1336 :دریافت
 24/05/1336 :هاآخزین اصلاح

  31/05/1336 پذیزش:

 

َای ضخصیتیی فریدفم ملاییه  یٍ        يیژگی ۀمقایس
تطلاتییج تىسییتد مفمٌ ي  فخیییهم مییهم تىسییتیی

 تطلاتج تىستد ودفمٌ
 

 3نسب         ، لیلا حیدری2، محمدرضا شعیری*1سمیه منتشلونویسندگان: 
 

 زا٘كٍبٜ قبٞس، تٟطاٖ، ا٤طاٖ.قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ،  اضقس، ضٚاٖ وبضقٙبؼ. 1
 قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، زا٘كٍبٜ قبٞس، تٟطاٖ، ا٤طاٖ. زا٘ك٥بض، ضٚاٖ. 2
 .قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، زا٘كٍبٜ قبٞس، تٟطاٖ، ا٤طاٖ اؾتبز٤بض، ضٚاٖ. 3
 

 E-mail: mantashloo.s@gmail.com ؾ٥ٕٝ ٔٙتك٤ّٛ٘ٛؿٙسٜ ٔؿئَٛ: * 

 
 کتدٌچ

ّای ضخصیتیی اریرام هثییه تیِ ا ییه  هیه         ٍیژگی ۀّدف از پژٍّص حاضر، هقایس َدف: ي مقدمٍ
اًد ٍ اررام هثیهیی کیِ تتیت مرهیاى قیرار      کِ اقدام تِ عول جراحی مر جْت تطثتق جٌستت کرمُ جٌستیی
 اًد تا اسیفامُ از آزهَى رٍرضاخ تَمُ است. ًگرریِ

 
تا حد هوکي تیا   ٍ گتری مر مسیرس رٍش ًوًَِ ًفر از ّر مٍ گرٍُ تِ سی ،تِ ایي هٌظَر َا: مًفم ي ريش

ّا تا اسیفامُ از آزهَى رٍرضاخ،  ضٌا یی اًیخاب ضدًد. آزهَمًی ّای جوعتت تَجِ تِ ّویاسازی ٍیژگی
 ضکل اًفرامی هَرمارزیاتی قرار گرریٌد. هٌطثق تا ًظام جاهع اکسٌر، تِ

 
ِ      ای هخیلف تتي مٍ گیرٍُ تفیاٍ   ّ ًیایج ًطاى مام مر هقتاس :ویایج  ّیای هعٌیاماری ٍجیَم مارم از جولی

 ,Bl, Anاًیداز، بثتعیت( ]   ) َى، آًاتَهی، چطن [ هتیَا ,W, Dd)کل تصَیر، جسئتا  غترهعوَ ( ] گسیرُ

Ls, Na ّای حرکیی هٌفعل، رًگ تیی   ّای حرکیی رعا ، پاسخ )پاسخ ّای کٌٌدُ [ تعتتي   ِ رٍضیي   ریام، سیای
 .[active, passive, C`, YF ] ضکل(

 
ِ  هی گتدی: ویتجٍ  ،اًید  تَاى گفت آى مسیِ از اررام هثیهیی کِ تتت عول جراحی تطثتق جٌستت قرار گرریی

تر ٍ کارآهدتر  صَر  رعا  مر تر َرم تا ضرایط هتتطی تِ ،اًد ًسثت تِ گرٍّی کِ تطثتق جٌستت ًدامُ
ّایطیاى ًسیثت تیِ      َم مارًد ٍ از هتساى مغدغًِوایٌد ٍ تَاًایی تتطیری مر هدیریت ّتجاًا   عول هی

ُ    ،از سَیی ضَم. جسن ٍ جٌس  َم کاسیِ هی اًید از ّتجاًیا  ٍ    اررامی کِ ٌَّز تطثتیق جٌسیتت ًیدام
ٍ  ترًد ٍ ًطاًِ عَابف مرمًاکی رًج هی ضیاى تتطییر اسیت ٍ مر تر یَرم تیا       ارسیرمگی  ّای اضیطراب 

 .ًطتٌی مارًد تتطیر حالت مراعی ٍ عقة ،اًد ر گرریِضرایط هتتطی ًسثت تِ اررامی کِ تتت مرهاى قرا

 
 .ا یه  هه  جٌستیی، عول جراحی، رٍرضاخ، ًظام جاهع اکسٌر :گان کلتدیيفژ
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 مقدمٍ

وٝ ثرف ٣ٕٟٔ اظ ٤ٛٞت ٞط ا٘ؿبٖ  ٤ٛٞ1ت رٙؿ٥ت٣
زٞس، ثبظتبة ته٤ٛط٢ اؾت وٝ ٞط فطز  ضا تكى٥ُ ٣ٔ

آٔٛظز ثب  ػٙٛاٖ ٤ه ظٖ ٤ب ٔطز اظ ذٛز زاضز. فطز ٣ٔ ثٝ
 ٠ثب٤س ثٝ ق٥ٛ ،قسٜ اؾت  تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔطز ٤ب ظٖ آفط٤سٜ

بن٣ زاقتٝ ثبقس ذبن٣ ث٥ٙس٤كس، ضفتبض ٚ احؿبؼ ذ
اوتؿبث٣  ١تأح٥ط زٚ ٔؤِف (. ٤ٛٞت رٙؿ٥ت٣ ا٘ؿبٖ تحت1)

ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ  ثٝ ٥ٌ2طز. رٙؽ ٚ غ٥طاوتؿبث٣ ؾبٔبٖ ٣ٔ
ٞب٢ ظ٤ؿت٣، وبِجس٢، رؿٕب٣٘  غ٥طاوتؿبث٣ قبُٔ ٤ٚػ٣ٌ

ٚ وطٚٔٛظ٣ٔٚ اؾت وٝ ٔطز ٚ ظٖ ضا اظ ٤ىس٤ٍط ٔتٕب٤ع 
ث٣، ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ غ٥طاوتؿب ثٝ 3ؾبظز؛ أب رٙؿ٥ت ٣ٔ

فط٣ٍٙٞ اظ ٤ىس٤ٍط رسا  ِحبػ ارتٕبػ٣ ظٖ ٚ ٔطز ضا ثٝ
ٞب٣٤ وٝ غبِجبً ذهٛن٥بت  وٙس ٚ ثط اؾبؼ ٤ٚػ٣ٌ ٣ٔ
 عٛض ٥ٌطز. ثٝ قٛز، قىُ ٣ٔ زٚ رٙؽ ٔحؿٛة ٣ٔ ٤ٚ٠ػ

ٔرتهبت رٙؿ٣ ٚ رٙؿ٥ت٣ ٔطزْ ثب ٤ىس٤ٍط  ،ٔؼَٕٛ
أب ٌب٣ٞ ا٤ٗ ٔرتهبت ثب ٤ىس٤ٍط  ؛ٕٞبًٞٙ اؾت
ا٤ٗ ٘بؾبظٌبض٢ زاضا٢ وٝ  (. ٍٞٙب2٣ٔ٘بؾبظٌبض٘س )

ٔترههبٖ ػّْٛ ضفتبض٢ اظ  ،قٛز ٞب٢ ذبن٣ ٣ٔ ٤ٚػ٣ٌ
وٙٙس وٝ تحت ٘بْ اذتلاَ  ٘ٛػ٣ اذتلاَ نحجت ٣ٔ

قٛز. زض پٙز٥ٕٗ ٤ٚطا٤ف  ٤ٛٞت رٙؿ٥ت٣ تؼط٤ف ٣ٔ
( اظ 3ٞب٢ ضٚا٣٘ ) ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذتلاَ

رب٢ اذتلاَ ٤ٛٞت  ثٝ 4ػٙٛاٖ اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣

قسٜ   ٛضت ظ٤ط تؼط٤فن بزٜ قسٜ وٝ ثٝاؾتف 5رٙؿ٥ت٣

اؾت: زاقتٗ احؿبؼ پط٤كب٣٘ ٘ؿجت ثٝ رٙؽ ظ٤ؿت٣ 
وٙس  ذٛز وٝ ثب آٖ رٙؿ٣ وٝ فطز تزطثٝ ٚ اثطاظ ٣ٔ

ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ احؿبؼ تؼّك ثٝ  ٕٞب٣ٍٙٞ ٘ساضز. ا٤ٗ ػسْ
قٛز اظرّٕٝ  ٞب٢ ٔرتّف٣ ٣ٔ قبُٔ رٙجٝ ،رٙؽ ٔربِف

٣٘، ضٚاثظ ب٢ ٔطثٛط ثٝ ازضان ذ٤ٛكتٗ، ته٤ٛط ثسٞ رٙجٝ
ٞب٢ زفبػ٣ ٚ ؾبظٌبض٢  وبض٥ٌط٢ ٔىب٥٘عْ ث٥ٗ فطز٢، ثٝ

اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ چٝ زض حس ش٣ٙٞ  (.4ارتٕبػ٣ )

                                                                 
1
. Gender Identity 

3. 
Sex 

4.
 Sexuality 

5. 
Gender Dysphoria 

6. 
 Gender Identity Disorder  

 ،ثبل٣ ثٕب٘س ٚ چٝ ثٝ تغ٥٥ط رٙؽ وبُٔ ٔٙزط قٛز
وٝ   عٛض٢ تٛر٣ٟ اؾت، ثٝ پ٥بٔسٞب٢ لبثُ ٠زضثطزاض٘س

ؾبظز ٚ ا٤ٗ  ٔؿ٥ط ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ افطاز ضا زٌطٌٖٛ ٣ٔ
ٚپٙزٝ ٘طْ  ٢ وٝ ا٤ٗ افطاز ثب آٖ زؾتا ٚضؼ٥ت زٌٚب٘ٝ

عٛض ٔؼٙبزاض٢ ٔٛرت اذتلاَ ضٚا٣٘ ٚ  وٙٙس ثٝ  ٣ٔ
ا٢ وٝ ثط ض٢ٚ  ٔغبِؼٝ. (5قٛز ) ٞب ٣ٔ تضؼ٥ف ػّٕىطز آٖ

٘فط زاٚعّت ٔطز ٔتمبض٣ رطاح٣ نٛضت ٌطفت،  479
ٞب ٔجتلا٤بٖ  آٖ زضنس22٘كبٖ زاز اظ ا٤ٗ ٔزٕٛػٝ تٟٙب 

ِصا ٌطچٝ ػُٕ  ؛سٚالؼ٣ ثٝ اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ ثٛز٘
زضٔب٣٘ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ثب تكر٥م  ٠رطاح٣ ٔؤحطتط٤ٗ ق٥ٛ

أب پص٤طـ زضذٛاؾت  ؛اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ اؾت ١ا٥ِٚ
حبَ ا٤ٗ  ثبظٍ٘ط٢ قطح ١تغج٥ك رٙؿ٥ت ثب٤س ثطپب٤

٘ظط زض ذهٛل ٔؼ٥بضٞب٢ تكر٥ه٣  ٔطارؼ٥ٗ ٚ زلت
قٙبؾبٖ،  ٌط٣ٞٚ اظ ضٚاٖ ،(. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط6) ثبقس
ا٣ِّّٕ ٔلاَ  ٚ ز٤ٍط ٔترهه٥ٗ ا٘زٕٗ ث٥ٗپعقىبٖ  ضٚاٖ

 ،ٞط٢ ثٙزب٥ٔٗ، ثطا٢ رطاح٣ تغج٥ك رٙؿ٥ت ،رٙؿ٣
اؾتب٘ساضزٞب٣٤ لطاض زاز٘س وٝ زض ا٘تربة افطاز٢ وٝ 

تط٤ٗ وب٘س٤سٞب ثطا٢ ػُٕ رطاح٣ تغج٥ك  ثٟتط٤ٗ ٚ ٔٙبؾت
 (.7رٙؿ٥ت ٞؿتٙس، ثؿ٥بض ؾٛزٔٙس اؾت )

 ٥ٔعاٖ ضضب٤ت ثؼس اظ ،پعقى٣ زض ٔطرغ ربٔغ ضٚاٖ
ٚ زض ظ٘بٖ ٔجتلا  زضنس87ػُٕ رطاح٣ زض ٔطزاٖ ٔجتلا 

وفب٤ت  ،شوط قسٜ اؾت. زض ٔجتلا٤بٖ ٔطز ثٝ ظٖ زضنس97
ا٢ زض  ارتٕبػ٣ ٚ ظ٤جب٣٤ ثؼس اظ ػُٕ ٘مف ػٕسٜ

(. 8) احؿبؼ وفب٤ت فطز٢ ٚ ته٤ٛط اظ ذ٤ٛكتٗ زاضز
ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ  163ا٢ ثط ض٢ٚ  زض ٔغبِؼٝ

قبٖ  ؾبَ اظ ػُٕ رطاح٣ 5/2ٛؾظ عٛض ٔت رٙؿ٥ت٣ وٝ ثٝ
تٙبؾت ث٥ٗ رٙؽ ٚ رٙؿ٥ت اظ  احؿبؼ ػسْ ،ٌصقتٝ ثٛز

ثؿ٥بض ضاض٣  ،افطاز زضنس64ث٥ٗ ضفتٝ ٚ اظ ٘ظط ذّم٣ تب 
اوخط آ٘بٖ ٔطثٛط ثٝ  ٠اضظ٤بث٣ قس٘س. قىب٤ت ػٕس

ا٢ وٝ تٛؾظ  (. زض ٔغبِؼ9ٝ) ثطذٛضزٞب٢ ارتٕبػ٣ ثٛز
ث٥ٕبضاٖ ( ض٢ٚ ؾٝ ٌطٜٚ اظ 2012) اؾ٥ٕع ٚ ٕٞىبضاٖ

٘كسٜ ٚ زض ا٘تظبض رطاح٣ نٛضت  ػُٕ ٚ قسٜ ػُٕ
قسٜ ز٤ٍط اظ ٔلاَ  ٌطفت، ٔكرم قس ٌطٜٚ ػُٕ
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٘جطزٜ ٚ اظ الساْ ثٝ ػُٕ رطاح٣ ضاض٣  رٙؿ٥ت٣ ض٘ذ
عٛض  ٞب٢ ٘بوبضآٔس ثٝ ٤ٚػ٣ٌ ،ٞب٢ ز٤ٍط ثٛز٘س. زض ٌطٜٚ

ٚ  1ٚض٤ؽ(. ٘تب٤ذ پػٚٞف 10) ٤ىؿب٣٘ ثبضظ ثٛز٘س

ظ آٖ ثٛز وٝ ٥ٔعاٖ ثٟجٛز٢ ( ٥٘ع حبو٣ ا2011) ٕٞىبضاٖ
ؾْٛ ٔٛاضز اؾت ٚ ػٛاضو قبُٔ  پؽ اظ رطاح٣ زض زٚ

زضذٛاؾت ثطا٢ ثطٌكت ثٝ ٚضؼ٥ت لجُ اظ رطاح٣، 
قسٖ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ  پط٤ك٣، ثؿتط٢ ا٢ ضٚاٖ زٚضٜ

(. 11) ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت زضنس7ذٛزوك٣ اؾت وٝ 
ا٢  ا٢ ثط ض٢ٚ ػسٜ ( ٥٘ع ٔغبِؼ2012ٕٝٚٞىبضاٖ ) 2ظٚوط

٤بٖ ٔطز ثٝ ظٖ پؽ اظ ػُٕ رطاح٣ ا٘زبْ زاز٘س ٚ اظ ٔجتلا
ؾف ٚ ا٘سٜٚ پؽ اظ أزض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٔكرم قس وٝ ت

رطاح٣ ثب وبٞف زضآٔس زض ٘مف ظ٘ب٘ٝ ٚ قىؿت زض 
 (.12) آٚضزٖ ثس٣٘ ثب رصاث٥ت وبف٣ اضتجبط زاضز زؾت  ثٝ

٘تب٤ذ لج٣ّ ثط ( ٥٘ع 2013ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ِٔٛٛزض تحم٥ك 
قٙبذت٣  ٛر٣ٟ زض ٚضؼ٥ت ضٚاٖت و٥س قس ٚ ثٟجٛز لبثُأت

زض ا٤طاٖ ٥٘ع حزبظ٢ ٚ  (.13) ا٤ٗ ٌطٜٚ ز٤سٜ قس
( ثٝ ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ تغبثك ٘مف ٚ ٤ٛٞت 1387) ٕٞىبضاٖ
ثؼس  ،ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٤ٛٞت رٙؿ٣زٚاظزٜ رٙؿ٥ت٣ 

اظ ػُٕ رطاح٣ پطزاذتٙس وٝ قٛاٞس ٤ٌٛب٢ تغبثك ٚ 
ضضب٤ت ا٤كبٖ اظ ٚضؼ٥ت رطاح٣ ٚ ثٟجٛز ٚضؼ٥ت 

(. ٘تب٤ذ 14) ارتٕبػ٣ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ٔجتلا٤بٖ ثٛز ا٣٘ضٚ
( ٘كبٖ زاز ػُٕ 1393ٕٞىبضاٖ ) پػٚٞف ثكبضت ٚ

رطاح٣ تغج٥ك رٙؿ٥ت ٔٛرت وبٞف ٔكىلات ث٥ٗ 
 (.15قٛز)        فطز٢ ٔجتلا٤بٖ ثٝ اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ ٣ٔ

قٛز  ثب تٛرٝ ثٝ ٘ىبت ٔٛضزاقبضٜ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٔغطح ٣ٔ
ى٣ ٚ ؾٙزف وبضوطزٞب٢ پعق ٞب٢ ضٚاٖ وٝ اضظ٤بث٣

قٙبذت٣ افطاز ٔجتلاثٝ اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ ٚ ثطضؾ٣  ضٚاٖ
زل٥ك تغ٥٥طات وبضوطز٢ ا٤ٗ افطاز لجُ ٚ ثؼس اظ ػُٕ 
رطاح٣ اظ چٝ عط٤م٣ ٚ ثٝ چٝ قى٣ّ نٛضت ث٥ٍطز تب 

تط٢ اظ ظٚا٤ب٢ ٔرتّف ٔؿبئُ ا٤كبٖ  أىبٖ زض٤بفت زل٥ك
 ٚرٛز زاقتٝ ثبقس؟

ز٥ُِ  قٙبذت٣ ا٤ٗ افطاز ثٝ ؾٙزف ٚ اضظ٤بث٣ ثؼس ضٚاٖ

                                                                 
1
. Verise, N. 

2
 . Zucker,S 

3
. Molo 

اظ  ،قٙبؾبٖ اؾت اثعاضٞب٢ ٔحسٚز٢ وٝ زض اذت٥بض ضٚاٖ
حؿبؾ٥ت ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض اؾت. چطا وٝ ا٤ٗ افطاز ثب 
ٔغبِؼٝ ٚ ثبلاثطزٖ آٌب٣ٞ زض ذهٛل اثعاضٞب٢ اضظ٤بث٣ 

تٛا٘ٙس رٟت  قٛز، ٣ٔ ثطزٜ ٣ٔ وبض ػ٣ٙ٥ وٝ اغّت ثٝ
٤ى٣ اظ  ا٤ٗ  ؾٕت زِرٛاٜ، ؾٛق زٞٙس وٝ اضظ٤بث٣ ضا ثٝ

ا٢ اؾت وٝ اظ ؾ٣٤ٛ تكر٥م ضا ثب  ٔكىلات ػس٤سٜ
ٞب٢  ز٥ُِ لبث٥ّت ثٝ ،وٙس ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ذغب ٔٛارٝ ٣ٔ

ٔحسٚز اثعاضٞب٢ ػ٣ٙ٥ زض ٔٛاضز ثطضؾ٣ وبضوطزٞب٢ 
قسٜ وٝ ٔجتلا٤بٖ ثٝ اذتلاَ ٔلاَ  ز٤سٜ ،قٙبذت٣ ضٚاٖ

فبلس  ،ٞب٢ ػ٣ٙ٥ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ تؿت رٙؿ٥ت٣ زض ٔهبحجٝ
أب ثطضؾ٣  ؛ضؾٙس ٘ظط ٣ٔ قٙبؾ٣ ضٚا٣٘ ثٝ ٞب٢ آؾ٥ت ٘كب٘ٝ

ٞب٢ فطافىٗ زضٔٛضز ا٤ٗ افطاز، ٘كبٍ٘ط ٚرٛز  ٘تب٤ذ تؿت
(. أب 16ٞب٢ ضٚا٣٘ ٔرتّف اؾت ) قٙبؾ٣ آؾ٥ت
ث٥كتط  ،عٛض وٝ اظ ازث٥بت پػٚٞك٣ ٔكرم اؾت ٕٞبٖ

ٌطفتٝ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب٢ ػ٣ٙ٥ ٚ  ٞب٢ نٛضت پػٚٞف
وٝ ٘تب٤ذ  اؾت، زضحب٣ِ ٔحسٚز ثٛزٜ ٠زض ٤ه حٛظ

ٞب٢  تحم٥مبت ٔرتّف ثٝ ا٥ٕٞت ٚ ؾٛزٔٙس٢ آظٖٔٛ
فطافىٗ زض أط تكر٥م ٚ زضٔبٖ اذتلالات ضٚا٣٘ اقبضٜ 

ٞب٢ ػ٣ٙ٥  تٟٙب ٔؼب٤ت آظٖٔٛ ٞب ٘ٝ زاضز. چطا وٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ
ٔخُ ؾ٥ٌٛط٢ ضا ٘ساض٘س ثّىٝ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ ثرف 

فبزٜ اظ ٘جٛزٜ ٚ ثب اؾت اعلاػبت ث٥ٕبض ٞك٥بض ٠ػٕس
(. 17زؾتطؾ٣ ثبقس ) تٛا٘س لبثُ ٞب٢ فطافىٗ ٣ٔ آظٖٔٛ
ٞب٢  وطزٖ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ فطافىٗ ٔتؼسز٢ ثطا٢ ثطرؿتٝ ق٥ٜٛ

ٞب٢ ضٚا٣٘ ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاض  قره٥ت٣ ٚ اذتلاَ
 ،ٞب٢ ٔرتّف أب آظٖٔٛ ضٚضقبخ اظ ٥ٔبٖ آظٖٔٛ ؛٥ٌطز ٣ٔ

٤ٚػٜ  ثٝ ،ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ زاضز ث٥كتط٤ٗ ا٥ٕٞت ضا ثطا٢ اضظ٤بث٣
(. 18ٌصاض٢ اوؿٙط ) ثب اؾتفبزٜ اظ ؾ٥ؿتٓ ٕ٘طٜ

ٞب٢ ٔتؼسز٢ ٥٘ع وبضا٣٤ آظٖٔٛ ضٚضقبخ زض  پػٚٞف
ٞب٢  ٞب٢ قٙبذت٣ زض اذتلاَ ؾبذتٗ ٘بثٟٙزبض٢ ٕ٘ب٤بٖ

 ،(. ٕٞچ19ٗ٥ٙا٘س ) ضٚا٣٘ ٔرتّف ضا آقىبض وطزٜ
تٛإ٘ٙس٢ آظٖٔٛ ضٚضقبخ زض تكر٥م ٚ تكر٥م 

(. 20ٜ اؾت )ٞب٢ ٔرتّف ثٝ احجبت ضؾ٥س افتطال٣ اذتلاَ
زض ؾطاؾط رٟبٖ ٥٘ع ثب اٞساف ٔرتّف پػٚٞك٣ اظ 
ضٚضقبخ ثطا٢ ثطضؾ٣ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ 

ثٛزٖ ا٤ٗ تؿت زض  ا٘س وٝ وبضا٣٤ ٚ ربٔغ اؾتفبزٜ وطزٜ
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پعقى٣ ٔطثٛط  قٙبذت٣ ٚ ضٚاٖ اضظ٤بث٣ اثؼبز ٔرتّف ضٚاٖ
-4،16ا٘س ) ثٝ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ث٥ٕبضاٖ ضا ثٝ احجبت ضؾب٘سٜ

ثب٣ٙ٥ِ اظ ضٚضقبخ زض رٟت تكر٥م  ٠(. ٣ِٚ اؾتفبز20
ٚ زضٔبٖ، ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت٣ وٝ ا٤ٗ تؿت زض ا٤ٗ حٛظٜ 

ٔرتهط اؾت. ٌطچٝ  ١ٔحسٚز ثٝ چٙس ٕ٘ٛ٘ ،زاضز
ثٟجٛز  تحم٥مبت ٘كبٍ٘ط ضضب٤ت اظ ػُٕ رطاح٣ ٚ

 ،أب زض ا٤ٙزب ؛ثبقس قٙبذت٣ ٔجتلا٤بٖ ٣ٔ ٚضؼ٥ت ضٚاٖ
٣ پػٚٞك٣ اؾت وٝ ثب ز٤س آ٘چٝ ٔكٟٛز اؾت رب٢ ذبِ

٤ٚػٜ ضٚضقبخ ثٝ  تط ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ فٖٙٛ فطافىٗ ثٝ ربٔغ
قٙبذت٣ ٚ  اضظ٤بث٣ ٔجت٣ٙ ثط فطًٞٙ ضٚاٖ ثطضؾ٣ ٚ

ا٤ٗ پػٚٞف زض پ٣  .پعقى٣ ا٤ٗ افطاز ثپطزاظز ضٚاٖ
ٞب٢ قره٥ت٣ ٚ ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ  ا٢ ٤ٚػ٣ٌ ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿٝ

ظ ػُٕ رطاح٣ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ لجُ ٚ ثؼس ا
 ثبقس.  تغج٥ك رٙؿ٥ت ٣ٔ

 ريش  درسی
پػٚٞف حبضط پ٥طٚ عطح٣ اظ ٘ٛع تحم٥مبت ػ٣ّ 

آٔبض٢ تحم٥ك حبضط  ١ا٢ اؾت ٚ ربٔؼ ٔمب٤ؿٝ
تٕبْ افطاز٢ اؾت وٝ ثب قىب٤ت زض  ٠زضثط٥ٌط٘س

ٔٛضزپص٤طـ رٙؽ ذ٤ٛف ثٝ ٔطاوع ٔرتّف زضٔب٣٘ زض 
ا٘س؛ ٔطاوع٢ چٖٛ پعقى٣  قٟط تٟطاٖ ضرٛع وطزٜ

٣، ٚاحس حٕب٤ت اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ لب٘ٛ٘
ٞب٢ ترهه٣  رٙؿ٥ت٣ ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ ٚ و٥ٙ٥ّه

پعقى٣ ٚ پعقىبٖ ٔترهم رطاح٣  قٙبؾ٣ ٚ ضٚاٖ ضٚاٖ
 ػ٣ٕٔٛ وٝ زض ا٤ٗ حٛظٜ ثٝ فؼب٥ِت ٔكغَٛ ٞؿتٙس.

 گتدی پژيَص ي ريش ومًوٍ ۀومًو

٥ٌط٢:افطاز٢ وٝ تٛؾظ ؾبظٔبٖ پعقى٣  ٕ٘ٛ٘ٝ ٠ق٥ٛ
تكر٥م لغؼ٣ اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ زض٤بفت  لب٣٘ٛ٘،

ٞب٢ پعقى٣ رٟت السأبت  ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ٔطاوع ٚ و٥ٙ٥ّه
لاظْ زض ضاؾتب٢ ػُٕ رطاح٣ تغج٥ك رٙؿ٥ت ٔطارؼٝ 

. اظ ا٤ٗ لطاضزاض٘س٥ٌط٢ ا٤ٗ تحم٥ك  ٔجٙب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘س، ٕ٘ٛزٜ
وطزٖ السأبت  ا٢ زض ا٘تظبض ػُٕ رطاح٣ ٚ ع٣ ٥ٔبٖ ػسٜ

ا٢ ٥٘ع تحت ػُٕ  ثبقٙس ٚ ػسٜ پ٥ف اظ ػُٕ رطاح٣ ٣ٔ
نٛضت زض زؾتطؼ،  ا٘س وٝ ثٝ رطاح٣ لطاضٌطفتٝ

 ٥ٌط٘س. قسٜ ٚ ٔٛضزؾٙزف لطاض ٣ٔ ٌع٤ٙف

حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔمبلات 
ذبضر٣ وٝ ثط ض٢ٚ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ث٥ٕبضاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ 

تب حساوخط  زٚاظزٜضٚضقبخ نٛضت ٌطفتٝ اظ حسالُ 
)زض ٘فط  ؾ٣( ٔب زض ا٤ٗ پػٚٞف 20-4،16)ثٛز ٘فط  چُٟ

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزٔغبِؼٝ لطاض  ٘فط( ضا ثٝ پب٘عزٜٞط ٌطٜٚ 
 زاز٤ٓ.
 َا ضمًم آزمًموی َای ضمًم يعدم  مهک

 َای ضمًم ک مه

 ؛ؾبَ ٞزسٜ تب چُٟؾ٣ٙ  ٠لطاضٌطفتٗ زض ثبظ .1
زض٤بفت تكر٥م اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ ثط اؾبؼ  .2

ٔجت٣ٙ ثط ضإٞٙب٢ آٔبض٢ ٚ  ٤١بفت ؾبذت ١ٔهبحج
پعقى٣ پٙزٓ، ثطا٢ ٌطٜٚ   ٞب٢ ضٚاٖ تكر٥ه٣ اذتلاَ

 ؛ثب٣ٙ٥ِ
زض٤بفت تكر٥م اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ ثط  ػسْ .3

ٔجت٣ٙ ثط ضإٞٙب٢ آٔبض٢ ٚ  ٤١بفت ؾبذت ١اؾبؼ ٔهبحج
پعقى٣ پٙزٓ، ثطا٢ ٌطٜٚ  ٞب٢ ضٚاٖ  تكر٥ه٣ اذتلاَ

 ؛غ٥طثب٣ٙ٥ِ
ٓ ٚ ثبلاتط ثطا٢ ٞط زاضاثٛزٖ تحه٥لات حسالُ ز٤پّ .4

 .زٚ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ
 ضمًم َای عدم مهک

زاقتٗ اذتلاَ ٔجسَ پٛق٣، ثسقىُ اٍ٘بض٢ ثسٖ،  .1
 ١)ٚاضؾ٣ ثط اؾبؼ ٔهبحج ؾب٤ىٛظٞب ٤ب اؾى٥عٚفط٣٘

( ثطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ٚ DSM-5 اؾبؼ ٔجت٣ٙ ثط
 ؛غ٥طثب٣ٙ٥ِ

 ز٥ُِ ٔبٜ ٌصقتٝ ثٝ قفثؿتط٢ زض  ١زاقتٗ ؾبثم .2
پعقى٣ )ٚاضؾ٣ ثط اؾبؼ  قٙبذت٣ ٚ ضٚاٖ ٔكىلات ضٚاٖ

پطؾف ٔؿتم٥ٓ زض ٔهبحجٝ ثب افطاز( ثطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ 
 ؛غ٥طثب٣ٙ٥ِ ثب٣ٙ٥ِ ٚ

ؾبَ ٤ب  ٞزسٜتط اظ  ؾ٣ٙ پب٥٤ٗ ٠لطاضزاقتٗ زض ثبظ .3
 ؛ؾبَ چُٟثبلاتط اظ 

تط اظ ز٤پّٓ زض ٞط زٚ  زاضاثٛزٖ تحه٥لات پب٥٤ٗ .4
 ؛ثب٣ٙ٥ِ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥ط

ٞب٢  وٙٙسٜ زض ثط٘بٔٝ قطوت افطاز قطوت .5
زض اضتجبط ثب ز٤ٍط  ،ا٢ ز٤ٍط زضٔب٣٘ ٚ ٔكبٚضٜ ضٚاٖ
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قٙبذت٣ )ثط اؾبؼ پطؾف ٔؿتم٥ٓ زض  ٔكىلات ضٚاٖ
 ٔهبحجٝ ثب افطاز( زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ.

 ف زفر

آظٖٔٛ ضٚضقبخ اثعاض ان٣ّ ٔٛضزاؾتفبزٜ زض ا٤ٗ 
اؾت وٝ زض ازأٝ ثٝ ( ثٛزٜ 1921پػٚٞف )ضٚضقبخ،

رٛٞط ضٚضقبخ  ١قٛز. آظٖٔٛ ِى  ٔؼطف٣ آٖ پطزاذتٝ ٣ٔ
اقىبَ  رٛٞط ثٝ ١ِى ز٤ٜه آظٖٔٛ فطافىٗ ٔتكىُ اظ 

ِٛح ؾ٥بٜ ٚ ؾف٥س  پٙذا٤ٙچ اؾت.  9× 5ٔتمبضٖ زض اثؼبز 
(I ،IV ،V ،VI ،VII زٚ ِٛح ؾ٥بٜ ٚ ؾف٥س ثب لؿٕت ،)  ٞب٢

ٞب٢  ضً٘ (، زٚ ِٛح ثب تطو٥ج٣ اظII ،III لطٔعضً٘ )
( X(، ٚ ِٛح ز٤ٍط )VIII ،IX ؾجع ٚ ٘بض٘ز٣ )  نٛضت٣،

ٞب٢ آث٣، ظضز، ؾجع ٚ نٛضت٣ اؾت.  تطو٥ج٣ اظ ضً٘
زؾت آظٔٛز٣٘ زازٜ  تطت٥ت ٚ زض رٟت ٔؼ٣ٙ٥ ثٝ ٞب ثٝ ِٛح
ا٤ٗ چٝ ٕٔىٗ »پطؾس:  قٛ٘س. ؾپؽ آظٔب٤ٙسٜ اظ اٚ ٣ٔ ٣ٔ

ٞب ثب٤س زضؾت وّٕٝ ثٝ وّٕٝ  پبؾد«. اؾت ثبقس؟
ٌبٜ  ٚ ٚاضؾ٣، ٔحُ ١ٛ٘س. ؾپؽ زض ٔطح٤ّبززاقت ق

ٞب وٝ  ٞب٢ ذبل ِىٝ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٝٔحتٛا٢ ٘بقٙبذت
ٞب٢ آظٔٛز٣٘ ثٛزٜ اؾت، ٔكرم  پبؾد ٠ثطا٥ٍ٘عا٘ٙس

ٞب اضائٝ ٚ حجت قس٘س ٚ  اظ آ٘ىٝ پبؾد قٛز. پؽ  ٣ٔ
و٣ّ  ١ٚاضؾ٣ ٥٘ع ا٘زبْ قس، ثطحؿت ؾٝ ٔمِٛ

ٔحُ ازضان ثٝ  ،«ٔحُ ازضان» .1قٛز: ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ
 ،قٛز وٝ ثطا٢ تساػ٣ پبؾد رٛٞط ٌفتٝ ٣ٔ ١ضب٣٤ اظ ِىف

ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاضٌطفتٝ اؾت. ٔحُ ازضان ٕٔىٗ اؾت اظ 
. 2 ؛تٕب٣ٔ ِىٝ تب اؾتفبزٜ اظ رعء وٛچه ضا قبُٔ قٛز

ٌصاض٢ ٔحتٛا ثٝ ٘ٛع ٚ ٔمساض اق٥بء ذبن٣  ٕ٘طٜ ،«ٔحتٛا« 
ٔجت٣ٙ  ،وٙٙس ٞب٤كبٖ ازضان ٣ٔ ٞب زض پبؾد وٝ آظٔٛز٣٘

؛ ب٘ٙس ا٘ؿبٖ، ح٥ٛاٖ، ٥ٌبٜ، ٞٙط، ذٖٛ، عج٥ؼت ٚ...ٔ ،اؾت
ا٢ اظ ِىٝ ٌفتٝ  ثٝ ؾجه ٤ب ٔكرهٝ ،«وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗ»  .3

 ،قٛز    قٛز وٝ ثبػج ثطا٥ٍ٘رتٗ پبؾد آظٔٛز٣٘ ٣ٔ ٣ٔ
 ٌطاث ٔبض٘بت، زاض٢ ٚ... ) ثبفت، ؾب٤ٝ  ٔب٘ٙس قىُ، ضً٘،

ٞب٢  ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٘ظبْ .(1387، ٔٙهٛض، 2003، 1384 
ز٢ زضٔٛضز آظٖٔٛ ضٚضقبخ ٔغطح ثٛزٜ اؾت، زض ٔتؼس

ٞب٢  ٌصاض٢ پبؾد ا٤ٗ تحم٥ك ٔجٙب٢ ارطا ٚ ٕ٘طٜ
ثبقس.  ( 2003٣ٔ، 1995 ، ٘ظبْ ربٔغ اوؿٙط ) ٞب آظٔٛز٣٘

زض ا٤ٗ ٘ظبْ ثط اؾبؼ ٔتغ٥طٞب٢ آظٖٔٛ ضٚضقبخ 

ٞٙزبضٞب٣٤ تٙظ٥ٓ ٌطز٤سٜ اؾت وٝ اظ ؾ٥ٙٗ وٛزو٣ تب 
 ١ٖ ضٚضقبخ اظ ظا٥ٌ٤ٚطز. آظٔٛ ؾب٣ِ ضا زضثط ٣ٔ ثعضي

ؾٙز٣ ٔٙبؾت ٚ فمساٖ اػتجبض زض  ٞب٢ ضٚاٖ ٤ٚػ٣ٌ
ٞب٣٤  أب پػٚٞف ؛ٔٛضزا٘تمبز لطاضٌطفتٝ اؾت ،تكر٥م

ؾٙز٣ ضٚضقبخ زض  ٞب٢ ضٚاٖ ٔٙظٛض ٚاضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ وٝ ثٝ
ا٘س، اػتجبض آٖ   رٕؼ٥ت ثٟٙزبض ٚ ٘بثٟٙزبض نٛضت پص٤طفتٝ

ؼسز٢ ٞب٢ ٔت (. پػٚٞف12ا٘س ) ضا ٔٛضزتبئ٥س لطاض زازٜ
( 1995اظرّٕٝ پػٚٞف پط٢، ٔه زٌٚبَ ٚ ٤ٍّٖٚٛ )

ا٘س.  ٘كبٖ زازٜ ع٣ پٙذ ؾبَحجبت ٘تب٤ذ ضٚضقبخ ضا زض 
( ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ اؾت 2002ٞب٢ ٥ٔط ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثطضؾ٣

ٌصاض٢ ؾ٥ؿتٓ  ٌطٞب زض ٕ٘طٜ وٝ لبث٥ّت اػتٕبز ث٥ٗ آظٖٔٛ
ٞب٢  ثؿ٥بض ثبلا اؾت ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ،ربٔغ اوؿٙط

 92/0تب  82/0 پػٚٞف اظ ٞكتا٢ زض  ٝ زضٖٚ عجم
ٌصاضاٖ  قسٜ اؾت. حسالُ لبث٥ّت اػتٕبز ث٥ٗ ٕ٘طٜ ٌعاضـ

 ،ٚ آظٖٔٛ ٔزسز ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاحس 85/0ضٚضقبخ 
 ٞب ٚ ثطا٢ ٘ؿجت ٚ زازٜ 86/0تب  26/0پؽ اظ ٤ه ؾبَ اظ 

 ،(. ٕٞچ12ٗ٥ٙثٛزٜ اؾت ) 91/0تب  64/0زضنس٢ اظ 
ػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ تحم٥مبت ٔرتّف زاذ٣ّ ٚ ذبضر٣ ا

ا٘س. اظ  ٥٤س ٕ٘ٛزٜأت آظٖٔٛ ضا ٔٛضزؾٙزف لطاضزازٜ ٚ
( پب٤ب٣٤ ٚ اػتجبض آظٖٔٛ 1983رّٕٝ پػٚٞف پبضوط )

٥٤س ٕ٘ٛز. زض ا٤طاٖ ٥٘ع پػٚٞف أت ضٚضقبخ ضا ثطضؾ٣ ٚ
( ٥٘ع پب٤ب٣٤ ٔٙبؾت آظٖٔٛ 1392ٕٞىبضاٖ ) پ٥غٕجط٢ ٚ

 ٞب٢ ٔٙبؾت ٚ ٔؼٙبزاض ضٚضقبخ ضا ثط اؾبؼ ٕٞجؿت٣ٍ
ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ  ،٥س ٕ٘ٛزأ٤ث٥ٗ آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ ٔزسز ت

ثؼس اظ ارطا٢ آظٖٔٛ ضٚضقبخ زض ٘ٛثت اَٚ، ٤ه ٞفتٝ 
ث٥ٗ  ١ثؼس ٥٘ع آظٖٔٛ ضٚضقبخ ارطا ٌطز٤س. ؾپؽ ضاثغ

ارطا٢ اَٚ ٚ زْٚ آظٖٔٛ ضٚضقبخ ثب اؾتفبزٜ اظ 
ٞب٢  ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٔحبؾجٝ قس. ٕٞجؿت٣ٍ

ٔمب٤ؿٝ ثب ٔمبز٤ط ثحطا٣٘ آٔسٜ اظ زٚ ثبض ارطا زض  زؾت ثٝ
رع ٞفت  ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ، زضٔٛضز اوخط ٔتغ٥طٞب )ثٝ

٘تب٤ذ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ث٥بٍ٘ط ٚرٛز پب٤ب٣٤  ٔتغ٥ط( ٔؼٙبزاض ثٛز.
ٞب٢  ٔٙبؾت آظٖٔٛ ضٚضقبخ ثٛزٜ اؾت. اظ٘ظط ٔم٥بؼ

غ٥طثب٣ٙ٥ِ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٥٘ع ثبضٞب  ٔرتّف ثب٣ٙ٥ِ ٚ
ظ اػتجبض ٚ ٔٛضزؾٙزف ٚ ثطضؾ٣ لطاضٌطفتٝ ٚ ٘تب٤ذ ٌٛاٜ ا

ا٘س. اظ رّٕٝ ضحٕب٣٘  ٞب ثٛزٜ پب٤ب٣٤ ٔٙبؾت ا٤ٗ ٔم٥بؼ
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 ١ٞب٢ افؿطز٣ٌ ٚ ٔمبثّ ( ثٝ ثطضؾ٣ اػتجبض قبذم1383)
ٞب٢ ا٤طا٣٘ پطزاذت  ٘بضؾب زض ظ٘بٖ افؿطزٜ ٚغ٥طافؿطزٜ

تٛا٘س  وٝ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز قبذم افؿطز٣ٌ ضٚضقبخ ٣ٔ
وبضثطزٜ  ٞب٢ ػبعف٣ ثٝ زض تكر٥م افؿطز٣ٌ ٚ اذتلاَ

٘بضؾب ث٥ٗ  ١أب تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ زض قبذم ٔمبثّ ؛ٛزق
ؾٛزٔٙس٢ ا٤ٗ  ػسْ ،زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس. ثس٤ٗ تطت٥ت

قبذم زض تكر٥م افؿطز٣ٌ ٚ احتٕبَ اؾتملاَ ث٥ٗ زٚ 
ٞب زض ٘تب٤ذ  ح٥ط احتٕب٣ِ ثبظزاض٢أت قبذم ٔكرم ٚ

ٌطٜٚ افؿطزٜ ٚ ا٥ٕٞت ٚضؼ٥ت ػبعف٣ ٚ اثؼبز ٟٔٓ 
و٣، تٛا٘ب٣٤ اضظ٤بث٣ ٔٙغم٣ ز٣ٞ ازضا قره٥ت ثط ؾبظٔبٖ

 (.10ٞب ٔغطح قس )    ذبل تٛرٝ ثٝ آٖ ٠ٞب ٚ ق٥ٛ     ٔحطن
٤بفتٝ ثط ٔجٙب٢  ثب٣ٙ٥ِ ؾبذت ١ثب٣ٙ٥ِ: ٔهبحج ١ٔهبحج

ٚ  DSM-5ٔؼ٥بضٞب٢ تكر٥ه٣ اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ زض 
اٍ٘بض٢ ثسٖ  ثسض٤رت ٞب٢ افتطال٣ آٖ )ٔجسَ پٛق٣، رٙجٝ

س.ا٤ٗ ٔهبحجٝ ( تٙظ٥ٓ ٌطز4٤) ٞب( ٚ ٚرٛز ٞص٤بٖ
)ٚرٛز قف ٔؼ٥بض اظ ٞكت  Aٔؼ٥بضٞب٢  ٠زضثط٥ٌط٘س
ثٛزٜ ٚ زضٔٛضز ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ا٘زبْ قسٜ اؾت.  Bٔؼ٥بض( ٚ 

ٞب، ثطا٢  پٛق٣ ٚ ٥٘ع ٚرٛز ٞص٤بٖ ٕٞچ٥ٙٗ اذتلاَ ٔجسَ
تكر٥م افتطال٣ ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس. زض ا٤ٗ 

ٞب٢  الات ٔطتجظ ثب ثب ٤ٚػ٣ٌؤٔهبحجٝ زض آغبظ ؾ
الات ٔطتجظ ثب قطا٤ظ فطز زض ؤذت٣ ٚ ٥٘ع ؾقٙب رٕؼ٥ت

زضٔٛضز ٚضؼ٥ت ؾلأت ٢ٚ ٚ  ،قف ٔبٜ ٌصقتٝ
 ثٛزٖ ٤ب ٘جٛزٖ اٚ تٙظ٥ٓ قسٜ ثٛز. ثؿتط٢

 مًفم ي ريش َا

 ٔطاحُ ظ٤ط ثطا٢ ا٘زبْ پػٚٞف حبضط ع٣ قسٜ اؾت:
 ١ؾبظ٢ اثعاضٞب٢ پػٚٞف ٚ تٙظ٥ٓ ٔهبحج ثؼس اظ آٔبزٜ

ٛٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٞب ٚ اٍِ ثب٣ٙ٥ِ تحت ٘ظط اؾبت٥س، فطْ
اذلال٣  ١ارطا٢ ضٚضقبخ ٚ وؿت ٔزٛظ اذلال٣ اظ و٥ٕت

ػبز٢ ارطا٢ آظٔب٤ك٣  ١اثتسا زضٔٛضز زٚ ٕ٘ٛ٘ زا٘كٍبٜ،
 ضٚضقبخ نٛضت ٌطفت ٚ اقىبلات احتٕب٣ِ ضفغ قس.

قٙبذت٣ ٚ پعقى٣ وٝ  ٞب٢ ضٚاٖ ؾپؽ ثٝ ٔطاوع ٚ و٥ٙ٥ّه
اظ  ؛پص٤طا٢ ٔطارؼ٥ٗ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ ثٛز٘س

ٔغت رطاح  ( و٥ٙ٥ّه ز٢ ٥ٔطزأبز،(GRSلج٥ُ ثرف 
ػ٣ٕٔٛ ٚ ٔطاوع٢ اظ ا٤ٗ لج٥ُ، ٔطارؼٝ قس ٚ افطاز 

ثؼس اظ ا٘زبْ  .نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ثٝ
ٞب٢ لاظْ رٟت اضظ٤بث٣، ثب افطاز٢ وٝ ٔب٤ُ ثٝ  ٣ٕٞبٍٞٙ

ا٥ِٚٝ ثط اؾبؼ تكر٥م  ١ٕٞىبض٢ ثٛز٘س، ٕ٘ٛ٘
٤بزقسٜ  ١ٕ٘ٛ٘ ٔترهه٥ٗ ا٤ٗ ٔطاوع ا٘تربة قس ٚ ثب

نٛضت ا٘فطاز٢ نٛضت ٌطفت ٚ زض  ٔهبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ
نٛضت ا٘فطاز٢ ارطا قس.  ٟ٘ب٤ت آظٖٔٛ ضٚضقبخ ٥٘ع ثٝ

نٛضت ٔجت٣ٙ ثط ٞسف ٚ زض  غ٥طثب٣ٙ٥ِ ثٝ ١ؾپؽ ٕ٘ٛ٘
ثب٣ٙ٥ِ ا٘تربة قس ٚ  ١قسٜ ثب ٕ٘ٛ٘ زؾتطؼ ٚ ٕٞتبؾبظ٢

نٛضت  ٤بزقسٜ ٥٘ع ثٝ ١آظٖٔٛ ضٚضقبخ زضٔٛضز ٕ٘ٛ٘
رطا قس. ثؼس اظ ارطا٢ آظٖٔٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ا٘فطاز٢ ا

ٞب زض آظٖٔٛ  ٞب٢ آظٔٛز٣٘ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ، پبؾد
ٌصاض٢ قس ٚ  ضٚضقبخ ثط اؾبؼ ٘ظبْ ربٔغ اوؿٙط ٕ٘طٜ

ثطحؿت ٔتغ٥طٞب٢  ،SPSS ١ٞب ثٝ ثط٘بٔ زض ٟ٘ب٤ت زازٜ
ٔتٙبؾت، تح٥ُّ  ٠پػٚٞف، ٚاضز قس ٚ ثط اؾبؼ ق٥ٛ

 ٞب نٛضت ٌطفت. زازٜ

 َا یاریٍ
ضىاخیی  َای تًصتفی تمعتد  ویایج مد ًط  ٍ يیژگی

 َا آزمًموی

ٞب زض ٌطٜٚ تغج٥ك رٙؿ٥ت زازٜ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ آظٔٛز٣٘
ٚ زض ٌطٜٚ تغج٥ك رٙؿ٥ت  4.75ثب ا٘حطاف ٔؼ٥بض  24.61

ثبقس. تٕبْ  ٣ٔ 89/2ثب ا٘حطاف ٔؼ٥بض  27/21٘سازٜ ثطاثط 
زضنس 84ٞب٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔزطز ثٛزٜ ٚ  آظٔٛز٣٘

زاضا٢ تحه٥لات  ،بٖ وٝ تغج٥ك رٙؿ٥ت زازٜ ثٛز٘سٔجتلا٤
زضنس زاضا٢ تحه٥لات 16ز٤پّٓ ثٛزٜ ٚ  ز٤پّٓ ٚ فٛق
زضنس ٔجتلا٤ب٣٘ وٝ تغج٥ك رٙؿ٥ت ٘سازٜ 76ثبلاتط ٚ ٥٘ع 

ز٤پّٓ ثٛز٘س ٚ  زاضا٢ تحه٥لات ز٤پّٓ ٚ فٛق ،ثٛز٘س
 زضنس زاضا٢ تحه٥لات ثبلاتط.24

 t آظٖٔٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زض زٚ ٌطٜٚ ثط اؾبؼ ١ٔمب٤ؿ
 ٝ قسٜ اؾت.ئزض رسَٚ ظ٤ط اضا
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 َای فردفم تطلاتج تىستد مفمٌ ي ودفمٌ مر میغتدَای ريرضاخ متاوگته ۀویایج مد ًط  ٍ مقایس .1تديم

 (n=15) تطثیق جىسیت ودادٌ (n=15)تطثیق جىسیت دادٌ ومًوٍ
T  ٌمشاَد

 شدٌ
 سطح

 معىاداری
   عیاراوحراف م میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه متغیر

 R 17.05 2.53 18.12 8.69 1.55- 0.12 تعداد پاسخ

 گسترٌ

D 8.10 4.56 9.81 4.21 1.59- 0.11 

Dd 0.47 0.82 0.11 0.39 2.98 0.04* 

W 0.32 0.02 0.61 0.51 2.58 05/0* 

S 0.10 1.33 0.31 1.58 1.07- 0.28 

 کىىدٌ تعییه

M 0.22 0.56 0.18 0.43 0.22 82/0 

FM 0.96 0.52 0.82 1.27 0.27 78/0 

m 0.65 0.78 0.47 0.73 0.77 44/0 

FC 0.54 0.88 0.61 0.08 0.25- 79/0 

CF 0.86 0.03 0.06 0.16 0.58- 0.56 

C 0.82 0.27 0.40 0.73 1.48 14/0 

Cn .025 0.88 0.00 0.00 a 1.00 0.32 

FC' 0.25 0.45 0.43 0.59 1.06- 0.29 

C'F 0.09 0.21 0.18 0.49 1.39- 0.16 

C' 0.04 0.25 0.00 0.00 a 2.12- 0.03* 

FT 0.00 0.00 0.00 0.00 a - - 

TF 0.00 0.00 0.03 0.08 1.00- 0.32 
T 0.86 0.03 0.06 0.16 0.58- 0.56 

FY 0.02 0.08 0.09 0.25 1.09- 0.17 

YF 0.20 1.25 0.32 0.69 4.06 0.001* 

Y 0.00 0.00 0.00 0.00 a - - 

Fr 0.50 1.64 0.00 0.00 a 1.21 0.23 

rF 0.00 0.00 0.00 0.00a - - 

FD 0.75 0.57 1.35 0.85 1.32- 0.19 

F 2.25 1.96 3.35 2.87 1.04 0.31 

FV 0.86 0.03 0.06 0.16 0.58- 0.56 

VF 0.00 0.00 0.00 .0.00a - - 

Active 1.89 1.52 2.02 0.53 2.68 0.04* 

pasive 2.14 0.33 1.39 1.64 2.12 0.05* 

 
(2) 5.17 2.77 4.60 3.99 0.48 0.63 

Blends 1.60 1.02 2.92 2.35 1.78- 08/0 

 Populer 2.71 0.48 3.50 2.01 1.65- 0.10 پاسخ رایج

 محتًا
 

H 1.50 0.75 0.75 1.48 1.30 0.19 

(H) 0.25 0.17 0.72 0.84 1.50 0.13 

Hd 0.17 0.27 0.42 1.09 0.53- 0.59 

(Hd) 0.03 0.18 0.06 0.16 0.58- 0.56 

Hx 0.35 0.31 1.57 0.46 0.86- 0.39 

A 3.17 2.06 8.25 4.08 1.84- 0.07 

(A) 0.15 0.48 0.25 0.72 0.56- 0.57 

Ad 0.61 0.41 0.42 0.68 1.71- 0.09 

(Ad) 0.00 0.00 0.06 0.16 1.44- 0.15 

An 0.68 0.73 0.53 0.43 3.43 0.001* 
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Art 0.35 0.31 1.57 0.46 0.86- 0.39 

Ay 0.05 0.16 0.06 0.16 0.00 1.00 

Bl 0.21 0.31 0.10 0.21 2.18 0.02* 

Bt 0.25 0.17 0.72 0.84 1.50 0.13 

Cg 0.69 0.10 0.64 0.98 1.7- 0.08 

Cl 0.10 0.21 0.15 0.60 0.98- 0.32 

Ex 0.02 0.68 0.04 0.25 1.53 0.13 

Fi 0.07 0.21 0.10 0.21 1.08 0.28 

Fd 0.10 0.21 0.15 0.60 0.98- 0.32 

Ge 0.01 0.39 0.10 0.21 0.96 0.34 

Hh 0.25 0.17 0.72 0.84 1.50 0.13 

Ls 0.32 0.64 0.07 0.01 2.17- 0.05* 

Na 0.07 0.81 0.01 0.31 4.96 0.001* 

Sc 0.17 0.27 0.42 1.09 0.53- 0.59 

Sx 0.07 0.41 0.03 0.68 1.71- 0.09 

Xy 0.06 0.16 0.02 0.08 0.58 0.56 

Id 0.00 0.00 0.00 .00a - - 

 شكل کیفیت

DQo 19.00 2.00 14.81 3.18 0.40 0.68 

DQv 2.25 2.78 1.67 1.12 0.86 0.39 

DQv+ 0.28 0.61 0.18 0.65 0.00 1.00 

DQ+ 1.85 1.50 1.76 1.99 1.28- 0.20 

 کیفیت تحًلي

FQ- 5.92 3.27 5.10 3.47 0.91 0.31 

FQo 5.28 2.57 7.96 2.63 1.67- 0.30 

FQu 8.78 3.46 7.78 3.94 1.01- 0.62 

FQ+ 0.00 0.00 0.25 1.32 1.00- 0.32 

 سازماودَي
Zf 3.60 1.20 4.87 3.82 2.03- 0.21 

Zsum 17.05 3.71 18.86 2.81 3.58- 0.54 

Zest 6.28 2.06 6.71 3.62 0.40- 0.69 

 
حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت  1 ٠٘تب٤ذ ٔؿترطد اظ رسَٚ قٕبض
ٙؿ٥ت٣ وٝ تغج٥ك رٙؿ٥ت وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ ر

ا٘س ٚ افطاز٢ ٔجتلا٣٤ وٝ زض ضاؾتب٢ تغج٥ك رٙؿ٥ت  زازٜ
زض ثرف ٔطثٛط ثٝ ٌؿتطٜ ٚ و٥ف٥ت  ،ا٘س الساْ ٕ٘ٙٛزٜ

تح٣ِٛ، زض ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٛط ثٝ پبؾد وُ ٚ رعئ٥بت 
 ٘س.( زاضا٢ تفبٚت ٔؼٙبزاض ثٛزDd ٚw) غ٥طٔؼَٕٛ

فطاز ٚ ا Ddا٢ وٝ افطاز تغج٥ك ٘سازٜ زض ٔم٥بؼ  ٌٛ٘ٝ ثٝ
ٕ٘طات ثبلاتط٢ وؿت وطز٘س  ،Wتغج٥ك زازٜ زض ٔم٥بؼ 

تط ٚ وبضآٔستط ا٤ٗ ٌطٜٚ  وٝ حبو٣ اظ تٛا٘ب٣٤ تؼبُٔ فؼبَ
ثب ٔح٥ظ زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز ٔجتلا٣٤ وٝ ٞٙٛظ تحت زضٔبٖ 

ثبلاتط٢ وؿت  ٠ٕ٘ط  ٠Ddا٘س ٚ زض ٌؿتط    لطاض ٍ٘طفتٝ
 ثبقس. ا٘س ٣ٔ ٕ٘ٛزٜ

 ذٖٛ، تغ٥طٞب٢ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٔحتٛا، ٔ زض
( تفبٚت Bl, An, Ls,Na) عج٥ؼت ٚ ا٘ساظ چكٓ آ٘بت٣ٔٛ،

ٔتغ٥طٞب افطاز  ١ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ زض ٕٞ ،ا٘س ٔؼٙبزاض زاقتٝ
زض افطاز  Blثبلا٢  ٠ثبلاتط٢ ٌطفتٙس. ٕ٘ط ٠٘كسٜ ٕ٘ط زضٔبٖ

ٔجتلا٣٤ وٝ تحت زضٔبٖ ٚ ػُٕ تغج٥ك رٙؿ٥ت لطاض 
كب٣٘ زض٣٘ٚ تٛا٘س ث٥بٍ٘ط اضغطاة ٚ پط٤ ٣ٔ ،ا٘س ٍ٘طفتٝ

ثٛزٖ ظطف٥ت زض ٟٔبض ٚ  وٓ ،ث٥كتط ا٤ٗ افطاز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ
ضؾس  ٘ظط ٣ٔ ٤ٚػٜ پطذبقٍط٢ ثبقس. ثٝ وٙتطَ ٥ٞزب٘بت ثٝ

 ٤ٚػٜ زض قطا٤ظ اضغطاة ٚ ٞب٢ افطاع٣ ٥ٞزب٣٘ ثٝ ٚاوٙف
اظ  Na  ٚLsذكٓ زض ا٤ٗ افطاز ث٥كتط ز٤سٜ قٛز. ٔتغ٥طٞب٢

وٝ رّٕٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٛط ثٝ قبذم افؿطز٣ٌ ٞؿتٙس 
٥ٌط٢ ٚ احؿبؼ ث٥ٍب٣ٍ٘ ا٤ٗ افطاز  ث٥بٍ٘ط ا٘عٚا ٚ وٙبضٜ
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ثبقس. اظ ؾ٢ٛ  ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تغج٥ك رٙؿ٥ت زازٜ ٣ٔ
زض افطاز تحت زضٔبٖ  An ثبلا٢ ٔتغ٥ط ٠قبٞس ٕ٘ط ،ز٤ٍط

ٚ ٍ٘طا٣٘ ا٤ٗ افطاز   وٝ ث٥بٍ٘ط زغسغٝ ٤ٓلطاض ٍ٘طفتٝ ثٛز
 ثبقس. ٘ؿجت ثٝ ثسٖ ٚ ظبٞط رؿٕب٣٘ ٣ٔ

ٞب ٚ و٥ف٥ت  وٙٙسٜ ط ثٝ تؼ٥٥ٗزض ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٛ
ٞب٢  ٞب٢ حطوت٣ فؼبَ، پبؾد تح٣ِٛ، ٔتغ٥طٞب٢ پبؾد
 ,active ضٚقٗ قىُ فبْ، ؾب٤ٝ حطوت٣ ٔٙفؼُ، ضً٘ ث٣

passive, C, YF ٝثٝ ا٤ٗ نٛضت  .ا٘س تفبٚت ٔؼٙبزاض زاقت
 ٠٘كسٜ ٕ٘ط افطاز زضٔبٖ ,YF,C`, passiveوٝ زض ٔتغ٥طٞب٢ 

قسٜ ٕ٘طات  افطاز زضٔبٖ active ا٘س ٚ زض ٔتغ٥ط ثبلاتط ٌطفتٝ
ٞب٢ حطوت٣ فؼبَ  ا٘س. فطاٚا٣٘ ث٥كتط پبؾد ثبلاتط٢ زاقتٝ

ٞب٢  ا٘س زض ل٥بؼ ثب پبؾد قسٜ زض ٔجتلا٤ب٣٘ وٝ زضٔبٖ
 ا٘س، ؼُ افطاز ٔجتلا٢ تغج٥ك رٙؿ٥ت ٘سازٜفحطوت٣ ٔٙ

تط ثب قطا٤ظ ٚ  ٥٤س٢ ثط ؾجه ثطذٛضز٢ فؼبَأت

ثبلا٢  ٠ٕ٘طأب  ؛ثبقس ٞب٢ ٔح٥غ٣ ا٤ٗ ٌطٜٚ ٣ٔ ٔحطن
زض افطاز  YF ٠ضٚقٗ پطاوٙس ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ؾب٤ٝ پبؾد

تٛا٘س ث٥بٍ٘ط  تحت زضٔبٖ تغج٥ك رٙؿ٥ت لطاض ٍ٘طفتٝ ٣ٔ
ثطٚظ ث٥كتط زضزٞب٢ ضٚا٣٘، احؿبؼ زضٔب٘س٣ٌ، 

٥ٌط٢ اظ ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ وٛقف ثطا٢ ا٤زبز  وٙبضٜ
فبنّٝ ث٥ٗ ذٛز ٚ ٔح٥ظ، ٕٞطاٜ ثب اضغطاة ٚ ث٥بٖ 

ٞب، زض ا٤ٗ افطاز ثبقس وٝ  ٥ٞزبٖ ٠زاض٢ قس٘بٔٙبؾت ٚ ثبظ
افؿطز٣ٌ ٚاضغطاة زاضز.  ١اضتجبط ٔؿتم٣ٕ٥ ثب تزطث

حبو٣ اظ ٥ٞزب٘بت ٚ  `Cثبلا زض ٔتغ٥ط  ٠ٕ٘ط ٕٞچ٥ٙٗ،
قسٜ ٚ حبِت زفبػ٣ ث٥كتط  ػٛاعف زضز٘بن ٚ زض٣٘ٚ

 ا٘س. افطاز ٔجتلا٣٤ اؾت وٝ تغج٥ك رٙؿ٥ت ٘سازٜ
ب٣٤ وٝ ث٥ٗ زٚ ٘تب٤ذ فٛق ثب تأو٥س ثط ٔتغ٥طٞ ١ذلان

ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘كبٖ زاز٘س زض رسَٚ ظ٤ط اضائٝ 
 ٌطزز. ٣ٔ

 

 میغتدَای مفرفی تفايت معىامفر  ته مي گديٌ ي تفستد مسیخدج فز وظام تامع فکسىد . 2تديم

 متغیر
افراد تطثیق جىسیت 

 ودادٌ
افراد تطثیق جىسیت 

 دادٌ
 معىا

W  * تًاوایي تعامل فعال يکارآمد تا محیط 

Dd *  وشیىي فرد از محیط  عقة 

Bl *  ٌاضطراب ي َیجاوات مُاروشد 

An *  پردازی وگراوي درمًرد ظاَر ي خیال 

Ls *  ٌگیری  درخًدفريرفتگي ي کىار 

Na *  اوسيا احساس تیگاوگي ي 

active  * ترخًرد فعال تا شرایط 

passive *  پرخاشگری پىُان 

C` *   شدٌ ي حالت دفاعي ي دريويَیجاوات ي عًاطف دردواک 

YF *  گیری از محیط کىارٌ اضطراب ي 

 ثبلاتط زض ٔتغ٥ط ٔطثٛعٝ ٠* ٕ٘ط

 
 گتدی   حث ي ویتجٍ

ثطزاقت  آٔسٜ لبثُ زؾت آ٘چٝ وٝ زض ٔزٕٛع اظ ٘تب٤ذ ثٝ
ضؾس زض افطاز  ٘ظط ٣ٔ ثبقس: ثٝ قطح ظ٤ط ٣ٔ اؾت، ثٝ

ت ٔجتلا٣٤ وٝ ٔطاحُ زضٔب٣٘ ذٛز زض رٟت تغج٥ك رٙؿ٥
ا٘س زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز ٔجتلا٣٤ وٝ تحت  ضا ع٣ ٘ىطزٜ

ٞب٢ افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة  ٘كب٘ٝ ،ا٘س زضٔبٖ لطاض ٌطفتٝ
ثٛزٜ ٚ  ٔساضتط ٔكبٞسٜ ثبقس.ا٤ٗ ٌطٜٚ ٥ٞزبٖ ث٥كتط لبثُ

ضٚ٘س. اظ  ث٥كتط زض رٟت ظ٘س٣ٌ ذ٥ب٣ِ ذٛز پ٥ف ٣ٔ
ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ ا٤ٗ افطاز ثب ٔؿبئُ ٚ  ،ؾ٢ٛ ز٤ٍط

تٛا٘س ٔتأحط اظ حؿبؾ٥ت  ٜ اؾت وٝ ٣ٔٔكىلات٣ ٕٞطا
٥ٞزب٣٘ زضز٘بن ٚ ٥٘ع  ٔفطط اضتجبع٣ ٚ تزبضة ػبعف٣

ٟٔبضت وبف٣ زض وٙتطَ ٚ اثطاظ ٥ٞزب٘بتكبٖ ثبقس وٝ  ػسْ
تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ؾطوٛة ٥ٞزبٖ ٚ احؿبؼ  زض ٟ٘ب٤ت ٣ٔ

قٛز. ٕٞب٘غٛض وٝ ا٘تظبض  ٥ٌط٢ اظ ٔح٥ظ  ث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ وٙبضٜ
ٞب٢  ٘سازٜ زَ ٔكغ٣ِٛ افطاز تغج٥ك رٙؿ٥ت ،ضٚز ٣ٔ

فطاٚا٣٘ ثب ظبٞط ف٥ع٤ى٣ ٚ رؿٕب٣٘ ذٛز زاض٘س وٝ ث٥كتط 
ٔكبٞسٜ ث٥ٗ رٙؽ ٚ رٙؿ٥تكبٖ  زض رٟت تضبزٞب٢ لبثُ
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ثبق٥ٓ  اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ قبٞس ٔؿبئ٣ّ زض وبضوطز ا٤ٍٛ ٣ٔ
ٞب ٚ اؾتفبزٜ  وٝ ث٥بٍ٘ط ٔكىلات٣ زض ٟٔبض ٚ وٙتطَ تىب٘ٝ

افطاز ٔجتلا٢ ا٢ ٘بوبضآٔس اؾت.  ٞب٢ ٔمبثّٝ اظ ٟٔبضت
تغج٥ك رٙؿ٥ت ٘سازٜ زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز ٔجتلا٣٤ وٝ تحت 

٥ٌط٢ ث٥كتط٢ اظ ٔح٥ظ ٚ  وٙبضٜ ،ا٘س زضٔبٖ لطاض ٌطفتٝ
وٙٙس ٚ ا٤ٗ ٔؿئّٝ  ا٘عٚا ٚ زضذٛزفطٚضفت٣ٍ ضا تزطثٝ ٣ٔ

٘ك٣ٙ٥ ٚ  ٌبٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٔىب٥٘عْ زفبػ٣، زض لبِت ػمت
ٛز. ق ؾطوٛة زض ثطذٛضز ثب ٔكىلات ٔح٥غ٣ ٔتز٣ّ ٣ٔ

تٛا٘س ٔتأحط اظ  ضؾس ا٤ٗ ٔؿبئُ تب حسٚز٢ ٣ٔ ٘ظط ٣ٔ ثٝ
تضبز ٥ٔبٖ ا٤فب٢ ٘مف زِرٛاٜ ٚ ٘مف ٔٛضزا٘تظبض ربٔؼٝ 

ٔؿبئ٣ّ ضا زض رٟت  ،چطا وٝ ا٤ٗ تضبز .اظ ا٤كبٖ ثبقس
ارتٕبػ٣ ٚ... ا٤زبز  ٚ ٞب٢ لاظْ اضتجبع٣ وؿت ٟٔبضت

ػلال٣ٍ،  ز٥ُِ ث٣ ا٢ وٝ ٘ٝ تٟٙب ثٝ وٙس، ثٝ ٌٛ٘ٝ ٣ٔ
ٞب٢ لاظْ رٟت ا٤فب٢ ٘مف ٔٛضزا٘تظبض ربٔؼٝ ضا  ٟٔبضت

ز٥ُِ  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثٝ ثّىٝ ٥ٌط٘س ٣ٕ٘ زضؾت٣ فطا ثٝ
 ٞب٢ ٔح٥غ٣ ٚ ٞٙزبضٞب٢ ارتٕبػ٣، قطا٤ظ ٔحس٤ٚت

ٞب٢ ٔٛضزػلالٝ ٚ ٔتٙبؾت ثب ٤ٛٞت  وؿت ٟٔبضت
ثبقس. زض ٘ت٥زٝ  رٙؿ٥ت٣ ذٛز ٥٘ع ثطا٤كبٖ فطاٞٓ ٣ٕ٘

ذٛضز ثب ٔح٥ظ ٚ ٞب٢ ثط ٞب٣٤ زض ق٥ٜٛ زچبض ٘بپرت٣ٍ
قٛ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ق٥ٛع  ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٚ قطا٤ظ ٣ٔ

ز٥ُِ آٌب٣ٞ  فطاٚاٖ ثبظذٛضز ٘بٔٙبؾت افطاز ربٔؼٝ، ثٝ
ا٘سن ٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ اذتلاَ، ثٝ افطاز ٔجتلا٣٤ وٝ تحت 

ا٘عٚا ٚ ػمت ٘ك٣ٙ٥  ا٢ا٘س ٥٘ع ز٣ّ٥ِ ثط زضٔبٖ لطاض ٍ٘طفتٝ
ا٤ٗ افطاز اظ ٔح٥ظ ٚ ؾطوٛة ػٛاعف ٚ ٥ٞزب٘بتكبٖ 

 ثبقس.  ٣ٔ
ثؼس اظ ا٘زبْ ا٥ِٚٗ ػُٕ رطاح٣ زض ز٥٘ب تحم٥مبت 
ظ٤بز٢ زض ثبة ثطضؾ٣ احطثرك٣ ا٤ٗ ق٥ٜٛ نٛضت 

پعقى٣ ٥ٔعاٖ ضضب٤ت ثؼس  ٌطفت. زض ٔطرغ ربٔغ ضٚاٖ
ٚ زض ظ٘بٖ ٔجتلا  زضنس87اظ ػُٕ رطاح٣ زض ٔطزاٖ ٔجتلا 

شوط قسٜ اؾت. زض ٔجتلا٤بٖ ٔطز ثٝ ظٖ وفب٤ت  زضنس97
ا٢ زض  ٣ ثؼس اظ ػُٕ ٘مف ػٕسٜارتٕبػ٣ ٚ ظ٤جب٤

احؿبؼ وفب٤ت فطز٢ ٚ ته٤ٛط اظ ذ٤ٛكتٗ زاضز وٝ 
٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ٥٘ع ٌٛاٜ اظ ا٤ٗ ثٛز وٝ افطاز تغج٥ك 
رٙؿ٥ت زازٜ زض ل٥بؼ ثب ٌط٣ٞٚ وٝ تحت زضٔبٖ لطاض 

احؿبؼ وفب٤ت فطز٢ ث٥كتط٢ ٚ ا٤فب٢ ٘مف  ،ا٘س ٍ٘طفتٝ
ث٥ٕبض  ٢ٚ163 ا٢ ثط ض (. زض ٔغبِؼ8ٝتط٢ زاض٘س ) ؾبظ٘سٜ

ؾبَ  5/2عٛض ٔتٛؾظ  ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ وٝ ثٝ
تٙبؾت ث٥ٗ  احؿبؼ ػسْ ،قبٖ ٌصقتٝ ثٛز اظ ػُٕ رطاح٣

 زضنس64رٙؽ ٚ رٙؿ٥ت اظ ث٥ٗ ضفتٝ ٚ اظ ٘ظط ذّم٣ تب 
اوخط  ٠ثؿ٥بض ضاض٣ اضظ٤بث٣ قس٘س. قىب٤ت ػٕس ،افطاز

ف ٘تب٤ذ پػٚٞ ،آ٘بٖ ٔطثٛط ثٝ ثطذٛضزٞب٢ ارتٕبػ٣ ثٛز
ٞب٢ فىط٢ ٘ؿجت ثٝ  حبضط ٥٘ع ٘كبٖ زاز ٥ٔعاٖ زغسغٝ

رؿٓ ٚ ظبٞط ف٥ع٤ى٣ افطاز٢ وٝ تغج٥ك رٙؿ٥ت زازٜ ا٘س 
ا٘س  ٘ؿجت ثٝ ٌط٣ٞٚ وٝ ٞٙٛظ تحت زضٔبٖ لطاض ٍ٘طفتٝ

ا٢ وٝ تٛؾظ اؾ٥ٕع ٚ  (. زض ٔغبِؼ9ٝثبقس ) وٕتط ٣ٔ
قسٜ،  ( ض٢ٚ ؾٝ ٌطٜٚ اظ ث٥ٕبضاٖ ػ2012ُٕ) ٕٞىبضاٖ

تظبض رطاح٣ نٛضت ٌطفت، ٔكرم ٘كسٜ ٚ زض ا٘ ػُٕ
قسٜ ز٤ٍط اظ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣ ض٘ذ ٘جطزٜ ٚ اظ  قس ٌطٜٚ ػُٕ

 ،ٞب٢ ز٤ٍط الساْ ثٝ ػُٕ رطاح٣ ضاض٣ ثٛز٘س. زض ٌطٜٚ
ٚ عٛض ٤ىؿب٣٘ ثبضظ ثٛز٘س  ٞب٢ ٘بوبضآٔس ثٝ ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٥٘ع ٕٞؿٛ ثب ا٤ٗ پػٚٞف حبو٣  ٤بفتٝ
تغج٥ك  اظ ٚضؼ٥ت ذّم٣ ٚ ػبعف٣ ٔؿبػستط افطاز

رٙؿ٥ت زازٜ زض ل٥بؼ ثب افطاز تغج٥ك رٙؿ٥ت ٘سازٜ 
( ٥٘ع 2013ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1(. زض تحم٥ك ؾ10ٗٞٛ) ثبقس ٣ٔ

تٛر٣ٟ زض ٚضؼ٥ت  و٥س قس ٚ ثٟجٛز لبثُأ٘تب٤ذ لج٣ّ ت
قٙبذت٣ ا٤ٗ ٌطٜٚ ز٤سٜ قس وٝ زض تحم٥ك حبضط ٥٘ع  ضٚاٖ
ثٟجٛز  ،عٛض وٝ ٔٛضز اقبضٜ لطاض ٌطفت ٕٞبٖ
قٙبذت٣ افطاز   زض اثؼبز ٔرتّف ضٚاٖا٢  ٔلاحظٝ لبثُ

ٔكبٞس  ا٘س لبثُ ٔجتلا٣٤ وٝ تحت زضٔبٖ لطاض ٌطفتٝ
 (.13) ثبقس ٣ٔ

عٛض و٣ّ ٘تب٤ذ تحم٥ك ٔب ٥٘ع ٕٞؿبٖ ثب ثب ٘تب٤ذ ؾب٤ط  ثٝ
تحم٥مبت تب حسٚز ظ٤بز٢ احطثرك٣ ا٤ٗ ق٥ٜٛ ضا ٘كبٖ 

ٔب  ١ا٤ٗ اؾت وٝ زض ربٔؼ ،أب آ٘چٝ ٔؿّٓ اؾت ؛زٞس ٣ٔ
ٞب٢ ٔٙف٣ زض ثبة افطاز ٔجتلا ثٝ  ـثب ٚرٛز ٍ٘ط

افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ  اذتلالات رٙؿ٣، ذهٛنبً
ٚرٛز ثؿتطؾبظ٢ ٔٙبؾت  رٙؿ٥ت٣ ٚ ػسْ

ارتٕبػ٣، اغّت ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ ٚضؼ٥ت  فط٣ٍٙٞ

                                                                 
1
. Zucker,S. 
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ارتٕبػ٣ ٚ  ٞب٢ ضٚا٣٘ ٘جٛز ٔطالجت ٚ ٘بثؿبٔب٣٘ ٞؿتٙس
ػُٕ  ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ، قب٘ؽ ثٟجٛز افطاز ضا ثؼس اظ حٕب٤ت

ػُٕ  ،وٙس. ثط ا٤ٗ اؾبؼ رطاح٣ تغ٥٥ط رٙؽ وٓ ٣ٔ
زضٔب٣٘ ٚ  تٟٙب٣٤ وبف٣ ٘جٛزٜ ٚ ِعْٚ ضٚاٖ رطاح٣ ثٝ

ٞب٢ ارتٕبػ٣، ثطا٢ زضٔبٖ لغؼ٣ ا٤ٗ اذتلاَ،  ٔكبٚضٜ
قٛز. اظ عطف٣ ثب قٙبذت احط  ٕٞٛاضٜ احؿبؼ ٣ٔ

ٞب٢ تؼط٤ف ٘بثٟٙزبض٢ ٚ  ٔتٕب٤ع٢ وٝ فطًٞٙ زض ح٥غٝ
ٞب، اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢  ثٙس٢ ث٥ٕبض٢ٝ پعقى٣، عجم ث٥ٕبض٢ ضٚاٖ

قٙبؾ٣، تظبٞط ثب٣ٙ٥ِ ٚ ؾ٥ط ث٥ٕبض٢، اضظ٤بث٣،  ٚ ؾجت
تٛا٥٘ٓ  ٌصاضز، ٣ٔ زضٔبٖ ٚ ذسٔبت ؾلأت ضٚا٣٘ ٣ٔ

ٞب٢ ثٟتط٢ زض ح٥غٝ اذتلاَ ٔلاَ رٙؿ٥ت٣  ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ
ٔب ؾبظٌبض٢ ٚ  ١زاقتٝ ثبق٥ٓ وٝ ثب قطا٤ظ و٣٘ٛٙ ربٔؼ

ٝ ثٝ تٛإ٘ٙس٢ ثب تٛر ٕٞچ٥ٙٗ، .ا٘غجبق ث٥كتط٢ زاضز
ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ػبعف٣  آظٖٔٛ ضٚضقبخ زض اضائٝ رٙجٝ

ٞب٢  ٌؿتطزٜ ٚ ٥٘ع تكر٥م ٚ تكر٥م افتطال٣ اذتلاَ
ٞب٢  ( ٚ ٚرٛز تفبٚت2003ٔرتّف )ٞبضتٕٗ ٕٚٞىبضاٖ،

تٛاٖ ثب ارطا٢  ٔتٙٛع ٔتغ٥طٞب٢ ضٚضقبخ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ، ٣ٔ
ا٢ اظ  ٌؿتطزٜ ١ا٤ٗ آظٖٔٛ ثط ض٢ٚ چ٥ٙٗ افطاز٢، ظ٥ٔٙ

 ٞب پٛقف زاز. ظٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ضا ٥٘ع زض وٙبض ز٤ٍط ضٚـ٥٘ب
ا٤ٗ تحم٥ك حزٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت وٝ  ٠ٔحسٚز٤ت ػٕس

ٕٞىبض٢ ا٤ٗ  زؾتطؾ٣ ٚ ٥٘ع ػسْ ز٥ُِ ػسْ ثٝ ػٕستبً
تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ذ ضا ثب  ،ا٤ٗ ٔحسٚز٤ت ث٥ٕبضاٖ اؾت. ٔؿّٕبً

أب اظ اظ ا٥ٕٞت ٔغبِؼبت ٔٛضز٢  ؛وٙس ٔكىُ ٔٛارٝ ٣ٔ
ٕچ٥ٙٗ قطا٤ظ ثٝ ٘ؿجت ٔؿبػس وبٞس. ٞ ٚ ؾط٢ ٣ٕ٘

ٞب پؽ اظ ػُٕ ذٛز، ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٟٔٓ  آظٔٛز٣٘
ٞب ثٛزٜ اؾت وٝ زض ؾ٥ٌٛط٢ ٘تب٤ذ ٔؤحط  ٕٞىبض٢ آٖ

ذٛاٞس ثٛز. ثؿ٥بض٢ اظ افطاز تغج٥ك رٙؿ٥ت زازٜ وٝ 
قطا٤ظ ٘بٔؿبػس التهبز٢، ارتٕبػ٣ ٤ب رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ 

 حبضط ثٝ ٕٞىبض٢ ثب ٔب ٘جٛز٘س. ،زاقتٙس
اتىب  آٔسٜ اظ ا٤ٗ پػٚٞف، ٞٓ لبثُ زؾت ذ ثٝتٕب٣ٔ ٘تب٤

ػٙٛاٖ ٤ه  ٞب ثٝ اٌط ثٝ آٖ .اؾت ٚ ٞٓ غ٥طلبثُ اتىب
ٞب٢ ذبل ذٛز ٍ٘بٜ و٥ٙٓ، ٣ٔ  پػٚٞف ٔحسٚز ثب ٤ٚػ٣ٌ

زض ا٤طاٖ  ،ثبضٜ  ٞب زض ا٤ٗ تٛا٘س ثرك٣ اظ ؾجس پػٚٞف
أب اٌط ثٝ  .تٛرٝ ٞب٢ آ٤ٙسٜ ٚ لبثُ پػٚٞف ١ثبقس ٚ ظ٥ٔٙ

 ٚ ب٤ذ ٤م٣ٙ٥ ٍ٘بٜ و٥ٙٓ، ٍ٘ب٣ٞ غ٥طػ٣ّٕػٙٛاٖ ٘ت ٞب ثٝ آٖ
پػٚٞف  ،اتىب ذٛاٞس ثٛز. ثٙبثطا٤ٗ غ٥طٔٙغم٣ ٚ غ٥طلبثُ

ٞب٢ ذٛز، ا٥ٔس ثٝ آ٤ٙسٜ ٚ  حبضط تٟٙب ثبٚرٛز ٔحس٤ٚت
ٞب٢ فطزا  پػٚٞف .ض٢ٚ ثٝ ؾ٢ٛ آ٤ٙسٜ ٘كؿتٝ اؾت

 تط ؾبظ٘س. تط ٚ ػط٤بٖ ٞب ضا ػ٣ٙ٥  تٛا٘س تأ٥٤س ٤ب ضز ٤بفتٝ ٣ٔ
 تطکد ي قدرفوی

وٙٙسٌبٖ ٚ  ٚؾ٥ّٝ اظ تٕب٣ٔ قطوت ٤ٗثس
ٞب٢ پػٚٞف  وٙٙسٌبٖ زض ٌطزآٚض٢ زازٜ ٕٞىبض٢
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Abstract 
Objective: This study aimed to compare the personality traits of people with 

gender dysphoria disorder who were treated and those patients that have not 

been treated using the Rorschach test. 

 

Materials and Methods: For this purpose, 30-list the available sampling 

procedure, according to demographic characteristics, matched as much as 

possible, were selected. Subjects were evaluated using the Rorschach test, in 

accordance with the comprehensive system Exner, individually,. 

 

Results: Findings revealed a significant difference in W, Dd, Bl, An, Ls, Na, 

active, passive, C`, and YF. 

 

Conclusion: Individuals approved for sex reassignment surgery deal active with 

the environmental conditions and are more able to manage their emotions and 

the extent of their concern with the body and sex is reduced. On the other hand, 

those who have not still implemented gender, suffer more than other groups 

from painful emotions and symptoms of anxiety and depression. They deal with 

the environmental conditions more defensive and retreat. 

 

Keywords: Gender dysphoria, Rorschach comprehensive system, Exner, 

Reassignment 
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