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 20/20/6931 :دریافت
  61/29/6931 :هاآخزین اصلاح

  02/29/6931 پذیزش:

 

در سرم ٍ خلط    IL-21 بررسی سطح سایتَکایي
هصدٍهیي شیویایی سردشط  ٍ ررباطاآ  ى بطا    

ِْ هَرج سال پس رز 77ریَی )دررزهدت عَررض 
 با گاز خردل(

 

 3، راضیه دیلمقانیان2ی، طوبی غضنفر1محمد محسنی مجد علینویسندگان: 
 

 .پضؿى٣ ؿبٞذ، تٟشاٖ، ا٤شاٖ ٠اسؿذ ا٤ِٕٛ٘ٛٛط٢، دا٘ـىذ وبسؿٙبػ٣ ١آٔٛخت دا٘ؾ. 1
ٞب٢ ا٣ٕٙ٤، دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟرشاٖ،   ؿٙبػ٣، ٔشوض تحم٥مبت تٙغ٥ٓ پبػخ اػتبد، دوتشا٢ ا٣ٕٙ٤. 2

 .ا٤شاٖ

ٞب٢ ا٣ٕٙ٤، دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟرشاٖ،   اسؿذ آٔبس ص٤ؼت٣، ٔشوض تحم٥مبت تٙغ٥ٓ پبػخ سؿٙبعوب. 3
 .ا٤شاٖ

 

 E-mail: tghazanfari@yahoo.com                             طوبی غضنفریٔؼئَٛ:  ٜ ٤ٛ٘ؼٙذ*

 

 چکیدُ 
رد )گااز رارد     ترٔه آثار درازمذت مًاجٍُ با سًلفًرمًستا عًارض رًْٔ ٔکٓ از مُم هقدهِ ٍ ّدف:

َااْ مُام در    ٔکٓ از سأتًکأه IL-21بروذ.  َا روج مٓ َاست از آن باضىذ کٍ مصذيمٕه ضٕمٕأٓ سا  مٓ
ٓ  بٕمارْ ٍ   .باضاذ  َاْ التُابٓ مسمه رًْٔ ما در سار  ي رطام مصاذيمٕه     IL-21مٕاسان   ،در أاه ماالها

 گردد.  ٓ سًلفًرمًستارد بررسٓ م ٔافتگان با ضٕمٕأٓ ي ارتباط آن با مطکلات رًْٔ درازمذت در مًاجٍُ
 

مًردماالهٍ، تهذاد  ّباضىذ. ومًو جمهٕت ماالهٍ، مصذيمٕه ضٕمٕأٓ ضُر سردضت مٓ ّا: هَرد ٍ رٍش

مًرد ي صذ وفر مرد ي پىجااٌ وفار    عىًان گريٌ ٔافتٍ با گاز ررد  بٍ وفر زن مًاجٍُ 521پىجاٌ وفر مرد ي 3
ٓ  72تا  22سىٓ  ِز ضُر ربم، در محذيدعىًان گريٌ ضاَذ ا وٕافتٍ بٍ زن مًاجٍُ باضاىذ. مهأىاات    سا  ما

دٔذٌ اوجا  ضذ. ساىجص ساا       بالٕىٓ تًسم متخصصٕه دارطٓ ي اسپٕريمترْ تًسم پرستار آمًزش
 َاْ سر  ي رطم اوجا  گرفتٍ است. ريش الأسا در ومًوٍ بٍ IL-21  سأتًکأه

 
ٍ در سر  ي رطم، در مقأسٍ ب IL-21مقادٔر  ًتایج: َااْ   ٔافتاٍ ي یٕرمًاجُاٍ، تفاايت    ٕه دي گريٌ مًاجُا

ٔافتاٍ   در افراد مًاجٍُ FEV1/FVCاسپٕريمترْ   آن با ضارص  اما مٕسان سرمٓ ؛مهىادارْ را وطان وذادوذ
 ارتباط مىفٓ مهىادار وطان داد.

 
 ؛کردٌ استثٕر مًاجٍُ با گاز ررد  تغٕٕر وأت تحت ،در سر  ي رطم IL-21  سا  سأتًکأه گیری: ًتیجِ

يجاًد دارد   FEV1/FVCي وسابت   IL-21 ٔافتگان ارتباط مىفٓ مهىادارْ بٕه سا  سرمٓ يلٓ در مًاجٍُ
 ضًد.  کٍ در گريٌ یٕرمًاجٍُ دٔذٌ ومٓ

 

 .، مصذيمٕه ضٕمٕأٓ، سردضتIL-21گاز ررد ، عًارض رًْٔ،  :گاى کلیدیٍرش
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 ...ٕأٓ سردضت ي ارتباط آن بام مصذيمٕه ضٕمدر سر  ي رط IL-21 بررسٓ سا  سأتًکأه
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 هقدهِ

ثب   (Sulfur Mustard-SM)ٌبص خشدَ ٤ب ػِٛفٛسٔٛػتبسد
ا٢ ٔحشن ٚ  وّشٚ ات٥ُ ػِٛف٥ذ، ٔبدٜ د٢  ٘بْ ػ٣ّٕ

، دس  د٥ُِ ػبختبس ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٤ٚظٜ وٙٙذٜ اػت وٝ ثٝ آِى٥ّٝ
٥ٌشد ٚ لبدس اػت ثؼذ  صا لشاس ٣ٔ ٔٛاد ثؼ٥بس ٚاوٙؾ ١عجم

ٔخشة ؿذ٤ذ٢ سا ثش پٛػت، چـٓ، ث٥شات أت ،اص ٔٛاخٟٝ
 .(1) ٚ ػ٥ؼتٓ ٌٛاسؽ ثشخب٢ ثٍزاسد س٤ٝ، ػ٥ؼتٓ ػلج٣

عجك ٌضاسؿبت ػبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ، حٕلات ػشاق ػ٥ّٝ 
تش٤ٗ حٕلات  ٌؼتشدٜ ،ٞب٢ خًٙ تح٣ّ٥ٕ ا٤شاٖ دس ػبَ

 ثبؿذ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٣ٔ ٠ؿذٜ ثؼذ اص وـف ا٤ٗ ٔبد خ٣ٍٙ ثجت
ثٝ  ٞب٢ ا٤ٗ ٔبدٜ ػلاٜٚ ثش اثشات حبد، ٔٙدش . ٚاوٙؾ(2)

ػٛاسم ثّٙذٔذت ٘بؿ٣  .ٌشد٘ذ ػٛاسم ثّٙذٔذت ٥٘ض ٣ٔ
ٚ پٛػت٣   چـ٣ٕ ٚ اص ٌبص خشدَ ؿبُٔ ػٛاسم س٢ٛ٤

ثش ؤثبؿذ ٚ اصآ٘دبوٝ ػِٛفٛسٔٛػتبسد دس فبص ٌبص٢ ٔ ٣ٔ
تٛا٘ذ ثٝ ٔدبس٢ تٙفؼ٣ تحتب٣٘ ساٜ ٤بثذ ٚ ثب  اػت، ٣ٔ

ٞب٢ اك٣ّ ػشفٝ،  ؿىُ ثب ٥ٌش٘ذٜ تٕبع رسات ٌبص٢
ؿٛد وٝ اثتذا ثذٖٚ خّظ  ٞب٢ ٔىشس ٣ٔ ث٥ٕبس دچبس ػشفٝ

 .(3) ؿٛد ٞب اضبفٝ ٣ٔ تذس٤ح خّظ ٥٘ض ثٝ آٖ   ٣ِٚ ثٝ ؛ثٛدٜ
دٞذ وٝ ػٛاسم پبتِٛٛط٤ه    ٌضاسؿبت ٘ـبٖ ٣ٔ

 ٔـبثٝ ٔٛػتبسد ػِٛفٛس ٤بفتٍبٖ ثب ٔٛاخٟٝ ١خ٥ش٢ دس س٤أت
COPD obstructive pulmonary disease) Chronic ٚ )

ثبؿذ وٝ اص٘ظش  ٣ٔ (Chronic bronchitis) ٔضٔٗ  ثشٚ٘ـ٥ِٛ٥ت
. (5) ٞب ٔتفبٚت اػت ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثب ٘ٛع ٔؼَٕٛ آٖ ٤ٚظ٣ٌ
ٞب٢  ٤ه ػٙذسْ ٔشتجظ ثب پبػخ  COPD ث٥ٕبس٢

س پبػخ ثٝ د ،ا٤ِٕٛ٘ٛٛط٤ه اِتٟبث٣ غ٥ش٘شٔبَ دس س٤ٝ
 (.4اػت ) رسات خبسخ٣ ٚ ٌبصٞب٢ ػ٣ٕ

دس  IL-21ثب وـف  صٔبٖ ٤ٓٞؼ٣ٙ  ،2000اص ػبَ 
ٔمبد٤ش٢ اص ا٤ٗ ػب٤تٛوب٤ٗ ٕٞشاٜ  ،ٞب٢ ٔختّف ثشسػ٣

ٞب٢ ٔضٔٗ د٤ذٜ ؿذٜ  ٞب٢ اِتٟبث٣ دس اِتٟبة ثب ػب٤تٛوب٤ٗ
ثش دس تٙغ٥ٓ ؤػٙٛاٖ ػب٤تٛوب٣ٙ٤ ٔ ثٝ IL-21. (5) اػت

ا٤ٗ  .ٕ٘ب٤ذ ا٢ دس اِتٟبة ا٤فب ٣ٔ ا٣ٕٙ٤ س٤ٝ، ٘مؾ ٤ٚظٜ
 +TH17 CD4ٞب٢  عٛس خبف اص ػَّٛ ػب٤تٛوب٤ٗ ثٝ

لبدس٘ذ ٥٘ض  natural killer Tٞب٢  ؿٛد ٚ ػَّٛ تشؿح ٣ٔ
ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص  ثٝ IL-21 .ٔمبد٤ش٢ اص آٖ سا تشؿح ٕ٘ب٤ٙذ

، ػض٢ٛ  +TH17 CD4ٞب٢ و٥ّذ٢ ٔتشؿحٝ اص ػب٤تٛوب٤ٗ

ثبؿذ ٚ داسا٢  ٣ٔ IL-17ثضسي  ٠ٔؼتمُ اص خب٘ٛاد
ثبؿذ،  ٥ٔضثبٖ ٣ٔ ١ػّٕىشد٢ اِتٟبث٣ دس ػ٥ؼتٓ ا٣ٕٙ٤ س٤

 ،ٞب٢ س٢ٛ٤ وٝ اص ٤ه ػٛ دس ثشاثش تٟبخٓ عٛس٢ ثٝ
ٞب٢  ٔت سا ثب فشاخٛا٣٘ ػَّٛافضا٤ؾ ٔمبٚ

د٘جبَ داسد ٚ اص  ٞب ثٝ ٤ٚظٜ ٘ٛتشٚف٥ُ ثٝ ،وٙٙذٜ فبٌٛػ٥ت
ػب٣ّٔ اػت وٝ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ ٚ كؼٛد  ،ػ٣٤ٛ د٤ٍش

ٌشدد. ػّٕىشد  ثشاثش ػبُٔ خبسخ٣ ٣ٔ ٥ٔضاٖ اِتٟبة دس
اػت، دس   افضا٣٤ دس اِتٟبة دْٚ وٝ ٤ه ٘ٛع ٞٓ

ٔحؼٛة ٞب  ٞب٣٤ وٝ اِتٟبة اص ػٛاسم آٖ ث٥ٕبس٢
تش ٚ  ٞبػت، ٔـٟٛد ثبسص آٖ  ؿٛد ٤ب اص ٤ٚظ٣ٌ ٣ٔ

 .(6) ثبؿذ تش ٣ٔ سػبٖ  ٌب٣ٞ آػ٥ت ،ٕٞچ٥ٙٗ
وٝ ػلائٓ ٔضٔٗ ٔٛاخٟٝ ثب ػِٛفٛسٔٛػتبسد   اص آ٘دب٣٤

تـبثٝ  COPDٙذ ٔب٘ ،ٞب٢ ٔضٔٗ ا٘ؼذاد٢ س٢ٛ٤ ثب ث٥ٕبس٢
ثٝ ٚخٛد ؿشا٤ظ اِتٟبث٣ ٔضٔٗ دس  ٚ ثبتٛخٝ (8، 7)داسد 

-ILٚ ٘مؾ  (9)٤بفتٝ ثب ػِٛفٛسٔٛػتبسد  افشاد ٔٛاخٟٝ ١س٤

دس اِتٟبة ٔضٔٗ س٢ٛ٤، ثشسػ٣ ػغح ا٤ٗ ػب٤تٛوب٤ٗ  21
ٔٛػتبسد ٚ  ٤بفتٍبٖ ثب ػِٛفٛس دس ػشْ ٚ خّظ ٔٛاخٟٝ

ػبَ  27تؼ٥٥ٗ استجبط آٖ ثب ػٛاسم دساصٔذت س٢ٛ٤ 
ؿٙبخت ثٟتش ؿشا٤ظ س٢ٛ٤  تٛا٘ذ دس ٣ٔ، پغ اص ٔٛاخٟٝ

 ٔلذ٥ٔٚٗ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ثب ٌبصخشدَ ٔؤثش ثبؿذ.

 ّا  هَرد ٍ رٍش

  بیواریابی ٍ حجن ًوًَِ

دْٚ وٛٞٛست ٔلذ٥ٔٚٗ  ١ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثخـ٣ اص ٔشحّ
خٕؼ٥ت  ،. دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ(10) ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ػشدؿت اػت

ٔلذ٥ٔٚٗ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ؿٟش ػشدؿت ٔٛسدثشسػ٣ لشاس 
٘فش صٖ  125٘فش ٔشد ٚ  350 ،ٌشفتٙذ. تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فش  100ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ  ٤بفتٝ ثب ٌبص خشدَ ثٝ ٔٛاخٟٝ
ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ وٝ  فش صٖ اص ؿٟش سثظ ثٝ٘ 50ٔشد ٚ 

 ١ٔٙغم ٚ خلٛك٥بت دٌٔٛشاف٥ه ٚ ٘ظاد خٙغ، ػٗ، اص٘ظش
ثٛد٘ذ،  ؿذٜ ػبص٢ ٤بفتٝ ٕٞؼبٖ ٔٛاخٟٝ ٌشٜٚ ثب خغشاف٥ب٣٤

دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ حضٛس داؿتٙذ. ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ 
 ٠اػبع پشٚ٘ذ وٝ ثشاػت افشاد٢ ثشا٢ ٌشٜٚ ٔٛسد ؿبُٔ 

ا٤ثبسٌشاٖ  ؿى٣ ث٥ٙبد ؿ٥ٟذ ٚ أٛس٥٤ذ و٥ٕؼ٥ٖٛ پضأت
داسا٢ ٔـىلات س٢ٛ٤  ا٘ذ ٚ ثؼضبً ٤بفتٝ تّم٣ ؿذٜ ٔٛاخٟٝ

file:///F:/ویرایش/کار/صالحی/129/1.docx%23_ENREF_2
file:///F:/ویرایش/کار/صالحی/129/1.docx%23_ENREF_3
file:///F:/ویرایش/کار/صالحی/129/1.docx%23_ENREF_4
file:///F:/ویرایش/کار/صالحی/129/1.docx%23_ENREF_5
file:///F:/ویرایش/کار/صالحی/129/1.docx%23_ENREF_6
file:///F:/ویرایش/کار/صالحی/129/1.docx%23_ENREF_7
file:///F:/ویرایش/کار/صالحی/129/1.docx%23_ENREF_10
file:///F:/ویرایش/کار/صالحی/129/1.docx%23_ENREF_11
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سضب٤ت فشد٢ داٚعّت ثب اص خف٥ف تب ؿذ٤ذ ٞؼتٙذ، 
 ػبَ 67تب  27ث٥ٗ افشاد ، ػٗ ا٘ذ ؿذٜ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ

ثشسػ٣ . ا٘ذ ٔجتلا ٘جٛدٜا٢ خبف  ثٝ ث٥ٕبس٢ ص٥ٔٙٝ ثٛدٜ ٚ
سم س٢ٛ٤ دساصٔذت دس ٔٙظٛس تـخ٥ق ػٛا ثب٣ٙ٥ِ ثٝ

ٌشٜٚ ٔٛسد، تٛػظ پضؿىبٖ ٔتخلق داخ٣ّ كٛست 
اثتلا ثٝ  ٌشفت ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٥٘ض اص٘ظش ػلأت ٚ ػذْ

 ١ا٢ ثشسػ٣ ٌشد٤ذ٘ذ. ا٤ٗ پشٚطٜ دس و٥ٕت ث٥ٕبس٢ ص٥ٔٙٝ
پضؿى٣ دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ ثب وذ  ٞب٢ ص٤ؼت اخلاق پظٚٞؾ

 ٔلٛة ٌشد٤ذ. IR.Shahed.REC.1395.21اخلاق  ١و٥ٕت

 گیری( ّای سرم )خَى ًًَِو ۀبْی

 پٙحاص ٞش٤ه اص افشاد  ،آٌبٞب٘ٝ سضب٤ت وؼت اص پغ 
خٖٛ ٔح٥غ٣ دس ؿشا٤ظ اػتش٤ُ ٌشفتٝ ؿذ  ١ػ٣ ٕ٘ٛ٘ ػ٣

ٞب٢ حب٢ٚ  ضذا٘ؼمبد ٔٙتمُ ؿذ. ِِٛٝ ٠فبلذ ٔبد ١ٚ ثٝ ِِٛ
دل٥مٝ  10ٔذت  دس دل٥مٝ ثٝ 1500خٖٛ ِختٝ دس دٚس 

ػشْ  ذ.ٌشد٤ ػب٘تش٤ف٥ٛط ؿذ٘ذ ٚ ػشْ آٖ اص خٖٛ خذا
ؿذٜ دس آصٔب٤ـٍبٜ ٔشوض تحم٥مبت تٙظ٥ٓ  ٞب٢ ت٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
 ٔٙف٣ ٞفتبدٞب٢ ا٣ٕٙ٤ دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ دس دٔب٢  پبػخ

 ٍٟ٘ذاس٢ ؿذ٘ذ.

 ّای خل  ًوًَِ ۀبْی

وٙٙذٜ،  آٌبٞب٘ٝ اص افشاد ؿشوت سضب٤ت دس٤بفت اص پغ
 Induced)آٚس٢ خّظ اِمب٣٤  ثشاػبع سٚؽ خٕغ

sputum)ٕٝ٘ٛ٘ ، عجك ٔشاحُ ص٤ش  ٜؿذ آٚس٢ ٞب خٕغ ٚ
 آٔبدٜ ؿذ٘ذ:

 ١ِِٛ ثٝ ا٘تمبَ ٚ ثضاق اص ٔٛوٛػ٣ ثخؾ خذاوشدٖ. 1

 ؛فبِىٖٛ
 ؛ٔٛوٛػ٣ ثخؾ وشدٖ ٚصٖ. 2

 ؛ثشاثش حدٓ ثب DTT(0.1%) وشدٖ اضبفٝ. 3

 ؛ vortexثب اػتفبدٜ اص وشدٖ ٕٞٛطٖ. 4

 ١ِِٛ ٔب٤غ ص٤ش ف٥ّتش دس آٚس٢ خٕغ ٚ ف٥ّتش اص ػجٛس. 5

 ؛فبِىٖٛ

 ؛ g 300دٚس ثب دل٥مٝ 31 ٕٞٛطٖ شو٥تت ػب٘تش٤ف٥ٛط. 6

ٞب٢  تمؼ٥ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس حدٓ ٚ ٔب٤غ س٣٤ٚ خذاوشدٖ. 7
 دٔب٢ ٔٙف٣ ٞفتبد. دس ٍٟ٘ذاس٢ ٚ ٟ٘ب٣٤

 

 

 رطلاعات سلاه  ریِ ٍ رسپیرٍهتری

س٢ٛ٤ داٚعّج٥ٗ تٛػظ ٔتخلل٥ٗ ثب٣ٙ٥ِ ا٘دبْ  ١ٔؼب٤ٙ
ٞب٢ س٢ٛ٤  ؿذ. ا٤ٗ ٔؼب٤ٙبت ؿبُٔ تـخ٥ق ػلأت

ٞب ٚ  س٤ض٢ شا ثب خٖٛ، خٖٛ)ػشفٝ، خّظ، خّظ ٕٞ
ثبؿذ.  ٞب٢ ٔدبس٢ فٛلب٣٘ تٙفؼ٣( ث٥ٕبس ٣ٔ صخٓ

ٞب عجك پشٚتٛوُ  وٙٙذٜ اػپ٥شٚٔتش٢ ثشا٢ تٕبْ ؿشوت
د٤ذٜ ا٘دبْ  ٔش٤ىب، تٛػظ پشػتبس آٔٛصؽاا٘دٕٗ تٛساوغ 

ؿذ ٚ پغ اص ا٘دبْ چٙذ ٔٛسد ثجت ٔمبد٤ش س٢ٛ٤، ثٟتش٤ٗ 
داٚعّج٥ٗ  ١ثٝ ٕٞىبس٢ ث٥ٟٙ تش٤ٗ ا٘ذاصٜ ثبتٛخٝ ٚ اك٣ِٛ

ؿشا٤ظ ػلأت س٢ٛ٤   ثٙذ٢ عجمٝ ،ػپغ .ثجت ٌشد٤ذ
ثٙذ٢ ٚ ٔؼ٥بسٞب٢ و٥ٕؼ٥ٖٛ پضؿى٣ ث٥ٙبد  ثشاػبع عجمٝ

 ؿ٥ٟذ ٚ أٛس ا٤ثبسٌشاٖ كٛست ٌشفت.

 رلایسر

 تى٥ٙه اص تحم٥ك ا٤ٗ دس IL-21ثشا٢ ػٙدؾ ػغح 

ا٤ٗ  ػٙدؾ ٔٙظٛس  ؿذ. ثٝ اػتفبدٜ الا٤ضا ػب٘ذ٤ٚچ
 eBioscience ص ؿشوتآٖ ا ٔخلٛف و٥ت ،ػب٤تٛوب٤ٗ

ٞب لجُ اص ا٘دبْ وبس  ٔحَّٛ ١ٌشفت. و٥ّ لشاس ٔٛسداػتفبدٜ
 اص لاصْ ٞب٢ غّظت وشدٖ آٔبدٜ ثٝ دٔب٢ اتبق سػ٥ذ٘ذ. ثشا٢

 ٚ Avidin-HRPوٛ٘ظٌٚٝ  دْٚ، ثبد٢ آ٘ت٣ اَٚ، ثبد٢ آ٘ت٣

 وبس، ؿشٚع ؿذ. ثشا٢ ػُٕ و٥ت سإٞٙب٢ عجك اػتب٘ذاسدٞب

 ٥ٔىشٌٚشْ 1غّظت  ثب اَٚ ثبد٢ آ٘ت٣ اص ٥ٔىش٥ِٚتش كذ اثتذا

 الا٤ضا ٞب٢ پ٥ّت چبٞه دس ثبفش و٥ت، دس ٞش ٥ِتش ٣ّ٥ٔ دس

 ؿ٥ه اتبق دٔب٢ دس overnightكٛست  ثٝ ؿذ ٚ س٤ختٝ

ؿذ.  س٤ختٝ دٚس اَٚ ثبد٢ آ٘ت٣ ٔحَّٛ حب٢ٚ ؿذ٘ذ. ػپغ
آصاد ٚ ٤ب ثب  ٞب٢ ِٔٛىَٛ وبُٔ ١تخ٥ّ ٚ دفغ ٔٙظٛس ثٝ

 ٞب چبٞه ؿ٢ٛٚ ؿؼت ٚاوٙؾ، اص ٔح٥ظ اتلبَ ػؼت

 %0.05ٚؿٛ ثب فشَٔٛ  ؿؼت ثبفش تٛػظ ٔشتجٝ چٟبس

Tween-20  دسPBS تٛػظ دػتٍبٜ الا٤ضا ٚاؿش ا٘دبْ ؿذ 

ثبفش  ٥ٔىش٥ِٚتش 200 ٚ ؿذٜ تخ٥ّٝ وبٔلاً پ٥ّت ػپغ.
چبٞه دس  ٞش ، ثPBSٝدس  BSA %1ثب فشَٔٛ  وٙٙذٜ   ثلان
 ٞب اضبفٝ ٌشد٤ذ. پ٥ّت
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ؿذ٘ذ.  ؿ٥ه دٔب٢ اتبقػبػت دس  ٤ه ٔذت ٞب ثٝ پ٥ّت 
 ٔشتجٝ چٟبستٛػظ دػتٍبٜ الا٤ضا ٚاؿش  ٔدذداً ػپغ

 ٔشاحُ وشدٖ اص ع٣ ا٘دبْ ؿذ ٚ ثؼذ ٚؿٛ ؿؼت

 اػتب٘ذاسدٞب ثب اص پ٥ّت، كذ ٥ٔىش٥ِٚتش ػبص٢ آٔبدٜ

، 500، 250، 125، 5/62، 25/31، 625،0/15ٞب٢  غّظت
 ٞب٢ چبٞه ؿذ. دس ٞب س٤ختٝ پ٥ّت اَٚ سد٤ف دس 1000

ٞب٢ ػشْ ٚ خّظ  ٞب كذ ٥ٔىشٌٚشْ اص ٕ٘ٛ٘ٝ تد٤ٍش پ٥ّ
 ؿ٥ه ؿذ٘ذ. پغ ػبػت دٚ ٔذت ٞب ثٝ پ٥ّت س٤ختٝ ؿذ ٚ

دػتٍبٜ الا٤ضا ٚاؿش  ١ٚػ٥ّٝ ٞب ث پ٥ّت ٔذت ا٤ٗ ع٣ اص
ثبد٢ دْٚ   ٥ٔىشٌٚشْ آ٘ت٣ 100ٚؿٛ ؿذ٘ذ ٚ ٔمذاس  ؿؼت

 اضبفٝ چبٞه ٞش ثٝ ٥ِتش ٣ّ٥ٔ دس ٥ٔىشٌٚشْ 25ثب غّظت 

 ؿذ٘ذ. ؿ٥ه ػبػت ٤ه ٔذت ٞب ثٝ ٚ پ٥ّت ؿذٜ
وٛ٘ظٌٚٝ  ٥ٔىش٥ِٚتش ٚؿٛ، كذ ؿؼت ا٘دبْ اص پغ

Avidin-HRP ٝػ٣ ٔذت ثٝ ٞب پ٥ّت ٚ ثٝ ٞش چبٞه اضبف 
 اص دٚس ثٝ ٞب، پ٥ّت ٚؿ٢ٛ ؿؼت اص ؿذ٘ذ، پغ ؿ٥ه دل٥مٝ

 چبٞه ٞش ثٝ TMBػٛثؼتشا٢  ٔؼتم٥ٓ، كذ ٥ٔىش٥ِٚتش ٘ٛس

 ا٘ىٛثٝ تبس٤ى٣ دس اتبق دٔب٢ دس دل٥مٝ پب٘ضدٜ ٚ ؿذ افضٚدٜ

 ٞش ثٝ ،وٙٙذٜ ٔتٛلف ٔحَّٛ ٥ٔىش٥ِٚتش 50 ؿذ٘ذ. ػپغ

٘ب٘ٛٔتش  450ٔٛج  عَٛ دس ٞب ؿذ. پ٥ّت افضٚدٜ چبٞه
 ؿذ٘ذ. خٛا٘ذٜ س٤ذس الا٤ضا تٛػظ

 س٢ٚ ٔشتجٝ چٙذ٤ٗ ٞب پ٥ّت ٚؿٛ، ؿؼت ٞشثبس اص پغ

 تب ثبفش وٛث٥ذٜ ؿذ٘ذ ثشػىغ كٛست ثٝ ت٥ٕض ١پبسچ ٤ه

 ٔشحّٝ ٞش اص . پغٕ٘ب٘ذ ثبل٣ ٞب چبٞه داخُ ٚؿٛ ؿؼت

 تٛػظ ثشچؼت ٞب پ٥ّت ػغح ٞب، ٔحَّٛ وشدٖ اضبفٝ

 ؿذٖ خـه ٚ ٔحَّٛ تجخ٥ش اص تب ؿذ پٛؿ٥ذٜ ٔخلٛف

 .ؿٛد خ٥ٌّٛش٢ ٞب چبٞه

 ّا ٍبحلیل دردُ رٍش بجسیِ

ٞب٢ ٔٛسدٔغبِؼٝ ثب تٛخٝ ثٝ  آٔبس٢ ث٥ٗ ٌشٜٚ ١ٔمب٤ؼ
٤ٚت٣ٙ ا٘دبْ ؿذٜ  ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٔٗ  ٘ٛع دادٜ

ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ فبوتٛسٞب٢ اِتٟبث٣ ٚ پبسأتشٞب٢ اػت. 
ػّٕىشد س٢ٛ٤ ثب اػتفبدٜ اص ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ اػپ٥شٔٗ 

ػٙٛاٖ ػغح  ثٝ 05/0ا٘دبْ ٌشفت ٚ ٔمبد٤ش وٕتش اص 
ٞب ثب  ٔؼٙبداس٢ دس ٘ظشٌشفتٝ ؿذٜ اػت. تح٥ُّ آٔبس٢ دادٜ

 ا٘دبْ ؿذٜ اػت. 20 ١٘ؼخ SPSSاػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 
 

 ًتایج

دس ػشْ ٚ  IL-21دٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٣ٔ 1َٚ ٞب٢ خذ دادٜ
٤بفتٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ غ٥شٔٛاخٟٝ  خّظ ٌشٜٚ ٔٛاخٟٝ

 تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٘ذاسد.
ٞب٢  دسٌشٜٚ IL-21 ػغح ػش٣ٔ 2ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ

٤بفتٝ ٚ غ٥شٔٛاخٟٝ ثذٖٚ ٔلشف ػ٥ٍبس ٚ ثب  ٔٛاخٟٝ
( تفبٚت ٔؼٙبداس٢ سا ٘ـبٖ >p 05/0ٔلشف ػ٥ٍبس )

 دٞذ.  ٣ٕ٘
ٞب٢  دسٌشٜٚ IL-21ػغح خّظ  3خذَٚ ثشاػبع

٤بفتٝ ٚ غ٥شٔٛاخٟٝ ثذٖٚ ٔلشف ػ٥ٍبس ٚ ثب  ٔٛاخٟٝ
( تفبٚت ٔؼٙبداس٢ سا ٘ـبٖ >p 05/0ٔلشف ػ٥ٍبس )

 دٞذ.    ٣ٕ٘
 IL-21دٞذ، تفبٚت ٔؼٙبداس٢ اص٘ظش  ٘ـبٖ ٣ٔ 4خذَٚ 

٤بفتٝ ٚخٛد  ٞب٢ غ٥شٔٛاخٟٝ ٚ ٔٛاخٟٝ دس ػشْ ث٥ٗ ٌشٜٚ
 ١بٚت٣ ث٥ٗ افشاد ثب س٤دسٖٚ ٞش ٌشٜٚ تف ،٘ذاسد. ٕٞچ٥ٙٗ

٘شٔبَ ٚ غ٥ش٘شٔبَ عجك و٥ٕؼ٥ٖٛ پضؿى٣ ث٥ٙبد ؿ٥ٟذ ٚ 
 ( ٚخٛد ٘ذاسد.>p 05/0أٛس ا٤ثبسٌشاٖ )

دٞذ، استجبط ٔؼٙبداس٢  ٘ـبٖ ٣ٔ 5عٛس وٝ خذَٚ ٕٞبٖ
ٚ پبسأتشٞب٢ اػپ٥شٚٔتش٢ دس ٌشٜٚ  IL-21 ث٥ٗ ػغح ػش٣ٔ

جبط ٤بفتٝ است أب دس ٌشٜٚ ٔٛاخٟٝ ؛غ٥شٔٛاخٟٝ ٚخٛد ٘ذاسد
 IL-21  ٚFEV1/FVC  ٔٙف٣ ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ ػغح ػش٣ٔ

 ٌشدد. ٔـبٞذٜ ٣ٔ
 IL-21دٞذ، تفبٚت ٔؼٙبداس٢ اص٘ظش  ٘ـبٖ ٣ٔ 6خذَٚ 

٤بفتٝ ٚخٛد  ٞب٢ غ٥شٔٛاخٟٝ ٚ ٔٛاخٟٝ ث٥ٗ ٌشٜٚ  ػش٣ٔ
 ١دسٖٚ ٞش ٌشٜٚ تفبٚت٣ ث٥ٗ افشاد ثب س٤ ،٘ذاسد. ٕٞچ٥ٙٗ

٥ذ ٚ ٘شٔبَ ٚ غ٥ش٘شٔبَ عجك و٥ٕؼ٥ٖٛ پضؿى٣ ث٥ٙبد ؿٟ
 ( ٚخٛد ٘ذاسد.>p 05/0أٛس ا٤ثبسٌشاٖ )

استجبط  ،7تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٔٛخٛد دس خذَٚ  ثب
ثب پبسأتشٞب٢ IL-21  ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ ػغح ػش٣ٔ

٤بفتٝ ٚ غ٥شٔٛاخٟٝ   اػپ٥شٚٔتش٢ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔٛاخٟٝ
 ٚخٛد ٘ذاسد.
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 هَردهطالعِ ّای در سرم ٍ خل  در گرIL-21ٍُ  ًتایج هقایسِ سطح سایتَکایي .1جدٍل

 

  سایتوکاین

 ها گروه

 یافته گروه مواجهه گروه غیرمواجهه

 p انحراف معیار میانگین میانه تعداد انحراف معیار میانگین میانه تعداد

IL-21 سرم 

(pg/ml) 

629 319/7 315/93 375/99 533 373/9 276/27 936/97 187/3 

IL-21 خلط 

(pg/ml) 

25 813/69 931/22 386/96 616 976/67 263/27 815/95 917/3 

.p= p-value ٥ِتش ٔمبد٤ش اسائٝ ؿذٜ ثش حؼت پ٥ىٌٛشْ ثش ٣ّ٥ٔ (pg/ml) ثبؿذ. ٣ٔ 

 
 یافتِ ٍ غیرهَرجِْ بِ بفکیک هصرف سیگار ّای هَرجِْ درگرٍُ ‌IL-21 . ًتایج هقایسۀ سطح سرهی7جدٍل

 تفكیک بر

 اساس

 سیگار

 IL-21 (pg/mg) سرم

 های مطالعه گروه  

 یافته گروه مواجه گروه غیرمواجهه

 میانگین میانه تعداد
انحراف 

 معیار
P1 میانگین میانه تعداد 

انحراف 

 معیار
P2 P3 

 61/59 29/25 31/7 97 خیر
951/3 

955 82/8 85/67 99 
931/3 

299/3 

 353/3 89/63 39/69 38/63 73 93/56 53/69 31/7 67 بله

p= p-value. p1٣ٞ دس ٌشٜٚ غ٥شٔٛاخٟٝ، ٌشٚ ث٥ٗ ١: ٔمب٤ؼ: p2 ٤بفتٝ، ٌش٣ٞٚ دس ٌشٜٚ ٔٛاخٟٝ ث٥ٗ ١ٔمب٤ؼ: p3 ث٥ٗ ٝ ٔمب٤ؼ
 ٤بفتٝ. ٞب٢ غ٥شٔٛاخٟٝ ٚ ٔٛاخٟٝ ٌشٜٚ
 

 

 یافتِ ٍ غیرهَرجِْ بِ بفکیک هصرف سیگار ّای هَرجِْ درگرٍُ IL-21 سطح خل  ۀ. ًتایج هربَآ بِ هقایس3جدٍل

 تفكیک براساس

 سیگار

 IL-21 (pg/mg)  خلط

 های مطالعه گروه

 یافته گروه مواجه گروه غیرمواجهه

 میانگین میانه تعداد
انحراف 

 معیار
P1 میانگین میانه تعداد 

انحراف 

 معیار
P2 P3 

 مصرف

 سیگار

 68/67 37/65 53/8 61 خیر
121/3 

633 37/61 98/23 52/69 
986/3 

299/3 

 723/3 29/69 38/23 97/67 97 39/69 99/61 11/61 1 بله

p= p-value. p
p :دس ٌشٜٚ غ٥شٔٛاخٟٝ،  ٌش٣ٞٚ ث٥ٗ ١: ٔمب٤ؼ1

p :٤بفتٝ، دس ٌشٜٚ ٔٛاخٟٝ ٌش٣ٞٚ ث٥ٗ ١ٔمب٤ؼ 2
ٞب٢ غ٥شٔٛاخٟٝ ٚ  ٔمب٤ؼٝ ث٥ٗ ٌشٜٚ 3

 ٤بفتٝ. ٔٛاخٟٝ
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ي
لم

 ع
مه

هنا
ما

دو
- 

د/ 
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پس

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
ر 

تی
69

91
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

رم
ها

وچ
ره

ما
ش

 /
 

62
9

 
      

 

 ّای ریَی با شاخص IL-21. ًتایج هربَآ بِ رربااآ سطح سرم 4جدٍل

سلامت   های سنجش

  ریوی

 IL-21 (pg/ml) سرم

 یافته گروه مواجه گروه غیرمواجهه

داد
تع

 

نه
میا

ن 
گی

یان
م

ف  
را

ح
ان

ار
عی

م
 

p1 داد
تع

 

نه
میا

ن 
گی

یان
م

ف  
را

ح
ان

ار
عی

م
 

p2 p3 

 ارزیابي

 ریوی

ي
یع

طب
 

91 31/7 92/23 73/36  251 37/8 37/63 11/96  589/3 

ي
یع

طب
یر

غ
 

22 31/7 19/66 69/62 119/3 633 53/63 75/23 73/52 389/3 935/3 

p= p-value. p
p :ٌش٣ٞٚ دس ٌشٜٚ غ٥شٔٛاخٟٝ،  ث٥ٗ ١: ٔمب٤ؼ1

p :، ٤بفتٝ ٌش٣ٞٚ دس ٌشٜٚ ٔٛاخٟٝ ث٥ٗ ١ٔمب٤ؼ 2
ٞب٢ غ٥شٔٛاخٟٝ  ٔمب٤ؼٝ ث٥ٗ ٌشٜٚ 3

 ٞب٢ و٥ٕؼ٥ٖٛ پضؿى٣ ث٥ٙبد ؿ٥ٟذ ٚ أٛس ا٤ثبسٌشاٖ ثشاػبع ؿبخق ٤بفتٝ.  ٚ ٔٛاخٟٝ

 

 ّای رسپیرٍهتری یافتِ با پاررهتر رجِْ ٍ هَرجِّْای غیرهَ  در گرٍُ IL-21 . رربااآ بیي سطح سرهی5جدٍل

 FVC FEV1 (FEV1/FVC) MMF PEF گروه غیرمواجهه

 

IL-21 سرم 

 

r 369/3 333/3- 352/3- 361/3 389/3- 

p 897/3 932/3 135/3 881/3 972/3 

 669 31 668 669 669 تعداد

 FVC FEV1 (FEV1/FVC) MMF PEF یافته گروه مواجهه

 

IL-21  مسر 

 

r 319/3 396/3- 632/3-** 318/3 353/3- 

p 696/3 325/3 333/3 533/3 926/3 

 527 پنجاه6 527 527 527 تعداد

p= p-value ( ٖاستجبط ٚ خٟت آ ،r: (Spearman's correlation coefficient 
 

 ّای ریَی با شاخص IL-21. ًتایج هربَآ بِ رربااآ سطح خل  6جدٍل

  های سنجش

 سلامت ریوی

 IL-21 (pg/ml) خلط

 یافته گروه مواجه گروه غیرمواجهه

داد
تع

 

نه
میا

ن 
گی

یان
م

ار 
عی

ف م
را

ح
ان

 

p1 داد
تع

 

نه
میا

ن 
گی

یان
م

ار 
عی

ف م
را

ح
ان

 

p2 p3 

 ارزیابي

 ریوی

ي
یع

طب
 

69 91/9 99/67 39/25  19 92/68 73/26 72/69  698/3 

ي
یع

طب
یر

غ
 

5 51/25 53/29 11/7 259/3 73 37/61 32/69 38/69 593/3 936/3 

p= p-value. p
p :ٌش٣ٞٚ دس ٌشٜٚ غ٥شٔٛاخٟٝ،  ث٥ٗ ١: ٔمب٤ؼ1

p :، ٤بفتٝ ٌش٣ٞٚ دس ٌشٜٚ ٔٛاخٟٝ ث٥ٗ ١ٔمب٤ؼ 2
ٞب٢  ٔمب٤ؼٝ ث٥ٗ ٌشٜٚ 3

 ٞب٢ و٥ٕؼ٥ٖٛ پضؿى٣ ث٥ٙبد ؿ٥ٟذ ٚ أٛس ا٤ثبسٌشاٖ اػبع ؿبخق ثش ٤بفتٝ.  غ٥شٔٛاخٟٝ ٚ ٔٛاخٟٝ
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 ّای رسپیرٍهتری یافتِ با پاررهتر ّای غیرهَرجِْ ٍ هَرجِْ  گرٍُ در IL-21. رربااآ بیي سطح خل  7جدٍل

 FVC FEV1 (FEV1/FVC) MMF PEF گروه غیرمواجهه

 

IL-21خلط 
 

r 317/3-  359/3-  377/3-  365/3  365/3  

p 712/3  821/3  721/3  939/3  959/3  

 29 65 29 29 29 تعداد

یافته گروه مواجهه  FVC FEV1 (FEV1/FVC) MMF PEF 

 

IL-21خلط 
 

r 661/3  359/3  392/3-  661/3-  361/3-  

p 616/3  359/3  233/3  599/3  859/3  

 659 58 659 659 659 تعداد

p= p-value ( ٖاستجبط ٚ خٟت آ ،r: (Spearman's correlation coefficient 

 

 بحث

دس ػشْ ٚ خّظ  IL-21دٞذ وٝ ػغح  ٘تب٤ح ٘ـبٖ ٣ٔ
ثب ٌبصخشدَ تفبٚت ؿذٜ  ٔلذ٥ٔٚٗ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاخٟٝ

ٔؼٙبداس٢ ثب افشاد غ٥شٔٛاخٟٝ ٘ذاسد. تؼذاد٢ اص 
ٞب٢ س٢ٛ٤ ٔب٘ٙذ  ٞب٢ ا٘دبْ ؿذٜ ثش س٢ٚ ث٥ٕبس٢ تحم٥ك
COPD  ٖافضا٤ؾ ٥ٔضاIL-21  سا دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٌضاسؽ
دس ػشْ ٤ب  IL-21دس ساثغٝ ثب ثشسػ٣ ٔمبد٤ش . (6) ا٘ذ وشدٜ

 ١ا٢ ثشا٢ ٔمب٤ؼ ٔغبِؼٝ ،خّظ ثب ؿشا٤ظ تحم٥ك حبضش
ٚ  A. Di stefanoتش ٤بفت ٘ـذ. اص عشف٣  ث٥ـتش ٚ ث٥ٟٙٝ

 ١ثبفت ٚ ٔخبط س٤  ٕٞىبساٖ ثب ثشسػ٣ ا٥ٕٞٛ٘ٛ٤ؼتٛؿ٣ٕ٥
 IL-21تغ٥٥ش ٔؼٙبداس٢ سا دس ٔمذاس  COPDٔجتلا٤بٖ ثٝ 

 .(11) ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ
٤ه  دس ػشْ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ سا دس ٥ٞچ IL-21ػغح 

 دٞذ. ٞب ثٝ تفى٥ه ٔلشف ػ٥ٍبس ٘ـبٖ ٣ٕ٘ اص ٌشٜٚ
ٞب٢  دس ػشْ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ سا ث٥ٗ ٌشIL-21ٜٚ ٔمذاس

س٢ٛ٤   اػبع ؿبخق ثش ،ؼ٣ س٤ٝعج٥ؼ٣ ٚ غ٥شعج٥
ثٙذ٢ و٥ٕؼٖٛ پضؿى٣ ث٥ٙبد ؿ٥ٟذ ٚ أٛس ا٤ثبسٌشاٖ  عجمٝ

دس خّظ افشاد ٌشٜٚ  IL-21أب ػغح  ؛دٞذ ٘ـبٖ ٣ٕ٘
ثشاثش٢  10تب  3غ٥شٔٛاخٟٝ دس ثخؾ غ٥شعج٥ؼ٣، افضا٤ؾ 

دٞذ. ا٤ٗ افضا٤ؾ، ٞشچٙذ  غ٥شٔؼٙبداس سا ٘ـبٖ ٣ٔ
 IL-21ّىشد اِتٟبث٣ ػٕ ٥٤٠ذوٙٙذأتٛا٘ذ ت أب ٣ٔ ؛غ٥شٔؼٙبداس

ثبؿذ ثٝ عٛس٢ وٝ دس ؿشا٤ظ س٢ٛ٤ غ٥شعج٥ؼ٣ اِتٟبة 
ا٢  ٌشدد ٚ ٤ب ٘ـب٘ٝ ثبػث افضا٤ؾ ٔـىلات تٙفغ ٣ٔ

دس خّظ  IL-21ثبلاثٛدٖ  .اػت اص ٚخٛد دس٥ٌش٢ تٙفؼ٣

 ثبؿذ. اثش اِتٟبث٣ ا٤ٗ ػب٤تٛوب٤ٗ ٣ٔ ٠دٞٙذ ا٤ٗ افشاد ٘ـبٖ

ٔؼٙبداس٢ ٥٘ض چ٥ٙٗ افضا٤ؾ غ٥ش IL-21 دسٔٛسد ػغح ػش٣ٔ
  عجك ؿبخق ،٤بفتٝ دس ثخؾ غ٥شعج٥ؼ٣ دس ٌشٜٚ ٔٛاخٟٝ

  ٔـبٞذٜ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ػغح ػش٣ٔ ثٙذ٢ ث٥ٙبد لبثُ عجمٝ
آٖ استجبط ٔٙف٣ ٔؼٙبداس٢ ثب پبسأتش اػپ٥شٚٔتش٢ 

FEV1/FVC ١دٞذ. دس ٔغبِؼ ٘ـبٖ ٣ٔStephanie T 

Yerkovich  ٕٞىبساٖ، افضا٤ؾ ػغح پلاػٕب٢ ٚIL-21  دس
 COPDدس ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد ٔجتلا ثٝ  COPDثٝ  افشاد ٔجتلا

ثب تٛخٝ . (12) ٕٞشاٜ ثب ػفٛ٘ت س٢ٛ٤ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت
٤ٚظٜ اثش افضا٤ـ٣ ثش تدٕغ  ثٝ اثش اِتٟبث٣ ا٤ٗ ػب٤تٛوب٤ٗ ثٝ

س٢ س٢ٛ٤ ٘ٛتشٚف٣ّ٥، افضا٤ؾ ا٤ٗ ػب٤تٛوب٤ٗ دس ث٥ٕب
ٔب٘ؼ٣ ثشا٢ تٙفغ ث٥ٟٙٝ خٛاٞذ ثٛد ٚ استجبط ٔٙف٣ 

٥٤ذ أ، ا٤ٗ ٔٛضٛع سا ت FEV1/FVCٔؼٙبداس ٥٘ض ثب 
ا٤ٗ ػب٤تٛوب٤ٗ دس خّظ  ،دٞذ ٕ٘ب٤ذ. ٘تب٤ح ٘ـبٖ ٣ٔ ٣ٔ

ٞب٢  ٌٛ٘ٝ تفبٚت ٚ استجبط ٔؼٙبداس٢ سا ثب ؿبخق ٥ٞچ
 س٢ٛ٤ ٚ پبسأتشٞب٢ اػپ٥شٚٔتش٢ ٘ـبٖ ٘ذادٜ اػت.

 

 گیری  ًتیجِ

ٚ   دٞذ وٝ ػغح ػش٣ٔ تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ ٣ٔ٘
دس اثش ٔٛاخٟٝ ثب ػِٛفٛسٔٛػتبسد  IL-21خّظ 

٤بفتٝ ػغح  ٣ِٚ دس افشاد ٔٛاخٟٝ ؛وٙذ تغ٥٥شٔؼٙبداس٢ ٣ٕ٘
ا٤ٗ ػب٤تٛوب٤ٗ ٤ه استجبط ٔٙف٣ ٔؼٙبداس ثب ٘ؼجت  ػش٣ٔ

FEV1/FVC  سا ٘ـبٖ داد وٝ ا٤ٗ استجبط دس افشاد

file:///F:/ویرایش/کار/صالحی/129/1.docx%23_ENREF_7
file:///F:/ویرایش/کار/صالحی/129/1.docx%23_ENREF_12
file:///F:/ویرایش/کار/صالحی/129/1.docx%23_ENREF_13
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 ...يايي سردشت و ارتباط آن باط مصدومين شيمدر سرم و خل IL-21 بررسي سطح سايتوكاين
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هاي با توجه به داده شود.غيرمواجهه مشاهده نمي
 IL-21 توان سايتوكايندست آمده و تحليل نتايج، ميبه

هاي مهم در سلامت ريه دانست، چنان از فاكتوررا هم
وشدت بيماري ريوي تاين سايتوكاين در تعيين حد

  نمايند.را ايفا مي نقش مهمي
  پيشنهادات

ها، ماكروفاژها و شمارش و بررسي تعداد نوتروفيل
در خلط و سرم و  IL-17Aهاي التهابي در رابطه با لسلو

آن با سطح اين سايتوكاين در سرم و خلط افراد  ةمقايس
  سالم.

و مقايسه  TH17هاي در سلول STAT3بررسي بيان ژن 
 هاي آن در سرم و خلط.با ميزان سطح سايتوكاين

عنوان سايتوكاين جاذب به IL-8گيري ميزان اندازه
 سرم و خلط و مقايسه با سطح سايتوكاينها در نوتروفيل

IL-21 .در سرم و خلط  
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Abstract 
Background and Objectives: Pulmonary complications are one of the most 

important long-term sulfur mustard (SM) exposure that chemical victims are 

suffering for years. IL-21 is one of the important cytokines contributing in 

chronic pulmonary inflammatory diseases. In this study, the serum and sputum 

levels of IL-21 and their correlations with pulmonary complications was 

evaluated 27 years after sulfur mustard exposure.  

 

Materials and Methods: Final sample size was 475 (350 men and 125 women) 

SM exposed and 150 (100 men and 50 women from Rabat) unexposed controls. 

The age span of volunteers was 27-67 years. 

 

Results: There was no significant different between exposed and control groups 

in serum and sputum levels of IL-21, but the serum level of IL-21 showed a 

significant correlation with spirometry parameter (FEV1/FVC) in SM exposed 

group was observed. 

 

Conclusion: The affected serum and sputum levels of IL-21 by sulfur mustard 

exposure were not variable, but there was a significant negative correlation 

between serum level of IL-21and FEV1/FVC in SM exposed group. 

 

Keywords: Sulfur mustard, Pulmonary complication, IL-21, Chemical victims, 

Sardasht 
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