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اثرتخطی ترکیة درمان وًريفیدذت  ي   ۀمقایس
داري تا داريدرماوگری در افراد مثتلا تدٍ اتدتلا    

 فراگیر اضطراب 
 

 ۲، نرمین عبذاللهی*۱زاده زلیخا قلینویسنذگان: 

  ، وطزؾتبٖ، ا٤طاٖبٖقٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، زا٘كٍبٜ وطزؾت اؾتبز٤بض ٌطٜٚ ضٚاٖ. 1
 وطزؾتبٖ، ا٤طاٖ، قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، زا٘كٍبٜ وطزؾتبٖ وبضقٙبؾ٣ اضقس ضٚاٖ .2
 

 E-mail: z.gholizadeh92@yahoo.com زاده زلیخب قلینویسنذه مسئول: * 

 
 چکیذٌ
اى ًَرٍفیذتک ٍ دارٍ تاا دارٍدرهااًیرد در   اثرتخشی ترکیة دره ۀپژٍّش حاضر تا ّذف هقایس َذف:

 اًجام شذ.   1(GAD) فراگیرکاّش علائن اضطراتی در افراد هثتلا تِ اختلال اضطراب 
 

تیواار   02آزهَى تذٍى گرٍُ کٌتارل    آزهَى ٍ پس آزهایشی پیش تا استفادُ از طرح ًیوِ َا: مًاد ي ريش
ّااد راٌّوااد    کی شْرستاى سٌٌذج کِ طثق هالا  پسش ّاد رٍاى کٌٌذُ تِ هراکس هشاٍرُ ٍ هطة هراجعِ

ِ    تَدًذ GAD هثتلا تِ DSM-Vتشخیصی ٍ آهارد  گیارد در دساتره ّذفوٌاذ اًتخااب      تاِ رٍ  ًوًَا
 ۀٍ پرسشاٌاه  تاک اضاطراب   ۀّاد دٍ گرٍُ تاِ پرسشاٌاه   آزهَدًی .ٍ در دٍ گرٍُ جاییسیي شذًذ ًذشذ

پسشاک دارٍد   ًظار رٍاى  گارٍُ تتا   ّااد ّار دٍ    آزهاَدًی  پاسا  دادًاذ. سا س    MMPI-2شخصیتی 
جلساِ تتا  درهااى     10ّااد گارٍُ اٍل تاِ هاذ       کردًاذ ٍ آزهاَدًی   دریافا  ضذاضطراب سارتراییي  

اضاطراب تاک    ۀّاد دٍ گرٍُ هجذداً از طریق پرسشٌاه ًَرٍفیذتک قرار گرفتٌذ. در پایاى درهاى آزهَدًی
(BAI) شخصیتی  ۀٍ پرسشٌاهMMPI-2 تا استفادُ از تتلیل کَاریاًس ّا  ادُهَرد آزهَى قرار گرفتٌذ. د

 تررسی شذًذ.  
 

دّذ کِ ترکیة درهااى ًَرٍفیاذتک ٍ دارٍ در هقایساِ تاا دارٍدرهااًیرد       پژٍّش ًشاى هیًتایج  وتایج:

 ۀدر هرحلا  GADّااد هثاتلا تاِ     دارد هَجة کااّش اضاطراب ٍ ًیراًای آزهاَدًی     هعٌی طَر تِ صرف 
  آزهَى شذُ اس . پس
 

 GAD علائان  اّشکا  ًَرٍفیاذتک ٍ دارٍ در  درهاى ِ ترکیةک دّذ یه ًشاى پژٍّش جیًتا گیری: وتیجٍ

 تاشذ. هؤثراضطراتی  علائنتَاًذ در کاّش  هی اس  ٍ ًَرٍفیذتک هؤثرتر
 

   دارٍدرهاًیرد  سرتراییي.(GAD)ًَرٍفیذتک  اختلال اضطراب فراگیر  ياشگان کلیذی:
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 مقذمٍ

تط٤ٗ اذتلالات  اذتلالات ايُطاث٣ اظ قب٤غ
زض ا٤بلات  .پعقى٣ زض خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ ٞؿتٙس ضٚاٖ

 .٥ّ٥ٔ٠ٖٛ ٘فط زچبض ا٤ٗ اذتلالات ٞؿتٙس 30ٔتحسٜ حسٚز 
زض  (.1)اؾت ثط ٔطزاٖ اثط زٚ تمط٤جبً٘ؿجت اثتلا٢ ظ٘بٖ 

 ٥ٗچٟبضٔ زضقسٜ  ث٥ٗ زٚاظزٜ اذتلاَ ايُطاث٣ فٟطؾت
ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ آٔبض٢  ١وتبثچ ٤ٚ٠طا٤ف تدس٤س٘ظطقس

اظخّٕٝ  GAD فطا٥ٌطاذتلاَ ايُطاة  1،اذتلالات ضٚا٣٘
٥ٔعاٖ ق٥ٛع ا٤ٗ اذتلاَ زض  تط٤ٗ اذتلالات اؾت. قب٤غ

( ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تساْٚ آٖ 2)زضنس 10خٕؼ٥ت و٣ّ حسٚز 
٢ ذٛزٝ احتٕبَ ثٟجٛز ذٛزث( اؾت ٚ 3ؾبَ ) 20حسٚز 

GAD افؿطز٣ٌ  ٕٞجٛز٢ٕٞچ٥ٙٗ . (4) پب٥٤ٗ اؾت ثؿ٥بض
 قٛز ٣ٔ ثبػث افعا٤ف ذٛزوك٣ ػٕسٜ ثب ا٤ٗ اذتلاَ،

٤ه اذتلاَ ايُطاة ٔعٔٗ اؾت وٝ  GADاذتلاَ  (.5)
وٙتطَ ٕٞطاٜ  ٔفطٌ ٚ غ٥طلبثُ 2ٍ٘طا٣٘ ٔكره١ ان٣ّ آٖ

ثطذلاف ؾب٤ط  (.6ثبقس ) ٣ٔ ٞب٢ خؿٕب٣٘ ثب ٘كب٘ٝ
ٍ٘طا٣٘ ٔجٟٓ زض  قبُٔ GAD اذتلالات ايُطاث٣، اذتلاَ

 GADٞب٢ ذبل اؾت.  ٞب ٤ب ٔٛلؼ٥ت غ٥بة اق٥بء، ٔحطن
 ٚخٛز تٟس٤سثسٖٚ  ٌؿتطزٜ ٚ فطا٥ٌطغبِجبً ايُطاة 

٘ب٥ٔسٜ  3«قٙبٚض»آقىبض اؾت وٝ ٌب٣ٞ اٚلبت ايُطاة 
 ضؾس زضٔٛضز ٞط ٘ظط ٣ٔ ثٝ GADث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  .قٛز ٣ٔ

چ٥ع٢ زچبض ايُطاة ث٥ٕبضٌٛ٘ٝ ٞؿتٙس. ذهٛن٥ت 
٤ٗ اذتلاَ، ايُطاة فطا٥ٌط ٚ ٔسا٣ٔٚ اؾت وٝ ان٣ّ ا

ٞطچٙس وٝ  ؛ا٘دبٔس ثٝ ََٛ ٣ٔ ٔست قف ٔبٜلُ ثٝ حسا
س. ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اغّت ٤بث ٞب زٚاْ پ٥سا ٣ٔ ٌب٣ٞ ؾبَ

 ايُطاة .زچبض ايُطاة ٞؿتٙس زائَٓٛض  قست ٚ ثٝ ثٝ
اظ حس ٚاوٙف ثٝ فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ضٚظٔطٜ فطاتط ٞب  آٖ

. ا٤ٗ ٕ٘ب٤س ٣ٔاذتلاَ ا٤دبز ٞب  آٖ ضفتٝ ٚ زض وبضا٣٤ ػبز٢
 ٣زضخبت زضث٥ٕبضاٖ اغّت افؿطز٣ٌ ذف٥ف٣ ٥٘ع زاض٘س ٚ 

 (. 1زٞٙس ) زض ػّٕىطز قغ٣ّ ٚ اختٕبػ٣ ٘بتٛا٣٘ ٘كبٖ ٣ٔ

و٣ّ اؾت:  ١قبُٔ زٚ َجم GADزضٔبٖ اذتلاَ  

                                                                 
1
.Diagnostic and statistical Manual of Mental    

  Disorders  
2
. Worry 

3
. Free_floating anxiety  

قٙبذت٣. اقىبَ  ٞب٢ ضٚاٖ ٞب٢ زاض٣٤ٚ ٚ زضٔبٖ زضٔبٖ
 GADاذتلاَ قٙبذت٣ ثطا٢  ٞب٢ ضٚاٖ ٔرتّف٣ اظ زضٔبٖ
ٞب٢  تٛاٖ ثٝ زضٔبٖ ٣ٔخّٕٝ  اظ آٖوٝ  ُٔطح قسٜ اؾت

، فطاقٙبذت٣ضفتبض٢،  ضفتبض٢، قٙبذت٣ قٙبذت٣ ضٚاٖ
 پ٤ٛك٣ ٚ پؿرٛضا٘س ظ٤ؿت٣ اقبضٜ وطز.  ضٚاٖ

ثٝ ٔغع ٚ اوٖٙٛ ضاخغ ثب تٛخٝ ثٝ اَلاػبت٣ وٝ ٞٓ
ٞب٢  ٌطاٖ زض ٔٛلؼ٥ت زاضز، زضٔبٖ ٚخٛز آٖ فؼب٥ِت

ٞب٢ ٔتٕطوع ثٝ  فعا٤ٙسٜ ض٢ٚ زضٔبٖ َٛض ثٝ زضٔب٣٘ ٔرتّف
ٞب٢ اذ٥ط ثط قٙبذت  ٔغع تأو٥س زاض٘س. پ٥كطفت

اظخّٕٝ  ٘بثٟٙدبض٢ وبضوطز٢ ٔغع زض اذتلالات ايُطاث٣
ٔتؼسز٢ ُٔبِؼبت  .اذتلاَ ايُطاة فطا٥ٌط زلاِت زاض٘س

ثطضؾ٣ ٘بٞٙدبض٢ أٛاج ٔغع٢  خ٣ زض ا٢ ا٢ثٝ ا٥ٕٞت 
 خ٣ ٚ ا٢ ا٥٢ٗ ث (.7)ا٘س  پطزاذتٝزض اذتلالات ضٚا٣٘ 

َٛ ض٤تٓ ٚ ئتبلأٛوٛضت٥ىبَ ظ٤ط٤ٗ وٝ ٔؿٞب٢  ٔىب٥٘ؿٓ
 ٚخٛز زاضز. ٕٞرٛا٣٘ ٞؿتٙس،ٔطثَٛٝ ٞب٢  فطوب٘ؽ

َج٥ؼ٣ أٛاج ثؿ٥بض٢ اظ اذتلالات ضٚا٣٘ ثب فؼب٥ِت غ٥ط
 (. 8ٔغع٢ ٕٞطاٜ ٞؿتٙس )

٘بٞٙدبض٢ ٔكٟٛز زض زضٔب٣٘ اؾت وٝ  ٘ٛضٚف٥سثه
 (. ا٤ٗ ضٚـ9) زٞس ٣ٔلطاض  آٔبج زضٔبٖخ٣ ضا  ا٢ ا٢

َط٤ك ٔرتّف ثٟجٛز  ٔغع ضا ثٝ ذٛزوٙتط٣ِوبضوطز 
ٔىب٥٘ؿٓ ظ٤طثٙب٢ آٖ قبُٔ تم٤ٛت ٔىب٥٘ؿٓ  .ثركس ٣ٔ

. (10) ثبقس ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٔٛضز ٘ظط ثطا٢ وبضوطز ٔؤثط ٣ٔ
سثه ٥ٛف٥ثٝ ث ٥ٌط٢ قىُُ ٤ه زض اٚا٥ٗ تى٤ٙا

سثه ٔؼطٚف ثٛز. ٥ٛف٥ث ٣4خ ٢ا ٢اب ٤ ٣اِىتطٚا٘ؿفبٌِٛطاف
 ٚؾ١ّ٥ ث٥ٌٝط٘س  زض آٖ اقربل ٤بز ٣ٔ تى٥ٙى٣ وٝ

ا٢ٍِٛ أٛاج ٔغع٢ ذٛز ضا تغ٥٥ط  وٙكٍطؾبظ٢  قط٣َ
ز٘جبَ آٖ اؾت وٝ ثٝ افطاز  سثه ث٥ٝ٘ٛضٚف (.1زٞٙس )

ثٝ  ذٛز ضا ٘ؿجت ٢آٔٛظـ زٞس ٚاوٙف أٛاج ٔغع
 ٢ثطا تٛاٖ ا٤ٗ ضٚـ ٣ٔاظ  (12س )٘ؾبظ ثٟٙدبض ٞب ٔحطن

. ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ وطزاؾتفبزٜ  ٢ت ٔغع٥تحط٤ه ٤ب تٙظ٥ٓ فؼبِ
ؾُح ؾ٣ِّٛ ٔغع ضا  آٔٛظق٣ خبٔغ وٝ ضقس ٚ تغ٥٥ط زض

زض زضٔبٖ ٥َف٣ اظ اذتلالات ٔثُ  ،ثركس اضتمب ٣ٔ

                                                                 
4
. EEG Biofeedback  
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ٚ  اظيطثٝ پؽافؿطز٣ٌ، ايُطاة، اذتلاَ اؾتطؼ 
اؾتفبزٜ قسٜ اؾت آ٥ٔع  َٛض ٔٛفم٥ت ثٝ ٥ٞدب٣٘ ٔؿبئُ

 (12.) 
ت ٔغع ٥فؼبِ تٙظ٣ٕ٥ذٛز ٢ط٥فطاٌ هسث٥٘ٛضٚف ٞسف

 ،ٞب٢ ذ٣٘ٛ ط٤ك ا٘جؿبٌ ٚ ا٘مجبو ضياظ َاؾت. ٔغع 
بٖ ذٖٛ زض ٔغع ثٝ ٤ٙس ٚ خطو ٣ٔ ٙتطَوذٖٛ لاظْ ضا 

 تٙظ٣ٕ٥ٗ ذٛز٤ٝ زض اوقٛز  ٣ٔ ت٤ٞسا ٣ذبن ٣٘ٛاح
 (13) .زاض٘س ٘مف

ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا اظ  اذتلاَ ز٤سٌبٜ پعقى٣اظ َطف٣ 
اؾت.  ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔغع ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازٜ ٞب٢ ظ٤ؿت خٙجٝ

ؾبَ اظ وكف زاضٚٞب٢  30ظ ث٥ف ا ٌصقت ضغٓ ثٝ
و٣٘ٛٙ، وٕتط وؿ٣ اؾت وٝ ثب  ١يسايُطاث٣، زض خبٔؼ

ثرف ٚ ٚا٥ِْٛ آقٙب ٘جبقس ٚ ٥ٕٞٗ أط،  انُلاحبت آضاْ
ا٤ٗ زاضٚٞب ثط فطًٞٙ  ٌؿتطز٠پ٥بٔسٞب٢ زٞٙس٠  ٘كبٖ

 ،تب ظٔب٣٘ وٝ ٔهطف زاضٚ ازأٝ زاضز(. 14) ٔؼبنط اؾت
ٖ پؽ اظ چٛ حبَ ٤بثس. ثبا٤ٗ ٣ٔ ايُطاة وبٞف ػلائٓ

تٛلف ٔهطف زاضٚ، ثطٌكت ث٥ٕبض٢ ٔحتُٕ اؾت ٚ اظ 
تٛاٖ  آٚض ٞؿتٙس، ٣ٕ٘اػت٥بز ثبِمٜٛآ٘دب٣٤ وٝ ا٤ٗ زاضٚٞب 

َٛضو٣ّ  ثٝ(. 15وبضا٣٤ چٙسا٣٘ ثطا٤كبٖ ٔتهٛض ثٛز )
س ٘ظ٥ط ؾطتطا٥ِٗ ٞؿتSSRIٙ  زاضٚٞبGAD٢ زضٔبٖ ا٘تربث٣ 

(16.) 
 ( زض ٤ه ُٔبِؼٝ زضٔبٖ ٘ٛضٚف٥سثه )افعا٤ف17ثبت )

 100آِفب ٚ وبٞف ثتب( ضا ثب زاضٚزضٔبٍ٘ط٢ ٔمب٤ؿٝ وطز. 
ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس. ٔمب٤ؿ١  GADث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ 

٘تب٤ح ُٔبِؼ١ حبو٣ اظ ثطتط٢ ٘ؿج٣ زضٔبٖ ٘ٛضٚف٥سثه زض 
ٔمب٤ؿٝ ثب زاضٚزضٔبٍ٘ط٢ ثٛزٜ اؾت. ػلائٓ ايُطاث٣ زض 

وطز٘س، وبٞف  ٌط٣ٞٚ وٝ ٘ٛضٚف٥سثه زض٤بفت ٣ٔ
( ثٝ 18، 19. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥طو٤ٚٛب ٚلأٛ٘تبٖ )ث٥كتط٢ زاقت

اثطثرك٣ زضٔبٖ تطو٥ج٣ ٘ٛضٚف٥سثه ٚ زاضٚ زض زضٔبٖ 
GAD ٜ( زض چٙس 20، 21ا٘س. ٞبٔٛ٘س ٚ ٔطاز٢ ) اقبضٜ وطز

ٔطٚض وطزٜ ٚ  GAD ُٔبِؼٝ تأث٥ط ٘ٛضٚف٥سثه ضا زض زضٔبٖ
ا٘س ٚ زض وُ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ  ضا تأ٥٤س وطزٜ  اثطثرك٣ آٖ

ٞب٢  تتب ٚ وبٞف ثتب ٘كب٘ٝ افعا٤ف آِفبضؾ٥س٘س وٝ آٔٛظـ 
زٞس. زض  نٛضت ٔؼٙبزاض وبٞف ٣ٔ ايُطاث٣ ضا ثٝ

ٔٛضز  GADپػٚٞك٣، اثطثرك٣ ٘ٛضٚف٥سثه زض زضٔبٖ 

 ٥ٕٞ28ٗ تطت٥ت   ثطضؾ٣ ٚ ُٔبِؼٝ لطاض ٌطفت ٚ ثٝ
ضا ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٚ ٌٛاٜ   GADثعضٌؿبَ زاضا٢

ك٣ ضا تحت ٘فط( تمؿ٥ٓ وطز٘س. ٌطٜٚ آظٔب٤ 14)ٞط ٌطٜٚ 
 32ا٣ِ  8آٔٛظـ افعا٤ف آِفب ٚ وبٞف ثتب )ثٝ ٔست 

خّؿٝ( لطاض زاز٘س ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ فمٍ زاضٚ زض٤بفت 
ٔبٜ  6وطز٘س. ٘تب٤ح پػٚٞف ثؼس اظ خّؿبت زضٔب٣٘ ٚ 

نٛضت ٔؼٙبزاض  پ٥ٍ٥ط٢ ٘كبٖ زاز وٝ ٘ٛضٚف٥سثه ثٝ
ٞب ضا وبٞف زازٜ اؾت. ٔطاز٢،  ايُطاة آظٔٛز٣٘

ٔٙظٛض ثطضؾ٣ اثطثرك٣  ثٝ( 22پٛلاز٢ ٚ پ٥كٛا )
٘ٛضٚف٥سثه زض وبٞف ػلائٓ ايُطاث٣ پػٚٞك٣ ضا ثٝ 

ٞب ثٝ ثطضؾ٣ افعا٤ف  ا٘دبْ ضؾب٘س٘س. زض ا٤ٗ پػٚٞف آٖ
، افعا٤ف ٔٛج ثتب، افعا٤ف ٔٛج آِفبثتب EEGٔٛج آِفب٢ 

زض زٚ ث٥ٕبض زاضا٢ تكر٥م اذتلاَ ايُطاث٣ پطزاذتٙس. 
وبٞف  ، ث٥ٕبضاٖ اظEEGثؼس اظ ؾ٣ خّؿ١ ث٥ٛف٥سثه 

ٞب٢ پػٚٞك٣  َٛضو٣ّ ٤بفتٝ ٞب ٌعاضـ زاز٘س. ثٝ ٘كب٘ٝ
ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ آٔٛظـ ٘ٛضٚف٥سثه زض زضٔبٖ 

( پ٥ك١ٙ٥ 23ثبقس. ٔٛض ) اذتلالات ايُطاث٣ اثطثرف ٣ٔ
ثٝ زضٔبٖ اذتلالات ايُطاث٣ ضا اظ َط٤ك آٔٛظـ   ٔطثٌٛ

قسٜ ثط ض٢ٚ  ٘ٛضٚف٥سثه ٔطٚض وطز. ٞفت ُٔبِؼٝ ا٘دبْ
GADِثٝ اذتلاَ ايُطاة فٛث٥ب، زٚ  ؼٝ ٔطثٌٛ، ؾٝ ُٔب

ػ٣ّٕ ٚ ٤ه   ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىط٢ ُٔبِؼٝ ٔطثٌٛ
ثٝ اؾتطؼ پؽ اظ حبزثٝ ثٛز. ٔطٚض  ٌعاضـ ٔطثٌٛ

قسٜ تٛؾٍ ٔٛض حبو٣ اظ اثطثرك٣ ٘ٛضٚف٥سثه  ا٘دبْ
ثٛزٜ اؾت. ٘تب٤ح ث٥بٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ آٔٛظـ افعا٤ف آِفب ٚ 

زاقتٝ ٚ زضٔب٣٘ تتب آثبض٢ ايبف٣ ٚضا٢ زضٔبٖ زاض٣٤ٚ 
 ٚا٘بت٣،قٛ٘س.  ٔؤثط ثطا٢ اذتلالات ايُطاث٣ لّٕساز ٣ٔ

ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿ١ تأث٥ط  ثٝ (24)وٛٔبض ٚ قبضٔب
ث٥ٕبض ضا وٝ  GAD ،15آٔٛظـ ٔٛج تتب زض زضٔبٖ 

ٞب٢ تكر٥م زاقتٙس، پؽ اظ اضظ٤بث٣ ذٍ پب٤ٝ  ٔلان
تحت آٔٛظـ آِفب )افعا٤ف آِفب ٚ وبٞف ثتب( ٤ب آٔٛظـ 

عا٤ف تتب ٚ وبٞف تتب( لطاض زاض٘س. ٘تب٤ح ُٔبِؼٝ تتب )اف
تٛا٘س زض وٙتطَ  حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ آٔٛظـ تتب ٚ آِفب ٣ٔ

( زض 25ٕ٘ب٤بٖ قٛز. ضا٤ؽ ) GADٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  ٘كب٘ٝ
ضا زض چٙس ٌطٜٚ  GADزاَّٚت ٔجتلا ثٝ  38ا٢  ُٔبِؼٝ

ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز: ٌطٜٚ آٔٛظـ ف٥سثه 
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تبَ، ف٥سثه افعا٤ف آِفب، ( فطEMG٘ٚاِىتط٥ٌٔٚٛطاف٣ )
ف٥سثه وبٞف آِفب، قجٝ ٔطالجٝ ٚ ٥ِؿت ا٘تظبض. زض 

وٙٙس٠ زضٔبٖ فؼبَ، ايُطاة وبٞف  ٞب٢ زض٤بفت ٌطٜٚ
ٞفتٝ پؽ اظ زضٔبٖ  ٤6بفت ٚ ضٚ٘س ثٟجٛز٢ ثطا٢ ٔست 

ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ضٚـ زضٔب٣٘ ٘ٛضٚف٥سثه  ازأٝ زاقت. ثٝ
ٚ ؾُح و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  GADٞب٢  زض وبٞف ٘كب٘ٝ

ٞب٢ پػٚٞف ث٥بٍ٘ط آٖ  اٖ پػٚٞك٣ ا٘دبْ قس. ٤بفتٝث٥ٕبض
اؾت وٝ آٔٛظـ ٘ٛضٚف٥سثه ثبػث افعا٤ف ٔٛج آِفب٢ 

EEG ٝ٘ٞب٢  ٚ وبٞف ٘كبGAD  ،ٜزض ٌطٜٚ زضٔبٖ ٌطز٤س
أب چ٥ٙٗ تغ٥٥ط٢ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ز٤سٜ ٘كسٜ اؾت. 

( 26ا٢ وٝ تٛؾٍ ٥ٞٛٚز ٚ ثب٣ِ ) ز٤ٍط، زض ُٔبِؼٝ اظؾ٢ٛ
ٜ ٘ٛضٚف٥سثه ٚ زاضٕٚ٘ب تفبٚت ا٘دبْ ٌطفت، ث٥ٗ زٚ ٌطٚ

ٔؼٙبزاض٢ اظ ٘ظط وبٞف ػلائٓ ايُطاث٣ ز٤سٜ ٘كسٜ 
ا٢ ز٤سٜ قس وٝ آٔٛظـ  اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ زض ُٔبِؼٝ

ثبقس. ثب  افعا٤ف آِفب ثط ٔتغ٥ط ايُطاة اثطثرف ٣ٕ٘
تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٔتٙبلى تحم٥مبت ٌصقتٝ ا٤ٗ ؾؤاَ ثطا٢ 

ثه ٔحمك ُٔطح قسٜ اؾت وٝ آ٤ب تطو٥ت زضٔبٖ ٘ٛضٚف٥س
ثٝ  ٘ؿجت GADٞب٢  ٚ زاضٚ زض وبٞف ٘كب٘ٝ

ضٚ  تٟٙب٣٤ اثطثرك٣ ث٥كتط٢ زاضز. اظا٤ٗ زاضٚزضٔبٍ٘ط٢ ثٝ
٤ه اظ ا٤ٗ زٚ ضٚـ زضٔبٍ٘ط٢  ٔؿئّٝ ا٤ٗ اؾت وٝ وساْ

ٔؤثطتط  GADزض وبٞف ػلائٓ ايُطاث٣ زض افطاز ٔجتلا ثٝ 
ٞب٢ َج٣ ٚ  ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ضاث١ُ ايُطاة ثب ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

پعقى٣ ٘ظ٥ط افؿطز٣ٌ ٚ ؾٛءٔهطف  اٖاذتلالات ضٚ
ٔٛاز، افت ػّٕىطز قغ٣ّ ٚ اختٕبػ٣ زض افطاز ٔجتلا ثٝ 

GAD  ذُط ذٛزوك٣ زض ا٤ٗ افطاز يطٚضت پػٚٞف ٚ
 .قٛز ثبضٜ ث٥ف اظ پ٥ف احؿبؼ ٣ٔ زضا٤ٗ

 

 َا ريشمًاد ي 

 ٣پػٚٞك َطح اظ ُٔبِؼٝ ٤ٗا َطح پػٚٞك٣: زض

 حبيط پػٚٞف ٣ك٤آظٔب َطح قس. اؾتفبزٜ تدطث٣ ٥ٕ٘ٝ

 قبُٔ ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ثسٖٚ آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛ ف٥پ َطح

 :ثٛز ط٤ظ ٣٤ٔطاحُ اخطا
ا٢ زاَّٚجبٖ قطوت زض ا٤ٗ َطح ثب  . اثتسا ٣َ خّؿ1ٝ

َٛض وتج٣ ٚ  ٘ٛع َطح، اٞساف ٚ ضٚـ اخطا٢ آٖ ثٝ

قفب٣ٞ آقٙب قس٘س. ثٝ زاَّٚجبٖ ا٥َٕٙبٖ زازٜ قس وٝ 
ٞس ٔب٘س ٚ اَلاػبت زض٤بفت٣ اظ ا٤كبٖ وبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ ذٛا

ٞب اظ وسٌصاض٢ اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس.  خٟت ثطضؾ٣ زازٜ
ٞب اخبظٜ زازٜ قس تب زض نٛضت تٕب٤ُ  ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ آٖ

٘ب١ٔ وتج٣ اظ  پػٚٞف ضا تطن ٕ٘ب٤ٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ضيب٤ت
 ٞب ٌطفتٝ قس. آٖ

 .ٞب ٣آظٔٛز٘ ٣تهبزف طزٖوٗ ٤ٍعخب٤. 2

 .ٞب زازٜ ٢آٚض خٕغ ٚ آظٖٔٛ ف٥پ ٢اخطا .3

 ٣.ك٤آظٔبٞب٢  ٌطٜٚ ٢ضٚ ٔؿتمُ ط٥ٔتغ ٢اخطا .4

 ٞب. زازٜ ٢آٚض خٕغ ٚ   آظٖٔٛ پؽ  ٢اخطا. 5
افطاز ٔجتلا  ١، قبُٔ و٥ّآٔبض٢ پػٚٞف حبيط ١خبٔؼ

 ٢ٞب نٔلا ثب ُٔبثك ٝوزض قٟطؾتبٖ ؾٙٙسج ثٛز  GAD ثٝ
DSM-V ثٝ  ٔجتلاGAD ٕٝ٘ٛ٘ .زض  نٛضت ٥ٌط٢ ثٝ ثٛز٘س
زض وٝ ز ثٛ GADٞسفٕٙس ٚ اظ ٥ٔبٖ افطاز ٔجتلا ثٝ  زؾتطؼ

پعقى٣  ٞب٢ ضٚاٖ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ُٔت 1393ؾبَ 
وٝ ٚاخس  ٘فط 20. ا٘س ٔطاخؼٝ وطزٜ ؾٙٙسجقٟط 
ثسٖٚ ؾبثم١ آقفت٣ٍ، اؾتفبزٜ اظ  GADقٙبؾ٣  ٘كب٘ٝ

ٔهطف ٔٛاز، ػلائٓ  ٌطزاٖ، ؾبثمٝ ؾٛء زاضٚٞب٢ ضٚاٖ
ٞب٢ ز٤ٍط ٔثُ زاضٚ ٤ب  ٌؿؿت٣ٍ ٚ اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ ضٚاٖ
ٔٙظٛض  ٘س، ا٘تربة قس٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝزضٔب٣٘ ثٛز ضٚاٖ

ٞب اظ  ا٥َٕٙبٖ اظ ٘ساقتٗ اذتلالات ٕٞطاٜ زض آظٔٛز٣٘
زض ا٤ٗ پػٚٞف  اؾتفبزٜ قس. MMPI-2ٔهبحج١ ؾبذتبض ٚ 

ٔٙظٛض آٌب٣ٞ اظ ٚيؼ٥ت ثب٣ٙ٥ِ  ثٝ MMPI-2اظ آظٖٔٛ 
زضٔب٣٘ ٚ  ٞب لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ احتٕب٣ِ آظٔٛز٣٘

ٞب٣٤  ثُٝ ثب ٔم٥بؼزض ضا آظٔٛز٣٘وطزٖ ٚيؼ٥ت  ثطضؾ٣
 ،وٝ زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ضاثُٝ ثب ايُطاة ٞؿتٙس

اؾتفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ خٟت تكر٥م 
 ٞب٢ ٕٞطاٜ اؾتفبزٜ قس.  اذتلاَ

ٞب٣٤ وٝ زاضا٢ اذتلالات ٕٞطاٜ ثٛز٘س، وٙبض  آظٔٛز٣٘
 قس٘س. آظٔٛز٣٘ ا٘تربة ٘فط 20ٌصاقتٝ قس٘س. ٟ٘ب٤تبً 

ؾٗ ٚ ََٛ ٔست ث٥ٕبض٢ ٚ ٞب اظ ٘ظط خٙؽ،  آظٔٛز٣٘
تهبزف٣ ثٝ زٚ  َٛض قست ث٥ٕبض٢ ٕٞتب قس٘س. ؾپؽ ثٝ

ٞب ٣ٍٕٞ ذب٘ٓ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  آظٔٛز٣ٌ٘طٜٚ تمؿ٥ٓ قس٘س. 
 29 تب 18 ٥ٗث ٞب ٣آظٔٛز٘ ٣ؾٙ ١زأٙؾبَ ٚ  3ؾ٣ٙ اثتلا 
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ٞب زض  قست ايُطاة آٖثٛز.  2/23 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ثب ؾبَ
ب١ٔ ثٝ ثبلا ثٛز وٝ َجك و٥ّس پطؾكٙ 35ٔحسٚز٠ ٕ٘ط٠ 

 قٛز. ايُطاة ثه قس٤س ٔحؿٛة ٣ٔ
ٌطٜٚ اَٚ زضٔبٖ تطو٥ج٣ ٘ٛضٚف٥سثه ٚ زاضٚ 
)ؾطتطا٥ِٗ( ٚ ٌطٜٚ زْٚ فمٍ زاضٚ، )ؾطتطا٥ِٗ( زض٤بفت 

اَٚ وٝ تحت زضٔبٖ تطو٥ج٣ ٘ٛضٚف٥سثه ٚ  . ٌطٜٚوطز٘س
پعقه زاضٚ زض٤بفت  اثتسا تٛؾٍ ضٚاٖ ،زاضٚ ثٛز٘س

زاض٢ٚ  وطز٘س، وطز٘س ٞط زٚ ٌطٜٚ زاضٚ زض٤بفت ٣ٔ ٣ٔ
پطٚتىُ  ٌطْ ثٛز. ٣ّ٥ٔ 50ٔٛضز اؾتفبزٜ ؾطتطا٥ِٗ ضٚظا٘ٝ 

٘ٛضٚف٥سثه ثطٌطفتٝ اظ وتبة  ٔٛضز اؾتفبزٜ زض زضٔبٖ
٘ٛضٚف٥سثه زض ثٝ   ٔطثٌٛ ( ٚ ٔمبلات2005زٔٛؼ )

زض ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ثطا٢ . ثٛزٜ اؾت GAD زضٔبٖ
زض ذلاَ ٞب٣٤ تس٤ٚٗ قسٜ اؾت.  پطٚتىُ GAD اذتلاَ

ا٣ِّّٕ  اِىتطٚزٞب ثطَجك ؾ٥ؿتٓ ث٥ٗ ،آٔٛظـ ٘ٛضٚف٥سثه
لطاض  زض ٘ٛاح٣ تلال٣ ؾُٛح اؾترٛاٖ خٕدٕٝ 10-20
ٚ  10ثطاؾبؼ  ٥ٌط٘س ٚ ؾب٤ط اِىتطٚزٞب٢ ٥ٔب٣٘ ٣ٔ
(. 2011زضنس وُ فبنّٝ چ٥سٜ ذٛاٞٙس قس )ٞبٔٛ٘س، 20

پطٚتىُ زضٔب٣٘ اخطا  (O1) ٘بح١٥زض پػٚٞف حبيط زض 
سثه َجك آٔٛظـ ٘ٛضٚف٥ ٠وٙٙس ثٝ ٌطٜٚ زض٤بفت قس.

ا٢ زٚ خّؿٝ  ا٢، ٞفتٝ زل٥مٝ 30 ١خّؿ 12پطٚتىُ زضٔب٣٘ 
آٔٛظـ افعا٤ف ٔٛج آِفب زازٜ قس وٝ وُ خّؿبت 

اَٚ، اظ  ١ٞفتٝ ثٝ ََٛ ا٘دب٥ٔس. زض خّؿ 12 تب 10زضٔب٣٘ 
، Cz٘بح١٥ ٞط آظٔٛز٣٘ ُٔبثك ثب زؾتٛضاِؼُٕ زض 

 ؛آٔٛظق٣ آغبظ قس ١ٌطفتٝ قس. ؾپؽ خّؿ 1لا٤ٗ ث٥ؽ
ٔٙظٛض  ثٝ (O1)٘بح١٥ آٔٛظـ ٔغع٢ زض ثس٤ٗ نٛضت وٝ 
 14ٞطتع( ٚ ؾطوٛة ٔٛج ثتب ) 13 تب 8تم٤ٛت ٔٛج آِفب )

 ١ٞطتع( اػٕبَ قس. ا٤ٗ ضٚاَ آٔٛظق٣ تب خّؿ 30 تب
خّؿبت تىطاض قس ٚ زض پب٤بٖ اظ  ١زٚاظزٞٓ زض و٥ّ

 ١ٌطفتٝ قس. زض ٔطحّ Cz٘بح١٥ زض  2ٞب پؿت لا٤ٗ آظٔٛز٣٘
ظ َط٤ك اثعاضٞب٢ ؾٙدف ٞب ٔدسزاً ا آظٔٛز٣٘ ،آظٖٔٛ پؽ

ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض  ،وٝ زض آغبظ زضٔبٖ اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز
 ٌطفتٙس.

 

                                                                 
1
. Bace line  

2
. Post line  

 اتسارَای گردآيری اطلاعات

زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ زٚ آظٖٔٛ ثطا٢ اضظ٤بث٣ اؾتفبزٜ 
ٚ آظٖٔٛ  (BAI)قس وٝ قبُٔ آظٖٔٛ ايُطاة ثه 

آظٖٔٛ ٚ  ثبقس وٝ زض پ٥ف ٣ٔ (MMPI-2)قره٥ت٣ 
نٛضت فطز٢ ثٟطٜ ٌطفتٝ  ثٝآظٖٔٛ آظٖٔٛ اظ ا٤ٗ زٚ  پؽ
 قس.

 آزمًن اضطراب ت 

ٞب چٟبض پبؾد  ٌع٤ٙٝ ١اؾت ٚ ٕٞ ؾؤاَ 21قبُٔ  
زا١ٙٔ  .زاض٘س وٝ حبو٣ اظ افعا٤ف قست ايُطاة اؾت

ثبقس، ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ث٥كتط ثط  ٣ٔ 63 تب 0 ٕ٘طات ٥٘ع اظ
 آٖ ٠ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ايُطاة تأو٥س زاضز. ؾٝ ٔبز خٙجٝ

ثٝ  ٔطثٌٛ طز٤ٍ ٠ؾٝ ٔبز ،ًُٔطاةّك ذُثٝ  ٔطثٌٛ 
ٞب٢  ؾب٤ط ؾؤالات آٖ ٘كب٘ٝ ٚ ذبل ٞب٢ اؼٞط

ايُطاة ضا  حطوت٣ تٙففؼب٣ِ ٚ  اتٛٔبت٥ه ث٥ف
ٚ پب٤ب٣٤   93٪ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا  زض٣ٕ٘ٚٞؿب٣٘  ؾٙدس. ٣ٔ

ٌعاضـ وطز٘س. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ  75٪ضا   ثبظآظٔب٣٤ آٖ
( =N 34زض پػٚٞك٣ زض ا٤طاٖ ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ )

 .(27)ٌعاضـ قسٜ اؾت   78٪ثطاثط ثب 

 سًتا پرسطىامۀ ضخصیتی چىذيجُی میىٍ

 و٥ٗ ٔه ٚ ٢ٚ ٞبت تٛؾٍ 1940ؾبَ  زض آظٖٔٛ ا٤ٗ 

 1989ؾبَ  زض ٚ قس تس٤ٚٗ تدطث٣ و٥ّس٤بث٣ ٔم٥بؼ ثب ٣ِ
 نٛضتثٝ ٞٓ آظٖٔٛ، ٌطفت. ا٤ٗ ٘ظط لطاض تدس٤س ٔٛضز

 ظٔبٖ. تاخطاؾ لبثُ ا٢ ضا٤ب٘ٝ نٛضت ثٝ ٞٓ ٚ وبغصٔساز٢

 90وبغصٔساز٢ قىُ زض وبُٔ زض فطْ تؿت اخطا٢ ٔتٛؾٍ

 ظٔبٖ وٕتط زل٥مٝ 60 ا٢ آٖ اؾت ٚ فطْ ضا٤ب٘ٝ زل٥مٝ

 ثٝ. اؾت ٤ىؿبٖ ق٥ٜٛ زٚ ٞط زض آٖ اخطا٢ ٠ق٥ٛ ٥ٌطز. ٣ٔ

 ٤ى٣ ٤ى٣ وٝ قٛز ٣ٔ ذٛاؾتٝ آظٔٛز٣٘ اظ وٝ نٛضت ا٤ٗ

 وٙس ٣ٔ نسق اٚ ٔٛضز زض آ٤ب وٝ ثج٥ٙس ٚ ضا ثرٛا٘س ٞب خّٕٝ

 ؾؤالات ١ٕٞ ثٝ وٙس ؾؼ٣ وٝ قٛز ٣ٔ ذٛاؾتٝ اٚ اظ ٘ٝ. ٚ ٤ب

 اٚ ٔٛضز زضا٢  خّٕٝ وٝ ٘سا٘ؿت اٌط حبَ ؛ ثبا٤ٗزٞس پبؾد

 ٘جب٤س أب. ٘سٞس پبؾد ثٝ آٖ تٛا٘س ٣ٔ ٘ٝ ٤ب وٙس نسق ٣ٔ

 وٝ قٛز ٣ٔ ٌفتٝ آظٔٛز٣٘ ثٝ زْٚ ٚ قٛز. ظ٤بز ٞب آٖ تؼساز

 تٛا٘س ٣ٔ وٝ اؾت ٞب ٔم٥بؼ ؾط٢ ٤ه زاضا٢ آظٖٔٛ ا٤ٗ

 زٞٙس، ٘كبٖ ثس ٤ب ذٛة ضا ذٛزقبٖ ثرٛاٞٙس وٝضا  وؿب٣٘
 وٝ قٛز ٣ٔ زازٜ تٛي٥ح ا٤ٗٞب  آٖ ثٝ ؾْٛ وٙس. ٚ قٙبؾب٣٤
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 ٘كٛ٘س. ثطذٛضز٘س ٍ٘طاٖ غط٤ت ٚ ػد٥ت ٞب٢ خّٕٝ ثٝ اٌط

 ٔىبٖ ٞؿتٙس. ذبن٣ لكطٞب٢ثٝ  ٔطثٌٛ خّٕٝ ا٤ٗ چٖٛ

 ثبقس. ترهه٣ ٤ه ٔىبٖ ثب٤س ٞٓ تؿت ا٤ٗ اخطا٢
 پب٘عزٜ ،ثب٣ٙ٥ِ ٔم٥بؼ زٜ قبُٔ MMPI-2 آظٖٔٛ 

 ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ثطا٢ ٤ٚػٜ ٔم٥بؼ چٙس٤ٗ ٚ ٔحتٛا٣٤ ٔم٥بؼ
 پط٤كب٣٘ ٚ اِىُ ٠ؾٛءاؾتفبز ٔب٘ٙس ذبن٣ ذهٛن٥بت

 ٔم٥بؼ چٙس٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ قبُٔ تؿت ا٤ٗ اؾت. ٤٣1ظ٘بقٛ
 وٝ اؾت ٞب٣٤ اؾتطاتػ٢ وطزٖ تؼ٥٥ٗ ثطا٢ وٝ اؾت اػتجبض

 ٔب٘ٙس .ثبقس زاقتٝ ٔٙف٣ ٥طتأث ٞب ٘تب٤ح تؿت ثط تٛا٘س ٣ٔ
 تهبزف٣ ٤ب ٘بٕٞؿب٣٘ ٚ ٞب ٘كب٘ٝ تأ٥٤سوطزٖ وٓ ٤ب ث٥ف

 اػتجبض،ٚ ٞب٢ ٔم٥بؼ ثبظآظٔب٣٤ ٤٣پب٤ب زازٖ. پبؾد

تب  67/0 ١زأٙ زض ٔحتٛا٣٤ ٞب٢ ٔم٥بؼ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٔم٥بؼ
 زاضز ضثطا٢ ظ٘بٖ لطا 91/0تب  57/0ثطا٢ ٔطزاٖ ٚ  92/0

 ثطذٛضزاض ثبظآظٔب٣٤ ٣٤پب٤ب اظ آظٖٔٛ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ وٝ

ؾٙت٣  اػتجبض ٞب ٔم٥بؼ ثطا٢ آِفب يط٤ت اؾت. ٕٞؿب٣٘
ثطا٢ ظ٘بٖ  72/0تب  57/0ثطا٢ ٔطزاٖ ٚ  76/0تب  62/0

 ثؿ٥بض وٝ پٙدٓ ٔم٥بؼ خعٝ ث ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٔم٥بؼ . ثطا٢زاضز

تب  39/0ثطا٢ ٔطزاٖ ٚ  85/0تب  58/0 ،اؾت ٘بٍٕٞٗ
 ٞب٢ ٔم٥بؼ ثطا٢ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ .اؾت ثطا٢ ظ٘بٖ 87/0

ثطا٢  86/0تب  73/0 ٚ ٔطزاٖ ثطا٢ 86/0تب  72/0 ٔحتٛا٣٤
 (.27) اؾت ثٛزٜ ظ٘بٖ

 ريش آماری

 آٔبض ٞب٢ قبذم اظ تٛن٥ف٣ ؾُح زض پػٚٞف، ا٤ٗ زض

اؾتٙجب٣َ، اظ  زض ؾُح ٚ قس اؾتفبزٜ ٞب زازٜ ثطا٢ تٛن٥ف٣
آظٖٔٛ ٚخٛز زاقت، اظ تح٥ُّ  آظٖٔٛ ٚ پؽآ٘دب وٝ پ٥ف
ٞب  تح٥ُّ زازٜ ٚ ثطا٢ تدع٤ٝ (ANCOVA)وٛٚاض٤ب٘ؽ 

اؾترطاج  SPSS 20اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ 
 .قس

 

 

 

 

                                                                 

1. Marital distress 

 َا یافتٍ

َا در  آزمًن گريٌ آزمًن ي پس . وتایج پیص1جذي  

 (BAIپرسطىامۀ اضطراب ت  )

 آمارٌ

 گزيٌ

 آسمًن پس آسمًن پیش

 میاوگیه
 اوحزاف

 معیار
 میاوگیه

 اوحزاف

 معیار 

 تزکیة درمان

 وًريفیدتک ي داري
39/39 93/1 99/29 33/9 

داريدرماوگزی 

 )سزتزالیه(
19/39 19/1 19/93 33/1 

 

َا در  آزمًن گريٌ آزمًن پس . وتایج پیص2جذي 

 پرسطىامۀ اضطراب محتًایی

 آمارٌ

 گزيٌ

 آسمًن پس آسمًن پیش

 میاوگیه
 اوحزاف

 معیار 
 میاوگیه

 اوحزاف

 معیار 

تزکیة درمان 

 داري وًريفیدتک ي
39/39 93/1 99/29 33/9 

داريدرماوگزی 

 )سزتزالیه(
19/39 19/1 19/93 33/1 

 
قٙبذت٣ ٚ اَلاػبت  ٞب٢ خٕؼ٥ت زض اثتسا، زازٜ

آظٖٔٛ  پ٥ف ١ٞب٢ ٔساذّٝ، زض ٔطحّ تٛن٥ف٣ ٌطٜٚ
ٞب قبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  قٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ آظٖٔٛ اضائٝ ٣ٔ پؽ

زٚ  آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات پ٥ف
ٔم٥بؼ ٔحتٛا٣٤  ٞب٢ ايُطاة ثه ٚ ٌطٜٚ زض پطؾكٙبٔٝ

٤ع ٌطٜٚ ثٝ تٕب MMPI-2 ايُطاة زض پطؾكٙبٔٝ قره٥ت٣
ٞب ٣ٍٕٞ ذب٘ٓ،  آظٔٛز٣٘ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ اؾت.

ٞب  ؾبَ اؾت. قست ايُطاة آٖ ٥ٔ3ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ اثتلا 
ٞب زض ٌطٜٚ تطو٥ت  قس٤س اؾت. تؼساز آظٔٛز٣٘

 24ٞب  ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ آٖ٘فط  10٘ٛضٚف٥سثه ٚ زاضٚ 
٘فط ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  10ٞب زض ٌطٜٚ زاضٚ  تؼساز آظٔٛز٣٘ اؾت.

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ٘تب٤ح پ٥ف اؾت. 23ٞب  ؾ٣ٙ آٖ
( خسَٚ قٕبض٠ BAIايُطاة ثه ) ١ٞب زض پطؾكٙبٔ ٌطٜٚ

 1ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت اؾت: ٕ٘ط٠ ايُطاة ثه زض ٌطٜٚ  1
ثؼس ٚ  90/43)تطو٥ت ٘ٛضٚف٥سثه ٚ زاضٚ( لجُ ٔساذّٝ 
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)زاضٚ(  2ٕ٘ط٠ ايُطاة زض ٌطٜٚ  اؾت؛ 70/27ٔساذّٝ 
ٕ٘ط٠  اؾت. 80/39ٚ ثؼس ٔساذّٝ  60/47لجُ ٔساذّٝ 

( زض 2( )خسَٚ قٕبض٠ ANXٔم٥بؼ ٔحتٛا٣٤ ايُطاة )
)تطو٥ت ٘ٛضٚف٥سثه ٚ زاضٚ( لجُ اظ ٔساذّٝ  1ٌطٜٚ 

ٕ٘ط٠ ايُطاة زض  .اؾت 90/54ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ  70/76
ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ  50/76ٔساذّٝ  )زاضٚ( لجُ اظ 2ٌطٜٚ 

 اؾت. 70/68
ٞب٢ حبنُ اظ پػٚٞف ٔٛضز  زض ا٤ٗ لؿٕت زازٜ
 ٥ٌطز. ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ لطاض ٣ٔ

ا٤ٙىٝ تطو٥ت  ثط پػٚٞف ٔج٣ٙفطي١٥ ثطا٢ آظٖٔٛ  
٘ٛضٚف٥سثه ثب زاضٚ، زض ٔمب٤ؿٝ ثب زاضٚزضٔبٍ٘ط٢ 

 ايُطاث٣ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ػلائٓتٟٙب٣٤، زض وبٞف  ثٝ
GAD طثرك٣ ث٥كتط٢ زاضز، اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اث

قٛز وٝ لجُ اظ تح٥ُّ ٘تب٤ح زض ضاثُٝ ثب  اؾتفبزٜ ٣ٔ
ٞب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ٚ آظٖٔٛ  پػٚٞف، اظ ٣ٍٕٙٞ ق٥ت ١فطي٥
 فطو لاظْ ثطا٢ ػٙٛاٖ پ٥ف ٞب٢ ٔساذّٝ ثٝ زض ٌطٜٚ 1ِٖٛ

٘تب٤ح  .اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ، ا٥َٕٙبٖ حبنُ قس
 .زضج قسٜ اؾت 4ٚ 3آٔسٜ زض خسَٚ زؾت ثٝ

 َا وتایج گسارش آزمًن فرض َمگىی ضیة .3جذي  

 
                                                                 
1
. Levenens Test  

 وتایج گسارش آزمًن لًن .4جذي  

 آمارٌ

 َا آسمًن
F 

درجٍ 

 آسادی ايل

درجٍ 

 آسادی ديم

سطح 

 معىاداری

اضطزاب تک 

(BAI) 
256/9 6 61 122/9 

مقیاس محتًایي 

اضطزاب 

(ANX) 

616/9 6 61 195/9 

 

 ،زٞس ٘كبٖ ٣ٔ 4ٚ  3 ٠خساَٚ قٕبضَٛضوٝ  ٕٞبٖ
ٚ ؾُح  F(003/0ٞب ثب ٔمساض ) ٣ٍٕٙٞ ق٥تٔفطٚي١ 

زض آظٖٔٛ  >05/0Pزض ؾُح  Sig(955/0زاض٢ ) ٔؼ٣ٙ
( ثب ANXايُطاة ثه، ٚ زض ٔم٥بؼ ٔحتٛا٣٤ ايُطاة )

زض  Sig(720/0زاض٢ ) ٚ ؾُح ٔؼF٣ٙ (134/0ٔمساض )
ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ ِٖٛ  .زاض ٘كسٜ اؾت ٔؼ٣ٙ >05/0Pؾُح 

زاض ٘كسٜ اؾت وٝ ا٤ٗ ػسْ  ؾكٙبٔٝ ٔؼ٣ٙزض ٞط زٚ پط
ٔؼٙبزاض٢ زض ٞط زٚ آظٖٔٛ ث٥بٍ٘ط ضػب٤ت قطٌ ثطاثط٢ 

تٛخٝ ثٝ ضػب٤ت  ثٙبثطا٤ٗ ثب ؛ٞبؾت ذُب٢ ٚاض٤ب٘ؽ
زٚ ٌطٜٚ زض  ١ٞب٢ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثٝ ٔمب٤ؿ فطو پ٥ف

  قٛز. ايُطاة پطزاذتٝ ٣ٔ ١ٔتغ٥ط ٚاثؿت
 ١٘ت٥دٝ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ زض پطؾكٙبٔذلان١  

 ١ايُطاة ثه ٚ ٔم٥بؼ ٔحتٛا٣٤ ايُطاة پطؾكٙبٔ
زض زضٔبٖ تطو٥ج٣ ٘ٛضٚف٥سثه ٚ زاضٚ ثب  MMPI قره٥ت٣

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 5خسَٚ ٌطٜٚ زاضٚزضٔبٍ٘ط٢ زض 
وتایج آزمًن تحلیل کًياریاوس تر ريی  .5جذي  

آزمًن در  آزمًن ي پس َای ومرات پیص میاوگیه

اضطراب  پرسطىامۀ اضطراب ت  ي مقیاس محتًایی

(ANXٌدر دي گري ) 

 ياریاوسمىثع 

 

میاوگیه 

 مجذيرات

درجۀ 

 آسادی
F معىاداری 

مجذير 

 اتا

اضطزاب تک 

(BDI) 
253/995 6 156/33 9996/9 951/9 

مقیاس 

محتًایي 

 اضطزاب

(ANX) 

319/391 6 693/99 9996/9 191/9 

 

تغ٥٥طات زٚ  ١٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ٔمب٤ؿ
زاضٚ، زض ٔمب٤ؿٝ ثب  ُٚٔ ٘ٛضٚف٥سثه ٌطٜٚ زضٔبٍ٘ط٢ تؼب

آظٖٔٛ  ، ثب تٛخٝ ثٝ تغ٥٥طات پ٥ف٣تٟٙب٤ زاضٚزضٔبٍ٘ط٢ ثٝ
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آظٖٔٛ زض ٔم٥بؼ ايُطاة ثه ٚ ٔم٥بؼ ٔحتٛا٣٤  ٚ پؽ
زٞٙس وٝ تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ  ٘كبٖ ٣ٔ ،(ANXايُطاة )

 ٚزاض اؾت ٚ ٌطٜٚ زضٔبٍ٘ط٢ تطو٥ت ٘ٛضٚف٥سثه  ٔؼ٣ٙ
ظ اثطثرك٣ ث٥كتط٢ ايُطاث٣ ا ػلائٓزاضٚ زض وبٞف 

  ثبقس. ثطذٛضزاض ٣ٔ
، n2 ،partial ،05/0>P = 756/0) ايُطاة ثه

651/49F= ) 
، n2 ،partial =676/0) ٔم٥بؼ ٔحتٛا٣٤ ايُطاة

05/0> P ،139/33F= .)  
 

 گیری وتیجٍتحث ي  

٤ب تطو٥ت زضٔبٖ ٘ٛضٚف٥سثه ٚ زاضٚزضٔبٍ٘ط٢ زض آ
ث٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب زاضٚزضٔبٍ٘ط٢ زض وبٞف ػلائٓ ايُطا

 ثبقس؟ ٔٛثطتط ٣ٔ GADافطاز ٔجتلا ثٝ 

آظٖٔٛ حبو٣ اظ ٚخٛز ػلائٓ  ٘تب٤ح زض پ٥فٔمب٤ؿ١  
 ١ايُطاة ثه ٚ پطؾكٙبٔ ١پطؾكٙبٔثطاؾبؼ  ايُطاة
آظٖٔٛ ٌطٜٚ اَٚ )زضٔبٖ  ثٛز ٚ زض پؽ  MMPIقره٥ت٣

٘ٛضٚف٥سثه ٕٞطاٜ ثب زاضٚ( ٚ ٌطٜٚ زْٚ )زاضٚزضٔبٍ٘ط٢( 
٘تب٤ح حبو٣ اظ  ،ُتفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ز٤سٜ قس. زض و

اثطثرك٣ ث٥كتط تطو٥ت زضٔبٖ ٘ٛضٚف٥سثه ٚ 
 زاضٚزضٔبٍ٘ط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب زاضٚزضٔبٍ٘ط٢ نطف ثٛز.

ٕٞؿٛ  (18، 19)ٚلأٛ٘تبٖ  ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٤بفت١ ث٥طو٤ٚٛب
ثٝ اثطثرك٣ زضٔبٖ تطو٥ج٣ ٘ٛضٚف٥سثه ٚ  ٞب اؾت. آٖ

قسٜ  ا٘س. ٔطٚض ا٘دبْ اقبضٜ وطزٜ GADزاضٚ زض زضٔبٖ 
اثطثرك٣ ٘ٛضٚف٥سثه ثٛزٜ اؾت.  ٔٛض حبو٣ اظتٛؾٍ 

ايبف٣ ٚضا٢ زاض٣٤ٚ  طثاآٔٛظـ افعا٤ف آِفب َٛضو٣ّ  ثٝ
زاقتٝ ٚ زضٔب٣٘ ٔؤثط ثطا٢ اذتلالات ايُطاث٣ لّٕساز 

 قٛز. ٣ٔ
 زاض٢ٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف، ؾطتطا٥ِٗ ثٛز.

 ثبظخصة ؾطٚت٥٘ٛٗ ٠ٟٔبضوٙٙس زاض٢ٚ ؾطتطا٥ِٗ،
٘مم ػّٕىطز  ١ا٤ٙىٝ ايُطاة ٘ت٥دثب تٛخٝ ثٝ  ثبقس. ٣ٔ

زاضٚٞب٣٤ وٝ فؼب٥ِت ؾطٚت٥٘ٛٗ ضا  ؾطٚت٥٘ٛٗ اؾت،
 قٛ٘س ٣ٔ ٚالغ ثطؤزٞٙس زض زضٔبٖ ايُطاة ٔ ٣ٔ افعا٤ف

(28.) 

زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛضٚف٥سثه  ،اظ َطف ز٤ٍط 
افعا٤ف  پطٚتىُ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ تحم٥ك اؾتفبزٜ قس.

طثرك٣ افعا٤ف آِفب زض . ثؿ٥بض٢ اظ تحم٥مبت ثٝ اثآِفب ثٛز
ا٘س. اظ آ٘دب وٝ آِفب ثب  وبٞف ػلائٓ ايُطاة اقبضٜ وطزٜ

آضأف ضاثُٝ زاضز، تأث٥ط تؼ٥ّٓ ٘ح٠ٛ وٙتطَ ا٤ٗ ٔٛج، 
، 24، 23، 21، 20، 17افعا٤ف احؿبؼ آضأف اؾت )

ح٥ٗ ٔطالجٝ ٚ ٥ٞپٙٛت٥عْ افعا٤ف  (. فؼب٥ِت آِفب29، 25
ت ذّؿٝ فطٚ زض آٔٛظـ آِفب/تتب شٞٗ زض حب٤ِبثس.  ٣ٔ

 وٙس. ٣سا ٥ٔزؾت پ ٣ه آضأف ش٤ٙٞضٚز ٚ فطز ثٝ  ٣ٔ
ثٝ  ٢ساض٥ٌصاض اظ حبِت ث  ٙس ٔكبث٤ٝٗ فطا٤ا ٣شٞٙ َٛض ثٝ

 ٣آٔٛظق ٠ٌعاضقبت، زض ََٛ زٚضثطاؾبؼ  ذٛاة اؾت.
 ٣طات زض٥٥٘ٚاظ ٔطاخؼبٖ زچبض تغ ٢بض٥آِفب/تتب ثؿ

سثه ٥زض ٚالغ، پطٚتىُ ٘ٛضف .(29) قس٘س ٣تٛخٟ لبثُ
 ٢عْ اؾت. آٔٛظـ آِفب ٚ تتب٥پٙٛت٥ب ٔكبثٝ ضٚـ ٞآِفب/تت

ك ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٔٙظٛض آٔٛظـ حبلات ػٕ ثٝ ٣ذّف
زضٔبٖ  ٢تٛاٖ ثطا ٣ك ٥ٔطز. اظ آٔٛظـ حبلات ػ٥ٌٕ ٣ٔ

(. آٔٛظـ 30اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ اؾتفبزٜ وطز )
تٛا٘س  سثه اؾت وٝ ٥٣ٔآِفب/تتب قى٣ّ اظ ٘ٛضف

ٗ ٥ثٝ حساوثط ثطؾب٘س ٚ ٕٞچٙ ٞب٢ ش٣ٙٞ فطز ضا ٣٤تٛا٘ب
ثٝ تٕسز اػهبة ٚ وبٞف فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ اٚ وٕه وٙس. 

ط٢ ٤پص ٗ ضٚـ ثبػث اضتمب٢ ضقس زض٣٘ٚ، ا٘ؼُبف٤ا
٘تب٤ح ُٔبِؼٝ  قٛز. بز٢ ٥٣ٔس ث٤ٙط فٛا٤قٙبذت٣ ٚ ؾب

ثٛزٖ زضٔبٖ ٘ٛضٚف٥سثه زض خٟت  حبو٣ اظ اثطثرف
ثبقس. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ  وبٞف ػلائٓ ايُطاث٣ ٣ٔ

ضؾس وٝ  تٛاٖ ٌفت وٝ أٛاج آِفب ظٔب٣٘ ثٝ حساوثط ٣ٔ ٣ٔ
ٚ  (31فطز ث٥ساض ٚ ٘ؿجتبً زض حبَ آضأف اؾت )

 وٙس. زض٘ت٥دٝ وٕه ٣ٔ ٘ٛضٚف٥سثه ثٝ تٙظ٥ٓ ا٤ٗ أٛاج
 ٗ،٤ا ثط . ػلاٜٚقٛز ٣ٔ ثٝ ثٟجٛز ٘كبٍ٘بٖ ايُطاث٣ ٔٙدط

 ٢ا ٔؿئّٝ ثبقس، زاقتٝ ٢ٕتطو ٣ػٛاضو خب٘ج ٝو ٣زضٔب٘
اؾت.  ثٛزٜ ٌطاٖ زضٔبٖ ل١ػلا ٚ ٔٛضزتٛخٝ ضٜٕٞٛا ٝو اؾت

 ١ٔساذّ ،٣زاضٚزضٔب٘ ٔب٘ٙس ٣٤ٞب زضٔبٖ ثب ؿ٤ٝزض ٔمب

 ٚ اؾت ٣خب٘ج ػٛاضو ثسٖٚ ٢ط٥بز٤ٌ ٤ه هسث٥٘ٛضٚف

 ٔغع ثٝ ٢زاز زضٖٚ چ٥ٞ آٖ زض ٝو اؾت ٣طتٟبخ٥ٕغ ٣ضٚق

بض ٥ط٢ زض ؾُح ٘بٞك٥بز٤ٌ ٠قٛز. لؿٕت ػٕس ٣ٕ٘ ٚاضز
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نٛضت  تٛا٘س ثٝ ح ٤٣ٔتسض ثٝ وٝ ٔغع ٣٤خب ؛افتس اتفبق ٣ٔ
سثه ضا وٙتطَ وٙس. ٥ٍٙبَ ف٥ٓ ٚ ذٛزوبض ؾ٥ٔؿتم

نٛضت آٌبٞب٘ٝ ٚ ٘بآٌبٞب٘ٝ ثٝ  س وٝ ث٤ٝٞب٢ خس ٟٔبضت
 قٛ٘س ٚ زض ََٛ آٔٛظـ زض٣٘ٚ ٣ٔ ،ا٘س زؾت آٔسٜ

 قٛ٘س. ٞب٢ ضٚظا٘ٝ فطز ٔٙتمُ ٣ٔ ت٥ذٛزوبض ثٝ فؼبِ َٛض ثٝ

 ٤ٗا اظ بنُح ٔثجت ح٤٘تب ٞب، زضٔبٖ ط٤ؾب ؿٝ ثب٤ٔمب زض

زض  ٢ػٛز ٚ ثبظٌكت ٚ ٔب٘س ٣ٔ ٣ثبل ظٔبٖ ََٛ زض زضٔبٖ،
افعا٤ف آِفب ٚ ضؾس  ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ٘ظط؛ (32) ؿت٥٘ بضو

وبٞف ثتب ٔٙدط ثٝ وبٞف ػلائٓ ايُطاث٣ قسٜ وٝ زض 
تطو٥ت وٙبض زاضٚ اثطثرك٣ آٖ ث٥كتط ثٛزٜ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ 

 زض .ؾتٟٙب٣٤ ات اظ زضٔبٖ زاضٚ ثٝ ٔؤثط ا٤ٗ زٚ زضٔبٖ،
 ذب٘ٓ ٚ خٙؽ ٤ه اظ فمٍ وٙٙسٌبٖ وتقط پػٚٞف ا٤ٗ

 ١ٕ٘ٛ٘ ا٘تربة أىبٖ. ثٛز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز تؼساز. ثٛز٘س
 پ٥كٟٙبز ثٙبثطا٤ٗ ؛٘جٛز ٥ٔؿط زضٔبٍ٘ط ثطا٢ تط ثعضي

 اثطثرك٣ تط ٔٛثك ثطضؾ٣ ثطا٢ ث٥كتط٢ٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ قٛز ٣ٔ
 ٞط ٔحمك ٚ زضٔبٍ٘ط ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز ٌطفتٝ وبض ثٝ زضٔبٖ

 ؾ٥ٌٛط٢ ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٣ٔ ا٤ٗ وٝ ثٛز٘س ٘فط ه٤ زٚ
 ثؼس٢ تحم٥مبت زض قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز ثٙبثطا٤ٗ ؛قٛز

 ا٤ٗ ١٘ت٥د ٚ ثبقٙس خساٌب٘ٝ فطز زٚ ٔحمك ٚ زضٔبٍ٘ط
 .قٛز ثطضؾ٣ ٥٘ع ٔطزاٖ ض٢ٚ ثط پػٚٞف
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Abstract 
Objective: The present study aimed at comparing the efficacy of mixed 

Neurofeedback and medication therapy with medication therapy in order to 

reduce the anxiety symptoms in patients with generalized anxiety disorder 

(GAD). 

 

Materials and Methods: A pre- and post-test semi-experimental design without 

control group was used. Twenty patients from counseling centers and 

psychiatrists offices in Sanandaj who according to the diagnostic and statistical 

manual of mental disorders (DSM-V) had suffered from generalized anxiety 

disorder were selected using convenient sampling. Then, they were randomly 

appointed to 2 groups; 10 people in each group. First, both groups received an 

anti-anxiety medicine (Sertraline) under medical supervision. The first group 

was under the Neurofeedback therapy, and the second group was under the 

mixed Neurofeedback and medication therapy. In order to evaluate the clinical 

status and diagnosing the GAD, Beck Anxiety Inventory (BAI test) and 

Minnesota Multiphase Personality Inventory (MMPI2 test) were used. Data 

were analyzed using analysis of covariance. 

 

Results: The findings showed that the anxiety level reduced in the post-test of 

the intervention group and the difference was significant. But the anxiety level 

reduced more in the group receiving the mixed Neurofeedback and medication 

therapy. 

 

Conclusion: The results indicate that the mixed therapies are effective for the 

treatment of GAD. 

 

Key words: Generalized anxiety disorder, Neurofeedback therapy, 

Pharmacotherapy, Sertraline  
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