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ٍ  َدف از ایهضًد.  سوًل عضلاویبات ص  بدر سدطً     اثدر یدد ديرٌ حمدریه َدًازی     ، بررسدی مطا عد
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 سال، آسیب عضلاوی ز، حمریه ًَازی، زوان میانکراحیه کیىاز، تکتات دَیدريشوا  ياشگان کلیذی:

mailto:sara.sarhaddi@gmail


 

04 

 ...َای ضا ص آسیب عضلاوی  اثر ید ديرٌ حمریه ًَازی بر سطً  آوسی 

 

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/ 
اَ

ش
 ٌ

گا
ش

داو
ي/ 

شك
پس

ًر 
ش

داو
ي 

ش
يَ

پژ
ت 

ش
بُ

دی
ار

68
>;

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
رم

ُا
يچ

رٌ
ما

ش
 /

 
67

=
 

      

 مقذمٍ
فؼبل٘ت ٍضظقٖ، ثب فَاٗس ؾبظگبضٕ گًَبگًَٖ کِ زض 

گصاضز، هوکي اؾت  ّبٕ هرتلف ثسى ثط خبٕ هٖ زؾتگبُ
 ظا ثبقس ٍ گبُ زل٘ل فكبض ًبقٖ اظ فؼبل٘ت، آؾ٘ت ثِ

ّب،  تَاًس ثبػث هكکنت خؿوٖ هبًٌس اًَاع ث٘وبضٕ هٖ
. ثب تَخِ ثِ (3-1)ذؿتگٖ ٍ زضزّبٕ ػًنًٖ قَز 

اٌٗکِ ػًنت اؾکلتٖ، ثبفت انلٖ زضگ٘ط زض 
اًس، ثٌبثطاٗي هُبلؼٔ تغ٘٘طات ٍ  ّبٕ ثسًٖ فؼبل٘ت
ّبٕ  ّبٕ ٍاضزُ ثط اٗي ثبفت، زض اثط فؼبل٘ت آؾ٘ت

ّبٕ  . ًظطٍِٗضظقٖ گًَبگَى ّوَاضُ هسًظط ثَزُ اؾت
هتفبٍتٖ زض اضتجبٌ ثب کَفتگٖ ٍ آؾ٘ت ػًنًٖ ٍخَز 

اًس اظ: ًظطٗٔ التْبة ٍ  ّب ػجبضت تطٗي آى زاضز کِ هْن
ًظطٗٔ پبضگٖ ًؿَج. التْبة زضٍالغ پبؾد ثِ آؾ٘ت 

قسى  ٍؾ٘لٔ حطکت ٗب خبضٕ ػًنًٖ اؾت کِ ثِ
ّب ثِ ًؿَج نَضت  ّبٕ پنؾوب ٍ لَکَؾ٘ت پطٍتئ٘ي

ضم ٍ هحسٍزٗت حطکتٖ ّوطاُ ثب گ٘طز. زضز، ٍ هٖ
کَفتگٖ ػًنًٖ اظ ػنٗن کنؾ٘ک ًظطٗٔ التْبة اؾت 

کٌس کِ  . ًظطٗٔ پبضگٖ ًؿَج ً٘ع ث٘بى هٖ(5 ،4)
تبض ػًلِ، ثطٍظ کَفتگٖ ضا  ذَضزى اخعإ ؾلَلٖ ثطّن

هَخت  Zذهَل زض تبضّبٕ تٌس اًمجبو ٍ زض ثبًس  ثِ
ّبٕ اضتجبَٖ  قَز. ػنٍُ ثط اٗي، افعاٗف تٌف زض پل هٖ

تدعٗٔ ػٌبنط زضًٍٖ، اخعإ اًمجبيٖ ّبٕ  ؾجت هکبً٘ؿن
ثب تَخِ ثِ  .(6)قَز  ّبٕ پطٍتئٌٖ٘ هٖ ٍ آظازقسى آًعٗن

دط ثِ آؾ٘ت ؾلَل، توبهٖ اٗي ػَاهل، آؾ٘ت ػًلِ هٌ
اذتنل غكب، ًكت هبٗغ ذبضج ؾلَلٖ ٍ افعاٗف غلظت 

( ٍ لاکتبت زّ٘سضٍغًبظ CKّبٕ کطات٘ي کٌ٘بظ ) آًعٗن
(LDHٖه )  ّبٕ  ضٍ، فؼبل٘ت آًعٗن . اظاٗي(6 ،3 ،2)قَز

CK  ٍLDH  ؾطم هؼوَلاً ثطإ تؼ٘٘ي آؾ٘ت ؾلَل
. هُبثك ثب (3 ،2)گ٘طًس  ػًنًٖ هَضز اضظٗبثٖ لطاض هٖ

ًظطٗٔ پبضگٖ ًؿَج ظهبًٖ کِ ؾبضکَهط زچبض اذتنل 
ٍ  CK. (2)قَز  ّب ثِ زضٍى ذَى آظاز هٖ قَز، اٗي آًعٗن

 LDH  زض هؿ٘ط غ٘طَّاظٕ تَل٘سATP  (7)ًمف زاضًس .
ت زض ّبٕ هتفبٍ ٍ ثب غلظتثِ همساض فطاٍاى  LDHآًعٗن 

قَز ٍ زض هؿ٘ط  ّبٕ ثسى ٗبفت هٖ ؾ٘تَپنؾن ثبفت
َّاظٕ ثبػث ؾطػت تجسٗل اؾ٘سپ٘طٍٗک ثِ  گل٘کَل٘ع ثٖ

. هؼوَلاً همساض اٗي آًعٗن (8 ،7)قَز   اؾ٘سلاکت٘ک هٖ
تسضٗح افعاٗف  ؾبػت پؽ اظ تحطٗک ثِ 48تب  24
ٍضظقهٖ ّبٕ  زض اثط فؼبل٘ت. اٗي آًعٗن (8)ٗبثس  هٖ

ثهط  کِ ػنٍُ ََضٕ ثِ ؛تَل٘س زاضز لبثل٘هت افهعاٗف
اًطغٕ ٍ لاکتبت، زض اٗدبز  فؼبل٘هت زض ضًٍهس تَل٘هس
ثطٕ ؤًمف ه ّبٕ ػًنًٖ ً٘ع قطاٍٗ التْبثٖ ثطإ ؾلَل

 LDHضٍ ثطذٖ اظ هحمم٘ي افعاٗف ؾُح  ٗياظا؛ (9) زاضز
ثسًٖ ضا ًبقٖ اظ آؾ٘ت غهكبٕ ّبٕ  زض اثط فؼبل٘ت

آًعٗن  CK. (10 ،5) اًس گعاضـ کطزُ ف٘جطّهبٕ ػهًنًٖ
کل٘سٕ اؾت کِ هَخت هتبثَل٘ؿن ؾلَل ػًنًٖ ٍ 

. (9)قَز  تؿطٗغ تجسٗل کطات٘ي ثِ فؿفبت ٗب ثِ ػکؽ هٖ
اٗي آًعٗن زض افطاز ؾبلن، زاذل غكبٕ ؾلَل لطاض زاضز ٍ 

قَز؛ اهب  زض همبزٗط ثؿ٘بض کوٖ زض ذَى ٗبفت هٖ
ث٘كتطٗي همساض آى زض ػًنت هرٍُ، ثبفت هغع ٍ للت 

آًهعٗهن،  اٗهي کهِ آًهدهبٗهٖ . اظ(11، 9)ثبقس  هٖ
 زٌّسٓ ى ًكبىذَ ضت، حًَض آى زثعضگ اؾ پطٍتئٌٖ٘

 اظ ثهؼهس کِ اؾت ػًنًٖ ؾلهَل غكبٕ زٗسگٖ  آؾ٘ت
. افعاٗف فؼبل٘ت (9، 7)گطزز  هٖهكبّسُ  ٍضظقٖتوطٗي 

قَز. فؼبل٘ت ثبلإ  پنؾوب هٖ CKثسًٖ ثبػث افعاٗف 
CK ّب،  زض ذَى، قبذهٖ ثطإ افعاٗف فؼبل٘ت زض ؾلَل
قَز  ّبٕ ػًلٔ افطاز، زض ًظط گطفتِ هٖ ٍٗػُ ؾلَل ثِ
(5) . 

چٌساى  پػٍّكگطاى ثط اٗي ثبٍضًس کِ ٍضظـ هٌظن ٍ ًِ
ؾبل تب ؾبلوٌس غ٘طفؼبل ٗک  ّبٕ ه٘بى ؾٌگ٘ي ثطإ گطٍُ

حبل زض َطف  ؛ ثباٗي(13 ،12)ضٍـ ؾبلن ٍ َج٘ؼٖ اؾت 
همبثل زض اضتجبٌ ثب اثط ؾي ً٘ع اذ٘طاً اَنػبت ظٗبزٕ 

ّبٕ ػًنًٖ ثط  قسُ کِ حبکٖ اظ افعاٗف آؾ٘ت اضائِ 
. ثب ٍضٍز ثِ زٍضٓ (15، 14، 12)ثبقس  اثط ثبلاضفتي ؾي هٖ

، ل٘پ٘سّب ٍ DNAؾبلٖ، تطک٘جبت اکؿبٗكٖ  ه٘بى
تَاًس  کِ اٗي ذَز هٖ (16)ٗبثٌس  ّب، افعاٗف هٖ پطٍتئ٘ي

 CK  ٍLDHّوطاُ ثب افعاٗف آؾ٘ت ػًنًٖ ٍ افعاٗف 
ٍٗػُ  ثبقس. اٗي زضحبلٖ اؾت کِ توطٌٗبت َّاظٕ، ثِ

َاظٕ تساٍهٖ، ثْتطٗي قَ٘ٓ توطٌٖٗ ثطإ توطٌٗبت ّ
ثبلاثطزى ٍ حفظ ؾنهتٖ زض توبهٖ الكبض خبهؼِ هؼطفٖ 
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 قَز. هٖ
کٌٌسگبى زض  اظ آًدبٖٗ کِ حدن ٍؾ٘ؼٖ اظ قطکت

زٌّس کِ  ؾبل تكک٘ل هٖ ّبٕ ٍضظقٖ ضا ظًبى ه٘بى ثبقگبُ
ّبٕ هتفبٍتٖ  ثطإ اضتمبٕ ؾُح ؾنهتٖ ٗب ثب ّسف

ّبٖٗ  اظ ػَاضو ث٘وبضٕ اظخولِ کبّف ٍظى، خلَگ٘طٕ
ّب ثِ  ّوچَى افعاٗف لٌس ٍ چطثٖ ذَى ٍ ؾبٗط ث٘وبضٕ

کٌٌس، ثْتطٗي توطٗي ثطإ اٗي افطاز  ّب هطاخؼِ هٖ ثبقگبُ
هست )َّاظٕ( اؾت.  ٗک زٍضٓ توطٗي اؾتمبهتٖ ََلاًٖ

زض اٗي قطاٍٗ ثطضؾٖ ؾُح کطات٘ي کٌ٘بظ ٍ لاکتبت 
ضؾس؛ ظٗطا  زّ٘سضٍغًبظ زض اٗي افطاز يطٍضٕ ثِ ًظط هٖ

ََض کِ اقبضُ قس، ثب افعاٗف ؾي، ؾَُح  ّوبى
کٌس ٍ ّوچٌ٘ي ًتبٗح  ّبٕ قبذم ؾلَلٖ تغ٘٘ط هٖ آًعٗن

ّب  تحم٘مبت حبکٖ اظ آى اؾت کِ ؾَُح اٗي آًعٗن
 اظ گ٘طز. ثؿ٘بضٕ تحت تأث٘ط خٌؿ٘ت ً٘ع لطاض هٖ

اظخولِ  توطٌٗبت ٍضظقٖ فطاٌٗس کِ هؼتمسًس پػٍّكگطاى
ثبقس.  آؾ٘ت ؾلَلٖ هٖ آغبظگط ٍ ٖانل ؾبظ ظهٌِ٘ ػَاهل
 ثْتطٕ خؿوبًٖ آهبزگٖ ٍ تطًس فؼبل ثسًٖ ًظط اظ کِ افطازٕ

 ضا آؾ٘ت ؾلَلّٖبٕ  قبذم اظ تطٕ پبٗ٘ي زاضًس، ؾُح

ٍٗػُ  ضٍز کِ توطٗي، ثِ ثبقٌس. زض ٍالغ، اًتظبض هٖ هٖ زاضا
هست ثبػث ؾبظگبضٕ  توطٗي َّاظٕ تساٍهٖ، زض ََلاًٖ

 ثِّبٖٗ  تبکٌَى پػٍّفقَز.  CK  ٍLDHٍ کبّف 

ثط ػَاهل  توطٌٗبت ٍضظقٖ اًَاع تأث٘ط ثطضؾٖ
ّب  آى ًتبٗح اًس؛ اهب ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ پطزاذتِ قبذم
 ّؤ ً٘ع ٍ ًساضز ٍخَز ػوَهٖ تَافك اؾت ٍ هتٌبلى

 اؾت. ًكسُ قٌبذتِ ّبٕ ثسًٖ فؼبل٘ت فَائس ٍ اثطات

 لبثل٘ت ًظط اظّبٖٗ  هحسٍزٗتّب  پػٍّف اٗي ّوچٌ٘ي

 ظًبى هطزاى ٗب خبهؼٔ زضّب  آى ث٘كتط ظٗطا زاضًس؛ تؼو٘ن

إ کِ ثِ ثطضؾٖ اثط  اؾت ٍ هُبلؼِ گطفتِ نَضت خَاى
ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ زض ظًبى  توطٌٗبت َّاظٕ ثط قبذم

 ؾبل پطزاذتِ ثبقس، نَضت ًگطفتِ اؾت. ه٘بى

ي ٗمبت زض ا٘ي ثب تَخِ ثِ هحسٍزثَزى تحمٗثٌبثطا
زض افطاز هؿئلِ  يٗا ًجَزى  ع ٍايح ٍ ضٍقيٌِ٘ ٍ ً٘ظه

هَيَع هُبلؼبتٖ خسٗسٕ ذَاّس ثَز کِ ، ؾبل ه٘بى
ٗک زٍضُ  ط٘تأثپػٍّكگط ضا ثط آى زاقت تب ثِ ثطضؾٖ 

آؾ٘ت ّبٕ  قبذم ثط ثطذٖ اظ توطٗي تساٍهٖ َّاظٕ

 ؾبل ثپطزاظز. ؾلَلٖ ظًبى ه٘بى

 

 َا ريشمًاد ي 

نَضت  تدطثٖ ثَز کِ ثِ پػٍّف حبيط اظ ًَع ً٘وِ
آظهَى ٍ  نَضت پ٘ف قس. اٗي پػٍّف ثِه٘ساًٖ اخطا 

 45تب  40آظهَى اًدبم قس. خبهؼٔ آهبضٕ قبهل ظًبى  پؽ
نَضت زض زؾتطؼ  ّب ثِ ؾبل قْط ظاّساى ثَز. آظهَزًٖ

کٌٌسُ ثِ  اظ َطٗك فطاذَاى، اظ ه٘بى ظًبى هطاخؼِ
ّبٕ اٗي قْطؾتبى اًتربة قسًس. حدن ًوًَِ پؽ  ثبقگبُ

ًفط زض ًظط گطفتِ  12کٌٌسگبى  اظ گعٌٗف ًْبٖٗ قطکت
ؾبل کِ ٍاخس قطاٍٗ ٍضٍز  ظى ه٘بى 12تطت٘ت  قس. ثسٗي

ٕ َّضهًَٖ ٍ زاضٍّبثِ هُبلؼِ )ؾبلن، ػسم ههطف 
ضفتي،  قسُ زض ضاُ خطاحٖ، اذتنل قٌبذتِ ٔؾبثمخٌؿٖ، 

ٍ ػسم  ٖػطٍل للجٖ ّبٕ ث٘وبضٕآؾ٘ت ًَضٍلَغٗک، 
فؼبل٘ت ٍضظقٖ هٌظن( ثَزًس، اًتربة قسًس. ؾپؽ زض 

کٌٌسگبى ثب ًحَٓ اخطا ٍ  لؿٔ تَخْٖ٘ قطکتٗک خ
چگًَگٖ ضًٍس کبض آقٌب قسًس. پؽ اظ اػنم آهبزگٖ اظ 

ًبهٔ قطکت  ، ذَاؾتِ قس تب فطم ضيبٗتّبُ کٌٌس قطکت
زض پػٍّف ٍ پطؾكٌبهٔ اَنػبت پعقکٖ ضا تکو٘ل 
ًوبٌٗس. ثؼس اظ اَوٌ٘بى اظ ؾنهت افطاز، لس ٍ ٍظى 

ً٘ع ثطاؾبؼ اَنػبت  گ٘طٕ ٍ ؾي کٌٌسگبى اًساظُ قطکت
ّفتِ  8قٌبؾٌبهِ ثِ ؾبل زضج قس. پطٍتکل توطٗي قبهل 

خلؿِ ٍ ّط خلؿِ  3توطٌٗبت َّاظٕ ثَز کِ زض ّط ّفتِ 
زل٘مِ اخطا قس. ثطًبهٔ توطٌٖٗ قبهل  60ثِ هست 

ضفتي، زٍٗسى  زل٘مِ )ضاُ 10هست  کطزى ػوَهٖ ثِ گطم
ثَز؛ اخطإ  پصٗطٕ( خٌجفًطم، حطکبت کككٖ ٍ 

تب  50زل٘مِ ثب قستٖ هؼبزل  40بت َّاظٕ ثِ هست توطٌٗ
زضنس حساکثط يطثبى للت شذ٘طُ ٍ ظهبى خلؿٔ  70

زل٘مِ زض  40زل٘مِ زض قطٍع تب  30تسضٗح اظ  توطٌٖٗ ثِ
پبٗبى زٍضُ افعاٗف ٗبفت. زض پبٗبى ّط خلؿٔ توطٗي 

زل٘مِ ثبظگكت ثسى ثِ حبلت اٍلِ٘  10ٍضظقٖ، ثِ هست 
ضفتي ٍ حطکبت کككٖ(  ، ضاٍُ ؾطزکطزى )زٍٗسى آّؿتِ

 فؼبل٘ت ؾَُح آٍضزى زؾت ثِ (. ثطا12ٕقس ) اًدبم هٖ
 کِ قس ذَاؾتِ کٌٌسگبى قطکت اظ CK ٍ LDHّبٕ  آًعٗن

 گًَِ ّ٘چ زض ذًَگ٘طٕ هطحلٔ اٍل٘ي اظ لجل ؾبػت 48 اظ



 

04 

 ...َای ضا ص آسیب عضلاوی  اثر ید ديرٌ حمریه ًَازی بر سطً  آوسی 

 

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/ 
اَ

ش
 ٌ

گا
ش

داو
ي/ 

شك
پس

ًر 
ش

داو
ي 

ش
يَ

پژ
ت 

ش
بُ

دی
ار

68
>;

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
رم

ُا
يچ

رٌ
ما

ش
 /

 
67

=
 

      

 خلؿٔ اٍل٘ي قطٍع اظ لجل. ًکٌٌس قطکت ٍضظقٖ فؼبل٘ت
 24 خلؿٔ ٍ ٍلا خلؿٔ زض فؼبل٘ت پبٗبى اظ ثؼس ٍ توطٗي
ذَى گ٘طٕ  ًوًَِ هٌظَض اٗي ثطإ. قس اًدبمگ٘طٕ  ًوًَِ

 چپ زؾت کَث٘تبل آًتٖ ٍضٗس ل٘تط اظ ه٘لٖ 5 ه٘عاى ثِ
 زاذل ثِ آضاهٖ ثِ ؾطًگ اظ ثنفبنلِ ٍ قس گطفتِ
 ؾهطم ؾپؽ. قَز لرتِ تب قسُ هٌتمل آظهبٗفّبٕ  ق٘كِ

ّبٕ  لَلِ زض ٍ قسُ خسا ؾبًتطٗفَ٘غ زؾتگبُ ٍؾ٘لٔ ثِ
 هٌظَض ثِ ٗهدّبٕ  ک٘ؿهِ کٌهبض زض ٍ ضٗرتِ رهَله

ؾپؽ فؼبل٘ت  .قس زازُ اًتمبل آظهبٗكگبُ هدْع ثِ آًبل٘ع
هَضز  ضٍـ آًعٗوبت٘هکثب  CK ٍ LDHّبٕ  آًعٗن
ّب اثتسا اظ  هٌظَض تحل٘ل زازُ گ٘طٕ لطاض گطفت. ثِ اًساظُ

ثَزى  اظ َج٘ؼٖاؾهو٘طًَف  -کَلوهَگطٍفَطٗك آظهَى 
ّب اَوٌ٘بى حبنل قس. ثطإ تحل٘ل  تَظٗغ کل٘ٔ زازُ

اظ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب  CK  ٍLDHتغ٘٘طات 
گ٘طٕ تکطاضٕ ٍ آظهَى تؼم٘جٖ ثٌفطًٍٖ اؾتفبزُ  اًساظُ

زض  ≥05/0Pزاضٕ  ّب ؾُح هؼٌٖ تحل٘ل قس. زض کل٘ٔ تدعِٗ
 ًظط گطفتِ قس. 

 

 واایج

ثِ  هطثٌَ تؼساز ٍ اًحطاف اؾتبًساضز، ه٘بًگ٘ي
ؾي( زض خسٍل ، لس، سگبى )ٍظىکٌٌ هكرهبت قطکت

 آٍضزُ قسُ اؾت. 1 ٓقوبض

 . مشخصا  دمًگرافیک افراد1جذيل 
 M±SD شاخص

 97/=:±6/>< سه )سال(
 <:6/:>±8/;6= متر( قد )ساوتي

 7;/5:±8/=; يزن )کیلًگرم(
 

 CKبٍ میسان  واایج مربًط

ّبٕ تکطاضٕ اثط  ًتبٗح آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ
، η2 ،0001/0;P ;509/0)زاض ًكبى زاز  ظهبى ضا هؼٌٖ

420/11( ;22 ،2 )F) ِثِ اٗي هؼٌب کِ ث٘ي ؾِ هطحل .
زاضٕ ٍخَز زاضز؛ ثٌبثطاٗي اظ  گ٘طٕ تفبٍت هؼٌٖ اًساظُ

زاضٕ ث٘ي  آظهَى تؼم٘جٖ ثٌفطًٍٖ ثطإ تؼ٘٘ي هحل هؼٌٖ
ّط زٍ هطحلِ اؾتفبزُ قس. ًتبٗح آظهَى ثٌفطًٍٖ ًكبى زاز 

ظ توطٗي ٍ خلؿٔ اٍل تفبٍت کِ ث٘ي هطحلٔ پ٘ف ا
ََضٕ کِ ه٘عاى  (؛ ثpِ;003/0زاضٕ ٍخَز زاضز ) هؼٌٖ

CK ثِ پ٘ف اظ  پؽ اظ ٗک خلؿِ توطٗي َّاظٕ ًؿجت
(. ّوچٌ٘ي ًتبٗح 1)ًوَزاض  توطٗي افعاٗف ٗبفتِ اؾت

آظهَى ثٌفطًٍٖ ًكبى زاز کِ ث٘ي خلؿٔ اٍل توطٗي ٍ 
ثِ  (،p;043/0زاضٕ ٍخَز زاضز ) تفبٍت هؼٌٖ 24خلؿٔ 

خلؿِ توطٗي َّاظٕ  24پؽ اظ  CKاٗي هؼٌب کِ ه٘عاى 
ثِ خلؿٔ اٍل توطٗي کبّف ٗبفتِ اؾت. اهب ث٘ي  ًؿجت

زاضٕ ٍخَز  تفبٍت هؼٌٖ 24پ٘ف اظ توطٗي ٍ خلؿٔ 
 (.1ًساقت )ًوَزاض 

 
گیری )*  در سٍ مرحلٍ اوذازٌ CK. تغییرا  1ومًدار 

 داری( وشان وقطۀ معىی

ثِ  ؿٔ اٍل توطٗي ًؿجتهمبزٗط اٗي قبذم ثؼس اظ خل
 24زاضٕ زاقت؛ اهب ثؼس اظ  پ٘ف اظ توطٗي افعاٗف هؼٌٖ

زاضٕ  نَضت هؼٌٖ ثِ خلؿٔ اٍل ثِ خلؿِ توطٗي ًؿجت
 کبّف ٗبفت.

 LDHبٍ میسان  واایج مربًط

زض  ّبٕ تکطاضٕ ًتبٗح آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ
زاض ًكبى زاز  اثط ظهبى ضا هؼٌٖ LDHذهَل 

(713/0;η2 ،0001/0;P ،323/27( ;22 ،2 )F) ثِ اٗي .
زاضٕ  گ٘طٕ تفبٍت هؼٌٖ هؼٌب کِ ث٘ي ؾِ هطحلِ اًساظُ

ٍخَز زاضز؛ ثٌبثطاٗي اظ آظهَى تؼم٘جٖ ثٌفطًٍٖ ثطإ 
زاضٕ ث٘ي ّط زٍ هطحلِ اؾتفبزُ قس.  تؼ٘٘ي هحل هؼٌٖ

ًتبٗح آظهَى ثٌفطًٍٖ ًكبى زاز کِ ث٘ي هطحلٔ پ٘ف اظ 
زاضٕ ٍخَز زاضز  توطٗي ٍ خلؿٔ اٍل تفبٍت هؼٌٖ

(0001/0;pِ؛ ث) ٕکِ ه٘عاى  ََضLDH  ِپؽ اظ ٗک خلؿ
ثِ پ٘ف اظ توطٗي افعاٗف ٗبفتِ اؾت  توطٗي َّاظٕ ًؿجت
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ّوچٌ٘ي ًتبٗح آظهَى ثٌفطًٍٖ ًكبى زاز کِ  (.2)ًوَزاض 
تفبٍت  24ث٘ي خلؿٔ اٍل توطٗي ٍ ثؼس اظ خلؿٔ 

ى (؛ ثِ اٗي هؼٌب کِ ه٘عاp;001/0زاضٕ ٍخَز زاضز ) هؼٌٖ
LDH  ثِ خلؿٔ اٍل  خلؿِ توطٗي َّاظٕ ًؿجت 24پؽ اظ

توطٗي کبّف ٗبفتِ اؾت. اهب ث٘ي پ٘ف اظ توطٗي ٍ خلؿٔ 
(. 1زاضٕ ٍخَز ًساقت )ًوَزاض  تفبٍت هؼٌٖ 24

ّوچٌ٘ي ًتبٗح آظهَى ثٌفطًٍٖ ًكبى زاز کِ ث٘ي خلؿٔ 
زاضٕ ٍخَز  تفبٍت هؼٌٖ 24اٍل توطٗي ٍ ثؼس اظ خلؿٔ 

پؽ اظ خلؿٔ  LDHکِ ه٘عاى  ََضٕ (؛ ثpِ;001/0زاضز )
ثِ پ٘ف اظ توطٗي کبّف ٗبفتِ  توطٗي َّاظٕ ًؿجت 24

تفبٍت  24اؾت. اهب ث٘ي پ٘ف اظ توطٗي ٍ خلؿٔ 
 (.2زاضٕ ٍخَز ًساقت )ًوَزاض  هؼٌٖ

 
گیری  در سٍ مرحلٍ اوذازٌ LDH. تغییرا  ۲ومًدار 

 داری( )* وشان وقطۀ معىی

ثِ  وطٗي ًؿجتهمبزٗط اٗي قبذم ثؼس اظ خلؿٔ اٍل ت
 24زاضٕ زاقت؛ اهب ثؼس اظ  پ٘ف اظ توطٗي افعاٗف هؼٌٖ

زاضٕ  نَضت هؼٌٖ ثِ خلؿٔ اٍل ثِ خلؿِ توطٗي ًؿجت
 کبّف ٗبفت.

 

 بحث

ػٌَاى ٗک ًكبًٔ  ذَى ثِ زض CK  ٍLDHٍخَز 
 قطاٍٗ ػًنًٖ ٍ ً٘ع تكر٘مّبٕ  آؾ٘ت غ٘طهؿتم٘ن اظ

 ػًنًٖ ٍ للجٖ، زٗؿتطٍفٖ ؾکتٔ هبًٌس پعقکٖ
ثبلاذم  ؾلَلٖ اذتنلات .ثبقس هغعٕ هّٖبٕ  ضٕث٘وب

 اظ LDH  ٍCK ًكت ثبػث تَاًس ؾلَل ػًنًٖ هٖ
ح تحم٘ك حبيط ًكبى ًتبٗ (9)قَز  ذَى ؾطم ثِّب  ؾلَل

پؽ اظ خلؿٔ اٍل توطٗي  CK  ٍLDHزاز کِ ه٘عاى 
ثِ پ٘ف اظ توطٗي افعاٗف هؼٌبزاضٕ زاقتِ اؾت.  ًؿجت

اکثط تحم٘مبت ّوؿَ ثب ًتبٗح تحم٘ك حبيط، افعاٗف 
ضا ثؼس اظ ٗک خلؿِ فؼبل٘ت ثسًٖ  CK ٍ LDHه٘عاى 

( 1394(. فطٍغٖ ٍ ّوکبضاى )10، 8، 4) اًس کطزُگعاضـ 
ازًس کِ ه٘عاى کطات٘ي کٌ٘بظ ٍ لاکتبت زّ٘سضٍغًبظ ًكبى ز

ٗبثس. اٗي  ثؼس اظ ٗک خلؿِ فؼبل٘ت همبٍهتٖ افعاٗف هٖ
ثسٍى  هحمم٘ي هؼتمسًس کِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثب قست ثبلا

هَخت افعاٗف ث٘كتط تَخِ ثِ ظهبى ثبظٗبفت هٌبؾت 
 زٗسى تبضّبٕ نسهِ ّبٕ پطاکؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘سٕ ٍ قبذم

(. ًَثْبض ٍ ّوکبضاى 4قَز ) هٖ بوػًنًٖ زض ََل اًمج
 ٓتوطٗي فعاٌٗس ( زض تحم٘مٖ ثب ػٌَاى اثط1391)

ً٘ع ًكبى  قبذم آؾ٘ت ػًلِّبٕ  ؾبظ ثط آًعٗن ٍاهبًسُ
زازًس کِ ه٘عاى لاکتبت زّ٘سضٍغًبظ ٍ کطات٘ي کٌ٘بظ 

ثِ لجل اظ توطٗي ٍ زض َٖ خلؿٔ اٍل  زضنس ًؿجت35
ٗي افعاٗف ضا ٗبثس کِ ٗکٖ اظ زلاٗل ا توطٗي افعاٗف هٖ

زٌّس  ثِ کبتبثَل٘ؿن پطٍتئ٘ي زض ثبفت ػًلِ ًؿجت هٖ
 21( ثب هُبلؼِ ثط ضٍٕ 1383(. کبقف ٍ ّوکبضاى )8)

ًكبى  CK  ٍLDHضاثُِ ث٘ي همبزٗط  سٗ٘تأظى خَاى يوي 
ؾبػت پؽ اظ  48ٍ  24ّب  زازًس کِ همبزٗط اٗي آًعٗن

زاضٕ ٗبفتِ اؾت کِ  گطا افعاٗف هؼٌٖ اًمجبيبت ثطٍى
گؿ٘رتگٖ ؾبذتبض  ّكگطاى اٗي افعاٗف ضا ثب اظّنپػٍ

ػًنًٖ غ٘طهؼوَل ٍ ً٘ع اٗؿکوٖ هَيؼٖ هطتجٍ 
ٍ ّوکبضاى  1ضٍلاًس . ّوچٌ٘ي هُبلؼٔ(6) اًس زاًؿتِ

زض ثطضؾٖ التْبة ٍ کَفتگٖ ػًنًٖ زض زٍٕ  (2012)
ک٘لَهتط  894ٕ ثِ هؿبفت ا هطحل47ِنحطاًَضزٕ 

ّبٕ آؾ٘ت ػًنًٖ ضا،  افعاٗف ه٘عاى قبذم
ذهَل زض اٍل٘ي ؾبػبت هؿبثمِ، ًكبى زاز. ثِ ًظط  ثِ

ضؾس الگَٕ ثَ٘هکبً٘کٖ زٍٗسى زض ؾطاق٘جٖ ٗؼٌٖ  هٖ
ؤثطٕ زض افعاٗف ذؿتگٖ ٍ کَفتگٖ ًَع اًمجبو، ًمف ه

حبل ًتبٗح زض تًبز ثب  . ثباٗي(17)ػًنًٖ زاقتِ اؾت 

                                                                 
1. 

Rowlands 
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( ثَز کِ 2005ٍ ّوکبضاى ) 1ّبٕ هُبلؼِ هک آًبلتٖ ٗبفتِ
زاضٕ ثط  هؼٌٖ ط٘تأثگعاضـ زازًس ٗک خلؿِ فؼبل٘ت 

قبٗس ٗکٖ اظ زلاٗل  ّبٕ آؾ٘ت ػًنًٖ ًساضز. قبذم
زض ًَع پطٍتکل  حبيطٔ ثب هُبلؼّب  ّبٕ آى تٌبلى ٗبفتِ

ٗي همبٍهتٖ ثب توطٌٖٗ ثبقس کِ زض اٗي هُبلؼِ توط
کٌٌسگبى زض  قس. ّوچٌ٘ي قطکت حساکثط لسضت اًدبم هٖ

زازًس. يوي  اٗي تحم٘ك ضا ٍضظقکبضاى هطز تكک٘ل هٖ
اٌٗکِ ػَاهلٖ اظ لج٘ل ؾي، خٌؽ، آهبزگٖ ثسًٖ ٍ ً٘ع 

ّب زض اضتجبٌ  ًَع توطٗي ثب افعاٗف ًَؾبًبت اٗي آًعٗن
هتَى ػلوٖ زضثبضٓ  ظٗبزٕ زضّبٕ  . ثحث(18)اؾت 

 ثب ضاثُِ پؽ اظ ٍضظـ زض CK  ٍLDHاّو٘ت ؾَُح 
اذتنل ػًلِ هُطح قسُ اؾت.  ؾلَلٖ ٗب آؾ٘ت زضخٔ

تَاًس ثبػث  ػٌَاى فكبض هکبً٘کٖ هٖ توطٗي ثسًٖ ثِ
ّبٕ  افعاٗف تغ٘٘طات ثَ٘قه٘و٘بٖٗ زض ثطذهٖ آًهعٗن

ّب  ٗي آًعٗنافعاٗف اکِ زض ثؼًٖ هٌبثغ  پنؾوبٖٗ قَز
افعاٗف کبتبثَل٘ؿن پطٍتئ٘ي  ٓزٌّس ًكبىضا ثؼس اظ توطٗي 

ضؾس اظخولِ  ًظط هٖ ثِ (.8کٌٌس ) زضٍى ػًلِ هُطح هٖ
کِ اظ َطٗك آى  زٗگط احتوبلّٖبٕ  ؾبظٍکبضّب ٍ ًظطِٗ

تَاًس هَخت تَل٘س آؾ٘ت ػًنًٖ قَز،  توطٗي هٖ
ػًنًٖ هوکي اؾت ّبٕ  ث٘بًگط آى اؾت کِ اًمجبو

 کبّف بّف هَلت خطٗبى ذَى ٍهَخت ک
اٗي  ثَزى اکؿ٘ػى ٍ زض ًت٘دِ اٗؿکوٖ قَز. زؾتطؼضز

 زّس. حبلت پؽ اظ ٗک خلؿٔ توطٌٖٗ، ث٘كتط ضخ هٖ
 ٓکٌٌس فكبضّبٕ هکبً٘کٖ ؾبظٍکبض ثؼسٕ تَخِ٘ اؾتطؼ ٍ

فؼبل٘ت ٗک خلؿِ افعاٗف آؾ٘ت ػًنًٖ هتؼبلت 
زض  کِثطًٍگطا ّبٕ  ثط اٗي اؾبؼ، اًمجبو؛ تَاًس ثبقس هٖ

 هَخت آؾ٘تزّس،  ّبٖٗ هبًٌس زٍٗسى ضخ هٖ فؼبل٘ت
ثبفت ػًنًٖ ٍ هتؼبلت آى قطٍع فطاٌٗسّبٕ التْبثٖ ٍ 

 ّبٕ آظاز اکؿ٘ػى ٍ ؾطاًدبم تَل٘س ضازٗکبل
 هُبلؼبت(. ّوچٌ٘ي 6، 4) قَز پطاکؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘سٕ هٖ

ً٘ع  قسٗساهب  هست ََلاًّٖبٕ  توطٗي اًدبم اًس زازُ ًكبى
اًمجبيبت،  ََل زض ػًنًٖ تبضّبٕ زٗسى نسهِ هَخت

 ّوجٌسّبٕ  ثبفت ٍ اؾکلتٖ ػًنت زضًٍٖٔ تدعٗ
هبکطٍفبغّب،  التْبثٖ، ًفَش پبؾد ٗک ثب ٍ قًَس هٖ

                                                                 
1. 

McAnulty 

تبضّبٕ ػًنًٖ،  ؾ٘تَپنؾوٖ ٍ ؾ٘تَظٍهّٖبٕ  آًعٗن
زًجبل  ٍ ثِ قَز ّوطاُ هٖ CK  ٍLDHّبٕ  آظازقسى آًعٗن

طات ّب ػنٗن زضز، هحسٍزٗت حطکتٖ ٍ تغ٘٘ آى
کِ  قًَس اؾپبؾن تبضّبٕ ػًنًٖ ظبّط هٖ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ ٍ
 ثطگكت غ٘طلبثل کكف اظ ًبقٖتَاًس  ّوچٌ٘ي هٖ

 (.8، 6) ثبقسً٘ع  ؾبضکَهطٕ
ٍ  CKّوچٌ٘ي ًتبٗح تحم٘ك حبيط ًكبى زاز کِ ه٘عاى 

LDH کبّف  24ثِ خلؿٔ  پؽ اظ خلؿٔ اٍل توطٗي ًؿجت
( 2016ٍ ّوکبضاى ) 2زاضٕ زاقتِ اؾت. آضاکبٍا هؼٌٖ

ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ اظ ضٍظ  ًكبى زازًس کِ ه٘عاى قبذم
إ  اٍل تب ضٍظ ّفتن زض ٗک ضٍٗساز توطٌٖٗ ٍ هؿبثمِ

ٍ  3حبل هُبلؼبت فبلَى . ثباٗي(3)ٗبثس  کبّف هٖ
ّبٕ  ( حبکٖ اظ افعاٗف فؼبل٘ت آًعٗن1999ّوکبضاى )

CK ،LDH  ٍCPK  ثؼس اظ زٍٗسى هؿبفت فَق هبضاتي ثَز
کِ ػلت اٗي ًبّوؿَٖٗ ضا قبٗس ثتَاى زض ًَع اًمجبو 

گطا ٍ ػسم ثبظٗبفت هٌبؾت زض َٖ فؼبل٘ت  ٗؼٌٖ ثطٍى
ّبٕ اذ٘ط  ّبٕ پػٍّكگطاى زض ؾبل ثطضؾٖ. (19)زاًؿت 

ّفتِ توطٗي ثبػث افعاٗف  8تب  5اؾت کِ  ًكبى زازُ
 افعاٗف، (20)ّب  ضگ زض آى ّساٗت ه٘عاى خطٗبى ذَى ٍ

 تٌظ٘ن، (21) فؼبلٔ ػًل اظ +H ٍ لاکتبت اًتمبل ظطف٘ت
 قَز ؾبضکَپنؾو٘ک هٖ ضت٘کَلَم قجکِ ػولکطز ٍ ًَٖٗ

 اظ ضا ثؼس هكبثّْٖبٕ  ؾبظگبضًٕ٘ع  هُبلؼبت ؾبٗط. (22)
 تطقح، (23) ذَى خطٗبى زض توطٗي ضٍظ 7 تب 5تٌْب 

 ػًنًٍٖ فؼبل٘ت پوپ  اظ ػًلِ زض حبل توطٗي لاکتبت
کِ هؤٗس ًمف توطٗي ٍضظقٖ هؿتوط  (24)زّس  هًٖكبى 

(. ّوچٌ٘ي 8ّبٕ ؾلَلٖ اؾت ) ثط ه٘عاى قبذم آؾ٘ت
ثِ افطاز  کطزُ ًؿجت ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ افطاز توطٗي

ًکطزُ اًتكبض آًعٗوٖ کوتطٕ ثِ خطٗبى ذَى زاضًس  توطٗي
کطزُ  تَاًس ؾبظگبضٕ افطاز توطٗي کِ ٗکٖ اظ زلاٗل آى هٖ

ػًنت ظـ ثبقس؛ ظٗطا ثِ فؼبل٘ت ثسًٖ ٍ ٍض ًؿجت
کطزُ زاضإ ث٘كتطٗي  اؾکلتٖ افطاز ٍضظقکبض ٍ توطٗي

ََل توطٗي ٍ فؼبل٘ت ثسًٖ ثطإ  اؾت کِ زض ATP همساض
ٍ زض  ضٍز هٖحفظ ٗکپبضچگٖ غكبٕ ؾلَلٖ ثِ کبض 

                                                                 
2. 

Arakawa  
3. 

Fallon 
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 قَز ثِ ذَى هّٖب  آًعٗن ؾهجت کهبّف ًكهت ،ًت٘دهِ
ضؾس کِ زض اثط اخطإ  . زضّطنَضت ثِ ًظط هٖ(25)

ّبٕ ٍضظقٖ هٌظن، هوکي اؾت  ّبٕ هتَالٖ ثطًبهِ ّفتِ
ؾبظگبضٕ زضٍى ػًنًٖ اٗدبز قسُ ثبقس ٍ هبّ٘ت 

ّبٕ توطٗي َّاظٕ ؾجت قَز کِ ؾبظگبضٕ زض  ثطًبهِ
ضؾبًٖ ثْتط  توبهٖ ؾَُح اظخولِ زضٍى ػًنًٖ ٍ ذَى

کِ ثِ ًَثٔ ذَز هَخت قَز ؾُح فؼبل٘ت ضخ زّس 
ّبٕ آؾ٘ت  ػٌَاى قبذم ثِ CK  ٍLDHّبٕ  آًعٗن

 ضؾس هٖ ًظط ثِػًنًٖ ٍ ؾلَلٖ کبّف ٗبثس؛ ثٌبثطاٗي 
توطٗي هَخت کبّف  هٌبؾتّبٕ  قَُ٘ اظ اؾتفبزُ

 .(3) گطزز ثَ٘ق٘و٘بٖٗ هٖ اذتنل زض تغ٘٘طات
 

 گیری وایجٍ

 تَاى گفت ّبٕ پػٍّف حبيط هٖ ثب تَخِ ثِ ٗبفتِ
 اظ ثؼسLDH ٍ  CKّبٕ  آًعٗن افعاٗف همبزٗطاحتوبلاً 

ثَزى  ثب تَخِ ثِ ػسم فؼبل ٍضظقٖ فؼبل٘تاٍل٘ي خلؿٔ 
اؾکلتٖ  ٔػًلّبٕ  ؾلَل آؾ٘ت هَختکٌٌسگبى  قطکت

 ثطإ توطٗي خلؿِ ٗک اؾت هوکي . لصاگطزٗسُ اؾت

ثط ػولکطز آًبى، ّوطاُ ثب تأث٘ط  ثط ػنٍُافطاز غ٘طفؼبل 
 ػًنت ٍٗػُِ ّب ث ّبٕ ؾبٗط اًسام هربَطاتٖ ثطإ ؾلَل

تَاى  ثب تَخِ ثِ تحم٘ك حبيط، هٖاظ َطف زٗگط  .ثبقس
زاضٕ  ََض هؼٌٖ ث٘بى کطز کِ قطاٍٗ توطٌٖٗ تحم٘ك ثِ

ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ  ٘عاى قبذملبزض ثِ اٗدبز کبّف ه
زٌّسٓ ؾَزهٌسثَزى  ثبقس کِ ًكبى هٖ CK  ٍLDHاظخولِ 

ثبقس.  ؾبل هٖ گًَِ توطٌٗبت زض ظًسگٖ افطاز ه٘بى اٗي
ّبٕ  اگطچِ خْت اثجبت کبهل اٗي ازػب ثبٗس هُبلؼِ

ّبٕ هتفبٍت، ؾٌ٘ي هتفبٍت ٍ ثب  هتؼسزٕ ضا ثب قست
 تؼساز آظهَزًٖ ث٘كتط اًدبم زاز.

 

 ذرداویتشکر ي ق

، ٍؾ٘لِ اظ ظحوبت زکتط ههُفٖ ت٘وَضٕ ذطٍٕ ثسٗي
ذبًن زکتط الْبم ؾطحسٕ تكکط ٍٗػُ کطزُ ٍ ً٘ع اظ 

ِ ثب نجط ٍ حَنلِ ک کٌٌسگبى زض هُبلؼِ توبهٖ قطکت
 .قَز ٖ هٖط ٍ لسضزاًکتك ،طزًسکت کك قط٘ي تحمٗزض ا
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Abstract  
Background and Objective: The proportional practice protocol is an important 

issue for middle-aged women to start a health and energetic life style. Aerobic 

training is proposed as the first and best method of practice for all individuals. 

However, this protocol is not without damage, because this method like other 

methods can lead to some cellular disorders, especially muscle cell disorder. The 

purpose of this study was the effect of a period of aerobic training on the level of 

enzymes of cellular index damage in the middle-aged women.  

 

Materials and Methods: The method of this study was semi-experimental. 12 

middle-aged women participated as volunteers in this study. The protocol of 

training consisted of 8 weeks and 3 sessions per week. Each session included 60 

minutes of training with 50-70 percent of heart rate intensity. The dependent 

variables were creatine kinase and lactate dehydrogenase as muscle cell damage 

indices that were measured in 3 periods of training (before training, the first 

session and after the last session). The data was analyzed by ANOVA and 

Bonferoni post hoc tests.  

 

Results: The results showed that the amount of creatine kinase and lactate 

dehydrogenase significantly increased after a practice session. In addition, 

amount of creatine kinase and lactate dehydrogenase significantly decreased 

after 24 sessions than the first session. Also, there was no significant difference 

between before practice session and after session 24. 

 

Conclusion: According to these results, it is proposed that a period of aerobic 

training can decrease cellular damage indices in middle-aged women.  

 

Key words: Creatine kinase, Lactate dehydrogenase, Aerobic training, Middle-

aged women, Muscle damage 
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