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 E-mail: m.shabani1986@gmail.com محسن شعبانی نویسنده مسئول:* 

ق

قچکمده
ٌَّس هیشاى ٍ علت تفبٍت بیي سًبى ٍ هرزداى اربلوٌ     ،گزفتِ  بب ٍجَد هطبلعبت صَرت م دمهقوقهدف:

یربدگیز ، ابفهرِ ٍ    یٌر ّب  فزا( کرِ در  BDNFرٍتزٍفیي هطرت  اس هزرش    َّوچَى ًر  ّبیی یيپزٍتئدر 
ِ     ببضر    یهر عولکزدضٌبختی ًقطی اابای دارً ، کبهلاً هبْن ٍ ًبضٌبختِ   ،بٌرببزایي ّر ا اس ایري هطبلعر

عبلیرت  ااتزاات ٍ در پباخ بِ ف ابلتبزرای ًقص جٌسیت بز هیشاى عبهل ًَرٍتزٍفیک هزش  ازم در 
 ابد هقبٍهتی در هزداى ٍ سًبى ابلوٌ  بَد.

 

اربعت   57ابلِ ضزکت ًوَدًر .  57الی  06ابلوٌ  ابلن  سى 11هزد ٍ  11ایي هطبلعِ  در :ه قروشمو دقوق
ً (، RM-1پس اس تعییي ا اکثز ق رت بیطیٌِ  بب ااتفبدُ اس آسهَى  ازکرت هقربٍهتی را برب     3 ّرب  یآسهرَد

لیترز( در قبرل،    هیلری  16خرًَی  ّرز ٍّلرِ     ۀًوًَر  3. در ایي پروٍّص  دادً اًجبم  RM-1درص  57ض ت 
ِ    ّب یآسهَدًدقیقِ بع  اس فعبلیت هقبٍهتی اس ٍری  ببسٍیی  36بلافبصلِ ٍ  هٌهرَر تعیریي    گزفترِ ضر . بر

ِ     BDNFهیشاى  ِ   ازم اس رٍش الایشا اارتفبدُ ضر . ّوچٌریي، بر اس  ّرب  دادُ ٍتحلیرل آهربر     هٌهرَر تجشیر
گزٍّری جٌسریت    گیز  هکزر بب عبهل بیي تی هستقل، تحلیل ٍاریبًس دٍاَیِ بب اً اسُ آهبر   ّب آسهَى

 در ًهز گزفتِ ض . p≤0.05دار   هعٌیااتفبدُ ض . اطح 
 

ازم در سًبى ابلوٌ  ًسبت برِ هرزداى اربلوٌ      ۀپبی BDNFکِ هیشاى  ًتبیج ایي پوٍّص ًطبى داد :شر یج

ارزم ّرز دٍ گرزٍُ هرزداى ٍ سًربى اربلوٌ  در        BDNFشاى دار  ببلاتز اارت. ّوچٌریي هیر    طَر هعٌی بِ
ارزم   BDNFدار  یبفت. بب ایي ٍجَد، هیرشاى   افشایص هعٌی ،بلافبصلِ پس اس فعبلیت ًسبت بِ هیشاى پبیِ

ًتربیج   ،دار  ً اضرت. اسطزفری دی رز    هعٌری  افشایصپیص اس فعبلیت  بِ دقیقِ بع  اس فعبلیت ًسبت 36در 
 دار  هعٌی یزتأثازم بِ فعبلیت هقبٍهتی در هزداى ٍ سًبى ابلوٌ   BDNF ًطبى داد کِ جٌسیت بز پباخ

 ً ارد.
 

در ابلت ااتزاات در سًبى اربلوٌ  ًسربت برِ     BDNFًتبیج ایي تحقی  ًطبى داد کِ هیشاى  گمری:قشرمجه

هزداى ابلوٌ  ببلاتز اات. ّوچٌیي هیشاى ایي پزٍتئیي در پبارخ برِ فعبلیرت هقربٍهتی در ّرز دٍ گرزٍُ       
ًطربى دادُ ضر  کرِ جٌسریت عبهرل       ،. اس ارَ  دی رز  یببر   یهر  دار  هعٌری زداى ٍ سًبى ابلوٌ  افشایص ه
کبرگیز  یک عبهرل تحزیکری یکسربى،     کِ بب بِ را  یهًهز  رٍ بِ اسایي ببض   یًوگذار  بز ایي پباخ یزتأث

بقببً اثرزات ًبضری   ازم در ّز دٍ  هزداى ٍ سًبى ابلوٌ  ٍ هتع BDNFبتَاى بِ تزییزات هطببِ در هیشاى 
ّزچٌر  کرِ تبیریي      ّوچَى یبدگیز ، ابفهِ ٍ عولکزدضٌبختی دات یبفت یٌ ّبییفزااس ایي تزییزات در 

 .ببض  یهتز ایي هسئلِ ًیبسهٌ  اًجبم تحقیقبت بیطتز   دقی 
 

 .، جٌسیت، فعبلیت هقبٍهتیBDNFهزداى ابلوٌ ، سًبى ابلوٌ ،  :و شگ  قکلمدی

ق
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قم دمه
فطاٌٗسٕ ؼج٘ؼٖ زض ظًسگٖ اًؿبى ٍ حبصل  1ؾبلوٌسٕ

زض  اکٌَى ّنح٘بتٖ اؾت ٍ  ّٕب اضگبىفطؾبٗف تسضٗجٖ 
هْن هؽطح اؾت.  ٔٗک هؿئل ػٌَاى ثِتوبم جَاهغ 

جوؼ٘ت ؾبلوٌساى زض توبم کكَضّب اظجولِ اٗطاى ضٍ ثِ 
کِ  قَزٖ هثٌٖ٘  فعًٍٖ اؾت ٍ ثطاؾبؼ ثطآٍضزٕ پ٘ف

ذبکٖ ضا  ٓکطه٘ل٘بضز ًفط اظ ؾبکٌبى 2/1 ،ضثغ قطى زٗگط
ٍ  ّبٖ ثطضؾ. (1)ؾبل ٍ ثبلاتط تكک٘ل زٌّس  60افطاز 

آهبضٕ زض اٗطاى، حبکٖ اظ ضقس پطقتبة  ّٕب قبذص
زض ؾبل  قَزٖ ه ثٌٖ٘ پ٘فکِ  ؼَضٕ ثِ ؛ؾبلوٌسٕ اؾت

الٖ  25، زض کكَض هب اًفجبض ؾبلوٌسٕ ضخ زّس ٍ 1410
ؾبل قطاض ذَاٌّس  50زضصس جوؼ٘ت زض ؾٌ٘ي ثبلإ 30

ذَضق٘سٕ، ثِ  1428ٍ اٗي ه٘عاى تب ؾبل  (2)گطفت 
 .(3)ه٘لَ٘ى ًفط ذَاّس ضؾ٘س 26

کِ  اًس زازُهؽبلؼبت ثؿ٘بضٕ ًكبى  ،اظؼطفٖ زٗگط
ؾبلوٌسٕ ّوطاُ ثب اذتلالات ف٘عَٗلَغٗکٖ فطاٍاًٖ 

ػطٍقٖ ٍ هغع ٍ اػصبة  اظجولِ ًقص زض ػولکطز قلجٖ
تَاًٌس  هٖ . اٗي اذتلالات ٍاثؿتِ ثِ افعاٗف ؾي ثبقسٖ ه

افطاز ضا زض هؼطض اثتلا ثِ ثؿ٘بضٕ اظ قطاٗػ پبتَلَغٗکٖ 
ثَ٘لَغٗکٖ قطاض  ّٕب ًقصٍ  ّب ؾطؼبىّوچَى اًَاع 

 اًس زازُزٌّس. زض ّو٘ي ضاؾتب هؽبلؼبت ثؿ٘بضٕ ً٘ع ًكبى 
 تَاًسٖ هثَ٘لَغٗکٖ ًبقٖ اظ ؾبلوٌسٕ  ّٕب ًقصکِ 

ٍ کبضکطزّبٕ  ّب ٖٗتَاًباذتلال زض ثؿ٘بضٕ اظ هَجت 
ف٘عَٗلَغٗکٖ اؾبؾٖ ٍ ح٘بتٖ ّوچَى فطاٌٗسّبٕ 

طزقٌبذتٖ گطزز. هؽبلؼبت لکٗبزگ٘طٕ، حبفظِ ٍ ػو
هٌظَض تج٘٘ي  هرتلفٖ ضا ثِ ّبٕ ٘ؿنهکبًػلل ٍ  ،هرتلف

ًظط  اهب ثِ ؛اًس کطزُاٗي اذتلالات زض افطاز ؾبلوٌس ث٘بى 
اٗي اذتلالات کبّف حجن  ػلت ٗيتط هْنکِ  ضؾسٖ ه

ّ٘پَکوپ ٍ هتؼبقجبً تغ٘٘طات زض ه٘عاى ث٘بى، تَل٘س ٍ 
اٗي ثرف اظ هغع ثبقس. ّ٘پَکوپ،  ّبٕ ٘يپطٍتئتطقح 
اظ هغع اًؿبى ٍ زٗگط پؿتبًساضاى ضا زض ثط  ٕا ػوسُثرف 

ثَزُ ٍ  2گ٘طز. اٗي ثبفت ٍاثؿتِ ثِ زؾتگبُ ل٘وج٘ک هٖ

                                                                 
1.
 Aging 

2.
 Limbic System 

ٍ  ثلٌسهست، ٗبزگ٘طٕ ٔحبفظًقف هْوٖ زض 
 .(5،4)کٌس  ػولکطزقٌبذتٖ اٗفب هٖ

تطٗي فبکتَض هَجَز زض  کِ هْن اًس زازُهؽبلؼبت ًكبى 
 3(BDNFق اظ هغع )ّ٘پَکوپ ػبهل ًَضٍتطٍف٘ک هكت

 ٗيتط هْنًكبى زازُ قسُ اؾت  کِ ؼَضٕ ثِ ؛(6)اؾت 
ػلت تغ٘٘طات حجن ّ٘پَکوپ کبّف ٍ ٗب افعاٗف 

BDNF (8،7) ثبقسٖ ه .BDNF ػَاهل  ٓػعَٕ اظ ذبًَاز
ّبؾت. اٗي فبکتَض  ضقسٕ ثِ ًبم ًَضٍتطٍف٘ي

هْن ٍ ح٘بتٖ زض حفبظت  ًَضٍتطٍف٘ک ًقكٖ ثؿ٘بض
ِ ظػولکطزقٌبذتٖ، حبف ظاٖٗ ٍ هتؼبقجبً ًَضًٍٖ ٍ ًَضٍى

، trkBذَز ) ّبٕ ٘طًسُگٗبزگ٘طٕ اظ ؼطٗق اتصبل ثِ  ٍ
P75 ؾبظٕ هؿ٘طّبٕ  ٍ ؾَضت٘ل٘ي( ٍ هتؼبقجبً فؼبل

 Ras/MAPK/CREB  ٍPGC-1α/FNDC5/BDNFؾ٘گٌبلٌ٘گ 
ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ تجَٗع  کِ ؼَضٕ ثِ. (9)زاضز 

ؾبظٕ هؿ٘ط  فؼبل ؾٌتع ٍ ٓؾ٘کلَّگعاه٘س )هْبضکٌٌس
ّب، ثبػث اٗجبز اذتلال  ( زض هغع هَـBDNFؾ٘گٌبلٌ٘گ 

حبفظِ، ٗبزگ٘طٕ ٍ ػولکطزقٌبذتٖ  ٌٗسّبٕفطازض 
 .(10)قَز  هٖ

کِ  اًس زازُهؽبلؼبت ثؿ٘بضٕ ًكبى  ،اظؼطفٖ زٗگط
 ّٕب جٌجِاظ اثؼبز ٍ  تَاًسٖ هفؼبل٘ت ثسًٖ ٍ ٍضظـ 

تَجْٖ ثط کبضکطزّبٕ  هثجت ٍ قبثل ٘طتأثهرتلف 
ٍ هتؼبقجبً  قٌبذتٖ، ثَ٘لَغٗکٖ ٍ ف٘عَٗلَغٗکٖ ضٍاى
 کِ ؼَضٕ ثِ ؛ػولکطزٕ افطاز ؾبلوٌس ثگصاضز ّبٕ ٖٗتَاًب

فؼبل٘ت  ،زً٘ب ٔپ٘كطفت ّٕب پػٍّكگبُثؿ٘بضٕ اظ هطاکع ٍ 
هٌظَض  ٍ ثْتطٗي اؾتطاتػٕ ثِ ٗيتط هْنثسًٖ ٍ ٍضظـ ضا 

ؾؽح ؾلاهت اٗي قكط اظ جبهؼِ  ٕثْجَز ٍ اضتقب
. زض ّو٘ي ضاؾتب هؽبلؼبت هرتلف ٍ فطاٍاًٖ زاًٌسٖ ه

کِ فؼبل٘ت ثسًٖ ٍ ٍضظـ زض افطاز ؾبلوٌس  اًس زازًُكبى 
ٍ اثؼبز هرتلف ّوچَى کبّف اثتلا  ّب جٌجِاظ  تَاًسٖ ه

ػطٍقٖ، پ٘كگ٘طٕ اظ پَکٖ اؾترَاى،  قلجٖ ّبٕ ٘وبضٕثثِ 
 ٘طتأثپ٘كگ٘طٕ اظ اثتلا ثِ زٗبثت، آلعاٗوط، زٗوٌ٘تب ٍ ات٘ؿن 

 .(11)هثجت ذَز ضا القب ًوبٗس 

                                                                 
3.
 Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) 
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 ّٔبٕ ثؿ٘بض اًسکٖ زض ظهٌ٘ اهب ثب اٗي ٍجَز، پػٍّف 
زض افطاز ؾبلوٌس  BDNFتأث٘ط توطٌٗبت ٍضظقٖ ثط 

فؼبل٘ت ثسًٖ ثط  ٘طتأثضٍ ٌَّظ  اظاٗي ؛صَضت گطفتِ اؾت
افطاز ؾبلوٌس کبهلاً ضٍقي ٍ هكرص  BDNFه٘عاى 

هطز ٍ ظى  ً٘ؿت. ّوچٌ٘ي اٗي هؿئلِ کِ زض افطاز ؾبلوٌسِ
ِٗ ٍ ه٘عاى ثؼس اظ فؼبل٘ت ٍجَز زاضز تفبٍتٖ زض ه٘عاى پب

ٗب ذ٘ط ً٘ع کبهلاً هجْن ٍ ثسٍى پبؾد هبًسُ اؾت. اظؼطفٖ 
قسُ، اثط ٗک  ّبٕ اًجبم زٗگط زض اکثط اٗي هؼسٍز پػٍّف

ضٍ  اظاٗي ؛فؼبل٘ت ٍ توطٗي َّاظٕ ثطضؾٖ قسُ اؾت
ثِ فؼبل٘ت  BDNFإ ثِ ثطضؾٖ پبؾد  تبکٌَى ّ٘چ هؽبلؼِ

هطزاى ٍ ظًبى ؾبلوٌس ًپطزاذتِ هقبٍهتٖ زض ّط زٍ گطٍُ 
 اؾت.

( اثط فؼبل٘ت ٍضظقٖ 2008) 1ظٍلازظ ٍ ّوکبضاى
پلاؾوب زض هطزاى جَاى  BDNFاؾتقبهتٖ ضا ثط غلظت 

توطٗي پٌج ّفتِ فؼبل٘ت  ٓؾبلن فؼبل ثطضؾٖ کطزًس. زٍض
اؾتقبهتٖ ثب قست هتَؾػ ثَز کِ ًتبٗج ًكبى زاز پؽ اظ 

ؼَض  ؾتطاحت ثِپلاؾوب زض حبلت ا BDNFتوطٌٖٗ،  ٓزٍض
ث٘كتط اظ هقبزٗط آى قجل اظ توطٗي ثَز.  زاضٕ هؼٌٖ

پلاؾوب ضا ث٘ي  BDNF ّٔب ؾؽَح پبٗ ّوچٌ٘ي، آى
کبضاى ً٘ع ثطضؾٖ کطزُ ٍ  کبضاى ٍ غ٘ط ٍضظـ ٍضظـ

ؼَض  کبضاى ثِ ٍضظـ ٕپلاؾوب BDNFاػلام ًوَزًس 
کبضاى ثَز  حسٍز ؾِ ثطاثط ث٘كتط اظ غ٘ط ٍضظـ زاضٕ هؼٌٖ

(، زض 2009) 2. ّوچٌ٘ي ضاؾوَؾي ٍ ّوکبضاى(12)
پػٍّكٖ ثب اًجبم ٍضظـ َّاظٕ ثِ ثطضؾٖ اثط آى ثط 

BDNF  ضا زض ه٘عاى  زاضٕٖ هؼٌپطزاذتٌس ٍ زض آى افعاٗف
BDNF (13)زؾت آٍضزًس ِ پلاؾوب ث. 

ثَزى تفبٍت ه٘عاى پبِٗ  صرًبهك ثِ ثٌبثطاٗي ٍ ثبتَجِ
ظًبى ؾبلوٌس ٍ  هطزاى ٍ BDNFٍ ثؼس اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ 

فؼبل٘ت هقبٍهتٖ  ٘طتأثّوچٌ٘ي هجْن ٍ ثسٍى پبؾد ثَزى 
پطٍتئ٘ي زض افطاز ؾبلوٌس، ّسف اظ اٗي  ثط ه٘عاى اٗي

هؽبلؼِ ثطضؾٖ ًقف جٌؿ٘ت ثط ه٘عاى ػبهل ًَضٍتطٍف٘ک 
اؾتطاحت ٍ زض پبؾد ثِ فؼبل٘ت  حبلتهغعٕ ؾطم زض 

 حبز هقبٍهتٖ زض هطزاى ٍ ظًبى ؾبلوٌس ثَز.

                                                                 
1.
 Zoladz  

2.
 Rasmussen.P  

قه قمو دقوقروش

ظى ؾبلوٌس  11هطز ٍ  11ٍّف ضا ػاٗي پ ّٕب آظهَزًٖ
زازًس کِ  ؾبل تكک٘ل هٖ 75تب  60ؾٌٖ  ٔؾبلن ثب زاهٌ

صَضت زاٍؼلجبًِ زض اٗي پػٍّف قطکت زاقتٌس. پؽ  ثِ
ّب ثب اّساف ٍ هطاحل اجطاٖٗ تحق٘ق  اظ آقٌبٖٗ آظهَزًٖ

ّب  ٍ اػلام آهبزگٖ ثطإ قطکت زض پػٍّف، اظ آى
قطکت زض پػٍّف ٍ  ًٔبه ذَاؾتِ قس تب فطم ضظبٗت

اؼلاػبت پعقکٖ ضا تکو٘ل ًوبٌٗس.  ًٔبه پطؾف
ّبٕ ذبصٖ هبًٌس  ث٘وبضٕ ّٔبٖٗ کِ زاضإ ؾبثق ًٖآظهَز

ػطٍقٖ، پطفكبض ذًَٖ، زٗبثت هل٘تَؼ،  ّبٕ قلجٖ ث٘وبضٕ
ٍ آضتطٍظ ثَزًس، اظ قطکت زض  3اذتلالات قٌبذتٖ

ّب ثب  پػٍّف کٌبض گصاقتِ قسًس. زض ازاهِ قس آظهَزًٖ
گ٘طٕ  اًساظُ 01/0)ؾبذت آلوبى( ثب زقت  Secaقسؾٌج 

طثَغ ثِ تطک٘ت ثسًٖ افطاز ثب ه ٘طّبٕهتغقس. ؾبٗط 
، ؾبذت X-PLUSاؾتفبزُ اظ زؾتگبُ تطک٘ت ثسًٖ )هسل 

 1 گ٘طٕ قسًس. زض جسٍل جٌَثٖ( اًساظُ ٓکكَض کط
اضائِ قسُ  ّب اؼلاػبت تَص٘فٖ ٍ ف٘عَٗلَغٗکٖ آظهَزًٖ

 اؾت.
ه قق طلا  تقتوصمفنقوقفمسیولوشیکنقآزمودشنق.1قتدول

(Mean ± SD)ق

 76 ± 29/4 سي )سال(

 41 /55 ± 561 (cm) قد

 9/51 ± 65 (kgٍزى )

 4/5 ± 1/27 (BMIبدى ) ٓشاخص تَد

 8/1 ± 4/51 (kgچربي بدى ) ٓحجن تَد

 3/2 ± 4/19 (kgبدٍى چربي بدى ) ٓحجن تَد

 87/1 ± 19/1 ًسبت دٍر کور بِ دٍر باسي
 

 

قجل اظ اجطإ پطٍتکل اصلٖ زض ؼٖ ٗک جلؿِ، 
حطکبت پطؼ پب )ثب  صح٘ح اجطإ ّٓب ثب ًحَ آظهَزًٖ
زضجِ(، پكت پب، اؾکبت پب ثب هبق٘ي ٍ  45ق٘ت 

ّوچٌ٘ي آظهَى تؼ٘٘ي ٗک تکطاض ث٘كٌِ٘ آقٌب قسًس. زٍ 
ّب  آقٌبؾبظٕ، اظ آظهَزًٖ ٔالٖ ؾِ ضٍظ پؽ اظ جلؿ

هٌظَض تؼ٘٘ي ٗک تکطاض ث٘كٌِ٘  ػول آهس کِ ثِ زػَت ثِ
 ثطإ ّط حطکت هقبٍهتٖ، ثِ ؾبلي ٍظًِ هطاجؼِ ًوبٌٗس.

                                                                 
3. 

Cognitive Dysfunctions 
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ق(:RM-1زمو قتعممنقیکقتکر رقبمشم هق)آ

 ثب ًَاضگطزاى ضٍٕ ثط زق٘قِ 10 هست ثِ ّب آظهَزًٖ
. (14) ًوَزًس کطزى گطم ثِ اقسام هتَؾػ تب کن قسى

ػعلات ٍٗػُ زض  پؽ اظ اجطإ حطکبت کككٖ، ثِ
ّب ثب ٗک هقبٍهت اًسک )تقطٗجبً  تٌِ، آظهَزًٖ پبٗ٘ي

زضصس حساکثط قسضت تروٌٖ٘ فطز زض حطکت 40
هَضزًظط( قطٍع ثِ اجطإ حطکت هقبٍهتٖ کطزًس. 
تطت٘ت حطکبت قبهل اؾکبت پب ثب هبق٘ي )ّبگ(، پطؼ 
پب ٍ پكت پب ثب هبق٘ي ثَز. اٗي چطذِ ثب افعاٗف 

إ ث٘ي حطکبت  ِ٘ثب90ًتسضٗجٖ هقبٍهت ٍ اؾتطاحت 
 ّب إ( کِ آظهَزًِٖ ازاهِ زاقت. حساکثط هقبٍهتٖ )ٍظً

 ػٌَاى ثًِبهَفق آذط ثط آى غلجِ کطزًس،  قجل اظ زٍ تلاـ
ٗک تکطاض ث٘كٌِ٘ ٍ ٗب حساکثط قسضت فطز زض حطکت 

زضصس هقساض هَضزًظط 75هقبٍهتٖ هَضزًظط ثجت ٍ ؾپؽ 
ب ّ هحبؾجِ قس. زض ح٘ي اجطإ اٗي آظهَى، آظهَزًٖ

حساکثط هَضز تكَٗق کلاهٖ قطاض  جْت ثطٍظ تلاـِ
 گطفتٌس. هٖ

قپروتک ق صلن:

ّب  ؾِ ضٍظ پؽ اظ تؼ٘٘ي ٗک تکطاض ث٘كٌِ٘، اظ آظهَزًٖ
ػول آهس تب جْت اجطإ پطٍتکل اصلٖ زض  زػَت ثِ

ثسًٖ ٍ  تطث٘ت ٓآظهبٗكگبُ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظـ زاًكکس
ؾتِ ّب ذَا ًٖزػلَم ٍضظقٖ حعَض زاقتِ ثبقٌس. اظ آظهَ

ؾبػت پ٘ف اظ اجطإ پطٍتکل اصلٖ اظ  48قس تب 
ؾبػت قجل اظ آى اظ هصطف  12فؼبل٘ت ثسًٖ قسٗس ٍ 

 30ثؼس اظ  ،ذًَٖ اٍل ٔکبفئ٘ي ذَززاضٕ ًوبٌٗس. ًوًَ
زق٘قِ ًكؿتي ضٍٕ صٌسلٖ گطفتِ قس. قجل اظ اجطإ 

 5ّب  کطزى ثسى، آظهَزًٖ هٌظَض گطم پطٍتکل اصلٖ ثِ
ًَاض گطزاى زٍٗسًس ٍ ؾپؽ زق٘قِ ثب قست پبٗ٘ي ضٍٕ 

تٌِ،  ٍٗػُ زض ػعلات پبٗ٘ي حطکبت کككٖ ؾجکٖ ضا، ثِ
اجطا کطزًس. پطٍتکل اصلٖ قبهل ؾِ حطکت هقبٍهتٖ 
پطؼ پب، پكت پب ٍ اؾکبت پب )ّبگ( ثب هبق٘ي ثب قست 

ٗک تکطاض ث٘كٌِ٘ ثطإ ّط حطکت اجطا قس.  زضصس75
ثب  تکطاض ٍ 12ّب ّط حطکت ضا زض ؾِ ًَثت ثب  آظهَزًٖ

ّب اجطا کطزًس. ث٘ي حطکبت  ث٘ي ًَثت ِ٘ثبً 90اؾتطاحت 

کطزًس  ثبًِ٘ اؾتطاحت هٖ 90ّب  هقبٍهتٖ ً٘ع آظهَزًٖ
(15). 

 ؾبػت  ذًَٖ زٍم ٍ ؾَم، ثلافبصلِ ٍ ً٘ن ّٕب ًوًَِ 
ّب گطفتِ  ثؼس اظ پطٍتکل اصلٖ اظ ٍضٗس ثبظٍٖٗ آظهَزًٖ

ل٘تط ذَى اظ  ه٘لٖ 10گ٘طٕ ه٘عاى  قس. زض ّط ثبض ذَى
گطفتِ قس. جْت جساؾبظٕ  ّبٖ آظهَزًٍضٗس ثبظٍٖٗ 

 ٔزضج 4زق٘قِ زض زهبٕ  10هست  ثِ ّب ًوًَِؾطم ذَى، 
زض زق٘قِ ؾبًتطٗفَ٘غ قس. ؾطم  g 3000گطاز ثب زٍض  ؾبًتٖ

گطاز ًگْساضٕ قس  ؾبًتٖ ٔزضج -80ض زهبٕ جساقسُ ز
گ٘طٕ قَز. جْت  ؾطم اًساظُ BDNFتب ثؼساً ه٘عاى 

اظ ک٘ت آظهبٗكگبّٖ  BDNFهطثَغ ثِ  ّٕب زازُؾٌجف 
 ,Human BDNF, ELISA, Mediagnost, Wuhanالاٗعا )

China, Sensitivity:2 pg/ml.اؾتفبزُ قس ) 
فبزُ اظ آهبضٕ ثب اؾت ّبٕٖ ثطضؾ ٔزض اٗي پػٍّف، کل٘

پؽ اظ کؿت اؼوٌ٘بى اظ . اًجبم قس SPSS 20افعاض  ًطم
، Shapiro-Wilkاظ ؼطٗق آظهَى  ّب زازُثَزى تَظٗغ  ؼج٘ؼٖ
زض  BDNF ٔه٘عاى پبٗ ٔهٌظَض هقبٗؿ ثِ هؿتقل ٖت آظهَى

زٍ گطٍُ هَضزهؽبلؼِ اؾتفبزُ قس. ّوچٌ٘ي اظ آظهَى 
گ٘طٕ هکطض  تحل٘ل ٍاضٗبًؽ زٍؾَِٗ ثب اًساظُ آهبضٕ

(Repeated Measures( )32) ِٔهٌظَض ثطضؾٖ ٍ هقبٗؿ ث 
ؾطم زض پبؾد ثِ فؼبل٘ت هقبٍهتٖ زض ث٘ي  BDNFؾؽَح 

زض ًظط  p≤0.05زاضٕ  هؼٌٖؾؽح  اؾتفبزُ قس.زٍ گطٍُ 
 گطفتِ قس.

ق

قه قی فره

ؾطم زض حبلت  BDNFًتبٗج ًكبى زاز کِ ه٘عاى 
ؼَض  ( ثpg/ml68/259±72/784ِ)اؾتطاحت زض ظًبى 

( pg/ml 12/193±45/568ثبلاتط اظ هطزاى ) ٕزاضٖ هؼٌ

(. ّوچٌ٘ي ًتبٗج آظهَى t(20)= -2.216, p=0.038اؾت )
تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ًكبى زاز کِ زض ّط زٍ گطٍُ هطزاى ٍ 

ؾطم  BDNFظًبى ؾبلوٌس، ثسٍى زضًظطگطفتي اثط جٌؿ٘ت 
 (.p=0.001فؼبل٘ت هقبٍهتٖ قطاض گطفت ) ٘طتأثتحت 
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سرمقدرقپ سخقبهقفع لمیققBDNFتغممر تقق.1قشمود ر

ق.م  ومرنقدرقمرد  قوقزش  قس لم د
ًؿجت ثِ پ٘ف اظ فؼبل٘ت، ؾؽح زاض ٖ اذتلاف هؼٌ ٔ* ًكبً

 ًظط گطفتِ قس. زض p≤0.05 زاضٕٖ هؼٌ
 

ؾطم زض  BDNFزض ّط زٍ گطٍُ هطزاى ٍ ظًبى ه٘عاى 
زق٘قِ پؽ اظ فؼبل٘ت ًؿجت ثِ پ٘ف اظ فؼبل٘ت  30

ًجَز  زاضٖ هؼٌافعاٗف زاقت؛ ّطچٌس کِ اٗي  افعاٗف
(p>0.05ِّٗوچٌ٘ي تجع .)  ٍِتحل٘ل آهبضٕ ًكبى زاز ک

زق٘قِ ثؼس اظ فؼبل٘ت  30زض ثبظٓ ظهبًٖ  BDNFه٘عاى 
ًؿجت ثِ ثلافبصلِ ثؼس اظ فؼبل٘ت کبّف زاقت؛ ّطچٌس 

گطٍُ )اثط  ث٘ي زٍ. (p>0.05)کِ اٗي کبّف هؼٌبزاض ًجَز 
٘ت ؾطم ثِ فؼبل BDNFاظلحبؾ پبؾد ً٘ع جٌؿ٘ت( 

زق٘قِ پؽ اظ  30ظهبًٖ ثلافبصلِ ٍ  ّٕب ثبظُهقبٍهتٖ زض 
 ,F1,10=3.29ٍجَز ًساضز ) زاضٕٖ هؼٌفؼبل٘ت، تفبٍت 

p=0.10.) 
ق

قبحث

ّسف اظ اًجبم اٗي تحق٘ق ثطضؾٖ ًقف جٌؿ٘ت ثط 
ؾطم زض حبلت اؾتطاحت ٍ زض  BDNFه٘عاى پطٍتئ٘ي 

پبؾد ثِ فؼبل٘ت حبز هقبٍهتٖ زض هطزاى ٍ ظًبى ؾبلوٌس 
 BDNF. ًتبٗج اٗي تحق٘ق ًكبى زاز کِ ه٘عاى پطٍتئ٘ي ثَز

 ؼَض ثِ ؾبلوٌس ظًبى زض ؾطم زض حبلت اؾتطاحت
. ًكبى زازُ آهس ثسؾت ؾبلوٌس هطزاى اظ ثبلاتط زاضٕ هؼٌٖ

قسُ اؾت کِ ؾؽَح َّضهَى اؾتطٍغى کِ زاضإ اثطات 
ؾطهٖ اضتجبؼٖ  BDNFثب ه٘عاى  1هحبفظت ًَضًٍٖ

                                                                 
1. 

Neuroprotective 

کِ  ضؾسٖ هًظط  ضٍ ثِ اظاٗي .(16)تٌگبتٌگ ٍ ّوؿَ زاضز 
زاض ضا  ػلل احتوبلٖ اٗي تفبٍت هؼٌٖ ٗيتط هْنٗکٖ اظ 

زض ثبلاتطثَزى َّضهَى اؾتطٍغى زض ظًبى ؾبلوٌس  تَاىٖ ه
ًؿجت ثِ هطزاى ؾبلوٌس زاًؿت. ٗکٖ زٗگط اظ ػلل 

ؾطم ظًبى ؾبلوٌس ًؿجت  BDNFثَزى ه٘عاى  احتوبلٖ ثبلاتط
ثِ ثبلاتطثَزى  تَاىٖ هثِ هطزاى ؾبلوٌس زض اٗي پػٍّف ضا 

اٗي پطٍتئ٘ي ٗؼٌٖ  ٓگ٘طًس ٗيتط هْنه٘عاى فؼبل٘ت ٍ تطاکن 
trkB ً هرتلف  ّٕب ثرفّبٕ  ضٍىَزضCNS  زض هطزاى

صَضت کِ  ؾبلوٌس ًؿجت ثِ ظًبى ؾبلوٌس زاًؿت. ثسٗي
ٍ تطاکن ثبلاتط اٗي گ٘طًسُ هَجت کبّف  فؼبل٘ت

ى ضٍتطٍف٘ي ثِ زاذل ؾطم ذَى هطزاَؾطاظٗطقسى اٗي ً
 .(17) گطززٖ هؾبلوٌس ًؿجت ثِ ظًبى ؾبلوٌس 

ًتبٗج اٗي تحق٘ق ًكبى زاز کِ ه٘عاى  ،اظؼطفٖ زٗگط
BDNF ًبى ؾبلوٌس زض ظطزاى ٍ ؾطم زض ّط زٍ گطٍُ ه

ظ فؼبل٘ت زق٘قِ ثؼس ا 30ظهبًٖ ثلافبصلِ ٍ  ّٕب ثبظُ
قسُ  اٗي ٗبفتِ، ثب ًتبٗج کؿت .ٗبفت هقبٍهتٖ افعاٗف

کِ افعاٗف ه٘عاى  (18)( 2010) 2تَؾػ ٗبضٍ ٍ ّوکبضاى
BDNF  ُؾطم ضا ثؼس اظ فؼبل٘ت هقبٍهتٖ گعاضـ ًوَز

قسُ تَؾػ  اهب ثب ًتبٗج گعاضـ ؛ثَزًس، ّوؿَ ثَز
کِ ػسم تغ٘٘ط  (19)( 2010) 3گَکٌ٘ت ٍ ّوکبضاى

ؾطم ضا زض پبؾد ثِ فؼبل٘ت  BDNFزض ه٘عاى  زاضٖ هؼٌ
ثبقس.  هقبٍهتٖ گعاضـ کطزُ ثَزًس، زض تٌبقط هٖ

گَکٌ٘ت ٍ ّوکبضاى  ّبٕ ٗبفتِاحتوبلاً ػلت تٌبقط 
تط ثَزى ظهبى  ( ثب ًتبٗج اٗي هؽبلؼِ، ؼَلا2010ًٖ)

تط پطٍتکل  ّب ٍ قست پبٗ٘ي ّب، زٍضُ ث٘ي ؾتاؾتطاحت 
ًظط  ثبقس. ثِ قسُ ًؿجت ثِ اٗي پػٍّف هٖ هقبٍهتٖ اػوبل

ضؾس کِ فقػ فؼبل٘ت هقبٍهتٖ قسٗس ثب ظهبى هٌبؾت  هٖ
ف تَاًس هٌجط ثِ افعاٗ ّب هٖ ّب ٍ زٍضُ اؾتطاحت ث٘ي ؾت

 زض هغع قَز. BDNFث٘بى 

ٖ ّبٕ ٍضظق اًس کِ فؼبل٘ت ّب ًكبى زازُ پػٍّف
هَجت تغ٘٘طاتٖ زض ؾبذتبض ٍ ػولکطز پًَ٘سگبُ 

صَضت کِ  ثسٗي ؛(20)قَز  ( هNMJٖ) 4ػعلاًٖ ػصجٖ
اًكؼبثبت  ٔزضجفؼبل٘ت ٍضظقٖ ؾجت افعاٗف اًساظُ ٍ 

                                                                 
2.
 Yarrow 

3. 
Goekint 

4.
 Neuromuscular Junction (NMJ) 

* 



 
 

64 

 
 
 

 ...بزرای ًقص جٌسیت بز هیشاى عبهل ًَرٍتزٍفیک هزش  ازم در ابلت ااتزاات ٍ در پباخ بِ 
 

عل
 ِ

اه
ٌّ

ها
دٍ

ي
و

- 
د/ 

اّ
ش

 ُ
گا

ش
داً

ي/ 
شك

پس
َر 

ش
داً

ي 
ش

ٍّ
پژ

ى 
آبا

59
31

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
رم

ْا
ٍچ

رُ
وا

ش
 /

 
52

1
 

      

)زض توبم ًَاحٖ پ٘ف  NMJػصت حطکتٖ زض  ّبٕ ٗبًِپب
قَز  ضّبقسُ( هٖ 1کَل٘ي ؾٌ٘بپؽ ٍ هقساض اؾت٘ل ٍ پؽ

. ّوچٌ٘ي ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ (20)
 ّبٕ ٗبًِپبحَ٘اًٖ هٌجط ثِ ّبٗپطتطٍفٖ  ّٕب ًوًَِ زض

گطزز  هٖ 2ّبٕ ػصجٖ ػصجٖ ٍ افعاٗف زض ضّبٖٗ ه٘بًجٖ
، NMJ. اٗي تغ٘٘طات ًبقٖ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض (21)

هَجت افعاٗف ث٘بى ٍ تطقح فبکتَضّبٕ ًَضٍتطٍف٘کٖ 
( ٍ CNSزض ػعلات اؾکلتٖ ٍ ؾ٘ؿتن ػصجٖ هطکعٕ )

قَز. زض ّو٘ي ضاؾتب، ًكبى زازُ قسُ  ( هPNSٖهح٘ؽٖ )
   N  اؾت کِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ هٌجط ثِ افعاٗف ث٘بى  

BDNF  زضCNS  ٍPNS ٖضؾس ػلت  ًظط هِٖ گطزز. ث ه
ًبقٖ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض  BDNFافعاٗف زض ه٘عاى ث٘بى 

زض  ّب ٘يًَضٍتطٍفاٗي زٍ ؾ٘ؿتن ػصجٖ، تغ٘٘طات ه٘عاى 
اظ ػلل . ثٌبثطاٗي ٗکٖ (22)ثبقس  حطکتٖ هٖٕ ّب ًَضٍى

ثلافبصلِ پؽ اظ فؼبل٘ت  BDNFاحتوبلٖ افعاٗف ه٘عاى 
 تَاى ّو٘ي هؿئلِ زاًؿت. هقبٍهتٖ زض اٗي پػٍّف ضا هٖ

س فؼبل٘ت هقبٍهتٖ ٌزّ ثطذٖ اظ هؽبلؼبت ًكبى هٖ
تَاًس ثب اٗجبز تغ٘٘طاتٖ زض هؿ٘طّبٕ ؾ٘گٌبلٖ هطثَغ  هٖ

ثِ فبکتَضّبٕ ًَضٍتطٍف٘کٖ، تغ٘٘طات فبحكٖ زض ه٘عاى 
 کِ ؼَضٕ ثِ ؛(18)تطقح اٗي فبکتَضّب اٗجبز کٌس  ث٘بى ٍ

 فؼبل٘ت هقبٍهتٖ اظ ؼطٗق افعاٗف فؿفَضٗلاؾَ٘ى
3

MAPK (ِتطٗي هؿ٘طّبٕ ؾ٘گٌبلٖ  ٗکٖ اظ هْن ػٌَاى ث
( زض BDNFؾلَلٖ زضگ٘ط زض تَل٘س ٍ تطقح  زضٍى

 BDNFّ٘پَکوپ ٍ قكط هد، هَجت افعاٗف ه٘عاى 
( 2011) 4ؾبضتَضٕ ٍ ّوکبضاى ،قَز. اظؼطفٖ زٗگط هٖ

ًكبى زازًس فؼبل٘ت هقبٍهتٖ اظ ؼطٗق تغ٘٘طاتٖ کِ  (23)
5 زض ثطذٖ اظ هؿ٘طّبٕ ؾ٘گٌبلٖ هبًٌس

CaMK II  ٍ
Iؾٌ٘بپؿ٘ي

آٍضز )اظ ؼطٗق افعاٗف ه٘عاى  ٍجَز هٖ ثِ 6
p11  ٍtPAّبٕ  ث٘بى ٍ فؼبل٘ت غى

ٌٗس ااٗف فط(، ثب افع7

                                                                 
1.
 Acetylcholine (ACh) 

2.
 Neurotransmitter 

3.
 Mitogen-Activated Protein Kinase (MAPK) 

4.
 Sartori, et al. 

5.
 Ca2+/Calmodulin-dependent Protein Kinases II  

    CAMK II) 
6.
 Synapsin I 

7.
 tissue Plasminogen Activator (tPA) 

(، proBDNFثبلغ ) BDNFؾبظِ  پ٘ف mRNAپطٍتئَل٘ک 
گطزز.  ( هmBDNFٖثبلغ ) BDNFهَجت افعاٗف ه٘عاى 

ضؾس ٗکٖ زٗگط اظ ػلل احتوبلٖ  ًظط هٖ ثِ ،ضٍ اظاٗي
ثلافبصلِ پؽ اظ فؼبل٘ت هقبٍهتٖ  BDNFافعاٗف ه٘عاى 

 شکطقسُ ثبقس.ض زض اٗي پػٍّف، ؾبظٍکب
 BDNFٕ ًكبى زاز کِ ه٘عاى ّوچٌ٘ي ًتبٗج آًبل٘ع آهبض

زق٘قِ ثؼس اظ فؼبل٘ت ًؿجت ثِ ثلافبصلِ ثؼس اظ  30ؾطم 
فؼبل٘ت کبّف ٗبفت. ّطچٌس کِ اٗي کبّف زض ه٘عاى 

BDNF ٌٖزاض ًجَز. اٗي ٗبفتِ ثب  ؾطم اظ ًظط آهبضٕ هؼ
( 2009) 8قسُ تَؾػ گؿتبٍؾَى ٍ ّوکبضاى ًتبٗج کؿت

قسُ تَؾػ  ثبقس؛ اهب ثب ًتبٗج گعاضـ ّوؿَ هٖ (24)
ؿَؾت. وغ٘ط ّ (25)( 2006) 9ضٍجبؼ ٍگب ٍ ّوکبضاى

تَاًس ًبقٖ  هٖ ،احتوبلاً ػلت اٗي تٌبقط ثب پػٍّف اذ٘ط
قسُ ٍ  کبضگطفتِ اظ تفبٍت زض ًَع پطٍتکل ٍضظقٖ ثِ

. ثبقس، پؽ اظ فؼبل٘ت BDNF ٘طٕگ اًساظُظهبًٖ  ّٕب ثبظُ
(، زض پػٍّف ذَز اظ 2006ضٍجبؼ ٍگب ٍ ّوکبضاى )

زض ضا  BDNFفؼبل٘ت َّاظٕ اؾتفبزُ کطزُ ثَزًس ٍ ه٘عاى 
 کطزًس. ٘طٕگ اًساظُپؽ اظ فؼبل٘ت  15ٍ  10زقبٗق 

ّبٕ ثؿ٘بض هحسٍزٕ کِ صَضت  ثِ پػٍّف ثبتَجِ
ؾطم زض  BDNFگطفتِ اؾت، ػلت ٗب ػلل کبّف ه٘عاى 

اهب احتوبلاً  ؛ثبقس ضٗکبٍضٕ کبهلاً ًبقٌبذتِ هٖ ٓؼَل زٍض
تطٗي  ، اظ اصلBDNFٖکبّف ه٘عاى ث٘بى، تطجوِ ٍ تطقح 

ّبٕ  هبًٌس ّ٘پَکوپ، ؾلَل ،پطٍتئ٘يهٌبثغ تَل٘سٕ اٗي 
ّب، ػلت اٗي کبّف ثبقس.  اًسٍتلَ٘م ػطٍقٖ ٍ پلاکت

، هتؼبقت فؼبل٘ت BDNFاًس کِ ه٘عاى  ّب ًكبى زازُ پػٍّف
ّبٕ اًسٍتلَ٘م ػطٍقٖ  ل، ؾلَ(26)هقبٍهتٖ زض ّ٘پَکوپ 

ضٍ  قَز. اظاٗي زچبض کبّف هٖ (28)ّب  کتٍ پلا (27)
ضؾس کِ ؾبظٍکبض شکطقسُ، ػلت احتوبلٖ  ًظط هٖ ثِ

، هتؼبقت فؼبل٘ت هقبٍهتٖ زض اٗي BDNFکبّف ه٘عاى 
لل احتوبلٖ ضا پػٍّف ثبقس. ّوچٌ٘ي ٗکٖ زٗگط اظ ػ

 اـ ٘طًسُگضٍتطٍف٘ي ثِ َثِ ثبًسقسى ث٘كتط اٗي ً تَاىٖ ه
هح٘ؽٖ ٍ ّوچٌ٘ي  ّٕب ثبفتٍ ثطذٖ اظ  CNSزض 

                                                                 
8.
 Gustafson,G.  

9.
 Rojas Vega  
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 CNSزض  ّب ثرفثِ ثطذٖ اظ  BDNFؾطاظٗطقسى 
ؾَپطاٗؿک٘وبت٘ک( ٍ  ّٕب ّؿتَِؾػ ت)ّوچَى جصة 

هح٘ؽٖ )ّوچَى ػعلات اؾکلتٖ( ًؿجت زاز  ّٕب ثبفت
(29). 

ػسم تفبٍت زض پبؾد  ،هْن اٗي تحق٘ق ّبٕ ٗبفتِاظ زٗگط 
BDNF ٍ ظًبى ؾبلوٌس  ؾطم ثِ فؼبل٘ت هقبٍهتٖ زض هطزاى

ثَز. اٗي ٗبفتِ هج٘ي اٗي هؽلت اؾت کِ احتوبلاً پبؾد 
BDNF ٍ ظًبى  ؾطم ثِ ٗک فؼبل٘ت ٗکؿبى زض هطزاى

هٌظَض کبّف  . ّطچٌس کِ ثِثبقسٖ هبثِ ؾبلوٌس تقطٗجبً هك
تط کِ زض  اثْبم ٍ ضفغ قجْبت هطثَؼِ ثبٗس تحق٘قٖ جبهغ

ٍضظقٖ ّوچَى فؼبل٘ت  ّبٕ ٘تفؼبلآى اًَاع زٗگط 

 کبض گطفتِ قسُ ثبقٌس، اًجبم گ٘طز. اؾتقبهتٖ ٍ تطک٘جٖ ثِ

قگمریقشرمجه

ق٘ق ًكبى زاز کِ زض ّط زٍ گطٍُ ؾبلوٌس حًتبٗج اٗي ت
ؾطم زض پبؾد ثِ فؼبل٘ت  BDNF٘عاى ه ،هطز ٍ ظى

. ّوچٌ٘ي ًكبى زازُ ٗبثسٖ ه زاضٕ هؼٌٖهقبٍهتٖ افعاٗف 
ثِ  BDNFزض ه٘عاى پبؾد  زاضٕ هؼٌٖقس کِ تفبٍت 

فؼبل٘ت هقبٍهتٖ زض هطزاى ٍ ظًبى ؾبلوٌس ٍجَز ًساضز. 
تط اٗي هؿئلِ لاظم اؾت  هٌظَض ثطضؾٖ زق٘ق ّطچٌس کِ ثِ

هتفبٍتٖ  ّٕب حجنٍ  ّب هست ،ّب قستتحق٘قٖ کِ زض آى 
 اظ فؼبل٘ت هقبٍهتٖ تؼطٗف قسُ، تج٘٘ي گطزز.
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Abstract 
Background and Objective: Despite conducted studies, the amount of 

difference for the proteins such as brain derived neurotrophic factor (BDNF) 

that is involved in learning, memory and cognitive function in the elderly men 

and women is not clear. So, the aim of this study was to investigate the effect of 

gender on serum brain-derived neurotrophic factor at rest and in response to 

acute resistance exercise in elderly men and women. 

 

Materials and Methods: In this study, 22 elderly men (60-75 years old; n=11) 

and elderly women (60-75 years old; 11) participated. 72 hours after the 

determination of the 1-RM, the subjects performed three resistance exercises by 

75%1-RM. Blood samples were collected at rest, immediately and 30 min after 

the exercise. For statistical analysis, we used independent t-test, repeated 

measures ANOVA )2*3) and statistical significance was assu ed p≤0.05. 

 

Results: The results of the study revealed that the amount of the based BDNF in 

elderly women was higher than the men. Additionally, the result showed that 

serum BDNF significantly increases immediately after the resistance exercise in 

both groups. However, 30 minutes after the activity, there were no significant 

increments in serum BDNF as compared to the baseline amount. On the other 

hand, the outputs of the statistical analyses revealed that gender has no 

significant effect on the response of the serum BDNF to the resistance exercise 

in the elderly men and women. 

 

Conclusion: According to the results of this study, the baseline serum BDNF of 

the elderly women is higher than the elderly men. Additionally, the amount of 

this protein is increased in response to the resistance exercise. Gender has no 

effect on the response of the BDNF to the resistance exercise in the elderly 

people. Based on the results of this study, same exercise intervention has same 

effects on the serum BDNF and subsequent effects on the some functions such 

as learning, memory and cognitive function in elderly people. However, more 

studies are needed for this issue. 
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