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  80/21/2931 :دریافت
  21/82/2931 :هاآخزین اصلاح

  19/82/2931 پذیزش:

 

اثر َطت َفتٍ تمررنه اترتمتیتب  رر تر ً      
در زوتن یبتلا  ٍ ترراتن   IL-17ي  IL-10تریب 

 دریتوب ز اب ديرۀ ضیمبپستتن  عد ا

 

 *3، عبدالرضا کاظمی2، بهجت کلانتری خاندانی1نویسندگان: لیدا رادمهر
 
وشٔابٖ،   دا٘ـد٢ٛ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؿ٣ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ وشٔبٖ،. 1

 ا٤شاٖ
 پضؿى٣ وشٔبٖ، ا٤شاٖ ػّْٛ دا٘ـٍبٜتخلق آ٘ىِٛٛط٢، ٌشٜٚ آ٘ىِٛٛط٢،  اػتبد٤بس ٚ فٛق. 2
ْ  اػتبد٤بس ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؿ٣، ٌشٜٚ تشث٥ت . 3 ا٘ؼاب٣٘، دا٘ـاٍبٜ    ثذ٣٘، دا٘ـىذ٠ ادث٥بت ٚ ػّاٛ

 ٣ِٚ ػلش )ػح( سفؼٙدبٖ، سفؼٙدبٖ، ا٤شاٖ
 

 

  E-mail: a.kazemi@vru.ac.ir ػجذاِشضب وبظ٣ٕ * ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ:
 

 چکیدٌ 
کىد؛  در مقاتدلت تیقٕقداخ مفت د       تًجُٓ أفا مٓ قاتل وقش التُاب در پٕشرفت سرطان یمدیٍ ي َدف:

او؛ تمرٔىاخ يرزشٓ از طرٔق کاَش التُاب ي تُثًد عًامل ضد؛التُاتٓ اردر متثتدٓ در تُثدًد      وشان دادٌ
يضعٕت تٕماران مثتلا تٍ سرطان پستان دارد. َ؛ف پژيَش حاضر تررسدٓ اردر َشدت َفتدٍ تمرٔىداخ      

در زوان مثتلا تدٍ سدرطان پسدتان     IL-17ي  IL-10تٓ تا ش؛خ پإٔه تا متًسطت تر سطًح سرمٓ استقام
 تاش؛. مٓ
 
سدرطان   2ت؛ٔه مىظًر پىجاٌ تٕمار مثتلا تٍ سرطان پستان از شُر کرمان کٍ در مرح ّ  َت: یًاد ي ريش 

ٕفه قرار داشدتى؛ت اوتفداب   درماوٓ را تٍ اتمام رساو؛ٌ تًدو؛ ي تیت درمان تا تامًکس تًدو؛ ي ديرِ شٕمٓ
طًر تصادفٓ تٍ دي گريٌ تمرٔه )سٓ وفر( ي کىترل )تٕست وفر( تقسدٕ  شد؛و؛. گدريٌ تمدرٔه      ش؛و؛ ي تٍ

درص؛ ضرتان ق ة َ؛ف اجرا کردو؛. قثل ي پس از 55تا  40م؛خ َشت َفتٍ تمرٔىاخ استقامتٓ تا ش؛خ  تٍ
-ILي  IL-10َداْ   ي سطًح سرمٓ پدريتیٕه  اجراْ پريتکل تمرٔه از َر دي گريٌ ومًوّ خًوٓ گرفتٍ ش؛

سىجٕ؛ٌ ش؛. از آزمًن آمارْ تی ٕدل کًارٔداوس تدراْ     Bosterتا استفادٌ از کٕت الأسا ساخت شرکت  17
 تررسٓ َرگًوٍ تغٕٕر در متغٕرَا استفادٌ ش؛.

 
مقأسدٍ  کردٌ در  ( در گريٌ تمرٔه=37/2F= 015/0p) IL-17دار سطًح سرمٓ  َا کاَش معىٓ ٔافتٍ وتتنج: 

( تٕه =62/2F= 113/0p) IL-10يجًد تفايخ معىادارْ در سطًح سرمٓ  تا گريٌ کىترل را وشان داد  تاأه
 دي گريٌ تمرٔه ي کىترل مشاَ؛ٌ وش؛.

 
کىى؛ِ سدأتًکأىٓ دارد   تع؛ٔل يتمرٔىاخ يرزشٓ مىظ  تا ش؛خ متًسط ارراخ ض؛التُاتٓ  گیری: وتیجٍ

وقدش مُمدٓ در کمده تدٍ تُثدًد       IL-10ي تع؛ٔل وسدثٓ سدطًح    IL-17ي از طرٔق کاَش سطًح سرمٓ 
 يضعٕت تٕماران مثتلا تٍ سرطان پستان دارد.  

 
 10-ت أىترلًکٕه17-التُابت تمرٔه استقامتٓت سرطان پستانت أىترلًکٕه ياژگتن کلیدی:

 

mailto:%20rkazemi22@yahoo.com
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 یمدیٍ

تش٤ٗ ثذخ٣ٕ٥ ص٘بٖ دس خٟبٖ اػت  ػشعبٖ پؼتبٖ سا٤ح
وٝ ٔتأػفب٘ٝ ٞش ػبِٝ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ث٥ٕبس ثٝ ث٥ٕبساٖ لج٣ّ 

وٙٙذ٠ ػشعبٖ دس ا٤شاٖ ٥٘ض  . آٔبس ٍ٘شاٖ(1)ؿٛد  اضبفٝ ٣ٔ
٥٘بص ٔجشْ ثٝ افضا٤ؾ آٌب٣ٞ افشاد خبٔؼٝ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ اص 

وٙذ. ثش اػبع آخش٤ٗ ٌضاسؽ ٘ظبْ  ٌٛؿضد ٣ٔاثتلا سا 
ثجت ػشعبٖ دس ا٤شاٖ، ػشعبٖ پؼتبٖ دس ص٘بٖ ثب ٥ٔضاٖ 

تش٤ٗ ػشعبٖ ثٛدٜ ٚ  ؿب٤غ 25/28ثشٚص اػتب٘ذاسدؿذ٠ ػ٣ٙ 
دسكذ ٔٛاسد ػشعبٖ سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت. 23

ٞب٢ اپ٥ت٥ّبَ  ػشعبٖ پؼتبٖ تىث٥ش ثذخ٥ٓ آٖ دػتٝ اص ػَّٛ
. (2)ا٘ذ  ٞب٢ پؼتبٖ سا پٛؿب٘ذٜ ةاػت وٝ ٔدبس٢ ٤ب ِٛ

تش٤ٗ ػٛأُ خغشصا٢ آٖ ؿبُٔ ػٗ لبػذ٣ٌ، ػٗ  ٟٔٓ
٤بئؼ٣ٍ د٤شسع، افضا٤ؾ ػٗ، ػٗ ثبلا ٍٞٙبْ ٘خؼت٥ٗ 

اص ثؼ٥بس٢ اص . (3)ثبسداس٢ ٚ ٔٛاخٟٝ ثب اؿؼٝ اػت 
ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ پبتِٛٛط٤ى٣ ٔب٘ٙذ ا٘ذاص٠ تٛٔٛس،  ٤ٚظ٣ٌ

ٞب٢ ِٙفب٢ٚ، تٕب٤ض، تٟبخٓ ػشٚل٣، ػٗ ٚ  ٔتبػتبص ٌشٜ
لبػذ٣ٌ ص٘بٖ خٟت تـخ٥ق ٚ دسٔبٖ آٖ اػتفبدٜ 

 . (4)ؿٛد  ٣ٔ

ٚضؼ٥ت ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبساٖ دس ساثغٝ ثب ػشعبٖ پؼتبٖ 
وٙٙذٌبٖ ل٢ٛ پبػخ  ٞب تٙظ٥ٓ ثؼ٥بس ٟٔٓ اػت. ػب٤تٛوب٤ٗ

ٚػ١ّ٥  ٞب ثٝ ثبؿٙذ. ث٥بٖ ٘بٞٙدبس ػب٤تٛوب٤ٗ ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ
٤بفت١ دسٖٚ  ٞب٢ استـبح ٞب٢ ػشعب٣٘ ٤ب ِٙفٛػ٥ت ػَّٛ

ٞب٢  تٛٔٛس ٕٔىٗ اػت ػّٕىشدٞب٢ ِٙفٛػ٥ت
 .(5)تٛٔٛس سا افضا٤ؾ دٞذ  ػ٥تٛتٛوؼ٥ه سا ٟٔبس ٚ سؿذ

( ػب٤تٛوب٣ٙ٤ ضذاِتٟبث٣ IL-10) 10-ا٤ٙتشِٛو٥ٗ
ٞب٢ ػ٥ؼتٓ ا٣ٕٙ٤ ا٤فب  ثبؿذ وٝ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس پبػخ ٣ٔ
ػٙٛاٖ فبوتٛس ٟٔبسوٙٙذ٠ ػٙتض  دس اثتذا ثٝ IL-10وٙذ.  ٣ٔ

ؿٛد وٝ ٔٛخت ٟٔبس ث٥بٖ طٖ ٚ  ػب٤تٛوب٤ٗ ؿٙبختٝ ٣ٔ
ؿٛد ٚ ظشف٥ت اسائ١  ٣ٔ Tػٙتض ٔبوشٚفبطٞب٢ ػَّٛ 

 .(6)وٙذ  ٟبس ٣ٔٞب سا ٔ طٖ آٖ آ٘ت٣
IL-10 ٝ٘ٞب٢  ا٢ دس ثبصداس٢ ٚ سؿذ ػَّٛ اثش دٌٚب

ٞب٢ وـٙذ٠  فؼب٥ِت ػَّٛ IL-10. (7)تٛٔٛس٢ داسد 
دٞذ ٚ ػّٕىشدٞب٢  ( سا افضا٤ؾ NK٣ٔعج٥ؼ٣ )

سا استمب دادٜ ٚ اثش ضذتٛٔٛس٢  +CD8+  ٚCD4ٞب٢  ػَّٛ
صا٣٤ دس ثؼ٥بس٢ اص  داسا٢ اثشات ضذسي IL-10. (8)داسد 

ثب ثبصداس٢  IL-10ٚ ٔـخق ؿذٜ  (9)ثبؿذ  ٞب ٣ٔ ػشعبٖ
صا٣٤ تٛٔٛس پؼتبٖ ثبصداس٢  اص سؿذ ٔتبِٛپشٚتئبصٞب اص سي

ٞب ٥٘ض ػّٕىشد ٔخبِف ٤ؼ٣ٙ  . ثشخ٣ پظٚٞؾ(10)وٙذ  ٣ٔ
سا  IL-10ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ضذتٛٔٛس٢  ثبصداس٢ اص پبػخ

( استجبط ٣ِ2014 ٚ ٕٞىبساٖ ) .(11)ا٘ذ  ٌضاسؽ وشدٜ
ثب  CD8  ٚCD4ٞب٢  ٚ ِٙفٛػ٥ت IL-10ث٥ٗ ث٥بٖ 

ٞب٢ پبتِٛٛط٤ى٣ ٚ تـخ٥ق ث٥ٕبس٢ دس ث٥ٕبساٖ  ٤ٚظ٣ٌ
ٞب ٘ـبٖ  ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ سا ثشسػ٣ وشد٘ذ. ٘تب٤ح آٖ

ثب ثمب٢ اص ث٥ٕبس٢ استجبط  IL-10داد وٝ تٟٙب ػغٛح ث٥بٖ 
ٖ ٘ـبٍ٘ش تـخ٥ل٣ ػٙٛا ثٝ IL-10داؿت ٚ اص ػغح ث٥بٖ 

ثشا٢ ػٛد ٚ ٔتبػتبص ٚ ثمب٢ ث٥ٕبساٖ ػشعبٖ پؼتبٖ 
 .(5)تٛاٖ اػتفبدٜ وشد  ٣ٔ

وٙذ ٚ  اِتٟبة ٘مؾ و٥ّذ٢ دس تٛػؼ١ تٛٔٛس ا٤فب ٣ٔ
تىث٥ش تٛٔٛس، آ٘ظ٤ٛط٘ض، ٔتبػتبص ٚ ٔمبٚٔت ثٝ دسٔبٖ سا 

دٞذ. ٤ٚظ٣ٌ اك٣ّ اِتٟبة ٚاثؼتٝ ثٝ  تأث٥ش لشاس ٣ٔ تحت
ٞب، تغ٥٥ش  ٞب، ت٥ِٛذ ػب٤تٛوب٤ٗ ػشعبٖ ؿبُٔ ٘فٛر ِىٛػ٥ت

 17. ا٤ٙتشِٛو٥ٗ (7)ثبؿذ  ػبختبس ثبفت ٚ آ٘ظ٤ٛط٘ض ٣ٔ
(IL-17ػب٤تٛوب٣ٙ٤ پ٥ؾ )  ًاِتٟبث٣ خذ٤ذ اػت وٝ ػٕٛٔب
وٝ  +CD4ؿذ٠  وٕى٣ فؼبَ Tٞب٢  ٚػ١ّ٥ ػَّٛ ثٝ

ٌشدد؛ ٣ِٚ ا٤ٗ  ؿٛ٘ذ، ت٥ِٛذ ٣ٔ ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ Th17ٞب٢  ػَّٛ
ٞب،  ػب٤تٛوب٤ٗ اص عش٤ك ٔبوشٚفبطٞب، ٘ٛتشٚتٛف٥ُ

. (12)ؿٛد  ٥٘ض ث٥بٖ ٣ٔ CD8+ Tٞب٢  ٞب ٚ ػَّٛ ٔٛ٘ٛػ٥ت
ٞب٢ ت٥ِٛذ ؿذٜ  ا٘ذ وٝ ػَّٛ ٔغبِؼبت خذ٤ذ ٘ـبٖ دادٜ

IL-17 ٝٚفٛس دس ػشعبٖ پشٚػتبت، ػشعبٖ س٤ٝ، ػشعبٖ  ث
 IL-17. (13،14)ؿٛ٘ذ  پؼتبٖ ٚ ػشعبٖ سحٓ ٤بفت ٣ٔ

ٞب٢ ػشعب٣٘  دس ػَّٛ VEGFٔٛخت افضا٤ؾ ت٥ِٛذ 
دس  IL-17ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػت ٔىب٥٘ضْ احتٕب٣ِ  ٣ٔ

؛ (15)صا٣٤ ٚ سؿذ تٛٔٛس ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ثبؿذ  سي
٤ى٣ اص اٞذاف دسٔب٣٘ ػشعبٖ پؼتبٖ  IL-17ثٙبثشا٤ٗ 

 ثبؿذ.  ٣ٔ
ٞب٢ اخ٥ش، دس وـٛسٞب٢ پ٥ـشفتٝ اص فؼب٥ِت  دس ػبَ

ػٙٛاٖ سٚؽ  ٞب٢ اػتمبٔت٣ ثٝ ٤ٚظٜ فؼب٥ِت ٚسصؿ٣، ثٝ
ٚ ٞب٢ ٔضٔٗ ٔب٘ٙذ د٤بثت  دسٔب٣٘ ثشا٢ ث٥ٕبس٢ وٕه

فؼب٥ِت ثذ٣٘ ػشعبٖ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. دس ا٤ٗ ساػتب 
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خغش دس پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ ثٟجٛد و٥ف٥ت  ػٙٛاٖ ٤ه ٔذاخ١ّ ث٣ ثٝ
ص٘ذ٣ٌ افشاد ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ٔؼشف٣ ؿذٜ اػت 

ٞب٣٤ ٚسصؿ٣ اػت  ٚسصؽ اػتمبٔت٣ ؿبُٔ فؼب٥ِت. (16)
ا٘دبٔذ ٚ ؿذت آٖ  دل٥مٝ ثٝ عَٛ ٣ٔ 240تب  5وٝ ث٥ٗ 

دسكذ حذاوثش اوؼ٥ظٖ ٔلشف٣ ث٥ـ٥ٙٝ 100تب  65ث٥ٗ 
ٞب٢  اػت. ا٤ٗ تٕش٤ٙبت ٔٛخت ػبصٌبس٢ دس دػتٍبٜ

ؿٛد وٝ ا٤ٗ  ػضلا٣٘ ٣ٔ ػشٚل٣ ٚ ػلج٣ ت٤ٟٛٝ ٚ لّج٣
ٞٛا٢ اتٕؼفش ثٝ تٛا٘ذ تح٤ُٛ اوؼ٥ظٖ اص  ٔٛاسد ٣ٔ

٥ٔتٛوٙذس٢ ثٟجٛد ثجخـذ ٚ وٙتشَ ٔتبث٥ِٛؼٓ سا دسٖٚ 
ثٟجٛد و٥ف٥ت  (.17ٞب٢ ػضلا٣٘ افضا٤ؾ دٞذ ) ػَّٛ

ص٘ذ٣ٌ، خؼت٣ٍ ٔشثٛط ثٝ ػشعبٖ، ػّٕىشد خؼٕب٣٘، 
ثذٖ، لذست ٚ اػتمبٔت ػضلا٣٘،  ٠تشو٥ت ثذ٣٘ ٚ تٛد

ػشٚل٣ ٔضا٤ب٢ ٚسصؽ دس  ػّٕىشد ا٣ٕٙ٤ ٚ آٔبد٣ٌ لّج٣
 ٣ ٔٙظٓٚسصؿفؼب٥ِت ٕٞچ٥ٙٗ  ؛ثبؿٙذ عب٣٘ ٣ٔث٥ٕبساٖ ػش

ٞب٢ ثب٤ٛ٘ٝ ٔشثٛط ثٝ ػشعبٖ  خغش ٚلٛع ػشعبٖ ٚ ث٥ٕبس٢
؛ (18) دٞذ ٔب٘ذٖ سا افضا٤ؾ ٣ٔ سا وبٞؾ ٚ ؿب٘غ ص٘ذٜ

حبَ تحم٥مبت ٚسصؿ٣ ا٘ذو٣ ثٝ ثشسػ٣  ثبا٤ٗ
ػبصٚوبسٞب٢ ِٔٛى٣ِٛ اثشات ٔثجت فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ 

ا٘ذ. چٙذ٤ٗ پظٚٞؾ س٢ٚ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ  پشداختٝ
كٛست ٌشفتٝ وٝ ػّت ثٟجٛد  3-1پؼتبٖ دس ٔشحّٝ 

ٚضؼ٥ت ث٥ٕبساٖ پغ اص تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ سا ثٝ افضا٤ؾ 
(، NKٙذ٠ عج٥ؼ٣ )ٞب٢ وـ فؼب٥ِت ػ٥تٛتٛوؼ٥ت٣ ػَّٛ

-IGF(20ٚ  19)ػغٛح ا٘ؼ٥ِٛٗ، داس  وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

1،CRP(21)TNF-α  ٚIL-6(22) ٜحبَ  ا٘ذ؛ ثبا٤ٗ ٘ؼجت داد
عٛس وبُٔ تؼبدَ ػب٤تٛوب٣ٙ٤ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس  ٞٙٛص ثٝ

ثٝ فمذاٖ اعلاػبت دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ،  ٍ٘شفتٝ اػت. ثبتٛخٝ
ٔحممبٖ ثش آٖ ؿذ٘ذ تب اثش تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ ثب ؿذت 
پب٥٤ٗ تب ٔتٛػظ سا ثش ػغٛح دس ٌشدؽ دٚ ػب٤تٛوب٤ٗ 

بساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ث٥ٕ IL-10ٚ ضذاِتٟبث٣  IL-17اِتٟبث٣ 
 پؼتبٖ ثشسػ٣ وٙٙذ. 

 

 

 

 ضىتتب ريش

 َت آزیًدوب

 عشح ثب وٝ ثٛد تدشث٣ ٥ٕ٘ٝ ٘ٛع اص حبضش پظٚٞؾ
 پظٚٞؾ آٔبس٢ خبٔؼ١ .ؿذ اخشا آصٖٔٛ پغ ٚ آصٖٔٛ پ٥ؾ

 ٚ وشٔبٖ ؿٟش پؼتبٖ ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ حبضش
 ثٝ ثبتٛخٝ. ثٛد٘ذ ثبٞٙش ؿ٥ٟذ ث٥ٕبسػتبٖ ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ
 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ حبضش، پظٚٞؾ ٞب٢ آصٔٛد٣٘ خبف ؿشا٤ظ

 افشاد تٕب٣ٔ تمش٤جبً ٚ ثٛد دػتشع دس ٕ٘ٛ٘ٝ اػبع ثش
 ٔشاحُ وشدٖ ػپش٢ ٔٙظٛس ثٝ وٝ پؼتبٖ ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا

 وشد٘ذ ٣ٔ ٔشاخؼٝ وشٔبٖ ثبٞٙش ؿ٥ٟذ ث٥ٕبسػتبٖ ثٝ دسٔبٖ
 ٚ داؿتٙذ سا حبضش پظٚٞؾ دس ؿشوت ؿشا٤ظ ٚ

 ٔغبِؼٝ ٔٛسد ثٛد٘ذ، پظٚٞؾ دس ؿشوت ثٝ ٔب٤ُ خٛدؿبٖ
 ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ث٥ٕبساٖ ث٥ٗ اص ٚالغ دس. ٌشفتٙذ لشاس

 پشٚتىُ دس ؿشوت ؿشا٤ظ پٙدبٜ ث٥ٕبس ث٥ٕبسػتبٖ،
 خٟت ؿذٜ تؼ٥٥ٗ ؿشا٤ظ ثٝ ثبتٛخٝ. داؿتٙذ سا پظٚٞؾ

 دس آصٔٛد٣٘ اص وذاْ ٥ٞچ پظٚٞؾ، ثٝ ٞب آصٔٛد٣٘ ٚسٚد
 ثبفت ثشؽ ٔٙظٛس ثٝ خشاح٣ ػُٕ تحت حبضش پظٚٞؾ

 ثٝ اثتلا ػبثم١ ثٛد٘ذ، ٍ٘شفتٝ لشاس( ٔبػتىت٣ٔٛ) ؼتبٖپ
لجُ اص . ٘ذاؿتٙذ د٤ٍش٢ ٔضٔٗ ث٥ٕبس٢ ٤ب خ٣٘ٛ پشفـبس

ٞب سضب٤ت وتج٣ اخز  ؿشٚع پظٚٞؾ اص تٕب٣ٔ آصٔٛد٣٘
ٔٙظٛس ٘ظبست ٞشچٝ ثٟتش ثش پشٚتىُ ٚسصؿ٣ ٚ  ؿذ ٚ ثٝ

خ٥ٌّٛش٢ اص ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ ٔـىُ احتٕب٣ِ، و١٥ّ خّؼبت 
ٔتخلق ا٘ىِٛٛط٢ ا٘دبْ ٌشفت.  ٘ظش تٕش٣ٙ٤ تحت

اسائٝ ؿذٜ  1ٞب دس خذَٚ  ٔـخلبت ف٥ض٤ى٣ آصٔٛد٣٘
اػت. لبثُ روش اػت وٝ ث٥ٕبساٖ تحت دسٔبٖ ثب 

ٔجتلا٤بٖ ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ تبٔٛوؼ٥فٗ ثٛد٘ذ ٚ تلاؽ ؿذ 
وٝ اص٘ظش ػلأت، تغز٤ٝ، ػغح فؼب٥ِت ٚ  IIIA-0 ١ٔشحّ

وٝ  دب٣٤ثبؿٙذ، ا٘تخبة ؿٛ٘ذ. اصآ٘تشاص  سٚؽ ص٘ذ٣ٌ ٞٓ
ٞب٢ پظٚٞؾ حبضش تحت دسٔبٖ ثب تبٔٛوؼ٥فٗ  آصٔٛد٣٘

ٞب٢ ٞش دٚ ٌشٜٚ خٛاػتٝ ؿذٜ ثٛد تب  ثٛد٘ذ، اص آصٔٛد٣٘
وٝ دس  ٘ح٢ٛ دس ػبػت ٔـخل٣ داسٚ ٔلشف وٙٙذ؛ ثٝ

ٌشٜٚ تٕش٤ٗ لجُ اص ؿشٚع خّؼٝ تٕش٣ٙ٤ حذالُ دٚ 
 ػبػت اص ٔلشف آٖ ٌزؿتٝ ثبؿذ.
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 َت زیًدوبَتی آوتريپًیتری آ ينژگب .1جديل 

 )کیلَگرم( بدًيتَدٓ  هتر( قد )ساًتي سي )سال( ّا آزهَدًي
 5/19±36/1 16/511±51/1 6/15±39/3 توریي
 16/15±91/1 19/516±61/1 19/15±53/3 کٌترل

 

 پريتکل تمرنه اتتمتیتب

 اػتفبدٜ ٚسصؿ٣ ٔذاخ١ّ ػٙٛاٖ ثٝ ٞٛاص٢ تٕش٤ٗ اص
 ٞفتٝ ـتٞ ٔذت ثٝ تٕش٤ٗ، ٌشٜٚ ٞب٢ آصٔٛد٣٘. ٌشد٤ذ
 ضشثبٖ ثشحؼت آٖ ؿذت وٝ سا ا٢ فضا٤ٙذٜ ٞٛاص٢ تٕش٤ٗ

 ثش ٞذف لّت ضشثبٖ .ٕ٘ٛد٘ذ اخشا ؿذ، تؼ٥٥ٗ ٞذف لّت
 :ٌشد٤ذ ٔحبػجٝ وبسٚ٘ٗ سٚؽ اػبع
 ضشثبٖ ;لّت  ضشثبٖ حذاوثش -اػتشاحت٣  لّت ضشثبٖ

 رخ٥شٜ لّت
 لّت ضشثبٖ) ×٘ظش  ٔٛسد ؿذت +اػتشاحت  لّت ضشثبٖ
 ذفٞ لّت ضشثبٖ ; (رخ٥شٜ

 ٞٛاص٢ تٕش٤ٙبت ٞفتٝ، دس خّؼٝ ػٝ ٞب آصٔٛد٣٘
. وشد٘ذ  اخشا ثبثت ٔتخلق دٚ ٘ظبست ثب سا د٤ٚذٖ
اػت. ثش  ؿذٜ اسائٝ 2 خذَٚ دس ٞٛاص٢ تٕش٤ٗ ؿذت

ٌشفتٝ ٚ ثب دس٘ظشداؿتٗ ػٗ  اػبع تحم٥مبت كٛست
ٞب، اص تٕش٤ٗ ثب ؿذت پب٥٤ٗ تب ٔتٛػظ، ثشا٢  آصٔٛد٣٘

(. ثشا٢ وٙتشَ ضشثبٖ 23،24ا٥ٙٔت ث٥ٕبساٖ اػتفبدٜ ؿذ )
 ٞب ٥٘ض اص ضشثبٖ ػٙح پلاس اػتفبدٜ ؿذ. لّت آصٔٛد٣٘

 

 پريتکل تمرنه اتتمتیتب .2جديل

 ّفتِ حجن توریي شدت

 5 دقیقِ 51 درصد ضرباى قلب ّدف35

 1 دقیقِ 51 درصد ضرباى قلب ّدف35

 9 دقیقِ 15 درصد ضرباى قلب ّدف31

 3 دقیقِ 15 درصد ضرباى قلب ّدف31

 1 دقیقِ 11 صد ضرباى قلب ّدفدر15

 6 دقیقِ 11 درصد ضرباى قلب ّدف15

 1 دقیقِ 95 درصد ضرباى قلب ّدف11

 1 دقیقِ 95 درصد ضرباى قلب ّدف11
 

 

 تىجص یتغیرَت

ػبػت لجُ اص ا٥ِٚٗ خّؼ١  48ٞب٢ خ٣٘ٛ  ٕ٘ٛ٘ٝ
 48سفتٗ اثش حبد خّؼ١ آخش،  ٔٙظٛس اصث٥ٗ تٕش٣ٙ٤ ٚ ثٝ

ٞب ٌشفتٝ  تٕش٤ٗ اص آصٔٛد٣٘ ػبػت ثؼذ اص آخش٤ٗ خّؼ١

دل٥مٝ ٚ ثب  15ٔذت  ٞب٢ خ٣٘ٛ ثلافبكّٝ ثٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ
دٚس دس دل٥مٝ، ػب٘تش٤ف٥ٛط ؿذٜ ٚ ػشْ آٖ خذا  3000

ٞب٢ ػش٣ٔ تب صٔبٖ ػٙدؾ ٔتغ٥شٞب٢  ٌشد٤ذ؛ ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٌشاد ٍٟ٘ذاس٢  دسخ١ ػب٘ت٣ -80ٔٛسد ثشسػ٣ دس دٔب٢ 

ٞب٢ تدبس٢  ؿذ٘ذ. ٔتغ٥شٞب٢ پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص و٥ت
 Elisaثب سٚؽ الا٤ضا ٚ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ Bosterؿشوت 

reader   .ػٙد٥ذٜ ٌشد٤ذ 
 

 َتی آیتری ريش

ثشا٢ ٔمب٤ؼ١ ٔتغ٥شٞب٢ پظٚٞؾ ثؼذ اص دٚس٠ تٕش٤ٗ 
اػتمبٔت٣ دٚ ٌشٜٚ تٕش٤ٗ ٚ وٙتشَ، اص آصٖٔٛ تح٥ُّ 
وٛٚاس٤ب٘غ اػتفبدٜ ٌشد٤ذ. دس ا٤ٗ آصٖٔٛ ٔمبد٤ش 

اٖ وٛٚاس٤ٙت دس٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.و١٥ّ ػٙٛ آصٖٔٛ ثٝ پ٥ؾ
 21٘ؼخ١  SPSSافضاس  ٞب٢ آٔبس٢ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ سٚؽ

 ا٘دبْ ٌشفت.
 

 َت نتفتٍ

IL-10  ٚ ُثب اػتفبدٜ اص و٥ت الا٤ضا دس ػشْ ث٥ٕبساٖ لج
ٞب٢  پغ اص اخشا٢ پشٚتىُ تٕش٤ٗ ػٙد٥ذٜ ؿذ. دادٜ

ػشْ دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ  IL-10پظٚٞؾ ثبلاتشثٛدٖ ػغٛح 
دٚ ٌشٜٚ  IL-10دٞذ. ٔمبد٤ش  وٙتشَ سا ٘ـبٖ ٣ٔ٘ؼجت ثٝ 
سغٓ ثبلاتشسفتٗ ػغٛح  اسائٝ ؿذٜ اػت. ػ٣ّ 1دس ؿىُ 

IL-10  دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ، ٘تب٤ح آصٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ
ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ سا ٘ـبٖ  IL-10داس ػغٛح  اختلاف ٔؼ٣ٙ ػذْ
 (.=62/2F= 113/0pدٞذ ) ٣ٔ
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ًگرم  ر )پیک 11-تغییرات تریب انىترلًکیه .1ضکل 

تغییرات   لیتر( در دي گريٌ کىترل ي گريٌ تمرنه. عدم ییلب

دار  تغییرات یعىب  دار در دي گريٌ ي َمچىیه عدم یعىب

 .آزیًن آزیًن وسبت  ٍ پیص پس

 
ٞب٢ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد٘ذ تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣  دادٜ

ػش٣ٔ  IL-17اِتٟبث٣   ٔٛخت وبٞؾ ػغٛح ػب٤تٛوب٤ٗ
دٚ  IL-17تبٖ ٌشد٤ذ. ٔمبد٤ش ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼ

اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘تب٤ح آصٖٔٛ تح٥ُّ  2ٌشٜٚ دس ؿىُ 
دس ٌشٜٚ  IL-17وٛٚاس٤ب٘غ ٘ـبٖ داد ػغٛح ػش٣ٔ 

داس٢ پغ اص اخشا٢ پشٚتىُ تٕش٤ٗ  تٕش٤ٗ وبٞؾ ٔؼ٣ٙ
 (. =F= 015/0P 42/6داسد )

 
)پیکًگرم  ر  11-تغییرات تریب انىترلًکیه .2ضکل 

دار  ٌ کىترل ي گريٌ تمرنه. تغییرات یعىبلیتر( در دي گري ییلب

 آزیًن در گريٌ تمرنه. آزیًن وسبت  ٍ پیص پس

 

 گیری  حث ي وتیجٍ

ػشعبٖ پؼتبٖ ث٥ٕبس٢ ؿب٤ؼ٣ اػت وٝ ٤ى٣ اص 
ٔؼ٥شٞب٢ ػ٥ٍٙب٥ًِٙ دس سؿذ ا٤ٗ ػشعبٖ ٚخٛد ػٛأُ 

اػت وٝ ٔٛخت سؿذ تٛٔٛس ٚ تحش٤ه ػش٣ٔ اِتٟبث٣ 
ٞب٢ پظٚٞؾ حبضش  دٜؿٛد. دا صا٣٤ دسٖٚ تٛٔٛس ٣ٔ سي

٘ـبٖ داد ا٘دبْ تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ ٔٙظٓ اص عش٤ك تؼذ٤ُ 
ا٘ذ ثٝ سٚ٘ذ دسٔبٖ ػشعبٖ تٛ ٞب ٣ٔ ػب٤تٛوب٤ٗ ػغٛح

٘تب٤ح ٘ـبٖ داد٘ذ تٕش٤ٙبت ٔٙظٓ پؼتبٖ وٕه وٙذ. 
ػٙٛاٖ  ثٝ IL-17اػتمبٔت٣ ٔٛخت وبٞؾ ٔؼٙبداس ػغٛح 

صا٣٤  سي ٠وٙٙذ ػب٤تٛوب٤ٗ ٟٔٓ اِتٟبث٣ ٚ تحش٤ه ٤ه
اِجتٝ تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ ٔٛخت افضا٤ؾ  ؿٛد ٚ ٛٔٛس ٣ٔت

ػش٣ٔ ث٥ٕبساٖ ٌشد٤ذ؛ أب ا٤ٗ افضا٤ؾ  IL-10ػغٛح 
تٛا٘ذ  داس ٘جٛد، ٣ِٚ اصِحبػ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ اصِحبػ آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

ػب٤تٛوب٣ٙ٤ ضذاِتٟبث٣  IL-10تٛخٝ ثبؿذ.  ثؼ٥بس لبثُ
ٞب٢ وـٙذ٠ عج٥ؼ٣  وٙٙذ٠ ت٥ِٛذ ػَّٛ اػت ٚ تحش٤ه

 صا٢ دسٖٚ تٛٔٛس ٥٘ض داسد.  اثشات ضذسياػت ٚ اِجتٝ 
فؼب٥ِت خؼٕب٣٘ اثش حٕب٤ت٣ ػ٥ّٝ ػشعبٖ پؼتبٖ دس 

اٌشچٝ  ؛ص٘بٖ پ٥ؾ ٚ پغ اص ٤بئؼ٣ٍ داسد ٌشٜٚ ٞش دٚ
ثبؿٙذ. فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثب  تش ٣ٔ ؿٛاٞذ پغ اص ٤بئؼ٣ٍ ل٢ٛ
تٛا٘ذ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ث٥ٕبساٖ  ؿذت ٔتٛػظ تب ثبلا ٣ٔ

ٔشتجظ ثٝ  ١ثخـذ ٚ ٘ـب٘ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ سا ثٟجٛد
ٚخٛ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ سا وٝ  دسٔبٖ ٚ خّك

. ٣ِ (26،25) دٞذ ثٟجٛد ٣ٔ ،وٙٙذ دسٔب٣٘ ٣ٔ ؿ٣ٕ٥
تب ػ٣ ٔذت  ٘ـبٖ داد ا٘دبْ فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ثٝ 1(2003)

 ،دل٥مٝ ثب ؿذت ٔتٛػظ خغش اثتلا ثٝ ا٘ٛاع ػشعبٖؿلت 
٘ظش  . ثٝ(27) دٞذ ٤ٚظٜ ػشعبٖ پؼتبٖ سا وبٞؾ ٣ٔ ثٝ

سػذ اص ػبصٚوبسٞب٢ ٔثجت فؼب٥ِت ثذ٣٘ دس  ٣ٔ
 ٞب٢ ٔضٔٗ تؼذ٤ُ ٚضؼ٥ت اِتٟبة ثبؿذ. ث٥ٕبس٢

وٙذ ٚ  تٛٔٛس ا٤فب ٣ٔ ١اِتٟبة ٘مؾ و٥ّذ٢ دس تٛػؼ
تىث٥ش تٛٔٛس، سي صا٣٤، ٔتبػتبص ٚ ٔمبٚٔت ثٝ دسٔبٖ سا 

دٞذ. ٤ٚظ٣ٌ اك٣ّ اِتٟبة ٚاثؼتٝ ثٝ  ث٥ش لشاس ٣ٔأت تحت
ٞب، تغ٥٥ش  ٞب، ت٥ِٛذ ػب٤تٛوب٤ٗ ىٛػ٥تػشعبٖ ؿبُٔ ٘فٛر ِ

٘ـبٍ٘شٞب٢  .(28) ثبؿذ صا٣٤ ٣ٔ ػبختبس ثبفت ٚ سي
اِتٟبث٣ دس خٖٛ ث٥ٕبساٖ  ٞب٢ پ٥ؾ اِتٟبث٣ ٤ب ػب٤تٛوب٤ٗ

                                                                 
1
. Lee    
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چٙذ٤ٗ ػب٤تٛوب٤ٗ اص ٤بثذ. ػغٛح  ػشعب٣٘ افضا٤ؾ ٣ٔ
خٖٛ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دس  TNFα ,IL-6, IL-17, IL-8لج٥ُ 

تٛا٘ذ ٔٛخت سؿذ تٛٔٛس  وٝ ٣ٔ ٤بثذ افضا٤ؾ ٣ٔػشعبٖ 
تٛا٘ٙذ ثشا٢  ٞب ٣ٔ اص ا٤ٗ ػب٤تٛوب٤ٗ ثشخ٣ .(29) ٌشد٘ذ

. دس ٚالغ تؼبدَ ا٤ٗ (7) لشاس ث٥ٍش٘ذدسٔبٖ ػشعبٖ ٞذف 
ٞب٢  ٞب ٟٔٓ اػت ٚ ػغٛح ثبلا٢ ػب٤تٛوب٤ٗ ػب٤تٛوب٤ٗ

 اِتٟبث٣ ثب ٌؼتشؽ تٛٔٛس ٕٞشاٜ اػت. پ٥ؾ
اصآ٘دبوٝ اِتٟبة ٔضٔٗ ٘مؾ و٥ّذ٢ دس ثشٚص ٚ  

. وبٞؾ (7)ػشعب٣٘ داسد  ٞب٢ پ٥ـشفت ٚ ٌؼتشؽ ػَّٛ
تٛا٘ذ ٞذف دسٔبٖ ػشعبٖ  ػغٛح ٘ـبٍ٘شٞب٢ اِتٟبث٣ ٣ٔ

پؼتبٖ ثبؿذ. دس ا٤ٗ ساػتب، فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٔذاخ١ّ 
ثبؿذ. دس  غ٥شداس٣٤ٚ ٔؤثش دس وبٞؾ ػغٛح اِتٟبة ٣ٔ

ٞب٢  وٙٙذٜ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص تٙظ٥ٓ ثٝ IL-17ٞب٢ اخ٥ش،  ػبَ
اك٣ّ ساثغٝ ث٥ٗ ا٣ٕٙ٤ ػبصؿ٣ ٚ رات٣ دس٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ 
اػت ٚ دس تٛا٘ب٣٤ ػ٥ؼتٓ دفبػ٣ ٥ٔضثبٖ ػ٥ّٝ اِتٟبة 

٘مؾ ٣ٕٟٔ دس ٔتبػتبص  IL-17تٛخ٣ٟ داسد.  ا٥ٕٞت لبثُ
-ILثٝ تأث٥ش  وٙذ ٚ ِزا ثبتٛخٝ ٞب٢ ػشعب٣٘ ا٤فب ٣ٔ ػَّٛ

ٞب٢ ػشعب٣٘،  دس اوثش ٔذَدس ٔتبػتبص ٚ سؿذ تٛٔٛس  17
ػٙٛاٖ ٤ه ساٞىبس دسٔب٣٘  تٛا٘ذ ثٝ IL-17٣ٔلشاسدادٖ  ٞذف

صا٣٤  ثب تؼ٥ُٟ فشا٤ٙذ سي IL-17. (30)خذ٤ذ ٔغشح ؿٛد 
ٞب٢ تٛٔٛس٢ اص تٕشوض ا١٥ِٚ  وشدٖ ػَّٛ ٚ خبسج

ٌشدد  ٞب٢ ا٣ٕٙ٤، ٔٛخت ٌؼتشؽ ٚ سؿذ تٛٔٛس ٣ٔ ػَّٛ
ٚفٛس دس  ثٝ IL-17ا٘ذ وٝ  ٔغبِؼبت خذ٤ذ ٘ـبٖ دادٜ. (31)

ٚ پؼتبٖ، سٚدٜ، ٔؼذٜ، پٛػت پشٚػتبت، س٤ٝ،  ٞب٢ عبٖػش
اِتٟبة دس ٚالغ  .(35-32) ؿٛ٘ذ ػشعبٖ سحٓ ٤بفت ٣ٔ
 IL-17ثبؿذ؛ ٕٞچ٥ٙٗ  ٣ٔ IL-17ٔحشن اك٣ّ ت٥ِٛذ 

 IL-6 ،IL-8ٟبث٣ اص لج٥ُ ٞب٢ اِت ٔٛخت افضا٤ؾ ػب٤تٛوب٤ٗ
 ٚTNFαٞب٢ ضذاِتٟبث٣  ؿٛد ٚ اص تشؿح ػب٤تٛوب٤ٗ ٣ٔ

-ILوٙذ. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ  خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ IL-4  ٚIL-10ٔب٘ٙذ 

ٔؼ٥ش . (12)دس افضا٤ؾ اِتٟبة تأث٥ش چـ٥ٍٕش٢ داسد  17
ٔٛخت استمب ٚ پ٥ـشفت تٛٔٛس  IL-17ػ٥ٍٙب٣ٍٙ٥ِ وٝ 

ٌشدد. دس پظٚٞـ٣  ثش٣ٔ STAT3ٌشدد، ثٝ تحش٤ه ث٥بٖ  ٣ٔ
 STAT3ٔٛخت افت ث٥بٖ  IL-17ٔـبٞذٜ ؿذٜ وٝ فمذاٖ 

دس پ٥ـشفت تٛٔٛس  IL-17/STAT3ؿٛد؛ ثٙبثشا٤ٗ ٔؼ٥ش  ٣ٔ
ٔٛخت افضا٤ؾ ت٥ِٛذ ٥٘تش٤ه  IL-17. (33)ثبؿذ  دس٥ٌش ٣ٔ

ؿٛد ٚ ٕٔىٗ  ٞب٢ ػشعب٣٘ ٣ٔ دس ػَّٛ VEGFاوؼب٤ذ ٚ 
ٚ سؿذ تٛٔٛس  صا٣٤ سيدس  IL-17اػت ٔىب٥٘ضْ احتٕب٣ِ 

ٔغبِؼبت ٚسصؿ٣ وبٞؾ . (15) ٥ٗ د٥ُِ ثبؿذثٝ ٕٞ
د٘جبَ ا٘دبْ تٕش٤ٙبت ٔٙظٓ  ػغٛح ٘ـبٍ٘شٞب٢ اِتٟبث٣ ثٝ

ٞب٢ پظٚٞؾ  دادٜ. (37،36)ا٘ذ  ٚسصؿ٣ سا ٌضاسؽ وشدٜ
ػٙٛاٖ ػب٤تٛوب٤ٗ  ثٝ IL-17حبضش ٥٘ض وبٞؾ ػغٛح 

اِتٟبث٣ سا ٘ـبٖ داد؛ ثٙبثشا٤ٗ اثشات ضذاِتٟبث٣  پ٥ؾ
تٛا٘ذ اص  فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٔٙظٓ دس ث٥ٕبساٖ ػشعب٣٘ ٣ٔ

ٞب٢ ٔضش دس ثبفت تٛٔٛس  سػب٣٘ ا٤ٗ ِٔٛىَٛ پ٥بْ
پ٥ـ٥ٍش٢ وٙذ. دس ساػتب٢ ٘تب٤ح پظٚٞؾ حبضش ٔج٣ٙ ثش 

ٙبت ٚسصؿ٣ دس وبٞؾ ػٛأُ اِتٟبث٣، ٔٛسف٣ ٘مؾ تٕش٤
( ٥٘ض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ث٥ؼت ٞفتٝ 2009ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞب٢ ثبِت ػ٣  تٕش٤ٙبت د٤ٚذٖ ثش س٢ٚ تش٤ذ٥ُٔ دس ٔٛؽ
ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ٔٛخت وبٞؾ ٔؼٙبداس ػٛأُ 

 mcp-1ٚ  6اِتٟبث٣ دس ٌشدؽ اصخّٕٝ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 
ػٛأُ اِتٟبث٣ ٚ  ػلاٜٚ استجبط ٔؼتم٣ٕ٥ ث٥ٗ ؿٛد؛ ثٝ ٣ٔ

 (.38حدٓ تٛٔٛس ٌضاسؽ وشد٘ذ )
فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٔٙظٓ ٔٛخت تؼذ٤ُ ػغٛح ػب٤تٛوب٣ٙ٤ 

داس آٔبس٢ دس  تغ٥٥ش ٔؼ٣ٙ ٌشدد. دس پظٚٞؾ حبضش ػذْ ٣ٔ
ػش٣ٔ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ  IL-10ػغٛح 

و٣ٕ دس ٌشٜٚ  IL-10ٚخٛد، ػغٛح  ٔـبٞذٜ ؿذ؛ ثبا٤ٗ
تٛا٘ذ ٟٔٓ  بػ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔتٕش٤ٗ افضا٤ؾ ٤بفت وٝ اصِح

اثش  IL-10( ث٥بٖ داؿتٙذ 2007ثبؿذ. چب٢ٚ ٚ ٕٞىبساٖ )
ثبصداس٢ ثش سؿذ ٚ ٔتبػتبص ػشعبٖ پؼتبٖ اص عش٤ك 

-IL. (8)ػ٥تٛتٛوؼ٥ه داسد  Tٞب٢  ػبص٢ ِٙفٛػ٥ت فؼبَ

B (NF-κB )ا٢ وبپب٢  اص س٤ٛ٘ٚؼ٣ ػبُٔ ٞؼتٝ 10
اِتٟبث٣ ثبصداس٢  ٞب٢ پ٥ؾ وٙذ ٚ ِزا اص پبػخ ثبصداس٢ ٣ٔ

ػلاٜٚ ثش تحش٤ه فؼب٥ِت  IL-10؛ ثٙبثشا٤ٗ (39)وٙذ  ٣ٔ
(، استمب٢ ػّٕىشدٞب٢ NKٞب٢ وـٙذ٠ عج٥ؼ٣ ) ػَّٛ

صا٣٤  ، اثشات ضذسيCD8+ (8)ٞب٢  ػ٥تٛتٛوؼ٥ه ػَّٛ
، داسا٢ اثشات (9،10)ثب ثبصداس٢ اص سؿذ ٔتبِٛپشٚتئبصٞب 

ثبؿذ ٚ دس ػشوٛث٣ ٌؼتشؽ ٚ سؿذ  ضذاِتٟبث٣ ٥٘ض ٣ٔ
ٞب٢ ػشعب٣٘ ٘مؾ داسد. اثشات ضذاِتٟبث٣ فؼب٥ِت  َٛػّ

. (40)ٚسصؿ٣ ثٝ ٔذت ٚ ؿذت تٕش٤ٗ ٥٘ض ثؼت٣ٍ داسد 
ثٝ ؿذت پب٥٤ٗ تٕش٤ٗ  IL-10تغ٥٥ش دس ػغٛح  ؿب٤ذ ػذْ
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 ؿ٤ٛٓ حبَ دٚثبسٜ ٤بدآٚس ٣ٔ ٥٘ض لبثُ اػتٙبد ثبؿذ؛ ثبا٤ٗ
وٝ افضا٤ؾ وٓ ا٤ٗ ػب٤تٛوب٤ٗ داسا٢ اثشات ثب٣ٙ٥ِ ٣ٕٟٔ 

 ثٝ( 2013) ٕٞىبساٖ ٚ ثبؿذ. دس پظٚٞـ٣ د٘بتٛ ٣ٔ
 ػش٣ٔ ػغٛح ثش ٔمبٚٔت٣ تٕش٤ٗ ؿؾ ٞفتٝ اثش ثشسػ٣
 ٞب٢ ست دس IL-6 ٚ IL-10 لج٥ُ اص ٞب ػب٤تٛوب٤ٗ اص ثشخ٣

چٟبس  دس سا ٞب ست ٔٙظٛس ثذ٤ٗ پشداختٙذ، چبق تٛٔٛس٢
 تٕش٤ٗ ػبِٓ ٚ تٛٔٛس٢ ٚ وٙتشَ ٛٔٛس٢ت ٚ ػبِٓ ٌشٜٚ

 ٚ IL-6 وٝ داد ٘ـبٖ پظٚٞؾ ا٤ٗ ٘تب٤ح وشد٘ذ، تمؼ٥ٓ
TNFα ثب ٔمب٤ؼٝ دس تٛٔٛسٚسصؽ ٚ ٚسصؽ ٌشٜٚ دٚ دس 
 وشد؛ پ٥ذا وبٞؾ تٛٔٛس٢ ٚ ػبِٓ وٙتشَ ٞب٢ ٌشٜٚ

 ػب٤تٛوب٤ٗ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ IL-10 ٔمبد٤ش ٕٞچ٥ٙٗ
 اص شث٥ـت ٚسصؽ ٌشٜٚ دٚ دس TNFα ثٝ ٘ؼجت ضذتٛٔٛس٢

 (.41ثٛد ) ٞب ٌشٜٚ ػب٤ش
ٞب٢ تدشث٣ اِمبوٙٙذ٠ ػشعبٖ س٢ٚ  دس پظٚٞؾ

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. دس  IL-10خٛ٘ذٌبٖ اثشات ٔثجت 
ٞب  ٔٛؽ IL-10وشدٖ طٖ  اٚت پظٚٞـ٣ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ ٘بن

صا٣٤ ٚ ٔتبػتبص تٛٔٛس  ٔٛخت افضا٤ؾ ثبسص خغش ػشعبٖ
( دس 2014؛ ٕٞچ٥ٙٗ ؿ٥ش٢ ٚ ٕٞىبساٖ )(42)ٌشد٤ذ 

ٞب٢ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ٚاثؼتٝ پظٚٞـ٣ س٢ٚ ٔٛؽ
ػش٣ٔ سا دس ٌش٣ٞٚ  IL-10ثٝ ٥ٌش٘ذ٠ اػتشٚطٖ افضا٤ؾ 

وٝ ؿؾ ٞفتٝ تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣ ا٘دبْ داد٘ذ، ٌضاسؽ 

ٞب ػّت وبٞؾ حدٓ تٛٔٛس دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ  وشد٘ذ. آٖ
ػب٤تٛوب٣ٙ٤ وٝ  IL-10اػتمبٔت٣ سا ثٝ افضا٤ؾ ػغٛح 

 . (43)ثبؿذ، ٘ؼجت داد٘ذ  صا ٣ٔ ضذسي
دسٔدٕٛع، پظٚٞؾ حبضش تؼذ٤ُ ػغٛح ػب٤تٛوب٣ٙ٤ 

د٘جبَ ا٘دبْ ٞـت  دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ سا ثٝ
ٞفتٝ تٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ٔٙظٓ ثب ؿذت پب٥٤ٗ تب ٔتٛػظ سا 

داس ػغٛح ػش٣ٔ ػب٤تٛوب٤ٗ  ٘ـبٖ داد. وبٞؾ ٔؼ٣ٙ
دس   داس ٔؼ٣ٙغ٥ش ٚ افضا٤ؾ وٓ ٚ  IL-17اِتٟبث٣  پ٥ؾ

ٔثجت تٕش٤ٙبت ٞٛاص٢ دس ث٥ٕبساٖ اص اثشات  IL-10ػغٛح 
تٛا٘ذ ػلاٜٚ ثش  ثبؿذ وٝ ٣ٔ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ٣ٔ

ٞب  اثشات ٔثجت سٚا٣٘ دس ثٟجٛد ٚضؼ٥ت پبتِٛٛط٤ه آٖ
٥٘ض ٔؤثش ثبؿذ؛ ثٙبثشا٤ٗ، ا٘دبْ فؼب٥ِت ٔٙظٓ ٞٛاص٢ ثٝ 

 ؿٛد.  ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

 تمدنر ي تطکر

بٖ ؿ٥ٟذ ثبٞٙش، دا٘ـٍبٜ آصاد اص ٕٞىبس٢ ث٥ٕبسػت
اػلا٣ٔ ٚاحذ وشٔبٖ، دا٘ـٍبٜ ٣ِٚ ػلش )ػح( سفؼٙدبٖ 

عٛس ث٥ٕبساٖ وٝ دس  ٚ خب٘ٓ دوتش ثٟدت ولا٘تش٢ ٚ ٥ٕٞٗ
اخشا٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔب سا ٤بس٢ وشد٘ذ، وٕبَ تـىش سا 

 داس٤ٓ. 
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Abstract  
Background and Objective: Inflammation plays an important role in cancer 

progression. In contrast, different studies indicated that exercise training by 

decreasing inflammation and improving anti-inflammatory factors has positive 

effects in improving the condition of patients with breast cancer. The aim of 

this study was to investigate the effect of endurance training at low to 

moderate intensity on serum levels of IL-10 and IL-17 in women with breast 

cancer. 

 

Materials and Methods: For this purpose, 50 patients with stage 2 breast 

cancer from Kerman city that completed chemotherapy courses and 

undergoing therapy with tamoxifen recruited and randomly divided into two 

groups: exercise (n = 30) and control (n = 20).Training group performed 

endurance training for 8 weeks with intensity between 40 to 55 percent of 

target heart rate .Before and after the exercise protocol, blood samples were 

collected from both groups and serum levels of IL-10 and IL-17 were 

measured using ELISA kit from Booster company. Analysis of covariance 

were used for detecting any alteration in variables. 

 

Results: Data showed a significant decrease in serum levels of IL-17 (F=2.37, 

p=0.015) in exercised group against control group, whereas no significant 

difference in level of IL-10 (F=2.62, p=0.113) was observed between control 

and exercise groups. 

 

Conclusion: Regular moderate exercise training has anti-inflammatory and 

cytokine modulatory effects and through reducing serum levels of IL-17 and 

modulation of IL-10, plays an important role in improving the condition of 

patients with breast cancer. 
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