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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 111شماره -دومو سال بیست

 1131دی 

 81/81/8131 :دریافت
 22/83/8131 :هاحآخزین اصلا
  22/83/8131 پذیزش:

 

 ضدهریسی رفتار برنامه نظریةهای  سنجص سازه
خصوو م مووام یرغفب لربووار ری در زنووا    در

 سال 44دغر بالای  خانه
 3محبًبه خًرسىدی ي*2، وسریه ريزبهاوی1سمیه دژم وًیسىدگان:

 

 ثْساقوت  ثْساقوت  زاًكوىسُ  گطٍُ آهوَظـ   كدَی وبضقٌبؾی اضقس آهَظـ ثْساقت.زا1ً
 ایطاى زاًكگبُ ػلَم پعقىی اضان 

زاًكگبُ ػلَم  آهَظـ ثْساقت  زاًكىسُ ثْساقت گطٍُ اؾتبزیبض . زوتطای آهَظـ ثْساقت 2
 پعقىی اضان  ایطاى

زاًكگبُ ػلوَم   آهَظـ ثْساقت  زاًكىسُ ثْساقت گطٍُ زاًكیبض زوتطای آهَظـ ثْساقت  .3
 پعقىی اضان  ایطاى

 

  E-mail: Roozbahani@arakmu.ac.ir  ي ضٍظثْبًیًؿطی* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 

 چکیده
ا با تٍجُ بهُ یهعٍب بهاسر اه پاو ن هراو ان ايهاو  و  يه  ٌ قهال  اهر اا   يهاو             مقدمه و هدف:

َ نانٍگ  ف  غ بالگ ر، تعععى نّم کًًهاَ  نفرهان نهانٍگ  ف ،  ن هاو پ   ه       بعًه  ِهار نهع   ت وى اهاا
ُ     نّعان اًِاَ   وى نفران ننا خلات  نت ا َ  اااا. ِها   وهى نلالعه ُ ث   ا ره  ِهار ن ، تععهعى اهاا  يظ وه

 اا   بٍا. 40ا ن باسر نانٍگ  ف  غ بالگ ر ان اياو خايُ یاَ انخصٍصنوزر( نفران ب يانُتئٍنر)
 

اها  یهّ   ن ب بٍايها     40او باسر  294، تحلعل  کًًاگاو ان  وى نلالعُ ن لع ی کت ها:م غد و روش
اهس  بها    ک ايها  نفرهان نهانٍگ  ف  ن  ت هعه    یاَ انخصٍص نوزريظ وُ نفران ب يانُُ يانکُ ن ا 

کًًاَ  قصا ٌ نفرهان نهانٍگ  ف  نشه ض    خل  ٌ لٍج رعک، نرغع ِار نعشگٍو  ارفااَ  ا نگ اعٍو 
 یايا.

 
نها   ان اا ( بهٍا.   58تا40ٌ نحاٌاَ  95/4اا  ) با نعايگعى   33/47 ،کًًاگاونعايگعى اى ی کت نتایج: 

اهااَ  ته وى  ( نّهم = P ،17/5 OR<001/0بعً  نفران نانٍگ  ف ، اااَ قصها نفرهان )  نع  یاَ ب  ر ن ئُ
ًِجانِهار هًِه    »نانٍگ  ف ، اُ اااَ   يجال کًًاگ  قصابعً انخصٍص نع  کًًاَ  بٍا.نعشگٍو 

(001/0>P  ،21/0=R2)یهاَ  ، کًر   نفرانر انب(001/0>P  ،16/0=R2)،   ِگها  ٌ(001/0>P  ،13/0=R2)»، 
 کًًاَ قصا بٍايا.  بعً نع 
 

یاَ ٌ ًِجانِار هًِه   ِار قصا، کًر   نفرانر انبب  ااس يراوج نلالعُ  اض ، اااَ ییری: نتیجه

نها خلات    ،بًهاب  وى  ِ هرًا  ِهار  نفرهان نهانٍگ  ف     کًًاَیاَ، نعشگٍو نوزريظ وة نفران ب يانُ ا 
 ک ا.تٍ و ب   ب  وى نا  پ    ا ن  ن  ن فران نانٍگ  ف  ان اياو خايُاَ ناًِنحٍن ٌ  نت ايظ وُ

 
 .ا نپاو ن راو، نانٍگ  ف ، اياو خايُیاَ، ا نوزرنفران ب يانُ يظ وة وغشیا  کلیدی:
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 قدمهم
ٍ یىی اظ  قبیغ ّبی ؾططبىیىی اظ   ؾططبى پؿتبى

. (1) آیس هیقوبضٍهیط زض ظًبى ؾطاؾط زًیب ثِػلل هطي
ًفط زض طَل  1  ظى 9اظ ّط وِ قَز  هیظزُاوٌَى حسؼ

تطیي ؾي  قبیغ. (2) هجتلا ذَاّسقس  ظًسگی ذَثیوبضی
ؾططبى زض وكَضّبی زضحبل هیط حبنل اظ ایي ٍهطي

ؾبلگی اؾت  49 تب 40ؾٌیي هیبى  خولِ ایطاى تَؾؼِ اظ
ثِ ّوتبیبى غطثی زُ ؾبل ظٍزتط ثِ ًؿجت  ٍ ظًبى ایطاًی
 .(3ٍ4) ًَسق هجتلا هی  ؾططبى پؿتبى

ّبی غطثبلگطی  هبهَگطافی ٍ هؼبیٌِ فیعیىی وِ ضٍـ
ّط زٍ ثطای   هىول ّن ثَزُ  قًَس هیاؾتبًساضز هحؿَة

  ّبی غطثبلگطی ضؾیسى ثِ ثیكتطیي هَفمیت زض ثطًبهِ
فمط   بی اٍلیِ پؿتبىّ ؾططبىزضنس  50تب  35اًس. لاظم

ثْتطیي   ایي ضٍـ ؛قًَس هیٍؾیلِ هبهَگطافی وكفثِ
وبضیبثی ٍ تكریم ؾططبى پؿتبى زض هطاحل ضٍـ ثی

. ثب تَخِ (5) اٍلیِ زض ثؿیبضی اظ وكَضّبی خْبى اؾت
ٍ هطاخؼِ  بى پؿتبى زض ایطاىضقس ؾططثِ ضًٍس ضٍثِ

طزاذتي ثِ ایي هكىل زض هل ٍ پأٌّگبم هجتلایبى  تزیط
اهطٍظُ ضطٍضی اؾت.   ضفتبض وٌتطل ؾططبى یخْت اضتمب

ّب ٍ  ًظطیِ  پبیِثط ثطؤزض آهَظـ ثْساقت  هساذلات ه
ثط اظ ٌأّبی ه یبفتي ؾبظُ  ثٌبثطایي قًَس؛ هیّب اًدبم هسل

ّب  اهىبى ططاحی هساذلات  ّب ٍ هسل ًظطیِایي 
یىی اظ ایي  ؾبظز؛ هیاضتمبزٌّسُ ایي ضفتبض ضا هْیب

زض ؾبل  قسُ اؾت؛ضیعی ضفتبض ثطًبهِ ًظطیِّب   ًظطیِ
وطزى ؾبظُ وٌتطل ًظطیِ ضا ثب اضبفِایي   آخعى 1997

 ؛زٍخَزآٍضثِ یقسُ ثِ ًظطیِ ػول هٌطمضنضفتبضی ز
فتبض فطز ثب لهس ضفتبضی ایي ًظطیِ ثط ایي ثبٍض اؾت وِ ض

زیگط  لهس ضفتبضی  ضفتبض ضا ػجبضت؛ ثِقَزهیاٍ تؼییي
تبثغ   لهس ضفتبضی  طجك ایي ًظطیِ؛ (6) وٌس هیثیٌی پیف

ٌدبضّبی شٌّی ٍ وٌتطل ضفتبضی ًگطـ  ّ»ؾِ ػبهل 
اػتمبز فطز ثِ ًتبیح ضفتبض ٍ اضظیبثی . (7) اؾت «قسُزضن
ثسیي  ؛قَزگیطی ًگطـ هٌدطهیایي ًتبیح ثِ قىل اٍ اظ

  ثِ اًدبم ضفتبضیاػتمبز قرم ًؿجت نَضت وِ اگط
اًدبم آى  زضذهَل ًگطـ ٍ اضظیبثی اٍ  هثجت ثبقس

ثِ فكبض  شٌّیٌّدبضّبی . (6) ثَزهثجت ذَاّس  ضفتبض

              طاز هْن زض ظًسگی فطز ثطای ؾَی افقسُ اظزضن
؛ (6) وٌس هیاقبضُزى یه ضفتبض ذبل زازى یب ًسااًدبم

 ثِ زضن فطز اظ وٌتطل  قسُزضن ؾبظُ وٌتطل ضفتبضی
ّب ٍ وٌٌسُقَز وِ ثبظتبثی اظ تؿْیلهیضٍی ضفتبض اطلاق

ثؿیبض ثِ   هفَْم ایي ؾبظُ ض اؾت؛بضفت پیكیيهَاًغ اًدبم 
 ایٌىِ ثِ تَخِ . ثب(8) اؾت قجیِ  ثبًسٍضاذَزوبضآهسی 

 ثیطأت تحت ٍ اؾت پیچیسُ یضفتبض  ؾططبى وٌتطل ضفتبض
 قرهیتی  قٌبذتیضٍاى ػَاهل اظخولِ هرتلف اهلیػَ
 سٌثتَاً وِ یّبیالسام  اؾبؼ  ایي ثط  لطاضزاضز اختوبػی ٍ

 ػٌَاىثِ لبزضًس  سٌزّافعایف ضا هبهَگطافی اًدبم هیعاى
 ؛(9) وٌسػول ثیوبضی زٍم ًَع پیكگیطی زض هْن یاثعاض

 ّبیؾبظُ تؼییي ّسف ثب حبضط پػٍّف  ضاؾتب ّویي زض
 اًدبم زضذهَل قسُضیعی ثطًبهِ ضفتبض ًظطیة اظ ثطتأه

 ؾبل 40 ثبلای زاض ذبًِ ظًبى زض غطثبلگطی هبهَگطافی
 .قساًدبم

 

 هام غد و روش

 هٌظَضثِ تحلیلی -همطؼی ایهطبلؼِ  هطبلؼِ حبضط
دبم هبهَگطافی ّبی اًوٌٌسُثیٌیپیفتطیي یبفتي هْن

ًظطیة ضفتبض                                 ّبی غطثبلگطی  ثطاؾبؼ ؾبظُ
زض  1392وِ زض ؾبل  اؾتقسُ ٍ آگبّی ضیعیثطًبهِ

. ثب تَخِ ثِ هطبلؼِ همسهبتی ٍ ؾطح قساخطاقْط اضان 
ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ثطآٍضز هیبًگیي   95/0اطویٌبى 

گیطی تهبزفی اظ . ًوًًَِفط ثطآٍضزقس 300حدن ًوًَِ 
ثِ ایي  ؛گطفتاًدبمهجٌبی خوؼیت ثط توبم قْط اضان

طمِ قوبل  خٌَة  قطق ٍ نَضت وِ قْط ثِ چْبض هٌ
 نَضت تهبزفیؾپؽ اظ ّط هٌطمِ ثِ ؛قسغطة تمؿین

ٍ اظ  ًسقسزضهبًی اًتربة-هطوع ثْساقتی زٍ  ؾبزُ
                   ضاثط( 1  )ّط هطوع ى ثْساقتی آى هطاوعبضاثط

ّبی ٍ اظ ذبًن ٌسوٌثِ زضة هٌبظل هطاخؼِ وِقس ذَاؾتِ
ّبیی ًوًَِ  ؾبل هٌطمِ تحت پَقف ذَز 40ثبلای 

تطتیت اظ توبم ًَاحی قْط ثسیي س؛وٌٌاًتربة ٍ هؼطفی 
ؾي »قبهل   ّبی ٍضٍزقس. هؼیبضگیطی اًدبمًوًَِ  اضان

 ذَز ٍ ثؿتگبى یػسم اثتلا ٍ ّوچٌیي  ؾبل ٍ ثبلاتط 40

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
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؛ ثَز «زذتط( ثِ ؾططبى پؿتبىٍ  ذَاّط )هبزض  اٍلزضخِ 
وِ  قسًسضا قبهل هیّبیی  پطًٍسُ هؼیبض ذطٍج ًیع 

   اطلاػبت آًْب ًبلم ثَز یب افطاز غیطایطاًی آًْب ضا 
هكرم   آٍضی اطلاػبت پؽ اظ خوغًس. ثَزُوطزتىویل

َّف  تجؼِ افغبًی  ػ  وٌٌسگبى زض پًفط اظ قطوت 6وِ قس 
اًدبم  ثطؤه ػَاهلیبفتي   اًس ٍ چَى ّسف پػٍّفثَزُ

اظ اطلاػبت هبهَگطافی غطثبلگطی زض ظًبى ایطاًی ثَز  
زض هطبلؼِ ثبلی  ًفط 294  ًْبیتًكس ٍ زضافبغٌِ اؾتفبزُ

 هبًسًس.

ضفتبض  ًظطیةًبهِ   پطؾفقسُ زض پػٍّففبزُتاؾ اثعاض
وِ زض ایي  (10) ٍ ّوىبضاى ثَز ًیب ّبتفقسُ ضیعی ثطًبهِ

تؼییي  ٍ ثطای طَض هدسز ثطضؾی  پبیبیی آى ثِهطبلؼِ
  ًبهِپطؾف .قسضطیت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ اظ  پبیبیی

                     قْط اضان ؾبل 40ّبی ثبلای  ًفط اظ ذبًن 40 هیبى
َضز لجَل ه  ٍ  ثبلاتط 70/0همبزیط آلفبی  قس ٍتَظیغ

اطلاػبت زهَگطافیه    ًبهِپطؾف ؛ ایيًسقسزضًظطگطفتِ
                   ضفتبض  ًظطیةّبی  ؾبظُ آگبّی ٍ ّبیپطؾف
زض اطلاػبت  گطفت؛ضا زضثطهیقسُ ضیعی ثطًبهِ

) زٍ  ؾي هتغیطّبی قسًس:  ایي هَاضز پطؾیسُزهَگطافیه
)پٌح طجمِ قبهل    تحهیلات(59تب  50ٍ 49تب  40طجمِ 

  طؾتبى ٍ زاًكگبّی(ؾَاز  اثتسایی  ضاٌّوبیی  زثی ثی
  ثیَُ( )چْبض طجمة هتأّل  هدطز  هطلمِ ٍ ّلأٍضؼیت ت

   زضآهسًكسُ(قسُ ٍ ثیوِ)زٍ طجمة ثیوِ ٍضؼیت ثیوِ
ّعاض تَهبى   200قبهل ؾطاًِ ووتط اظ  )چْبض طجمِ ؾطاًِ
ّعاض تَهبى ٍ  400تب  300ّعاض تَهبى   300تب  200

ٍ  پطؾف بًعزُپّعاض تَهبى(. آگبّی افطاز ثب  400ثبلای 
ضفتبض  ًظطیةّبی  قس. ؾبظُثطضؾی 0-15ًوطُ   زاهٌِ
وبهلا »لؿوتی  اظ قسُ ثب طیف لیىطت پٌحضیعی ثطًبهِ

       1ثب اهتیبظ  «وبهلا هربلفن»تب  5ثب اهتیبظ  «هَافمن
پطؾف  قفًبهِ قبهل پطؾف ایي ًس؛قساضظیبثی

 ؾِپطؾف  ًگطـ؛  ؾِ ؛ٌّدبضّبی شٌّی زضذهَل
ثطای لهس  پطؾف یه قسُ؛تطل ضفتبضی زضنپطؾف  وٌ

هتغیطّب توبهی ثطای اضظیبثی ػولىطز ثَز.  پطؾف یهٍ 
)گطٍُ  زض زٍ گطٍُ ثب ؾبثمِ اًدبم هبهَگطافی غطثبلگطی

              )گطٍُ زٍ( یه( ٍ ثسٍى ؾبثمِ اًدبم هبهَگطافی
 .قسًستحلیلٍتدعیِ

ُ پؽ اظ وؿت هدَظّبی لاظم اظ وویتِ اذلاق زاًكگب
ًبهِ ثب   پطؾف(91-139-2)وس  ػلَم پعقىی اضان

 قسُ  تىویل  وٌٌسگبىوؿت ضضبیت وتجی اظ قطوت
اذلاق ذهَل توبهی هفبز ثیبًیِ ّلؿیٌىی زض  ّوچٌیي

نَضت ههبحجِ ًبهِ ثِپطؾف قسًس.پػٍّف ضػبیت
 تىویل قس.   ضٍضٍزض

  20SPSSافعاضًطمتحلیل اطلاػبت ثب اؾتفبزُ اظ ٍتدعیِ
اؾویطًف  -ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى وَلوَگطٍف ٍ قساًدبم

آظهَى هتٌبؾت                ؛ ؾپؽقسًسّب ثطضؾی تَظیغ زازُ
 تَنیفی ٍ آهبض ّب  اظِتَنیف ًوًَ ثطای. گطفتاًدبم

 پػٍّف  اظ ّبیپطؾفپبؾد ثِ  ّب ٍ ثطای تحلیل زازُ
ض وبی=زٍ> ٍ آهَظی  هدصٍ زاًف  تی آهبضی ّبی آظهَى

 قس. َخؿتیه اؾتفبزُضگطؾیَى ل
 

 نتایج

وٌٌسُ زض قطوت 294حطاف هؼیبض ؾي هیبًگیي ٍ اً
 119  اظ ایي تؼساز ؛ؾبل ثَز 33/47 ± 95/4  ایي هطبلؼِ

ثبض هبهَگطافی ون  یه  زؾتزضنس( 5/40) ًفط
 ثَزًس.زازُغطثبلگطی اًدبم

ّبی ایي هطبلؼِ  افطاز گطٍُ ثب ؾبثمِ  ثطاؾبؼ زازُ 
)گطٍُ  )گطٍُ یه( ٍ ثسٍى ؾبثمِ آى اًدبم هبهَگطافی

ّل  ٍضؼیت التهبزی أزٍ(  اظ ًظط هتغیطّبی ٍضؼیت ت
 زاض آهبضی ًساقتٌس ثب ّن تفبٍت هؼٌی ٍ ٍضؼیت ثیوِ

ٍلی ایي زٍ گطٍُ اظ ًظط هتغیطّبی ؾي  هیعاى تحهیلات 
؛ زاض ثَزًس  زاضای اذتلاف هؼٌیٍ ٍضؼیت یبئؿگی

تط  اقربل زاضای ل ٍ ثبلاؾب 50وِ زض افطاز طَضی ثِ
بم هبهَگطافی اًد  ٍ افطاز یبئؿِ تحهیلات ثیكتط

 (.1)خسٍل  ثبلاتط ثَز  زاضی طَض هؼٌیغطثبلگطی ثِ
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 غنجام سابقه عدم و لربار ری مام یرغفب غنجام سابقه دغرغی یروه دو  ایم در دم یرغفیک متغیرهای مقایسه  .1جدول

 سال 44 بالای دغر خانه زنا  در آ 

 
 ٌگري

 
 متغیر

با سابقٍ اوجام 
 مامًگرافي

 (333تعداد )

بدين سابقٍ اوجام 
مامًگرافي 

 ديآزمًن کای (371تعداد)

 درصد تعداد درصد تعداد

 )سال( سه
13-14 
13-14 

71 1/13 323 7/71 
437/4 

11 7/13 11 1/21 

 تاَل يضعیت

 َلأمت
 مجرد
 مطلقٍ
 بیًٌ

334 1/32 312 1/32 

NS 
4 4 1 2/2 

3 3/4 3 1/4 

3 7/1 3 1/1 

 تحصیلات میسان

 سًادبي
 ابتدايي

 راَىمايي
 دبیرستان
 داوشگاَي

34 1/3 11 24 

443/4 
11 1/14 13 3/11 

33 31 23 1/31 

12 3/21 11 24 

22 1/33 31 1/3 

 اقتصادی يضعیت
سراوٍ، َسار  درآمد)

 تًمان(

 244کمتر از 
 244ن میا

 144تا
 نمیا
 144تا144

 144بالاتر از 

7 3/1 31 3/3 

NS 

3 1/7 33 1/34 

23 1/21 13 7/27 

71 2/12 31 3/11 

 بیمٍ يضعیت
 بیمٍ َست

 بیمٍ ویست

331 31 311 3/37 
NS 

1 1 23 3/32 

 يضعیت يائسگي
 يائسٍ

 يائسٍغیر
13 1/14 11 1/21 443/4 

73 7/13 323 1/71  

 
            ضفتبض  ًظطیة ّبییؿِ ؾبظًُتبیح حبنل اظ همب

وِ  ًسزاززٍ گطٍُ ًكبىى افطاز بیقسُ زض هضیعیثطًبهِ
قسُ افطاز   ٌّدبض شٌّی ٍ وٌتطل ضفتبضی زضنًوطُ لهس

 ثیكتط اظ افطاز گطٍُ زٍ ثَز  زاضی طَض هؼٌیگطٍُ یه ثِ
(001/0>p) ُّبی آگبّی ٍ  ٍلی زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾبظ

 (. 2)خسٍل  ًساقتٌس زاض هؼٌی یًگطـ ثب ّن تفبٍت

سابقه   دو یروه دغرغی ایضده و آیاهب در مریسینظریة رفتار برنامههای های آماری سازهمقایسه ضاخص  .2جدول 

 سال 44دغر بالای عدم سابقه غنجام آ  در زنا  خانهغنجام مام یرغفب لربار ری و 

p ٍدامى 

بدين سابقٍ اوجام 
 مامًگرافي

ام با سابقٍ اوج
 مامًگرافي

 متغیرَا

 میاوگیه اوحراف معیار
اوحراف 

 معیار
 میاوگیه

 قصد 11/1 71/4 33/1 31/4 3 -1 443/4

NS 31- 4 33/2 34/3 42/1 13/3 آگاَي 

NS 31- 1 71/3 11/32 31/3 11/32 وگرش 

 َىجارَای ذَىي 43/24 33/1 34/33 17/1 1 -14 443/4

 شدٌکىترل رفتاری درک 41/33 13/2 21/34 12/2 1 -31 443/4
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 ًظطیةّبی  ى ؾبظُبیزاز اظ هضگطؾیَى لَخؿتیه ًكبى
ٍ ٌّدبضّبی  ّبی لهس قسُ  ؾبظُضیعی ضفتبض ثطًبهِ

ّؿتٌس وٌٌسُ ضفتبض هبهَگطافی غطثبلگطی ثیٌی پیف  شٌّی
ٍاحس افعایف زض ًوطُ لهس   1اظای وِ ثِطَضیثِ

ثِ ػسم اًدبم ؿجتل اًدبم هبهَگطافی غطثبلگطی ًاحتوب
ٍاحس افعایف زض ًوطُ  1اظای ثبض ٍ ثِ 17/5  آى

 قَز ثبض ثیكتط هی 63/0  ٌّدبضّبی شٌّی  ایي احتوبل
 (.3)خسٍل 

 سال 44دغر  بالای مام یرغفب لربار ری در زنا  خانههای رفتار کنندهبینبپیص  .3جدول

 Odds %31حديد اطمیىان 

Ratio 
p Wald B َای متغیرشاخص 

 441/4 حد پايیه حد بالا
 مقدار ثابت -11/1 11/33 443/4*

73/7 11/1 37/1 
 قصد 11/3 11/12 443/4*

 آگاَي -41/4 71/4 133/4 31/4 33/4 41/3

 وگرش -34/4 31/4 743/4 34/4 11/4 11/3

37/4 13/4 11/4 
 َىجارَای ذَىي -11/4 11/1 411/4*

 شدٌرفتاری درککىترل  14/4 33/3 317/4 11/3 33/4 41/2

 
وٌٌسُ لهس ثیٌیّبی پیفتؼییي ؾبظُذهَل زض

زاز وِ ؾِ ؾبظُ هَگطافی  ضگطؾیَى ذطی ًكبىاًدبم هب
(  وٌتطل ضفتبضی p  21/0;R2< 001/0ٌّدبضّبی شٌّی )»

  p < 001/0) ( ٍ آگبّیp  16/0;R2 <001/0) قسُزضن

13/0;R2)»  ایي هسل  وٌٌسُ ایي لهس ّؿتٌس؛ثیٌی پیف
   زضنس اظ لهس اًدبم هبهَگطافی ضا  12اًؿت تَ

 (.4)خسٍل وٌسثیٌی پیف

 سال 44دغر  بالای  های قصد غنجام مام یرغفب لربار ری در زنا  خانه کنندهبینب پیص  .4جدول

P Beta SE B َای متغیرشاخص 

443/4 
 مقدار ثابت 31/3 11/4 443/4*

 آگاَي 41/4 42/4 31/4 42/4*

 وگرش 43/4 41/4 -42/4 13/4
 َىجارَای ذَىي 41/4 43/4 24/4 443/4*

 شدٌکىترل رفتاری درک 41/4 41/4 31/4 431/4*

 

 بحث

تطیي ؾططبى زض  قبیغ  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ؾططبى پؿتبى
تطیي ضٍـ هْن  ظًبى ایطاًی اؾت ٍ هبهَگطافیهیبى 

تطیي  یبفتي هْن  آیسقوبضهیثِغطثبلگطی ایي ؾططبى 
  ثط ثط اًدبم ضفتبض هبهَگطافی زض ظًبى ایطاًیؤه ػَاهل

 . ایي هطبلؼِ ثب ّسف اضائِضؾس هیًظطثِضطٍضی 
                    ضفتبض  ًظطیةوٌٌسُ ثیٌی ّبی پیف ؾبظُ تطیي هْن

         ذهَل هبهَگطافی غطثبلگطیقسُ زضضیعیثطًبهِ
ٍ  لهس ضفتبضیثطاؾبؼ ًتبیح ایي هطبلؼِ   قس؛اًدبم

ی ضفتبض ّب وٌٌسُتطیي پیكگَیی   لَیّبی شٌّیٌّدبض
 ّبم زض هطبلؼِ ثَزًس. زاض زض ظًبى ذبًِ هبهَگطافی

 پیكگَیی ثطایثط ؤه ػَاهلثب ّسف تؼییي  وِ (2006)
تلفیك  ای ثب اؾتفبزُ اظظًبى وطُ هیبىضفتبض هبهَگطافی زض 

 قسُ ٍ الگَی اػتمبز ثْساقتیضیعی ضفتبض ثطًبهِ ًظطیة
ضفتبض وٌٌسُ  تطیي پیكگَییهْن  لهس ع ًی قساًدبم

هبًٌس   (2001) ٍ ّوىبضاى آضهیتبغ .(13) هبهَگطافی ثَز
وٌٌسُ ضفتبض ٍ ي پیكگَییتطیهطبلؼِ هب  لهس ضا لَی

تطیي ثطذلاف هطبلؼِ حبضط  ٌّدبضّبی شٌّی ضا ضؼیف
ًتبیح هطبلؼِ  .(14) وطزًسوٌٌسُ ضفتبض هؼطفیپیكگَیی

هیبى ظًبى قبغل قْط  ( وِ زض2013ٍ ّوىبضاى )ًیب  ّبتف
قس  ثیبًگط آى ثَز وِ لهس  وٌتطل ضفتبضی تْطاى اًدبم
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ّبی وٌٌسُقسُ ٍ ٌّدبضّبی شٌّی  پیكگَییزضن
           زض هطبلؼِ ایكبى   زاض ضفتبض هبهَگطافی ّؿتٌس؛ هؼٌی

ل اًدبم توبٍاحس افعایف زض ًوطُ لهس  اح 1اظای ثِ
ثبض   10/2  ثِ ػسم اًدبم آىهبهَگطافی غطثبلگطی ًؿجت

ٍاحس افعایف زض ًوطُ ٌّدبضّبی شٌّی  ایي  1اظای ٍ ثِ
اؾبؼ  ًتبیح ؛  اهب ثط(10) قس ثبض ثیكتط هی 07/1  احتوبل

      قس      زاض اًدبمهیبى ظًبى ذبًِهطبلؼِ حبضط وِ 
ل اًدبم ٍاحس افعایف زض ًوطُ لهس  احتوب 1اظای ثِ

ثبض ٍ  17/5  ثِ ػسم اًدبم آىهبهَگطافی غطثبلگطی ًؿجت
ٍاحس افعایف زض ًوطُ ٌّدبضّبی شٌّی  ایي  1اظای ثِ

  هیبًگیي   ضويقَز؛ زض ثبض ثیكتط هی 63/0  احتوبل
زاضی  طَض هؼٌیّبی لهس ضفتبضی ٍ ٌّدبض شٌّی ثِ ًوطُ

ثیكتط اظ  گطٍُ ثسٍى   ؾبثمِ هبهَگطافی زاضایگطٍُ  زض
ی ًتبید  ٍ ّوىبضاى ًیعًیب  ّبتفزض هطبلؼِ  ؛ؾبثمِ ثَز

 (.10آهس )زؾتِث هكبثِ
ّوچٌیي زض هطبلؼِ حبضط  ٌّدبضّبی شٌّی اظ 

 وِطَض. ّوبىًسّبی لهس ضفتبضی ثَز وٌٌسُپیكگَیی
فكبض ل اػوب هؼٌبی ثِ شٌّیٌّدبضّبی   قستط اقبضُپیف

زازى یب ًسازى یه ضفتبض ثطای اًدبمثط فطز  افطاز هْن 
تطیي هْن    وٌٌسگبى زض ایي هطبلؼِ   قطوت . (6) ّؿتٌس
  افیاًدبم هبهَگط ضا زضذهَلثط ذَز  ثیطگصاضأافطاز ت

ٍ ظًبى هجتلا ثِ ؾططبى پؿتبى  كبىپعقىبى  ّوىبضاً
              وطزًس. تَنیِ ٍ تكَیك پعقه ٍ هططح
ثیطگصاض أیىی اظ ػَاهل هْن ت  وبضاى ؾلاهتضاًسزؾت

  زض ایي ضفتبض ذبل  ثطای هطزم ضٍی ایي ظًبى اؾت؛
   ثیكتط ثِ ًظط اػضبی ذبًَازًُظط پعقه  ًؿجت

وِ زلیل ایي هَضَع  ضؾس هیًظطزاضز؛ ثِاّویت
ّب ثب ًتبیح  ایي یبفتِ ثبقس؛ثَزى هبهَگطافی ترههی
وِ زاضز ّورَاًی( 2008ٍ ّوىبضاى ) ؾچَلطهطبلؼِ 

ّبی اٍلیِ ضا ًساقتي تَنیِ پعقه ٍ ووجَز هطالجت
دبم هبهَگطافی ّبی ػسم اًوٌٌسُپیكگَیی تطیيهْن

ٍ ّوىبضاى   ؾَّوچٌیي زض هطبلؼِ  ؛(15)اًس وطزُهؼطفی
  ثط اًدبم هبهَگطافی  زاقتي تَنیِ پعقه  هجٌی(2006)

وٌٌسُ ایي ضفتبض زض ظًبى چیٌی آهطیىبیی ثیٌیتٌْب پیف
 .(16)ثَز

زض ایي ّبی لهس ضفتبضی وٌٌسُاظ زیگط پیكگَیی
قسُ ثَز وِ ایي ؾبظُ زض هطبلؼِ  وٌتطل ضفتبضی زضن

وٌٌسُ تطیي پیكگَییلَی  ٍ ّوىبضاًف اؾتیلهطبلؼِ 
  ثؿیبض قجیِ  هفَْم ایي ؾبظُ ؛(11) ثَزقسُثطزًُبملهس 

هیبًگیي ًوطُ ایي ؾبظُ  اؾت؛ ثبًسٍضاؾبظُ ذَزوبضآهسی 
  زاضیطَض هؼٌیزاضای ؾبثمِ هبهَگطافی ثِزض گطٍُ 

ی ًتبید  ًیع ًیب ّبتفزض هطبلؼِ  ثیكتط اظ گطٍُ زیگط ثَز؛
ی وِ ذَزوبضآهسی هطبلؼبتزض  ؛(10آهس )زؾتِث هكبثِ

 قسًسًتبیدی حبنلچٌیي   وطزًس ًیعضا ثطضؾی
(17ٍ18   .) 

لهس هبهَگطافی زض زیگط وٌٌسُ پیكگَیی  آگبّی
اًؿت ذَز ضفتبض چٌس ایي ؾبظُ ًتَ  ّطهطبلؼِ حبضط ثَز

ایي قبیس ثِ ایي هؼٌب ثبقس  وٌس ٍثیٌیهبهَگطافی ضا پیف
 تَاًس ثبػث اًدبم وِ نطف زاقتي آگبّی ًوی

ی زیگط ًیع زض ایي هیبى                  هبهَگطافی قَز ٍ ػَاهل
 زض آگبّی ثِ اّویت پیكیيزاضًس. زض هطبلؼبت ًمف

               ایطاًی ظًبى هیبى زض هبهَگطافی ضفتبض پیكگَیی
ٍ ّوىبضاى  احوسیبى ثطای ًوًَِ  ؛اؾتقسُاقبضُ

زٌّس  هیمبًی وِ هبهَگطافی اًدبظً  ٌسوٌ هی( ثیبى2011)
اطلاػبت ضا   زاضًس وِ ایيوبفی  یاطلاػبت  زض ایي ظهیٌِ

حبل زض ؛ ثبایي(19) اًسوطزُاظ هٌبثغ هرتلف وؿت
             زٍ گطٍُ  ىهیب زض هیبًگیي ًوطُ آگبّی  هطبلؼِ حبضط

 یتفبٍت  اًدبم آى وٌٌسگبىاهتٌبعٍ  زٌّسُ هبهَگطافیاًدبم
 ًساقت.  زاض هؼٌی

ض وٌٌسُ ضفتبگَیی زض ایي هطبلؼِ  ًگطـ ًتَاًؿت پیف
  قبیس زلیل آى هبهَگطافی ٍ لهس اًدبم آى ثبقس وِ

ًگطـ هثجت ثِ اًدبم هبهَگطافی زض ثیكتط ظًبى هَضز 
ثبقس  (ی وِ ؾبثمِ اًدبم آى ضا ًساضًسحتی وؿبً)هطبلؼِ 

 (.10) اؾتٍ ّوىبضاى  ًیب ّبتفوِ هكبثِ هطبلؼِ 
هٌظَض ثِ  قَز هیّب  پیكٌْبز ثب تَخِ ثِ ایي یبفتِ

زضذهَل اًدبم  ضؾبًی ثِ ثبًَاى آگبّی ٍ اطلاعاضتمبی 
نیِ پعقىبى زض هطاوع اظ ططیك افعایف تَ هبهَگطافی

-اضائِ تَنیِ هَگطافی ٍثط ضطٍضت اًدبم هبزضهبًی هجٌی

ّبی خوؼی ٍ ههبحجِ ثب  ضؾبًِ ّبی پعقىی اظ ططیك
ظًبى هجتلا ثِ ؾططبى پؿتبى  گبهی زض خْت افعایف 
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 قَز. بهَگطافی زض ظًبى ایطاًی ثطزاقتِهاؾتمجبل اظ اًدبم 
 هحسٍزیت چٌس  هطبلؼِ ایي وِ اؾت اقبضُلبثل
 :زاقت

  طبلؼِه ایي ًوًَِ  هطبلؼبت اظ ثؿیبضی هبًٌس (1
 ّطچٌس  ًجبقس ایطاًی ظًبى توبم ًوبیٌسُ اؾت هوىي
                اضان قْط توبم اظ ّبًوًَِوِ  اؾتقسُؾؼی

  س.ًقَاًتربة
             ههبحجِ ٍ ذَزگعاضقی ضٍـ ثِ اطلاػبت( 2
 نحت اؾت هوىي ٍ اًسقسُآٍضی خوغ چْطُثِچْطُ
 .سٌثبقًساقتِ وبهل

 

 ییرینتیجه

لهس ّبی ؾبظُ ًس زاز  ًتبیح ایي هطبلؼِ ًكبىزضًْبیت
ضفتبض هبهَگطافی »وٌٌسُ ثیٌی پیف  ٍ ٌّدبضّبی شٌّی

ٌّدبضّبی شٌّی  وٌتطل ضفتبضی      ٍ ؾبظُ  «غطثبلگطی
  «لهس ضفتبضی»وٌٌسُ ثیٌی قسُ ٍ آگبّی  پیفزضن
 ووجَز آگبّی ظًبى ٍ وطزى هكىلاتی ًظیطثطططفٌس. ّؿت

         ّب تَؾط پعقىبى  ٍ ئِ تَنیِّوچٌیي افعایف اضا
ّبی ػوَهی   اًسضوبضاى ؾلاهت زض ضؾبًِزؾت

ثطای اضتمبی ایي ضفتبض پیكگیطی اظ  ؤثطه یهساذلات
ثسیْی اؾت هطبلؼبت تدطثی اظ ؾططبى پؿتبى ّؿتٌس. 

 ثیطأتثَز قبّسزاض  لبزض ذَاٌّس ثبلیٌی ًَع وبضآظهبیی
 پبیساضی ضفتبض ٍ ثط اضتمبضا سل پیكٌْبزی ایي هطبلؼِ ه

 .ؾبظًسهبهَگطافی  هكرم
 

 سپاس و قدردغنب

ثطگطفتِ اظ ططح تحمیمبتی زاًكگبُ ػلَم   ایي همبلِ
ثجت  زض هطوع 18447n1r1وِ ثب وس  اؾتپعقىی اضان 

وٌٌسگبى  اظ ّوِ قطوت قسُ.وبضآظهبیی ثبلیٌی ایطاى ثجت
            تمسیط ٍ تكىط   ى ثْساقتی ّوىبضزض هطبلؼِ ٍ ضاثطب
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Abstract 
Background and Objective: Given the high incidence of breast cancer in 
Iranian women and their lack of interest in performing screening 
mammography, determining the most important predicting structures of 
mammography behavior can provide the possibility of promoting interventions 
for this behavior. The purpose of this study was to determine the effective 
structures of the theory of planned behavior on screening mammography in 
housewives over 40 years. 
 
Materials and Methods: The participants in this cross-sectional study included 
294 women over 40 years in the city of Arak. They completed the theory of 
planned behavior questionnaire in relation to screening mammography. Then, 
using linear and logistic regression, the predictor variables of behavior and 
intention of the mammography were identified. 
 
Results: The mean age of participants was 47.33 years (with a mean of 4.95 and 
range of 40-58 years). In the provided model to predict performing of screening 
mammography, the behavior intention structure (OR = 5.17, p < 0.001) was the 
most important predictor. Regarding the productivity of mammography 
intention, the three structures of subjective norms (R

2
 = 0.21, p < 0.001), 

perceived behavioral control (R
2
 = 0.16, p < 0.001) and knowledge (R

2
 = 0.13, p 

< 0.001) was the predictors of this intention. 
 
Conclusion: Based on our results, the structures of intention, perceived 
behavioral control and subjective norms of the theory of planned behavior are 
the predictors of mammography behavior. Thus, the theory-based and promoting 
mammography behavior interventions in the housewives can be designed based 
on this model. 
 
Keywords: Theory of planned behavior, Breast cancer, Mammography, 
Housewives 
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