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  3ند ریاضیسه و2، بهزاد دماری*1نویسندگان: احمدعلی نوربالا
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    E-mail: noorbala@tums.ac.ir                   ٔػئَٛ: احٕد٣ّْ ٘ٛزثبلا ٜ* ٤ٛ٘ػٙد

 
 چکییه 
دس ّوِ دًیا  ٍیژُ افسشدگیپضضکی بِسٍاى ّایًسبت بالای اختلالبِضیَع  بِ تَجِ با هیف: و مقیم 

ّای اخیرش ٍ ّونٌریي ً رص ػورذُ ػَاهرل      تَجِ ضیَع آًْا دس سالصجولِ ایشاى، ٍ سیش صؼَدی قابلا ٍ
ِ     پیطٌْا ،ّادس بشٍص ٍ تذاٍم ایي اختلال ٍ اجتواػی هحیطی هٌظرَس  د هرذاخلا  هٌاسرد دس ایري صهیٌرِ بر
ِ  سٍاًری  ّایاختلال بشٍص کاّص دسساستای صًذگی سبک اصلاح ِ  برشای افسرشدگی،   خصرَظ بر ِ  اسائر               بر

 . سسذهیًظشبِ ضشٍسی سلاهت حَصُ گزاساىسیاست ٍ ًفؼاىری
 

َ  ]سٍش[ اص هَجرَد  ه رالا   ٍ هسرتٌذّا  بشسسری  هٌظرَس بِ حاضش پژٍّص دس ها:  وش م اد  دس جسرتو
 ًترای   ٍ بٌرذی جوغ ،آهذُدستِب ه الا  سپس، ؛استضذُاستفادُ جستوَگش هَتَسّای تَسط ایٌتشًت

 اًذ.ضذُاستخشاج اساس ایي بش
 

تشیي ػَاهرل  هْنکٌٌذ؛ هیّای سٍاًی ایفاضٌاسی اختلالی هْن دس سبدً ط ،ػَاهل سٍاًی اجتواػی :نتایج

هتؼرادل ّیوراًی،   حرَاد  ًاخَضرایٌذ صًرذگی، هحریط ًا     ّل، ف ش اقتصرادی، أضاهل ٍضؼیت ت ،ایي گشٍُ
هٌظرَس پیطرریشی اص   ّستٌذ. بِبیٌی صپیّای هکشس، هْاجش  ٍ هحیط غیشقابلّای هضهي، ًاکاهیاستشس
       سراص  اّکاسّرای هٌاسرد برا ایري ػَاهرل سربد      داسد با استفادُ اص سّای سٍاًی دس جاهؼِ ضشٍس اختلال
برذٍى   کِ برِ ضرشایط اهري ٍ آسام،    گیشًذسا دسبشهیهذاخلاتی  طَس کلی،تشیي ساّکاسّا بِهْنضَد. ه ابلِ

 ذ.  ضًَهیهٌوشبیٌی دس جاهؼِ پیصی بِ افشاد ٍ هحیط قابلگزاساستشس، اػتذال ّیواًی، حشهت
 

برِ اّویرت هَضرَع سرلاهت     گزاساى، هوشیاى ٍآحاد هشدم ًسربت افضایص حساسیت سیاست  ی  : نتیج 
 سًٍرذ  ٍ دٌّذسَق هحَسجاهؼِ هذاخلا  سوت بِ سا خَد ابغهٌ بایذ گزاساىسیاست است. ضشٍسی ،سٍاى
بیٌی دس پیصضشایط باثبا  ٍ قابل ایواد ٍ ضغلی ضشایط بْبَد ف شصدایی، تسو بِ بایذ هذاخلا  ایي کلی

ّای بریي  با کوک ّوکاسی ،بیٌیپیصقابل ٍ آسامساصی هحیط باضذ. ایواد هحیط بش تَاًوٌذ جاهؼِ با تکیِ
ٍ ّوکراسی   «گزاساجشایی، قضایی ٍ قاًَى»ّای ّای هَجَد دس دستراُتواهی ظشفیتبخطی ٍ استفادُ اص 

 است.  پزیشًْاد، اًوامّای هشدمبا بخص خصَصی ٍ ساصهاى
 

 .صًذگی سبک افسشدگی، پضضکی،سٍاى ّایاختلال پیطریشی، کلیی : واژ ان
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 افسشدگی اختلال ٍیژُبِ ضایغ سٍاًی ّایاختلال اص پیطریشی هٌظَسبِ صًذگی سبک اصلاح
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 مقیم 

              ٢ثبلا ٚ ثبز ٣ْٛؾ٥ ،پصؾى٣زٚاٖ ٞب٢انت َ
٘فس دز رٟبٖ  ٥ّٔ٥ٖٛ 919داز٘د. دز حدٚد   ٔ حُٝلبثُ

ثس٘د ٚ يجك ثسآٚزد  ٣ٔپصؾى٣ ز٘ذزٚاٖ ٞب٢اش انت َ
٘فس دز رٟبٖ دز  4٘فس اش ٞس  1غبشٔبٖ رٟب٣٘ ثٟداؾ ، 

پصؾى٣ ٔجت  زٚاٖ ٞب٢انت ٣َ اش ىيَٛ ش٘د٣ٌ ثٝ ٤
  دزقد اش ر٥ٕٓ 19حدٚد  ،ؾد ٚ دز ٞس شٔبٖدنٛاٞ

                 ؛(1) ٞػتٙد ٔجت زٚا٣٘  ٞب٢ثصزٌػبَ ثٝ انت َ
، «انت َ افػسد٣ٌ اغبغ٣» ،2010آٖ دز غبَ ثسْ ٜٚ

 زادز رٟبٖ   1ش٘د٣ٌ ثب ٥ِّٛٓٔ ٞب٢ د٥ٔٚٗ ّْ  غبَ
ٞب٢ دزقد اش وُ غبَ 2/8د ٚ ثٛدادٜثٝ نٛد انتكبـ
 ؛ثٛدٔسثٛو  ،دز رٟبٖ ثٝ ا٤ٗ انت َ ش٘د٣ٌ ثب ٥ِّٛٓٔ 

٥ّ٥ٖٔٛ اش  16ٔػئَٛ  «انت َ افػسد٣ٌ اغبغ٣»ٕٞچ٥ٙٗ 
ٞب٢ ٥ّ٥ٖٔٛ اش ٔٛازد ث٥ٕبز٢ 4ٔٛازد نٛدوؿ٣ ٚ 

ثسا٤ٗ،           ؛ ْ ٜٚ(2) ثٛد 2010ا٤ػى٥ٕه لّج٣ دز غبَ 
 2030 ثٟداؾ  تب غبَ رٟب٣٘ غبشٔبٖ ث٣ٙ٥اغبظ پ٥ؽثس

 ثبز ٘ ػ  زتجٝ، «اغبغ٣ افػسد٣ٌ انت َ» ٥ٔ د٢،
 دْٚ دز ٚ زتجٝ ٤بفتٝتٛغٓٝ ٞب دز وؿٛزٞب٢ث٥ٕبز٢

اش آٖ  «ا٤دش»ث٥ٕبز٢  اش زا پع تٛغٓٝ حبَ دز وؿٛزٞب٢
اغبظ ؛ دز وؿٛز ا٤ساٖ ٥٘ص ثس(3) نٛد نٛاٞدوسد
       ٥ٔبٖ            دز افػسد٣ٌ ؾ٥ِٛ ،ؾدًٜٔبِٓبلا ا٘زبْ

ٔتغ٥س  ،دزقد 73تب  69/5اش  ا٤سا٣٘ ٔ تّف ٞب٢ر٥ٕٓ 
ا٤ساٖ ثب ٚ ٔمب٤ػٝ ٥ٔصاٖ ؾ٥ِٛ افػسد٣ٌ دز  (4) اغ ثٛدٜ

دٞد وٝ ؾ٥ِٛ ا٤ٗ انت َ ٣ٔغب٤س وؿٛزٞب٢ رٟبٖ ٘ؿبٖ
 . غ قٛزلا ٘ػج٣ ثبلادز ا٤ساٖ ثٝ

ؾدٜ دز وؿٛز ا٤ساٖ، ٞب٢ ا٘زبْثساغبظ پطٚٞؽ
زتجٝ دْٚ  ، ٣1382 دز غبَ زٚا٘ زفتبز٢ ٚ ٞب٢انت َ
٢ ثٝ سْٕد٥غزا پع اش حٛادث ْٕد٢ ٚ  ٞب٢ٕبزثبز ث٥

       دزقد اش وُ ثبز  16ٚ  دٜدانٛد انتكبـ
 ؛(5) دد٘ثٛؾدٜٔیبغجٝ ٞبثٝ د٥ُِ ا٤ٗ انت َ ٞب٢ٕبزث٥

                ، ثبز 1384ؾدٜ د٤ٍس٢ دز غبَ دز ًٔبِٓٝ ا٘زبْ
زفتبز٢ ٚ زٚا٣٘ ثٝ  ٞب٢ٞب٢ ٔسثٛو ثٝ انت َث٥ٕبز٢
 (.6) اغ ؾدٜدزقد ٌصازؼ ٥ٔ14صاٖ 
 

                                                                 
1 - Years lived with disability (YLDs) 

ثسزغ٣ ْٛأُ           ،ًٔبِٓٝ حبنس]ا٘زبْ[ ٞدف اش 
٤ٚطٜ انت َ ثٝ ،ٞب٢ زٚا٣َ٘غبش دز ا٤زبد انت غجت

افػسد٣ٌ ٚ ازائٝ زاٞىبزٞب٣٤ دز رٟ  اق ح غجه 
زاغتب٢ پ٥ؿ٥ٍس٢ اش ثسٚش، ؾ٥ِٛ ٚ شٔبٖ ا٤ٗ دز ش٘د٣ٌ
ٌرازاٖ ُ٘بْ ٘فٓبٖ ٚ غ٥بغ ثسا٢ ازائٝ ثٝ ذ٢ ٞبانت َ
  .اغ غ ٔ  

 

  اد و  وش هام

ثب اغتفبدٜ  ٔٛرٛد ٔمبلالا ٚ ٞبٔػتٙد ثسزغ٣ ُٔٙٛزثٝ
 ٔٛتٛزٞب٢ دز ٣٤ٞب٢ ٔٙبغت، رػتزٜٛاش و٥ّدٚاض
 ٚ scholar.google.com ٚ google.com رػتزٌٛس

 ،magiran.com، medlib.ir دادٜ ٞب٢ پب٤ٍبٜ
www.irandoc.ac.ir، iranmedex.com، sid.ir، pubmed.org ٚ 
sciencedirect.com ْٔسثٛو ٔمبلالا تٕب٣ٔ ٚ ؾدا٘زب 

آٔد. دغ ٝٔمبِٝ ث 67 ؾد٘د وٝ دزٔزِٕٛ،اغت ساد
( Relevancy) ازتجبو ُ٘س اش اثتدا ؾدٜآٚز٢رّٕ ٔمبلالا

ؾد٘د وٙبزٌراؾتٝ ٘بٔست٥ى ٔمبلالا ٚ ثسزغ٣ ،ٔٛنِٛ ثب
(Exclude )ٔمبِٝ ٔستجى ثب ٔٛنِٛ  39 ،ب٤ ٟ٘وٝ دز

 ا٘زبْ ٔیُ ثساغبظ ٔمبلالا ا٤ٗ ،غپع ؾد٘د؛ؾٙبغب٣٤
                 ٌسٜٚ دٚ ثٝ( ا٤ساٖ اش نبزد ٚ ا٤ساٖ) ًٔبِٓبلا
 ٔٛزد ،وبُٔ يٛزثٝ ٌسٜٚ دٚ ٞس ٔمبلالا ؾدٜ،تمػ٥ٓ
ؾد٘د. آٚز٢ رّٕ آٟ٘ب اي ْبلا ٚ ٙدلسازٌسفت ثسزغ٣
ش٥ٔٙٝ ثیج ٔٛزد ٔسرّ دزثس ثسزغ٣ ٔمبلالا ٚوتت ْ ٜٚ
، ٖ وس٤ٓآ، اش لس٢دز ث ؽ ٔسثٛو ثٝ ْٛأُ ٔٓٙٛ ،ُ٘س

ؾد ْٙٛاٖ ٔٙبثّ اغتفبدٜاحبد٤ج ٔٓتجس ٚوتت ٔستجى ٥٘ص ثٝ
       فسًٞٙ د٣ٙ٤،  ٔػبئُ ث٣ٔٛ ٚ وسدٖٚ اِجتٝ ثب تّف٥ك

         ٞبزاٞىبزٞب٢ پ٥ؿ٥ٍس٢ اش ا٤ٗ انت َ ،ٟ٘ب٤ دز
زا ٔٛزد ؾب٘صدٜ ٝ زاغتب٢ اق ح غجه ش٘د٣ٌ ودز

 . د٘ؾدازائٝ د،سفتٌٙدزثس٣ٔ
 

 ها یافت 

      پصؾى٣ ِ٘ٛ انت َ زٚاٖ چٟبزقدوٖٙٛ ث٥ؽ اش تب
ٞب دازا٢ ْٛأُ اش ا٤ٗ انت َا٘د ٚ ٞس٤ه ؾدٜؾٙبنتٝ
حبنس ثٝ غبش ٔ كٛـ ثٝ نٛد ٞػتٙد. دز ًٔبِٓٝ غجت
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قٛزلا ثٝ يٛز ْبْ ٚٞب٢ زٚا٣٘ ثٝؾٙبغ٣ انت َغجت
اغ . تٕب٣ٔ ؾدٜو٥د ثس افػسد٣ٌ پسدانتٝأتنبـ ثب 
 ٞب٣٤، انت َرّٕٝ افػسد٣ٌپصؾى٣ اشزٚاٖ ٞب٢انت َ
 ٞػتٙد ٚ ٞس غٝ ْبُٔ ش٤ػت٣ 1زٚا٣٘ ارتٕب٣ْ ش٤ػت٣

 )غب٤ىِٛٛض٤ه( ٚ ارتٕب٣ْ ؾٙبنت٣)ث٥ِٛٛض٤ه(، زٚاٖ
ٞب ْٛد ا٤ٗ انت َ ؾدلا ٚ ،)غٛؾ٥بَ( ثس ٥ٔصاٖ ثسٚش

تٛاٖ ثٝ چٟبز ُ زا ٥٘ص ٤٣ٔه اش ا٤ٗ ْٛأٚ ٞس ٘دحسٔؤ
، ْٛأُ 2وٙٙدٜوسد: ْٛأُ ٔػتٓددغتٝ و٣ّ تمػ٥ٓ

                ٚ ْٛأُ  4ث ؽ، ْٛأُ تدا3ْٚغبشآؾىبز
  5.وٙٙدٜٔیبفُ 

، ْٛأُ ثبلادادٖ ًٔبِت ُ٘س لسازثب ّٔیٌٛ
 ٤ٜٚطٞب٢ زٚا٣٘ ثٝانت َنكٛـ ؾٙبنت٣ دز غجت

ْٛأُ زٚا٣٘  افػسد٣ٌ زا دز دٚ ح٥ًٝ ْٛأُ ش٤ػت٣ ٚ
               انتكبز لسازدادٜ، دزثبز٠ آٟ٘ب ثٝارتٕب٣ْ  

 .د٣ٔٓ٥ٞتٛن٥ح
ثسٚش ؾدٜ وٝ  دز ؾٙبنتٝ ْٛأُ ش٤ػت٣ ثبزش ٚ (اِف

تٛاٖ ٔٛازد  ٣ٔ ٚ داز٘دانت َ زٚا٣٘ ٚ افػسد٣ٌ ٘مؽ
 ؾٕسد:ٌٛ٘ٝ ثسا٤ٗ زاآٟ٘ب 
رٙػ٥ : دز تٕبْ غًٛح ارتٕب٣ْ، التكبد٢،  -1
، لسازداز٘دْٟدٜ ش٘بٖ تٓدد وٝ دز ربٔٓٝ ثس٣ ٔٞب٤ ٘مؽ
ٞب٢ ربٔٓٝ دز ٔٓسل ٟب زا دز ٔمب٤ػٝ ثب غب٤س ٌسٜٚآ٘

           زٚا٣٘ ٚ زفتبز٢  ٞب٢نًس ث٥ؿتس اثت  ثٝ انت َ
ٞب٢ ٔسثٛو ثٝ ؛ ش٘بٖ، ٕٞچٙبٖ ثبز ٔػئ٥ِٛ دٙدٞ ٣ٔلساز

ٖ ٚ ٔسالت د٤ٍساٖ ثٛدٖ ثٛدّٔٓٓٛدٖ، ٕٞػسثٛدٖ، ٔبدزث
          يٛز زٚشافصٖٚ وٝ ثٝوؿٙد، دزحب٣ِ ٣ٔزا ثسدٚؼ

ا٘د ٚ نسٚز٢ اش ٥٘س٢ٚ وبز ٥٘ص دزآٔدٜ ٣قٛزلا ث ؿثٝ
ٞب ٔٙجّ اق٣ّ دزآٔد غْٛ نب٘ٛازچٟبزْ تب ٤هدز ٤ه

ا٤ٙدٜ ٚ ثس فؿبز٢ وٝ ثٝ د٥ُِ َٚب٤ف فصٞػتٙد. ْ ٜٚ
ب ثب تج٥ٓم رٙػ٥ت٣ ؾٛد، آٟ٘ ٣ٔاغّت ٔتهبد ثس ش٘بٖ ٚازد

تغر٤ٝ، وبز ث٥ؽ اش حد ٚ ٌسغ٣ٍٙ، غٛء تٛرٝ، فمس،لبثُ
زٚ ٞػتٙد. نؿٛ٘  ٝنؿٛ٘  نب٣ٍ٘ ٚ رٙػ٣ ٥٘ص زٚث

ْٕدٜ ارتٕب٣ْ ٚ ثٟداؾ  ٣ْٕٔٛ  ٤ه ٔؿىُ ،ش٘بٖ ند

                                                                 
1 - biopsychosocial 

2 - Predisposing factors 

3 - precipitating factors 

4 - perpetuating factors 

5 - protecting factors 

       زٚد وٝ ش٘بٖ زا دز ٕٞٝ غ٥ٙٗ ٚ ثب ٞس ِ٘ٛ ؾٕبز٣ٔثٝ
 ؛(7) وٙد ٥ٔ٣ٔٙٝ فس٣ٍٙٞ ٚ غًح دزآٔد، ٌسفتبزش٥ؽپ

 ،ؾدٜ ثسا٢ ش٘بٖدادٜبٖثٙبثسا٤ٗ رب٢ تٓزت ٥٘ػ  وٝ ٘ؿ
ؾٛد ٚ  ٣ٌٔسداٖ تز٤ٛصدازٚٞب٢ زٚاٖ ،ث٥ؽ اش ٔسداٖ

 تسؾب٤ّ ثساثس دٚ يٛز تمس٤ج٣،ثٝ ش٘بٖ دز افػسد٣ٌ انت َ
ؾدٜ دز ثساغبظ ًٔبِٓبلا ا٘زبْ (.8) اغ  ٔسداٖ اش

 75تب  1/13دز ش٘بٖ اش  افػسد٣ٌ ؾ٥ِٛ ،وؿٛز ا٤ساٖ ٥٘ص
اغ  ٔتغ٥س ثٛدٜ ،دزقد 67تب  6/7ٚ دز ٔسداٖ اش  دزقد
 7/1تب  1/1حدٚد  ،افػسد٣ٌ دز ش٘بٖ دٞد،٣ٔ٘ؿبٖوٝ 

 (.4) اغ تس ثٝ ٔسداٖ ؾب٤ّثساثس ٘ػج 

 50تب  20 ٥ٔبٖ ،غٗ: غٗ ؾب٤ّ ثسٚش افػسد٣ٌ -2
 ؾ٥ِٛ افػسد٣ٌ ٥ٔصاٖ غٗ، افصا٤ؽ ٚ ثب اغ غب٣ٍِ 
 ٥ٔصاٖ وٕتس٤ٗ ،٘ٛرٛا٘بٖ ٚ دز وٛدوبٖ ؛٤بثد٣ٔافصا٤ؽ

 ؾ٥ِٛ آٖ دز ث٥ؿتس٤ٗ ٚنٛزد ٣ٔچؿٓثٝ ؾ٥ِٛ افػسد٣ٌ
 وِٟٛ ، غ٥ٙٗ ٕٞچ٥ٙٗ دز ؛(8) ؾٛد٣ٔٔؿبٞدٜغبِٕٙداٖ 
ٞب٢ تغ٥٥س ٤ب رػٕب٣٘ ٞب٢ثب ٘ؿب٘ٝ ، اغّتافػسد٣ٌ
              آِصا٤ٕس ؾج٥ٝ دازد وٝأىبٖ ٚ اغ  ٕٞساٜ ،ؾٙبنت٣

 . ُ٘سثسغدثٝ
ؾدٜ وٝ دادٜغبثمٝ نب٘ٛاد٣ٌ ٚ ض٘ت٥ى٣: ٘ؿبٖ -3

رّٕٝ افػسد٣ٌ دز افساد٢ وٝ غبثمٝ ا٣٘ اشزٚ ب٢ٞانت َ
 ،ا٤ٗ انت َ زا دز ٤ى٣ اش ثػتٍبٖ دزرٝ ٤ه نٛد داز٘د

نكٛـ دٚلّٛٞب٢ تس اش ر٥ٕٓ  ْبد٢ اغ . دز ؾب٤ّ
ٕٞػبٖ دز قٛزلا اثت ٢ ٤ى٣ اش آٟ٘ب ثٝ انت َ غ٥س

دزقد  25تب  10افػسد٣ٌ اغبغ٣، ؾب٘ع اثت ٢ د٤ٍس٢ 
اغ ؛ دزقد  50 ،دٚلّٛٞب٢ ٕٞػبٖ نكٛـٚ دز

وٝ ٤ى٣ اش ٚاِد٤ٗ ثٝ انت َ ٕٞچ٥ٙٗ دزقٛزت٣
ثٝ فسش٘داٖ  دچبز ثبؾد، ؾب٘ع اثت ٢ ،افػسد٣ٌ اغبغ٣

قٛزلا ؾٛد ٚ دز٣ٔدزقد  25حدٚد  ،ا٤ٗ انت َ
دزقد  75تب  50ا٤ٗ ؾب٘ع ثٝ  ،اثت ٢ ٞس دٚ ٚاِد

 (.8) زغد ٣ٔ
ٞب٢  ث٥ٕبز٢ اش ثسن٣ رػ٣ٕ: ٔصٔٗ ث٥ٕبزٞب٢ -4

ٔصٔٗ لّج٣،  ٞب٥٢٢ُ د٤بث ، ث٥ٕبزلجٔصٔٗ رػ٣ٕ اش
ٞب، ، غسيبٖٔب٘د٣ٌ ذ٣ٙٞقسِ، ْمتو٢ٛ٥ّ، ز٢ٛ٤، 

 افػسد٣ٌ ثب٣ٙ٥ِ ٤ْٓ  ا٤زبد ثبْج تٛا٘ٙد ٣ٔا٤دش ٚ ... 
                 ٞبث٥ٕبز٢ ا٤ٗ ،اٚلبلاٌب٣ٞ ثسآٖ،ْ ٜٚ؛ دؾٛ٘
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 فسد٢ دز اغبغ٣ افػسد٣ٌ انت َ ٚرٛد ،ؾٛ٘د٣ٔغجت
 غفّ  ٔٛزد ٔجت غ ، ٞبز٢ث٥ٕب لج٥ُ ا٤ٗ ثٝ وٝ

 تٟٙب ٚ ٘ؿٛددزٔبٖ ، ث٥ٕبز٘ؿدٜدادٜتؿ ٥ف ،لسازٌسفتٝ
 (.9) د٘ؾٛدادٜ٘ػج  ٢ٚ ثٝ افػسد٣ٌ ٤ْٓ 
ْٛأُ  نكٛـ٘ٛزٚتس٘ػ٥ٕتس٢: دز ٞب٢تغ٥٥س -5

دز ٥ٔصاٖ  ٞبؾدٜ وٝ ثسن٣ اش تغ٥٥سدادٜ٘ؿبٖ ث٥ِٛٛض٤ه
فس٤ٗ ٘لج٥ُ وبٞؽ ٥ٔصاٖ ٘ٛزاپ٣٘ٛزٚتس٘ػ٥ٕتسٞب٢ ٔغص اش

٥ٔبٖ اغت٥ُ و٥ِٛٗ نٛزد٣ٌ دز تٓبدَ ٤ٓٞب ثٝٚ دٚپب٥ٔٗ 
                ٌسچٝ  ؛د٘داز٘فس٤ٗ ثب افػسد٣ٌ ٕٞسا٣ٞٚ ٘ٛزاپ٣

٤ب حب٤ٛ٘ٝ  ا٘دا٥ِٚٝٞب ٘ؿدٜ وٝ ا٤ٗ تغ٥٥سدزغت٣ ٔؿ فٝث
(8.)  

ٞب٢  دز غبنتبز ٔغص٢: دز ثسن٣ ٤بفتٝ ٞب٣٤تغ٥٥س -6
داز ٚ ِت  ٞب٢ دْ تٝٞػؾدٜ وٝ تك٤ٛسثسداز٢ ٔغص٢ د٤دٜ

ٔجت  ثٝ انت َ افػسد٣ٌ اغبغ٣ دز  فسٚ٘تبَ دز افساد
اِجتٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٥٘ص  ٚ ٘دتسوٛچه ،افساد غبِٓٔمب٤ػٝ ثب 
ثٛدٖ حب٤ٛ٘ٝ ٤با٥ِٚٝ  پ٥ؿ٥ٗ،٘دازد ٚ ٔؿبثٝ ٔٛازد ٥ْٕٔٛ 

 اغ . آٖ ٔیسش ٘ؿدٜ

ا٤ٗ  وٝ ؾٙبنت٣ ٚ ٔی٣ً٥ ارتٕب٣ْْٛأُ زٚاٖ (ة
ٞب٢ رػ٣ٕ ٚ زٚا٣٘، ٘مؿ٣ ٟٔٓ  ٥ٕبز٢ث ثسٚش ْٛأُ دز

          وٝ ثساغبظ ت ٥ٕٗ و٥ٕػ٥ٖٛ يٛز٢وٙٙد ث٣ٔٝا٤فب
وٙٙدٜ ْٛأُ ارتٕب٣ْ غ ٔ  غبشٔبٖ ثٟداؾ  ت٥٥ٓٗ

 ، ُ٘بْدزقد 5 ٚ ض٘ت٥ه ثٝ ٥ٔصاٖ ش٤ػت٣ رٟب٣٘، ْٛأُ
 دزقد 30زفتبز٢  ، ْٛأُدزقد 10 غ ٔ  اش ٔسالج 
دزقد دز غ ٔ  رٛأّ  55 ارتٕب٣ْ ثٝ ٥ٔصاٖ ٚ ؾسا٤ى

. ثد٣ٟ٤ اغ  ا٤ٗ دغتٝ اش ْٛأُ (10) ٌراز٘دتأح٥س
 ٢ ثبزشتس٘یٛپصؾى٣ ثٝزٚاٖ ٞب٢انت َ نكٛـدز

 ثٛد. آفس٤ٗ نٛاٞٙد ٘مؽ
           ْٛأُ  ٥ٔبٖ ٢ ٔؿ ف زاتٛاٖ ٔسش وٝ ٣ٕ٘اشآ٘زب 
               حس ثسؤؾٙبنت٣ ٚ ْٛأُ ٔی٣ً٥ ارتٕب٣ْ ٔزٚاٖ
رّٕٝ انت َ افػسد٣ٌ اش پصؾى٣ ٖٚزٚا ٞب٢انت َ
نت٣ زٚا٣٘ ؾٙب ثٙبثسا٤ٗ دز ش٤س ثٝ ْٛأُ غجت وسد،ت٥٥ٓٗ

 د. ؾٛ ٣ٔارتٕب٣ْ افػسد٣ٌ اؾبزٜ
 ا٤فبٌس ،ؾدٜ وٝ اشدٚاددادُٜٞ: ٘ؿبٖأٚن٥ٓ  ت -1

زٚا٣٘ ٚ افػسد٣ٌ  ٞب٣ْٛ٘٢ ٘مؽ حفبَت٣ دز انت َ
 ٚ ٞب ث٥ٜٛ ٔزسدٞب، دز زٚا٣٘ ٞب٢ٚ ؾ٥ِٛ انت َ اغ 

ٌسچٝ دز ؛ (8) اغ  افساد ٔتأُٞ اش ث٥ؿتس ٞبًّٔمٝ
 ي٣ ،ٞب٢ غ ٔ  زٚاٖ دز ا٤ساٖ ٔزْٕٛٝ پطٚٞؽ

فساد پصؾى٣ دز ازٚاٖ ٞب٢ٞب٢ ان٥س، ؾ٥ِٛ انت َ غبَ
 (.11ٚ12) اغ ثسا٥ٍ٘صتأُٔ أُٞ ا٤سا٣٘،ٔت

فمس ٚ  ٥ٔبٖالتكبد٢: زاثًٝ  -ٚن٥ٓ  ارتٕب٣ْ -2
 ٞب٢. انت َ رب٘جٝ اغ، پ٥چ٥دٜ ٚ چٙدغ ٔ  زٚاٖ

ٔكسف ٔٛاد دز ٞب٢ غٛءؾبُٔ انت َ ،زٚا٣٘ ٚ زفتبز٢
ا٤ٗ ؾ٥ِٛ ثبلاتس زا ؛ تس اغ  ؾب٤ّ ،فمسا ٚ ٔیسٚٔبٖ ٥ٔبٖ

ٞب دز ٥ٔبٖ فمسا ٚ ٞٓ  تٛاٖ ثب پ٥دا٤ؽ ث٥ؿتس ث٥ٕبز٢ ٞٓ ٣ٔ
٣ ثٝ غٕ  الؿبز فم٥س ربٔٓٝ زا٘دٖ ث٥ٕبزاٖ زٚا٘ثب پب٥٤ٗ
            ٚن٥ٓ  ٚ فمسؾدٜ وٝ دادٜداد. ٘ؿبٖتٛن٥ح
 ،ٔػتمُ ٔؤِف١ ٤ه ْٙٛاٖثٝ پب٥٤ٗ التكبد٢ -ارتٕب٣ْ

؛ (13) اغ  افػسد٣ٌ ٤ْٓ  ثسٚش وٙٙدٜث٣ٙ٥ پ٥ؽ
-ارتٕب٣ْٕٞچ٥ٙٗ افساد٢ وٝ دز وٛدو٣ دز ؾسا٤ى 

 اثت  ثسا٢ ث٥ؿتس احتٕب٣ِ ثبؾٙد،لسازداؾتٝ پب٥٤ٗ التكبد٢
 دزنكٛقؿبٖ ٚرٛددازد ثبلاتس غ٥ٙٗ دز افػسد٣ٌ ثٝ
 غبشٚوبز،٤ه اش ا٤ٗ دٚ ٌسچٝ ثس غس ا٤ٙىٝ وداْ ؛(14)

ب٢ زٚا٣٘ دز ٥ٔبٖ فمساغ ، ٞ ٔػئَٛ ؾ٥ِٛ ث٥ٕبز٢
 ا٘دحبو٣ؾٛاٞد ٔٛرٛد اش آٖ  ؛ؾٛد٣ٔد٤دٜ ُ٘سانت ف

، ثسا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ؛ٔستجى ٞػتٙد ،وٝ ٞس دٚ غبشٚوبز ثب ا٤ٗ أس
 ٞب٢ثسا٢ انت َ دازدأىبٖ ،٣ّّْ ]فمس[ غبشٚوبز

وٝ ُ٘س٤ٝ  ػسد٣ٌ، زٚاتس ثبؾد، دزحب٣ِانًساث٣ ٚ اف
ؾدٖ ث٥ٕبزاٖ زٚا٣٘ ثٝ غٕ  ؾدٖ ثٝ پب٥٤ٗ ]زا٘دٜزا٘دٜ

ثسا٢ ؾ٥ِٛ ث٥ؿتس  ٣ ثٟتسؾب٤د تٛر٥ٟ ،الؿبز فم٥س ربٔٓٝ[
ٔكسف ٔٛاد ت٥ه( ٚ غٛءپس٤ؿ٣ )غب٤ىٛٞب٢ زٚاٖانت َ

  دز ٥ٔبٖ فمسا ثبؾد.
 وٝ زض٤ٓ ا٘ددادٜٞب ٘ؿبٖ‌ٚن٥ٓ  تغر٤ٝ: ثسزغ٣ -3
             ٚ آٔبدٜ لسٔص، غراٞب٢ ٌٛؾ  حب٢ٚ غسث٣ ا٣٤غر

 اغ ثٛدٜ ٕٞساٜ افػسد٣ٌ ٤ْٓ  افصا٤ؽ ثب فٛدٞبفػ 
وٝ  1تسا٘ع اؾجبِ ٞب٢چسث٣ ٔكسف افصا٤ؽ (.15ٚ16)

ثبْج  ،د٘دازرٛدٚ ٣ ث٥ؿتسدز زض٤ٓ غرا٣٤ غسث٣ ثٝ ٥ٔصا٘
                 (.17) ؾٛدافصا٤ؽ ز٤ػه ثسٚش افػسد٣ٌ ٣ٔ

غراٞب٢ ٔی٣ّ وٝ ي٣ غب٥ِبٖ ] اغتفبدٜ اش[ زغد  ٣ُٔس٘ثٝ
            غسؾ  ٔصاد ٚ ٔتٕبد٢، ٔتٙبغت ثب ؾسا٤ى رغساف٥ب٣٤ ٚ

                                                                 
1 - Trans unsaturated fatty acids (TFA) 
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، ؾدٜ ٣ٔاغتٕٓبَ يجخ ٚ ،ٞب٢ غبوٗ دز آٖ ًٔٙمٝا٘ػبٖ
 ،غ ٔ  زٚا٣٘ ِیبٌٞٓ اش  ٞٓ اش ُ٘سغ ٔ  رػ٣ٕ ٚ

ؾدٖ ٚ تج٥ّغ غفب٘ٝ ثب غ٥س رٟب٣٘أتس ثبؾٙد وٝ ٔت ًّٔٛة
كسف وؿٛزٞب٢ حسٚتٕٙد، ا٤ٗ ٔٛنِٛ ح٥بت٣، ٣ٙٓ٤ ٔ

 ؾد٣ٌ اغ . ذائمٝ يج٣ٓ٥ آد٥ٔبٖ، ٥٘ص زٚثٝ تیس٤ف
 افساد دز افػسد٣ٌ ْ ٤ٓؾدٜ وٝ دادٜاْت٥بد: ٘ؿبٖ -4
 اغ  ٚ تس ؾب٤ّ ثٝ ٔٛاد، ٚاثػت٣ٍ ٤ب ٔكسفغٛء ثٝ ٔجت 
 غٛءٔكسف ٔٛاد وٝ وػب٣٘ اش ٣ٕ٥٘ تب غ٤ْٛه حدٚد
ْٕس  يَٛ دز شٔب٣٘ ،ا٘دٚاثػتٝ آٖ ثٝ ٤ب داز٘د اف٣٘ٛ٥ؾجٝ
 افػسد٣ٌ انت َ تؿ ٥ك٣ ٞب٢ ٔ ن ٚارد ،نٛد

 غبشش٥ٔٙٝ ْبُٔ ،ٔٛاد ٔكسف ،ٕٞچ٥ٙٗ ؛ا٘دثٛدٜ اغبغ٣
 احتٕبَ ؾٛد ٚ ٣ٔنٛدوؿ٣ ٔیػٛة ثسا٢ ْٕدٜ

           ٔٛاد، ٔكسفغٛء ثٝ ٔجت ٤بٖ ، ٥ٔبٖٔٛفك نٛدوؿ٣
 اغ  ر٥ٕٓ  ُو اش ث٥ؿتس ثساثس يٛز تمس٤ج٣، ث٥ػ ثٝ
(8.)  

پٙذ ِ٘ٛ ٥ٞزبٖ اق٣ّ  ،يٛز و٣ّٔی٥ى ٥ٞزب٣٘: ثٝ -5
دفب٣ْ  وبزوسد يج٣ٓ٥ ٚ ٤ها٘د وٝ ٞسؾدٜؾٙبغب٣٤

 ، دازا٥ٞ٢زبٖ ؾدٜ وٝ ٞسدادٜ٘ؿبٖ ٚ زا دازد نبـ نٛد
 آٖ وٝ اغ  نٛدؼثٝ  ٔ كٛـ ْكج٣ ؾ٥ّه غسْ 

٘د اش: تسظ، اا٤ٗ پٙذ ٥ٞزبٖ ْجبزلا ؛وٙد ٣ٔفٓبَ زا
٤ى٣  ،نؿٓ ؛)ٔیج (  لٝ)ا٘دٜٚ(، ؾبد٢ ٚ ْ نؿٓ، غٓ
بد زٚد. دز شٔبٖ ا٤زؾٕبز٣ٔٞب ثٝتس٤ٗ ٥ٞزبٖاش نًس٘بن

زٚد  ٣ٔغسْ  ثبلا٥ٞزبٖ نؿٓ، غسْ  ؾ٥ّه ْكج٣ ثٝ
 ،د٤ٍس، نؿْٓجبزلا؛ ثٝٔب٘دٚ ٕٞچٙبٖ ثبلا ثبل٣ ٣ٔ

       ٕٞچ٥ٙٗ  ٚ ثسد ٣ٔفسغٛد٣ٌ ٘ٛز٣٘ٚ زا ثبلا ت س٤ت ٚ
. دٞد ٣ٔافصا٤ؽ زا لّج٣ حّٕٝ حتٕبَا چؿ٥ٍٕس، ٢٘یٛثٝ
اغ   ٚ آشازدٞٙدٜ ٔٙف٣ ٥ٞزب٣٘ ٚاوٙؽ ٥٘ص )ا٘دٜٚ( غٓ
 ؾٛد ٚ ٣ٔ ٘بؾ٣ ،ؾىػ  ٤ب ٤٣ردا تزسث٥بلا اش وٝ

٥ٞزبٖ  نكٛـؾٛد. دز٣ٔ ٚ ثدث٣ٙ٥ ْ ل٣ٍثبْج ث٣
وٕتس اغ  أب دز  ،غسْ  ؾ٥ّه ْكج٣ اش نؿٓ ،ا٘دٜٚ

زٚد  ٣ٔلاغسْ  ثبا٤ٗ ٥ٞزبٖ ٥٘ص غسْ  ؾ٥ّه ْكج٣ ثٝ
٘ىٝ آٔب٘د. دز ٥ٞزبٖ تسظ ٥٘ص ثب  ٚ ٕٞچٙبٖ ثبلا ثبل٣ ٣ٔ

غسْ   ،وٛتبٜ اغ  ٘ػ٥ ثٝٔدلا شٔبٖ ؾ٥ّه ْكج٣ 
 ،. ٥ٞزبٖ غسٚز ٚ ؾبد٢غ ؾ٥ّه ْكج٣ دز آٖ ثبلا
ؾدٜ اغ  وٝ پع اش ٞب٢ ؾٙبنتٝ ٤ى٣ اش ثٟتس٤ٗ ٥ٞزبٖ

آزا٣ٔ اْكبة زا ثٝ حبِ  ا٥ِٚٝ ثٝ ،٤ه ؾ٥ّه ا٥ِٚٝ
ثٝ حد ًّٔٛة زغب٘دٖ ٥ٞزبٖ ْ لٝ  (.18) ٌسدا٘د ثس٣ٔ
٢ غ ٔ  زٚاٖ                     ٞبؾبد٢، ٤ى٣ اش زاٞىبز ٚ

   ٥ٞزب٣٘ ؾد٤د  ٞب٢ٔی٥ى دازا٢ تغ٥٥س ؛ؾٛد ٣ٔؾٙبنتٝ
غبش ا٤زبد  ٤ٚطٜ ٥ٞزبٖ نؿٓ ٚ غٓ ٥٘ص اش ْٛأُ ش٥ٔٙٝثٝ

 ٣ٞب٤ ؾدٜ وٝ دز نب٘ٛادٜزٚا٣٘ اغ  ٚ د٤دٜ ٞب٢انت َ
 ،زٚا٣٘ ٞب٢َ، ْٛد انت داز٘د 1ب٣٘ ثبلاوٝ ثسٚش ٥ٞز

  (.8) اغ ث٥ؿتس 
اغتسظ: ٔی٥ى پ٥سا٣٘ٛٔ ٚ رٟبٖ ٔب دز ٞس ِیُٝ ثب  -6
رد٤د، نٛؾب٤ٙد ٚ  ؾٕبز٢ اش حٛادث لد٤ٓ ٚ ث٣

افساد ا٘ػب٣٘ ٥٘ص ثساغبظ  ؛ؾٛد ٘بنٛؾب٤ٙد ٔٛارٝ ٣ٔ
ٞب٢  ثب ؾ٥ٜٛ پ٥ؿ٥ٗٞب٢  ٤بد٥ٌس٢ ٞب٢ ؾ ك٥ت٣ ٚ ٤ٚط٣ٌ

ٙد ٚ ا٤ٗ حٛادث وٙ ٣ٔحٛادث ٔمبثّٝ ٌٛ٘بٌٖٛ، ثب ا٤ٗ
فساٚاٖ ايساف ٔی٥ى ش٘د٣ٌ ٔب، پع  ٣ِٕٛٓٔ٠ ٚ زٚشٔس

شا٣٤ زا  ْٚبُٔ ث٥ٕبز٢ آٚزؾدٖ، ٘مؽ اغتسظاش ا٘جبؾتٝ
دٜ وٝ ؾدادٜٕٞچ٥ٙٗ ٘ؿبٖ ؛(8) وٙٙد ٣ٔا٤فبثسا٢ ا٘ػبٖ 

 پع اش ٔبٜ ؾؽ ْسل دز افػسد٣ٌ ا٤زبد نًس
 وػب٣٘ ثساثس ؾؽ س[،]ثسا٢ افساد دز٥ٌ شا تٙؽ ز٤ٚدادٞب٢

 (.19) ا٘د ٘ىسدٜزا تزسثٝ ز٤ٚداد٢ وٝ اغ 
تس٤ٗ ْٛأُ ث٣ٙ٥: ٤ى٣ اش ٟٔٓ پ٥ؽٔی٥ى غ٥سلبثُ -7

ْٙٛاٖ ْبُٔ ا٤زبد ٞب٢ ان٥س ثٝ شا وٝ دز غبَ اغتسظ
                       ٔی٥ى ؾدٜ، تٛرٝ ثٝ آٖثػ٥بز  ،افػسد٣ٌ
              ٤ى ؾدٜ وٝ ؾسادادٜث٣ٙ٥ اغ . ٘ؿبٖ پ٥ؽغ٥سلبثُ
               ث٣ٙ٥ ٚ اغتسظ ٔصٔٗ نف٥ف  پ٥ؽغ٥سلبثُ
 ،آشٔب٤ؿٍب٣ٞ ٞب٢ٞب٢ ح٥ٛاٖ دز ٔدَ 2ث٣ٙ٥ پ٥ؽغ٥سلبثُ

ثسا٢  ؛(20ٚ21) ؾٛد افػسد٣ٌ ٣ٔ ْ ٤ٓثبْج ا٤زبد 
               ٞب٣٤ وٝ دز ٔٓسل ؾسا٤ى اغتسظ ٔٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ،
 ازٜ،  تٗ نبنز٤ لفع، وسدٖوذ»٘ؿد٣٘ ٔب٘ٙد ث٣ٙ٥پ٥ؽ
 لفع دز دز٘دٜ، لسازدادٖ ٞب٢وسدٖ قدا٢ ح٥ٛاٖپ ؽ

ٌسفتٗ دز ٔٓسل لساز چسنٝ زٚش/ؾت، نب٣ِ، ٚاز٣ٍ٘ٚ
           تبز٤ى٣ ٚ  شٔبٖ يَٛ دز وٛتبٜ دٚزٜ ٤ه ثسا٢ ٘ٛز
٣ ٔؿبثٝ ثب ْ ٤ٌٕسفتٙد، لساز٣ٔ« دادٖ ٔداْ لفعتغ٥٥س
دز  ٞب٣٤تغ٥٥س ثٝداد٘د ٚ  ٣ٔافػسد٣ٌ اش نٛد ٘ؿبٖ ْ ٤ٓ

 CD11bٞب٢ ٔستجى ثب افػسد٣ٌ ٚ افصا٤ؽ ث٥بٖ غب٤تٛوب٤ٗ
                                                                 
1 - High Expressed Emotions (HEE) 

2 - Unpredictable Chronic Mild Stress (UCMS) 
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وٝ ثب افػسد٣ٌ ؾد٘د دچبز ٣ٔ ،دز ٔٙبيم٣ اش ٔغص
 ،ٞب٢ ح٥ٛا٣٘آٖ دز ٔدَثسْ ٜٚ ؛(22ٚ23) داز٘دازتجبو
ثب  ٘ؿد٣٘ث٣ٙ٥شا٢ پ٥ؽ ؾسا٤ى اغتسظ ٥ٔبٖزاثًٝ 

ؾدٜ دادٜ٘ؿبٖ ٕ٘ٛ٘ٝثسا٢  ؛اغ زغ٥دٜاحجبلااپ٥ٛئ٥دٞب ثٝ
             شا٢  ٞب٣٤ وٝ دز ٔٓسل ؾسا٤ى اغتسظ ٔٛؼ

ٞب٣٤ وٝ  ٔٛؼ ث٣ٙ٥ لسازٌسفتٙد، دز ٔمب٤ػٝ ثب پ٥ؽغ٥سلبثُ
حػبغ٥   ،ث٣ٙ٥ ثٛد٘د پ٥ؽشا٢ لبثُ دز ؾسا٤ى اغتسظ

دز ؛ (24) داد٘د ٣ٔثٝ وٛوبئ٥ٗ اش نٛد ٘ؿبٖث٥ؿتس٢ ٘ػج 
غبش  ْٙٛاٖ ش٥ٔٙٝث٣ٙ٥ ثٝ پ٥ؽٔی٥ى غ٥سلبثُ ،ا٘ػبٖ ٥٘ص

لج٥ُ انًساة، پصؾى٣ اشٔ تّف زٚاٖ ٞب٤٢زبد انت َا
ٚ تبوٖٙٛ  اغ ًٔسح  ...افػسد٣ٌ، نٓف حبفُٝ ٚ

 ؛(25) ا٘د٥٘ص ثسا٢ آٖ پ٥ؿٟٙبدؾدٜ ٣٤ ٔ تّفٞبغبشٚوبز
ثػ٥بز  ٣شٔب٘ ،زغد وٝ دٚزاٖ ٘ٛرٛا٣٘ ٣ُٔ٘سٕٞچ٥ٙٗ ثٝ

اغ  ٚ  ٘ؿد٣٘ث٣ٙ٥أح٥س اغتسظ  پ٥ؽحػبظ اش ُ٘س ت
افساد٢ وٝ دز دٚزاٖ ٘ٛرٛا٣٘ ٚ ا٘د، دادٜٞب ٘ؿبٖ ثسزغ٣

ا٘د  ث٣ٙ٥ لسازٌسفتٝ پ٥ؽ رٛا٣٘ دز ٔٓسل اغتسظ غ٥سلبثُ
لج٥ُ انًساة زٚا٣٘ اش ٞب٢ٔػتٓد انت َ ،دز ثصزٌػب٣ِ

 (.26) دٚ افػسد٣ٌ ٞػتٙ
تٕب٤ُ ثٝ  ،تج٥ٓم ٘طاد٢: ٌسچٝ دز ثٓه٣ ٔٙبيك -8

ثٝ تٓكت ٘طاد٢ ٚ ل٣ٔٛ دزش٥ٔٙٝ ٔػبئُ ثیج زارّ
ؾٙبنت٣،  زٚاٖ ٞب٢٘دازد، تیم٥كٚرٛد غ ٔ  زٚاٖ

ا٘د وٝ تج٥ٓم  دادٜؾٙبنت٣ ٘ؿبٖؾٙبنت٣ ٚ ٔسدْ ربٔٓٝ
دازد. ؾٛاٞد ٘طاد٢ ثب تداْٚ ٔؿى لا زٚا٣٘ ازتجبو

تج٥ٓم ٞب تی   افساد٢ وٝ ٔدلا وٙٙد،٣ٔحىب٤ ٔٛرٛد 
ثسا٢ اثت   ٢ ث٥ؿتسا٘د، دز ٔٓسل نًس داؾتٝ٘طاد٢ لساز

                ٔؿى لا ٔٛرٛد ثٝ ٔؿى لا زٚا٣٘ ٤ب تؿد٤د 
افساد٢ وٝ ٘طادپسغ   ،اغ ؾدٜد٤دٜ ْ ٜٚ؛ ثٝلسازداز٘د

٣ نبـ اش نٛد ثٝ ا٘ٛاْ ،وٙٙد ٣ٔٞػتٙد ٚ آٖ زا تس٤ٚذ
٤ب ٔػتٓد اثت  ثٝ آٖ ٞػتٙد. ثٛدٜ ٔجت   ،زٚا٣٘ ٞب٢انت َ
پصؾىب٣٘ وٝ ثٝ ثسزغ٣ تأح٥س ٔتمبثُ ٘طادپسغت٣ ٚ زٚاٖ

٣ٓٔ وٝ ٘طادپسغت٣ دز آٟ٘ب زا٤ذ غ ٔ  زٚاٖ دز رٛا
 ثسا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ،ا٘د وٝ  وسدٜا٘د، ٔؿبٞدٜ پسدانتٝ ،اغ 
  (.8) وٙدپسغت٣ ٕٔىٗ اغ  افػسد٣ٌ زا تؿد٤د٘طاد
دز فٙبٚز٢:  ٞبآِبدٜ ٚ غسْ  تغ٥٥ستٛغٓٝ نبزق -9

دز تٕب٣ٔ ٔػبئُ پ٥سا٣٘ٛٔ دز اٚانس لسٖ  ٞبغسْ  تغ٥٥س

ٞب٢ زٚا٣٘ نت َاغ  وٝ ثب ا٤زبد ا ٣ د٤ٍسْبّٔ ،ث٥ػتٓ
٤ٚطٜ ٞب دز فٙبٚز٢ ٚ ثٝا٤ٗ تغ٥٥س دازد؛ٚ زفتبز٢ ازتجبو

زا ثسا٢ ثٟجٛد  ٥ُ٘سث٣٣ ٤ٞب ا٘م ة ازتجبيبلا، فسق 
٘د؛             اوسدٜا٘تؿبز اي ْبلا ٚ انت٥بزالا وبزثساٖ فساٞٓ

٤بدؾدٜ، رٙج١ ٔٙف٣ نبـ نٛد ٞب٢  حبَ، پ٥ؿسف ثبا٤ٗ
وٝ ٕ٘ب٤ؽ  ا٘دز دغ داز٘د. ؾٛاٞد٢ دزا ٥٘ص دزپ٣

ثس غًح نؿٛ٘ ، زفتبز رٙػ٣ ٚ ْ لٝ ثٝ  ،ا٢ زغب٘ٝ
د ٚ تٕبؾب٢ ٌراز ٍ٘بز٢( تأح٥س٣ٔپٛزٌ٘ٛساف٣ )ٞسشٜ
آ٥ٔص ٚ  ٞب٢ ٤ٚدئ٣٤ٛ، زفتبز نؿٛ٘  نؿٛ٘  دز ثبش٢

دٞد. ُ٘بْ  ٣ٔثبز زا افصا٤ؽنؿٛ٘  ٞب٢غب٤س تٕب٤ُ
غبنتٗ دز رٟب٣٘  ْٕدٜ ٣٘مؿ ،ثس ثبشاززحٓ ٔجت٣ٙ ث٣
كسف اِىُ ٚ دنب٥٘بلا دز ٥ٔبٖ رٛا٘بٖ داؾتٝ ٚ ثد٤ٗ ٔ

ٔكسف ٔٛاد ٚ ٞب٢ ٔستجى ثب غٛءنًس انت َ ،ٌٛ٘ٝ
 اغ . دادٜٞب٢ رٙػ٣ ٕٞساٜ زا افصا٤ؽ ث٥ٕبز٢
٢ٛٙٓٔ: غبشٔبٖ رٟب٣٘  ٌبٜ د٣ٙ٤ ٚ٘جٛد تى٥ٝ -10

، ثٓد ICD-10 ٞب، دز ثٙد٢ ث٥ٕبز٢ ثٟداؾ ، دز تمػ٥ٓ
اغ  ٚ دادٜتٛرٝ لساز ٥ٔٗ غ ٔ  ٔٛزدأ٢ٛٙٓٔ زا دز ت

ٔیػٛظ ثس  ٢ح٥سأدادٜ وٝ تٛرٝ ثٝ ثٓد ٢ٛٙٓٔ، ت٘ؿبٖ
د٣ٙ٤  غ ٔ  رػٓ ٚ زٚاٖ افساد ثبٚزٔٙد ثٝ ثٓد ٢ٛٙٓٔ ٚ

 (.27) دازد

 ها  اهکا ها  پیشری   از ب وز وشی ع اختحل

  ویژه افس د پزشک  ب  وان

٥ٔصاٖ  وبٞؽ» ،زٚا٣٘ ٞب٢انت َ اش پ٥ؿ٥ٍس٢ ٞدف
وبغتٗ اش  ٚ ٕٞچ٥ٙٗٞب انت َ ا٤ٗ ْٛد ٚ ؾ٥ِٛ ثسٚش،

 ث٥ٕبز٢ ٤ه ثٝ اثت  نًس ٥ٔصاٖ ٤ب ْ ٤ٓ يَٛ ٔدلا شٔبٖ
 ح٥سأت وبٞؽ ٚ ْٛد ن٥سا٘دانتٗأتثٝ ٚ زٚا٣٘ ٤ب ر٥ٌّٛس٢
 اغ  «ربٔٓٝ اٚ ٚ ٠نب٘ٛاد ٔجت ، فسد دز ٔ سة ث٥ٕبز٢

ٞب٢ پ٥ؿ٥ٍس٢ اش افػسد٣ٌ  ؾدٜ وٝ ثس٘بٔٝدادٜ٘ؿبٖ (.28)
ا٤ٗ انت َ زا  ْ ٥ٔٓ٤صاٖ  دزقد، 11ب تٛا٘ٙد ت٣ٔ

              تٛاٖ ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ ٣ٕ٘ (.29) دٞٙدوبٞؽ
 ٞب٢فبوتٛزٞب٢ ش٤ػت٣ ٚ ث٥ِٛٛض٤ه اثت  ثٝ انت َز٤ػه

ؾٙبنت٣ ٚ غبش زٚاْٖٛأُ غجت، وسدزٚا٣٘ زا حرف
زا زاٞىبزٞب٢ پ٥ؿ٥ٍسا٘ٝ . ا٘دحرفٔی٣ً٥ ارتٕب٣ْ لبثُ

 ح غجه ش٘د٣ٌ فسد٢ ٚ اق ْبُٔ دزُْٕ،وٝ 
قٛزلا ش٤س تٛاٖ ثٝ ٣ٔ ،ؾٛ٘د ٣ٔارتٕب٣ْ ٞٓ تّم٣
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 :وسدثٙد٢ دغتٝ
ٞب ٚ ازائٝ ندٔبلا غ ٔ  ثبشٍ٘س٢ دز غ٥بغ  -1

دز ٞب دِٚ  ،زٚاٖ: يجك ُ٘س غبشٔبٖ رٟب٣٘ ثٟداؾ 
لاشْ اغ   ،ٔت٥ِٛبٖ ٟ٘ب٣٤ غ ٔ  زٚاٖ ٔمبْ

ٔب٣ِ  ٞب٢ غ ٔ  ٚ تست٥جبلا ٞب٣٤ زا دز وُ ُ٘بْ غ٥بغ 
آٖ ٚ ازتمب٢ غ ٔ  زٚاٖ ربٔٓٝ  ُٔٙٛز حفٍثٝآٟ٘ب 
ٌراز٢ غ ٔ  زٚاٖ ثب٤د ثٝ وٕه . غ٥بغ وٙٙدت٥٥ٓٗ

زفتبز٢ ٚ  ٞب٢انت َ نكٛـٞب٢ ٕٞبًٞٙ دز غ٥بغ 
 دز ٚ ٥٘ص ندٔبلا زفبٜ ارتٕب٣ْ زٚا٣٘، اِىُ ٚ ٔٛاد ٔ

دادٖ ؾسو ٞب ثب٤د ثب  ؾٛد. غ٥بغ ٔػىٗ تم٤ٛ لج٥ُ اش
٥ٙٗ ثب٤د ثس اي ْبلا ؾٛ٘د ٚ ٕٞچٖ تد٤ٚٗ٘فٓبتٕب٣ٔ ذ٢
 (.1) ٔجت٣ٙ ثبؾٙد ،اْتٕبدپب٤ب ٚ لبثُ

ثٝ دا٘ؽ ْْٕٛ ٔسدْ ٘ػج  افصا٤ؽ آٌب٣ٞ ٚ -2
دادٖ غ ٔ  زٚاٖ ٤ب ازتمب٢ غٛاد غ ٔ  زٚاٖ: آٌب٣ٞ

 ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب اغتسظ ثٝ افساد دزٚ آٔٛشؼ ٟٔبزلا
 50تب  ٣ٙٓ٤20 ر٥ٕٓ  ش٘بٖ، غ٥ٙٗ  ،نًس ٔٓسل
ٞب٢ ٔصٔٗ رػ٣ٕ ٚ افساد٢ ٣، ٔجت ٤بٖ ثٝ ث٥ٕبز٢غبٍِ

ٞب٢ َوٝ اش ُ٘س غبثمٝ نب٘ٛاد٣ٌ ٔػتٓد اثت  ثٝ انت 
ؾ٥ٜٛ  ٟٔٓ اق ح ٞب٢زاٞىبز زٚا٣٘ ٞػتٙد، ٤ى٣ اش

 ؾٛد.  ٣ٔتغ٥٥س فس٣ٍٙٞ ٔیػٛة ش٘د٣ٌ ٚ
 نكٛـاش اشدٚاد دز پ٥ؽٞب٢  ا٘زبْ ٔؿبٚزٜ -3

زٚا٣٘:  ٞب٢ت َافساد دازا٢ غبثمٝ نب٘ٛاد٣ٌ اثت  ثٝ ان
٥٘ص  زٚا٣٘ ٚ ٞب٢فب٣ّ٥ٔ انت َ ُ٘س ثٝ ا٤ٙىٝ ثبز ض٘ت٥ى٣ ٚ
، ثػ٥بز ؾدٜ اغ حد٢ ؾٙبنتٝتب ،دزرٝ غبشٌبز٢ افساد

اش اشدٚاد ٞٓ اش رٟ   ، پ٥ؽثٛد وٝ افسادْبل ٘ٝ نٛاٞد
ٚا٣٘، ٞٓ اش ُ٘س غ ٔ  ز ازش٤بث٣ نب٘ٛاد٣ٌ ٚ ض٘ت٥ى٣ ٚ

ٚزٜ ٚ آٔٛشؼ ، ٔٛزد ٔؿبٞب٢ ثٓد٢ غبشٌبز٢ تفبٞٓ ٚ
 ٥ٌس٘د. لاشْ لساز

 ٞب٢انت َ ؾٙبنت٣ ٚزٚاٖ ْ ٤ٓغسثبٍِس٢  -4
پصؾى٣ ٚ زٚاٖ ٞب٢ؾدٜ وٝ انت َدادٜزٚا٣٘: ٘ؿبٖ

٘ؿدٜ ٚ داد٣ٌٜ دز اغّت ٔٛازد دز افساد تؿ ٥فافػسد
غسثبٍِس٢  غجت،ثٝ ٥ٕٞٗ  ؛(30ٚ31)ؾٛ٘د ٣ٕ٘دزٔبٖ

دز ٔٓسل  اشرّٕٝ افػسد٣ٌ دز افساد ٞبثسن٣ اش انت َ
. ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ غٗ آ٤دؾٕبز٣ٔثٝ ٣ ٔٙبغتالدأ ،نًس
ؾٛد ٣ٔ، تٛق٥ٝاغ غب٣ٍِ  20افػسد٣ٌ اش حدٚد  آغبش

دز دغتٛز وبز ٔت٥ِٛبٖ ُ٘بْ  غسثبٍِس٢ اش ا٤ٗ غٗ، آغبش
 ثٟداؾ  زٚاٖ  لساز٥ٌسد.  غ ٔ  ٚ

دٚز اش تٙؽ، آزاْ ٚ ٝا٤زبد ٔی٣ً٥ ث -5
لاشْ  ،ٕٔىٗ وٝ ٥ٔػٛز ثبؾدپر٤س: ثٝ ٞس ٔمداز  ث٣ٙ٥ پ٥ؽ

ؾغُ  ٔی٥ى غىٛ٘  ٚ اغ  ٔی٥ى نب٘ٛادٜ، ربٔٓٝ ٚ
رّٕٝ آزاْ، أٗ ٚ دٚز اش تٙؽ ثبؾد. اشآحبد ربٔٓٝ،  

ؾسا٤ى أٗ ٚ آزاْ ٚ ثدٖٚ ]ا٤زبد[ زاٞىبزٞب٣٤ وٝ ثٝ 
بَ[ ٕ]اْْدْ »تٛاٖ ٔٛازد  ٣ٔ ؾٛ٘د،ٔٙزس٣ٔاغتسظ 

 ٞب،٥ٌس٢ تك٥ٕٓ ٚ ٔمسزالا، نٛاثى دز غس٤ّ ٞب٢تغ٥٥س
ٞب ٚ  ٚ فسٚدٞب٢ ازشؼ ٞب،  فساش ٘كت ْصَ ٚ
 د٣ٙ٤ ٚ ،ٞب٢ ٣ّٔ، فس٣ٍٙٞ ثٝ ؾ ك٥  ٌراز٢ حسٔ 

 زا ثسؾٕسد.  «ارتٕب٣ْ
٣ ٥ُ٘س ٤ٞب ثسا٢ ٚن٥ٓ ٔدانّٝ دز ثیساٖ:  -6

غبش  حٛادث غ٥سٔتسلجٝ آْ اش حٛادث يج٣ٓ٥ ٤ب دغ 
، ٣ا٤رد ٚ ي ق، غٛي ْص٤صاٖ، ٞبآد٣ٔ، تكبدف

ثیساٖ زا دز ندٔبلا  دانّٝ دزنسٚز٢ اغ  ثس٘بٔٝ ٔ
وسدٖ غ ٔ  زٚاٖ ٥٘ص ادغبْ ٞب ٚ اش فٛز٤  پعٚ  پ٥ؽ

 داد. ٔدُ٘س لسازدز ُ٘بْ ازائٝ ندٔبلا ثٟداؾت٣ دزٔب٣٘، 
ثسلسا٢ اْتداَ ٥ٞزب٣٘: نسٚز٢ اغ  ٞٓ دز  -7

نب٘ٛادٜ ٚ ٞٓ دز ربٔٓٝ ٔب، اْتداَ ٥ٞزب٣٘ ثسلساز ؾٛد 
 ٞب٢ داْٚ ٥ٞزبٖت ثد٤ٗ ٣ٙٓٔ وٝ ثب ر٥ٌّٛس٢ اش ا٤زبد ٚ

اغتٕساز  غٓ ٚ ثسلساز٢ ٚ تسظ، نؿٓ، لج٥ُاش ٔٙف٣
ربٔٓٝ،  ؾبدٔب٣٘ دز ٔی٥ى نب٘ٛادٜ ٚ ٥ٞزبٖ غسٚز ٚ

 تس ؾٛد.  غبِٓ ،ٔی٥ى اش ُ٘س زٚا٣٘ رّٛ فهب ٚ
 ٚ فمسشا٣٤: ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ  اؾتغبَ فمسشدا٣٤ ٚ -8

ا٢ ٔؤِفٝ ْٙٛاٖثٝ پب٥٤ٗ التكبد٢ -ارتٕب٣ْ ٚن٥ٓ 
 زٚا٣٘ ٞب٢انت َ تداْٚ ٚ ثسٚش دز ٔػتمُ ٚ ٟٔٓ ثػ٥بز
ثٝ غ ٔ  زٚاٖ   ثب٤ػ   ٣ٔ ،اغ  ًٔسح افػسد٣ٌ ٚ

دزآٔد ٚ پر٤س اش ُ٘س التكبد٢، افساد وٓ لؿس آغ٥ت
ٝ غ٥س ٘ص٣ِٚ ٚ ٞسٌٛ٘ تٛرٝ ٤ٚطٜ يٛزثٝ ،ث٥ىبزاٖ

ٕٞچ٥ٙٗ  ؛ؾٛدْٙٛاٖ ٞؿداز تّم٣التكبد٢ دز ربٔٓٝ ثٝ
ُٔٙٛز زاٖ زٚا٣٘ ثٝث٥ٕب ٠وٕه ثٝ اؾتغبَ غجه ٚ غبد
ا٢ اش آ٘بٖ دز رٟ  حُ ثبشتٛا٣٘ زٚا٣٘ ٚ حٕب٤  ث٥ٕٝ

 ٥ٌسد. ا٤ؿبٖ، ثب٤ػت٣ ٔدُ٘س لسازٔؿى لا التكبد٢ 
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ُٔٙٛز تیى٥ٓ ث٥ٙبد ي ق ثٝ ثبشٍ٘س٢ دز اشدٚاد ٚ -9
 ٔسرّ آ٘ىٝ دز وتتٞب: دز ثیج اشدٚاد ثبٚرٛد نب٘ٛادٜ
ِٛ اغ  وٝ ؾ٥ؾدٌٜصازؼ پصؾى٣زٚاٖ ٚ ؾٙبغ٣زٚاٖ
 ًّٔمٝ، افساد ٚ ٞبث٥ٜٛ ٔزسدٞب، دز زٚا٣٘ ٞب٢انت َ
 افساد ،ا٤ساٖ غفب٘ٝ دزأ، ٔت(8) اغ  افساد ٔتأُٞ اش ث٥ؿتس
                زٚا٣٘ غ ٔ  اش ٌٛ٘بٌٖٛ ٤ُدلا ثٙبثٝ ُٞأٔت

 ٚ ٥٘ػتٙد ٔٙدثٟسٜ ،ٔزسد ثب افساد ل٥بظ دز تس٢ًّٔٛة
 ؛(11ٚ12) دازد ٚ ٍ٘سا٣٘ ُٔتأ رب٢ ،ٔٛنِٛ ا٤ٗ

ٚ  ؾٟس اش آْ ي ق آٔبز فصا٤ٙدٜ غ٥س، ا٤ساٖ ٕٞچ٥ٙٗ دز
آٔبز غبشٔبٖ حج  احٛاَ  يجك .اغ  وٙٙدٍٜ٘ساٖ زٚغتب
 ،       1391ؾدٜ دز غبَ ٞب٢ حج تٓداد اشدٚاد ،وؿٛز
دزقد وبٞؽ ٚ تٓداد ي ق  1/5، 1390 ثٝ غبَ٘ػج 

 5/5اشا٢ ٞس ثٝ 1391داؾتٝ ٚ دز غبَ دزقد افصا٤ؽ 2/5
 ،ا٤ٗ زٚ٘د ؛اغ ؾدٜٔٛزد ي ق حج  1 ،اشدٚادٔٛزد 

وٝ دز يٛز٢داؾتٝ ثٝٞٓ ادأٝ 1392ٕٞچٙبٖ دز غبَ 
ٞب حدٚد تٓداد اشدٚاد ،1391ثٝ غبَ ٘ػج  1392غبَ 
دزقد  3/3ٞب حدٚد دزقد وبٞؽ ٚ تٓداد ي ق 7/6

           داؾتٝ ٚ ٘ػج  تٓداد اشدٚاد ثٝ تٓداد ي ق افصا٤ؽ
 ا٤ٗ ؛(23ٚ33) اغ زغ٥دٜ 1ثٝ  5ثٝ  ؾدٜ دز وؿٛزحج 

 دز نب٘ٛادٜ آغ٥ت احتٕبَ،ٚ ثٝ ٔؿىُ ٚرٛد اش ؾسا٤ى
 فسد٢ ث٥ٗ زٚاثى انت َ حدالُ دازد ٚحىب٤  ٔب ربٔٓٝ

 ث٥ٗ زٚاثى اقَٛ اغ  لاشْ وٝ دوؿتك٤ٛس٣ٔثٝ زا
ٚ  ؾٙبغب٘دٜ ٔتمبثُ احتساْ ثساغبظ، ٞبنب٘ٛادٜ دز فسد٢

ثب غ ٔ   ٞب٢ ٔستجى زلأٟبتم٤ٛ  د ٚ ٘ؾٛدادٜآٔٛشؼ
         ٞب٢  ٞب٢ ش٘د٣ٌ، ٟٔبزلا رّٕٝ ٟٔبزلازٚاٖ اش

آٚز٢ ٚ تبة ٞب٢ ش٘د٣ٌ غبِٓ فسش٘دپسٚز٢، ٟٔبزلا
ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔد٤س٤  ٣ّْٕ ٚ ر٥ٌّٛس٢ اش ثسٚش  1فسد٢
 ٥ٌسد. ٘ٛاد٣ٌ ٚ ارتٕب٣ْ ٔٛزد تٛرٝ لسازٞب٢ نب تٙؽ
 اش اْت٥بد اْت٥بد: ٔٛنِٛثٝ داؾتٗ رب٘جٝ ٍ٘بٜ ٕٞٝ -10
 ٔب وؿٛز ارتٕب٣ْ-زٚا٣٘ شا٢ آغ٥ت ٟٔٓ ٔمٛلالا
ْٙٛاٖ ٤ى٣ اش ْٛأُ ٣ٕٟٔ ؾٛد. اْت٥بد ثٝ ٣ٔٔیػٛة

َّٔٓٛ  دز رب٤ٍبّْٜ  ٚ ٞٓ  دز ٔمبْاغ  وٝ ٞٓ 
 د. ٟٔبز٘ؿدٖ غ٥سؾٛ پصؾى٣ ًٔسح ٣ٔزٚاٖ ٞب٢انت َ
 ٞب٢ ٔمبثّٝ ٕٞٝ زغٓثٝ ا٤ساٖ دز اْت٥بد پد٤دٜ ؾ٥ِٛ

                                                                 
1 - Personal Resilience 

 ثٛدٖ٘بٔٛفك ا٘م ة، اشاش  ٚ پع پ٥ؽ ٌسفتٝقٛزلا
              تٛر٣ٟ ثٝدازد وٝ حىب٤  ؾدٜا٘زبْ ٞب٢الداْ
      دازد.٥٘بشارتٕب٣ْ  -٤ٚطٜ اش د٤دٌبٜ زٚا٣٘رب٘جٝ ثٕٝٞٝ
ٚوب٢ٚ رد٢ دز ُّْ ٌسا٤ؽ ثٝ زغد ثب وٙد ٣ُٔ٘سثٝ

            ٢حدوسدٜ، تبثسٌؿ  دٚثبزٜ افساد تسن اْت٥بد ٚ
 ٢ اق ح ؾ٥ٜٛ ش٘د٣ٌ فسد٢ ٚ، زاٞىبزٞبتٛرٝلبثُ

 د. وساغت سادتٛاٖ ر٣ٕٓ زا ٣ٔ
زٚا٣٘:  ٞب٢دزٔبٖ غس٤ّ ٚ ٔٙبغت انت َ -11

٤ٚطٜ نسٚز٢ اغ  پع اش ثسٚش ٞسِ٘ٛ انت َ زٚا٣٘ ثٝ
ؾدٖ ا٤ٗ افػسد٣ٌ ثب ٞدف ر٥ٌّٛس٢ اش يٛلا٣٘ ٚ ٔصٔٗ

ٌسفتٗ ش٘د٣ٌ فسد اِؿٓبِ لساز ٚ وبٞؽ تی  ٞبانت َ
 ،ا٢تس٤ٗ ٔػبٔیٝاٚ، ثدٖٚ وٛچه ث٥ٕبز ٚ نب٘ٛادٜ

ث٥ٕبزاٖ ٚنب٘ٛادٜ ث٥ٕبزاٖ ثسا٢ ٔسارٓٝ ثٝ ٔساوص تؿ ٥ف 
                 اش  ؾٛ٘د ٚتؿ٤ٛك ٔستجىٚ دزٔبٖ ت كك٣ 

٤ب ]حهٛز دز[ ٔسارٓبلا ٔسارٓٝ  تأن٥سا٘دانتٗثٝ
 ؾٛد. غ٥س٣ّْٕ نٛدداز٢

             ٣ اش ٤شدا اً٘ ثسا٢ْصْ ٣ْٕٔٛ ٚ ٣ّٔ،  -12
تس٤ٗ ث٥ٕبزاٖ زٚا٣٘: ؾب٤د اش ٟٔٓ زٚا٣٘ ٚ ٞب٢ت َان

ؾ٥ٜٛ زفتبز٢ دز ربٔٓٝ  اق ح ٍ٘سؼ ٚ]زاٞىبزٞب٢[ 
وبٞؽ ؾ٥ِٛ انت َ زٚا٣٘، ْصْ ٍٕٞب٣٘ ثسا٢  ُٔٙٛزثٝ

شدا٣٤ اش ث٥ٕبز٢ زٚا٣٘ ٚ تؿ٤ٛك افساد ٔؿىٛن ثٝ اً٘
پصؾه ثبؾد، ٖزٚا٣٘ ثسا٢ ٔسارٓٝ ثٝ زٚا ٞب٢انت َ

ٞب٢ رػ٣ٕ دز ٔسارٓٝ ثٝ ٤ٍس ث٥ٕبز٢دزغ ، ٕٞب٘ٙد د
ٚ دزٔبٖ ٔٙبغت ا٤ٗ افساد ٚ وٕه ثٝ  ٔستجىٖ بٔت كك

 آٟ٘ب دز رٟ  داؾتٗ ٤ه ش٘د٣ٌ يج٣ٓ٥. 

٣ّٔ:  ٞب٢ ازتجبي٣ ٔی٣ّ ٚ ؾجىٝتم٤ٛ   -13
تٛإ٘ٙدغبش٢  ،2ا٢ ٞب٢ ٔیّٝ فٓب٥ِ  ٔؿبزو  ؾٟسٚ٘داٖ

 حٕب٤  ارتٕب٣ْ،ٞب٢ ُ٘بْتم٤ٛ   ا٤زبد ٚ ، 3ارتٕب٣ْ
دزش٥ٔٙٝ غ ٔ  زٚاٖ،  4ٟ٘بدٞب٢ ٔسدْٝ غبشٔبٖتٛغٓ
ْٙٛاٖ فتٗ افساد دازا٢ ٔؿى لا زٚا٣٘ ثٌٝسدزُ٘س
 حٕب٤  اش حمٛق ا٘ػب٣٘ پر٤س، ٞب٢ نبـ ٚ آغ٥ت ٌسٜٚ
ر٥ٌّٛس٢ اش ا٘صٚا٢ ارتٕب٣ْ آٟ٘ب،  ؾٟسٚ٘د٢ آ٘بٖ ٚ ٚ

اق ح فسًٞٙ رٟ  زاٞىبزٞب٢ ٟٔٓ دز ثسن٣ اش 

                                                                 
2 - Community Action 

3 - Social Empowerment 

4 - Non-Government Organization (NGO) 
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-انت َؾ٥ِٛ ٞؽ ٣ْٕٔٛ ثسا٢ ر٥ٌّٛس٢ اش ثسٚش ٚوب

 د. ؾٛ٘ ٣ٔٞب٢ زٚا٣٘ اشرّٕٝ افػسد٣ٌ تّم٣

 دز تغر٤ٝ ا٢: ٘مؽ زاٞىبزٞب٢ ثٟجٛد تغر٤ٝ -14
                         افساد ثبِغ دز ٔغر٢ ثبف  وبزوسد ٚ تىبُٔ

 ٥ٙٔص٤ٓ ٔكسف ٥ٔصاٖ ٖب٥ٔ زاثًٝ .(34ٚ35) اغ ؾد٥٤ٜدأت
 ٥ٔصاٖ بٞؽو ثب( غبِٓ غرا٣٤ زض٤ٓ اش ا٢٘ؿب٘ٝ ْٙٛاٖثٝ)

     ٥٤د ، ٔٛزد تأافػسد٣ٌ دز ًٔبِٓبلا ٔ تّف ْ ٤ٓ
 غرا٣٤ زض٤ٓ ،ؾدٜدادٜ٘ؿبٖ ( 36ٚ37ٚ) اغ لسازٌسفتٝ

ٚ  غجص٤زبلا ٚ ٥ٜٔٛ ٔكسف افصا٤ؽ قٛزلاثٝ وٝ غبِٓ
                     ٕ٘ه ٚ اؾجبِ ٞب٢چسث٣ ٔكسف وبٞؽ
 ْ ٤ٓ وبٞؽ ،ٔٓٙبداز٢ يٛزثٝ ،(38) ؾٛد٣ٔتٓس٤ف
 ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔصاٖ اثت  ٚ ثسٚش ؛(39) دازدزا دزپ٣ ٣ٌافػسد

وٝ ) ا٢ ٔد٤تسا٘ٝ غرا٣٤ زض٤ٓ اش وٝ وػب٣٘ دز افػسد٣ٌ
 وٙٙد، ٣ٔاغتفبدٜ (حب٢ٚ ٥ٜٔٛ ٚ غجص٤زبلا فساٚاٖ اغ 

اغتفبدٜ اش زض٤ٓ غرا٣٤ غبِٓ دز  (.40) اغ ثٛدٜ وٕتس
ٞب ٘ؿبٍ٘س أح٥سٌراز ثٛدٜ ٚ ثسزغ٣ٞب٢ غ٣ٙ تتٕبْ ٌسٜٚ
 ٥٘ص غبِٝ 14 تب 10 رٛا٘بٖ ٥ٔبٖ دز ا٘د وٝ حت٣آٖ ثٛدٜ
 ؾ٥ِٛ وبٞؽ ثب غجص٤زبلا ٚ ٞب ٥ٜٔٛ ٔكسف افصا٤ؽ
 ٕٞچ٥ٙٗ افصا٤ؽ ؛(41) اغ  ٕٞساٜ پصؾى٣زٚاٖ ْ ٤ٓ
 چسة اغ٥دٞب٢ اش غسؾبز ٔٙج٣ٓ ْٙٛاٖثٝ ٔب٣ٞ ٔكسف
ٚ  (42) اغ  حسؤٔ ،افػسد٣ٌ ْ ٤ٓ وبٞؽ ثس 3أٍب 
 ٔب٣ٞ ٔكسف وٝ افساد٢، لاوٛٞٛزًٔبِٓبلا  يجك

                         ث٥ؿتس٢ افػسد٣ٌ ْ ٤ٓ، داز٘د وٕتس٢
 ٞب٢دغتٛز ،٥٘ص ا٤سا٣٘ غٙت٣ يت دز ؛(43ٚ44) ٘داداؾتٝ
 دزٔبٖ ٚ پ٥ؿ٥ٍس٢نكٛـ دز ٣ٌٛ٘بٌٛ٘ ا٢تغر٤ٝ

 غ٥س، ٔب٣ٞ، ٔكسف آٟ٘ب ٥ٔبٖ اش وٝ ؾدٜث٥بٖ افػسد٣ٌ
 ِٓبلأًب دز شْفساٖ ٚ 1و٣ٞٛ پٛ٘ٝ اغفٙبد، ٘ٓٙبِ، ؾ٥س،
 (.45) اغ ؾد٥٤ٜدتأ ٞٓ رد٤د يت

            ربٔٓٝ:  ثسازائٝ ندٔبلا غ ٔ  زٚاٖ ٔجت٣ٙ -15
ثٟداؾ  غبشٔبٖ رٟب٣٘ ٞب٣٤ وٝ اغبظ ٔػتٙدثس

تٛغى  2ثس ربٔٓٝٔٙتؿسوسدٜ، ازائٝ ندٔبلا غ ٔ  ٔجت٣ٙ
ٞب٢  زٚؼ اش ٤ى٣ ،3ٔت كف ث ؽ غ ٔ وبزوٙبٖ غ٥س

ٝ ندٔبلا ثٟداؾت٣ دغتسغ٣ افساد ث افصا٤ؽ ثسا٢ حٔسرّ

                                                                 
1 - Oregano 

2 - Community based 

3 - Lay community Health Workers (LHWs) 

دز ٤ه  (.46) اغ دز وؿٛزٞب٢ ثب دزآٔد وٓ ٚ ٔتٛغى 
       ًٔبِٓٝ  پب٘صدًٜٔبِٓٝ ٔسٚز٢ غ٥ػتٕبت٥ه ثب ثسزغ٣ 

ٌسفتٝ دز وؿٛزٞب٢ ثب دزآٔد وٓ ٚ ٔتٛغى وٝ ا٘زبْ
، ؾدٜدادٜٔٛزد آٖ، ًٔبِٓبلا تكبدف٣ ثٛدٜ، ٘ؿبٖ ٤بشدٜ
س٢ اش ْٕدٜ دز پ٥ؿ٥ٍ ٣تٛا٘ٙد ٘مؿٌٛ٘ٝ ندٔبلا ٣ٔا٤ٗ

ا٤ٗ افػسد٣ٌ، دز  ٞب٢رّٕٝ انت َٞب٢ زٚا٣٘ اشانت َ
ٔؿى ت٣ ثٝ وٝ اش ُ٘س ت ك٥ف ٔٙبثّ ) وؿٛزٞب
              ؛ دز وؿٛز ا٤ساٖ، ٥٘ص (47) وٙٙد، ا٤فب(٘ددچبز
 ثٟداؾ  زغد وٝ اغتفبدٜ اش ثٟٛزشاٖ ٚ ادغبُْ٘س٣ٔثٝ

 ،(PHCا٥ِٚٝ ) ثٟداؾت٣ ٞب٢ ٔسالج  غ٥ػتٓ دز زٚاٖ
ٔٙبغت ثسا٢ پ٥ؿ٥ٍس٢ اش                    ٢بززاٞى

زٚا٣٘ ٚ وبٞؽ ٘بثساثس٢ دز ازائٝ ندٔبلا ٞب٢ انت َ
غ ٔ  زٚاٖ ثٛدٜ ٚ تٛغٓٝ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ يسح ادغبْ 

دز زٚغتبٞب  4ٞب٢ ا٥ِٚٝ ثٟداؾ  زٚاٖ دز غ٥ػتٓ ٔسالج 
ُٔٙٛز غسثبٍِس٢، تؿ ٥ف، ازربِ، دزٔبٖ ٚ پ٥ٍ٥س٢ ثٝ

 قٛزلا زا٤ٍبٖ ٤ب ثبزحدأىبٖ ثٝدفٓبَ ث٥ٕبزاٖ زٚا٣٘، 
رّٕٝ اش ،ا٢ پٛؾؽ ث٥ٕٝ ٞص٤ٙٝ ٘بچ٥ص ٚ پسدان 

 ٥ٌس٘د ٚٙد وٝ ثب٤د ٔٛزد تٛرٝ ث٥ؿتس لسازٔدان ت٣ ٞػت
زائٝ ندٔبلا غ ٔ  اِجتٝ ثسا٢ ؾٟسٞب ٥٘ص، تٛغٓٝ ٔساوص ا

 . اغ تٛق٥ٝ ٍ٘س، اشرّٕٝ أٛز لبثُزٚاٖ ربٔٓٝ

د٤س٤  آٔٛشؼ ٔ د٣ٙ٤ ٚ تم٤ٛ  ثٓد ٢ٛٙٓٔ ٚ -16
س غًٛح د٣ٙ٤ زا ثٝ غٝ غًح د٤دٌبٜ د٣ٙ٤: اٌ تٙؽ اش
                      )احىبْ( ٚ  (، زفتبزٞبٞب)اْتمبد ثبٚزٞب
ٚ پر٤سا٢ ا٤ٗ فسل  و٥ٙٓ)ان ل٥بلا( تمػ٥ٓ ٞبازشؼ

     ثٝ تٕبْ ثبٚزٞب، زفتبزٞب ٚ  ثبؾ٥ٓ وٝ د٤ٙداز ٚال٣ٓ
اغ ،  پب٤جٙد ،٥ْٕٚك يٛز دل٥كثٝٞب٢ ٘بة د٣ٙ٤، ازشؼ

 ُ٘بْ آفس٤ٙؽ ٚ ٢ٞدفٕٙد» لسازدادُٖ٘س اٚ ثب ّٔیٌٛ
حٛادث ٚ  ثبز٠آد٣ٔ، اق ح ثبٚزٞب٢ ؾٙبنت٣ دز

ٞب٢ دفب٣ْ  اٍ٘بز٢ حٛادث، تم٤ٛ  غبشٚوبزآشٖٔٛ
حٛادث  ثٝغبشٌبزا٘ٝ اشرّٕٝ اق ح ثبٚز ؾٙبنت٣ ٘ػج 

 شدا٣٤ اش حٛادث، دْٛلا ثٝ قجس ٚ قٛزلا ٥ٞزبٖثٝ
٥ٔٛ٘د٢ دز حٛادث،  ٚظ أثسدثبز٢ ٚ پس٥ٞص اش ٤
ثٝ حٛادث ٚ تٛق٥ٝ اٍ٘بز٢ ٘ػج ا٘تًبزداؾتٗ ٚ آشٖٔٛ

ثسا٢ ٔمبثّٝ ثب حٛادث  «وؿ٣ ٚ تٕس٤ٗ ٣ّْٕ ثٝ ز٤بن 

                                                                 
4 - Primary Health Care (PHC) 
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 ؾٛد؛آٔبدٜ ٣ٔ ،ا٘تُبز ثٓد٢ دز رس٤بٖ ش٘د٣ٌتّخ لبثُ
  .ؾٛد ٣ْٛ٘٣ٔ اش ا٤ٗ ٔمٛتٝ تّم٣داز٢،  ٕ٘ٛ٘ٝ، زٚشٜ ثسا٢
س حبدحٝ اش ٚلِٛ ٞ پ٥ؽفسد د٤ٙداز،  ،حم٥م دز
نٛد  ،ٚ ٞهٓ ٚ ررة اغتسظ وسدٖزً٘شا، ثب وٓ تٙؽ

اغ  ٚ ثب غبنتٝٔزٟص ٚ ٔدافّ ثسا٢ ٔمبثّٝ  ،زا آٔبدٜ
٣ اش حٛادث، قجس، تٛوُ، ذوس، ٌرؾ ، ٤شدا٥ٞزبٖ

فسٚثسدٖ نؿٓ، اغتٓب٘  اش نداٚ٘د حى٥ٓ دا٘ب٢ تٛا٘ب، 
ٔمبثّٝ ثب  ثب اغتفبدٜ اش ؾ٥ٜٛ ْم ٣٘، ثٝ حُ ٔػئّٝ ٚ

ٟ٘ب٤  ثب اغتٙبد ثٝ د٤دٖ رصا٢ پسداشد وٝ دز حبدحٝ ٣ٔ
ُْٕ ٚ ٌسفتٗ ارس ٚ پبداؼ انس٢ٚ ثٝ ٘ت٥زٝ حبقُ اش 
 ٔمبثّٝ ثب حبدحٝ آْ اش ؾىػ  ٤ب پ٥سٚش٢ َبٞس٢

ٔد٤س٤  تٙؽ ٔٛفك  ،٤ٙد، ٣ٙٓ٤ا٤ٗ فسا دازد ٚزنب٤ 
 (.48) د٣ٙ٤

 

  ی  بحث و نتیج 

ؾٙبغ٣  ٔزِٕٛ ثب غجتپصؾى٣، دززٚاٖ ٞب٢انت َ
 ،ٞس انت ٣ِ دزثد٤ٗ ٣ٙٓٔ وٝ  ؛داز٘دْب٣ّٔ غسٚوبزچٙد
ٞب٢ ش٤ػت٣، ْٛأُ زٚا٣٘ ارتٕب٣ْ ٚ  ثس رٙجْٝ ٜٚ

تٛا٘ٙد  ٚ ا٤ٗ ْٛأُ ٣ٔ تٛا٘ٙد دز٥ٌس ثبؾٙد ٢ٛٙٓٔ ٥٘ص ٣ٔ
ث ؽ ٤ب حفبَت٣، آؾىبزغبش ٚ تداْٚا٢، ٞٓ دز ثٓد ش٥ٔٙٝ

ٞب٢ ثسا٢ پ٥ؿ٥ٍس٢ اش انت َ اشاغبظٙد. وٙ٘مؽ ا٤فب
ؾدٖ ٔجیج داؾ  وٝ ٔغفَٛ ٚالّب٤دتٛرٝزٚا٣٘، ث

ثبز اغ  ٚ  ٔ  زٚاٖ دز ا٤ساٖ ٚ رٟبٖ، نػبزلاغ
 ،ٌرازاٖٞب ٚ غ٥بغ ا٤ٗ ٔٛنِٛ ثسا٢ دِٚ  ،غفب٘ٝأٔت

د تب ا٤ٗ ؾٛثب٤دت ؼ ثٙبثسا٤ٗ ؛٥٘ػ  ٣ رراةٔجیخ
ؾٛد چساوٝ غ ٔ  تم٤ٛ  ٌرازاٖغ٥بغ  ثسا٢د٤دٌبٜ 

ٕبٖ حػبغ٥ت٣ وٝ ٞثب٤د ٘دازد ٚ ثدٖٚ غ ٔ  زٚاٖ ٔٓٙب
غ ٔ  ثبز٠ دازد، دزٚرٛد غ ٔ  رػ٣ٕ نكٛـدز

زغب٣٘ دزثبزٜ زغد اي ُِ٘س٣ٔثٝ .ؾٛدزٚاٖ ٥٘ص إْبَ
 ٞب٢ؾ٥ِٛ، ثبز ٚ ٞص٤ٙٝ التكبد٢ ٚ ارتٕب٣ْ انت َ

               ثسا٢ افصا٤ؽ حػبغ٥   ٢ ٔؤحسزاٞىبز ،زٚا٣٘
ثٝ ا٥ٕٞ  ٔٛنِٛ غ ٔ  زٚاٖ ٌرازاٖ ٘ػج غ٥بغ 

 تغ٥٥س ٍ٘سؼ ٚ زفتبز  ُٔٙٛز، ثٝآٖثسْ ٜٚ ؛دثبؾ
لاشْ ٚ  ،ٚرٛد نٕب٘  ارسا٣٤ ٥٘ص ،ٌرازاٖغ٥بغ 

 نسٚز٢ اغ . 

 ٞب٢ٞٓ زاٞىبزٞب٢ پ٥ؿ٥ٍس٢ اش انت َدزنٕٗ اش ا
دادٖ ازتمب»ؾٙبغ٣ ش٤ػت٣،  پصؾى٣ دز ح٥ًٝ غجتزٚاٖ

ٔؿبٚزٜ پ٥ؽ اش اشدٚاد، غٛاد غ ٔ  زٚاٖ ربٔٓٝ، 
 نكٛـ٤ٚطٜ دز)ثٝزٚا٣٘ ادٚاز٢ ٞب٢غسثبٍِس٢ انت َ

زاٞىبزٞب٢ تس٤ٗ ٟٔٓٚ  ا٘داؾبزٜلبثُ(« پر٤س افساد آغ٥ت
دز ح٥ًٝ ْٛأُ زٚا٣٘ زٚا٣٘  ٞب٢پ٥ؿ٥ٍس٢ اش انت َ

وٝ ثٝ  ٥ٌس٘دزا دزثس٣ٔٔدان ت٣  ،يٛز و٣ّارتٕب٣ْ، ثٝ
ٌراز٢  ؾسا٤ى أٗ، آزاْ، ثدٖٚ اغتسظ، حسٔ ثسلساز٢ »

                     دازا٢ اْتداَ ٥ٞزب٣٘ ٚ  ٣ی٥ًا٤زبد ٔ ،وُفساد ٚ دزثٝ ا
  .د٘ٔٙزسؾٛ «ث٣ٙ٥ دز ربٔٓٝ پ٥ؽلبثُ

ٔدلا غ ٔ  ٞب٢ وٛتبٜآ٘ىٝ حٕب٤ ٕٞچ٥ٙٗ ثبٚرٛد
   ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ ندٔبلا  ،ا٘ددازا٢ ا٥ٕٞ  ،زٚاٖ
ٌرازاٖ غ٥بغ  ،(46) ث ؿ٣ ث٥ؿتس٢ داز٘د، احسٍ٘سربٔٓٝ

ز ا٤ٗ ِ٘ٛ اش ندٔبلا ثب٤د ٔٙبثّ نٛد زا ثٝ غٕ  غبنتب
دٞٙد ٚ زٚ٘د و٣ّ ٔدان لا غ ٔ  زٚاٖ ثب٤د ثٝ غٛق

        ؾسا٤ى  غٕ  فمسشدا٣٤، ثٟجٛد ؾسا٤ى ؾغ٣ّ ٚ ا٤زبد
ث٣ٙ٥ دز ربٔٓٝ ثب تى٥ٝ ثس تٛإ٘ٙدغبش٢  پ٥ؽحجبلا ٚ لبثُثب

 ٔی٥ى ثبؾد. 
تٟٙب٣٤ اش ح٥ًٝ لدزلا ٤ه ا٤زبد ا٤ٗ ؾسا٤ى ثٝ

           ٚشازلا ثٟداؾ   ٔب٘ٙدنب٘ٝ ٚ ازٌبٖ نبـ ٚشازلا
ٞب٢ ث٥ٗ ث ؿ٣ ٚ اغ  ٚ ثب٤د ثب وٕه ٕٞىبز٢نبزد

ٚ  ٝ، لهب٥٤ٔزس٤ٝاغتفبدٜ اش تزبزة ٚ ٔٙبثّ ٞس غٝ لٛا٢ 
آ٘ىٝ ثسْ ٜٕٚٞچ٥ٙٗ  ؾٛد؛الداْ ٔمٙٙٝ، دز ا٤ٗ نكٛـ

               ٞب٢ نٛد  دِٚ  ثب٤د غ ٔ  زٚاٖ زا دز ثس٘بٔٝ
ٞب٢ دِٚت٣ ثب ٤ىد٤ٍس ث ؽدازد تٕبْ ، نسٚزلاوٙدادغبْ

ش٤سا ٔسدْ ٥٘ص اش يس٤ك  ،ٚ ثب ٔسدْ دز تٓبُٔ ثبؾٙد
             تٛا٘ٙد ندٔبت٣ اشلج٥ُ  ٟ٘بد ٣ٔٞب٢ ٔسدْغبشٔبٖ
ٞب٢  ٞب٢ ثٟداؾت٣، ندٔبلا ارتٕب٣ْ ٚ ثس٘بٔٝٔسالج 

 .وٙٙددٞٙد ٤ب حٕب٤ ارتٕب٣ْ زا ازائٝ
ٙز٣ غ ًٔبِٓبلا ث٥ؿتس ثسا٢ َسف٥ غسا٘زبْ، ارسا٢  

 ٚ ٔٛرٛد ٞب٢ َسف٥  ُٔٙٛز ؾٙبغب٣٤دز ا٤ٗ ش٥ٔٙٝ، ثٝ
ٞب دز ا٤ٗ حٛشٜ  دغتٍبٜ اش ٞس٤ه غٟٓ غٙزؽ چ٣ٍٍ٘ٛ

 د. ؾٛ ٣ٔپ٥ؿٟٙبد ٥٘ص
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 قی دان  و سپاس

 ٚ ثٟداؾ  ٌسٜٚ تك٤ٛت ٚ پ٥ؿٟٙبد ثب يسح ا٤ٗ
 ّْْٛ فسٍٞٙػتبٖ ٣ّْٕ ٔٓبٚ٘  ٔب٣ِ حٕب٤  ٚ تغر٤ٝ
 وٝ اغ ٌسفتٝلاقٛز ا٤ساٖ اغ ٣ٔ رٕٟٛز٢ پصؾى٣
 دز وٝ وػب٣٘ تٕب٣ٔ ٚ زثىذ٢ ٖٔػئٛلا اش دازدنسٚزلا

 ٚ غپبظ ،ق٥ٕٕب٘ٝ ،ا٘د داد٤ٜبز٢ زا ٔب يسح، ا٤ٗ ا٘زبْ
 .آ٤دُْٕثٝ تمد٤س
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Abstract 
Background and Objective: Regarding the high prevalence of mental 

disorders, especially depression in the world and Iran, and their increasing 

prevalence in recent years, as well as the major role of social and environmental 

factors in the prevalence and maintenance of these disorders, appropriate 

interventions to modify lifestyle in order to reduce the incidence of mental 

disorders, particularly depression, to be presented to stakeholders and policy 

makers seems necessary. 

 

Materials and Methods: In this study, the literature was examined using search 

engines. The retrieved articles were then categorized and reviewed. 

 

Results: Psychosocial factors play an important role in the etiology of mental 

disorders. The main factors in this category are marital status, economic class, 

unpleasant life events, the uneven emotional stress, chronic and repeated 

failures, migration and unpredictable environment. In order to prevent mental 

disorders in the community, appropriate strategies should be undertaken to deal 

with these factors. Theese strategies generally include interventions that result in 

safe and secure low-stress conditions, emotional balance, respecting to people 

and predictable condition in the community. 

 

Conclusion: Sensitizing policy makers, administrators and the public regarding 

the importance of mental health is essential. Policymakers need to shift the 

resources toward community-based interventions. The general trend of these 

interventions should be directed to poverty alleviation, improving employment 

conditions and create stable and predictable conditions in society, with an 

emphasis on empowering people. Creating a calm and predictable environment 

can be achieved by inter-sectoral cooperation using the capacities of the 

executive, judicial and legislative organizations with the cooperation of the 

private sector and NGOs. 
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