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 چکاذه
ّای اخیر  در هیراى هرادراى تراردار ٍ تر  ی        : تا تَجِ تِ افزایص ضیَع سزاریي در دِّمقذمه و هذف

ضر   توایل هادراى تِ اًجام ًَع زایواى ٍ اّویت خَدکارآهذی در اًتخاب رٍش زایواى ٍ غلثِ ت  تر   ًا 
ّررا  اسررتپ ورر ٍّصاز زایورراىت تییرریي هیررزاى خَدکارآهررذی در هررادراى ترراردار ررر  تررارداری  رر ٍری 

داًٌرذ ٍ   ًیرافتٌ  هر    ت ی دارًذت اًجام زایواى را اه ی دسرت  ذ هادراً  کِ خَدکارآهذی واییيٌدّ ه  ًطاى
کارآهرذی ٍ  اط خَدکٌٌذپ و ٍّص حا   تا ّذف تیییي ارتثر  ه  لات ی را در دٍراى تارداری تج تِت   تا

 استپ ضذُ ریزی ل در هادراى تاردار ر حزایواى هَرد توای  اًتظار ویاهذ تا ضیَُ
 

ِ   ها: مواد و روش ُ  تایري هااعیر هرادر تراردار    031رٍی ای تَصریی  از ًرَع هعایر  اسرت کرِ       هطراّذ
ِ   وًَِپ ًضذ ضْ ک د اًجام درهاً  -کٌٌذُ تِ ه اکز تْذاضت  ه اجیِ ضرذپ   ی اًجرام ا گی ی ترِ رٍش سرْوی
ّا  ٍتحلیل دادُ ضذپ تجزیِ کارآهذی ٍ ت   از زایواى استیادًُاهِ خَد تیییي خَدکارآهذی از و سص ت ای
ّا از آهار تَصریی  مهیراًنیي ٍ اًحر اف هییرار  ٍ      س  دادُرهٌظَرت  تِ پضذ اًجام SPSS-20افزار  تا ً م

وی سَىت آًراعیز رگ سریَى دٌذگاًرِ ٍ    ّای آهاری ت  هستعلت   یة ّوثستن   آهار استٌثار  مآزهَى
 پضذ     استیادANCOVAُآًاعیز کَاریاًس م

 
کرَ   یًو ات خَدکارآهرذی زایوراى ٍ تر   از زایوراى راتارِ ه      هیاىت ًذداد ًتایج و ٍّص ًطاى نتایج:

توایرل ترِ سرزاریي     درصرذ  5/84اى توایل تِ زایوراى رثییر  ٍ   از هادر درصذ 5/50  پp<./001م ٍجَددارد
ساً  کِ زایواى سزاریي را تِ ک اًجام زایواى رثیی  داضتٌذت ًسثتهادراً  کِ توایل تِ ّوچٌیي  تذداضتٌ
 پ  ٍ ًو ُ اًتظار زایواى ٍ خَدکارآهذی تالات ی داضتٌذp<0/001تَدًذ ت   کوت  م ک دُ اًتخاب

 
دراى ترِ زایوراى   عٌَاى عاهرل هرر   در توایرل هرا     ایي هااعیِ ًعص خَدکارآهذی را تًِتایج  گاری: نتاجه

تر     احر  هرذاخ ت آهَزضر  هٌاسرة هثتٌر      کٌرذپ عر ا ر   ه فتار هعاتلِ تا درد زایوراى ت ییرذ  رثیی  ٍ ر
 پاستلازم ٍ   ٍری  تخَدکارآهذی

 

 خَدکارآهذیت سزاریي اًتخات ت ت   از زایواى واژگان کلاذی:
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 مقذمه
ٍ پبیبى آى یؼٌی  اػتی فیضیَلَطیک ا ثبسداسی پذیذُ

سٍیذادی اػت کِ ثب تشع، ًگشاًی ٍ ٍحـت  ،صایوبى
تشیي ٍ  . اًجبم صایوبى اص حؼبع(1)ؿَد  ّوشاُ هی

 ثَدُتشیي خذهبت ًظبم ثْذاؿتی دس توبم جَاهغ  هْن
اًجبم  ّبی اػبػی جبهؼِ دسصهیٌِ کی اص ًگشاًیی ،(2)

 ،. اگشچِ دس قشٍى گزؿتِاػتصایوبى ثِ سٍؽ ػضاسیي 
هیش ٍ ػَاسم ٍ ی ثؼیبس هْن دس کبّؾ هشگػضاسیي ًقـ

  اهشٍصُ هؼئلِاػت،   داؿتِ ّوشاُ ٍ جٌیي ثِ صایوبى دس هبدس
کٌٌذُ، هیضاى ثبلای ػضاسیي اػت کِ ّش سٍصُ دس  ًگشاى

 .(1) اػت حبل اًجبم
هیضاى هَسد اًتظبس ػضاسیي ثب  ،ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت

دسكذ تؼییي  15تب  10ّبی هبهبیی سا  اًذیکبػیَى
دس ًقبط لِ آهبس ػضاسیي سغن ایي هؼئ اػت؛ ثِ کشدُ 

دس حبل  ی سٍصافضٍىكَست هختلف دًیب هتفبٍت ثَدُ، ثِ
 .(2) اػتافضایؾ 

طی ثیؼت  ،دٌّذ کِ هیضاى ػضاسیي هی هطبلؼبت ًـبى
 اػت؛ دسكذ سػیذُ 25ثِ  5شاػش دًیب اص ػبل اخیش دس ػ

الوللی هتفبٍت اػت  ایي هیضاى دس ػطَح هلی ٍ ثیي
هیضاى ػضاسیي  2007تب  1970کِ اص ػبل  طَسی ؛ ثِ(3)

 38ّب ثِ  توبم صایوبىدسكذ  5/4دس ایبلات هتحذُ اص 
دس  4/31ایي آهبس دس هکضیک اص  ؛(2)اػت  دسكذ سػیذُ

اػت  سػیذُ 2001دسكذ دس ػبل  8/52ثِ  1999ػبل 
 25تب  20 . اهشٍصُ دس کبًبدا هیضاى ػضاسیي حذٍد(4)
 دسكذ ٍ 21دسكذ، دس اًگلؼتبى  6/32سكذ، دس ٌّذ د

اهبسات هتحذُ ػشثی ٍ دس ػت ادسكذ  7/10دس ػَئذ 
ّب ثِ سٍؽ  ص صایوبىا دسكذ 10طَس تقشیجی  ًیض ثِ

ایي آهبس دس ایشاى ًیض طی  ًذ؛ؿَ هی ػضاسیي اًجبم
اػت. طجق گضاسؽ  یبفتِ ی سٍصافضٍىّبی اخیش سؿذ ػبل

دس  ػول ػضاسیي 2004ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت دس ػبل 
ؿذ.  هیّب سا ؿبهل  اص کل صایوبى دسكذ 35ایشاى حذٍد 

دسكذ سػیذ ٍ دس  3/42هیضاى ػضاسیي ثِ  2007دس ػبل 
ّب دس ایشاى ثِ سٍؽ  صایوبى 65تب  50 حذٍد 2010ػبل 

ص اػتبى چْبسهحبل . آهبس دسیبفتی ا(3)اػت  ػضاسیي ثَدُ
کِ هیضاى ػضاسیي دس ایي اػتبى دّذ  هی ٍ ثختیبسی ًـبى

 .(5) دّذ هی سا تـکیلّب  اص کل صایوبى دسكذ 44
ذ هَجت ٌتَاً جولِ هؼبئل طجی هیی هتؼذد اصػَاهل

ّبیی هتؼذد  ًذ؛ اهب تحقیقاًجبم ػول ػضاسیي ؿَ
ػلل  اًذ کِ ثیـتشیي دلایل اًجبم ػضاسیي ثِ دادُ ًـبى
. طجق ًتبیج گشدًذ ثبصهیساى طجی ٍ دسخَاػت هبدغیش

 اػتطجی تشیي ػَاهل غیش یکی اص هْن «تشع»هطبلؼبت 
تَاًذ گشایؾ هبدساى ثِ اًجبم ػضاسیي سا هَجت  کِ هی
 .(6)ؿَد 

، ػضاسیي، دسد ٍ تشع ّوشاُ ثب لَئیغ  ثشهجٌبی ًظشیِ
شای اًجبم ػضاسیي گیشی هبدساى ث تَاًٌذ دس تلوین آى هی

داسًذ کِ ّوشاُ ثب ثبؿذ، صیشا آًْب اػتقبد ًقـی هْن داؿتِ
خَاٌّذکشد. دس  ایوبى ػضاسیي دسدی کوتش سا تجشثِص

تشیي ػلت دسخَاػت صًبًی کِ  ؿبیغ ّب ثؼیبسی اص تحقیق
کشدًذ،  اًذ ٍ ػضاسیي سا اًتخبة ى ًذاؿتِثِ صایوبتجش

 .(7)اػت  تشع اص صایوبى ثَدُ

سٍی صًبى ػَئذی  سایذیٌگ کِ یدس پظٍّـ
اص آًبى تشع اص دسد صایوبى سا  دسكذ 36دادُ،  اًجبم

؛ ّوچٌیي (8)اًذ  کشدُ هطشحػٌَاى دلیل اكلی ػضاسیي  ثِ
 59شع اص صایوبى حذٍد ؿیَع ت ظفشقٌذی  دس هطبلؼِ

اػت ٍ اضطشاة ٍ تشع اص صایوبى  ؿذُ ذ گضاسؽدسك
ثِ آًْبیی  کِ دسخَاػت ػضاسیي داؿتٌذ، ًؼجت دس صًبًی

   . هطبلؼِ(9)کشدًذ ثبلاتش ثَد  کِ صایوبى طجیؼی سا اًتخبة
داد، ثیـتشیي دلیل صًبى ثشای  دس ثبثل ًـبى فشاهشصی

اًتخبة صایوبى ػضاسیي، تشع اص دسدّبی صایوبًی اػت. 
ؿَد.  تشع اص هَاسد ًبؿٌبختِ ػجت ؿذت دسد هی

ثشسػی دلایل تشع  ( دس1997ٍ ّوکبساى ) جَسجي
هَاسد تشع ثِ ػلت  دسكذ 73صًبى ثبسداس دسیبفتٌذ کِ 

دسكذ تشع اص  56کبسکٌبى هبهبیی، ػذم اػتوبد ثِ 
 44دسكذ هشگ هبدس ٍ ًَصاد ٍ  55ًبتَاًی خَد فشد، 

 .(10اػت ) ًبپزیش ثِ ػلت دسد تحول دسكذ
تشػٌذ  ذ، صًبى اص صایوبى هیٌدّ هی ّب ًـبى ثشسػی

پٌذاسًذ ٍ  ج اص تَاى خَد هیچَى دسد آى سا خبس
کِ  . دسكَستی(11)ثِ ػلاهت خَد ًگشاى ّؼتٌذ  ًؼجت

کٌذ،  خَثی ثب اػتشع هقبثلِ ثِتَاًذ  کٌذ هی هبدس احؼبع
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اص تأثیشّبی ػَء اػتشع ثش ػلاهتی خَد 
هبًذ. فَایذ سفتبسّبیی کِ هَجت کٌتشل ٍ  خَاّذ هلَى

ؿَد. اص ًظش  هیثیـتش افشاد تأییذذ، تَػط ًؿَ اػتشع هی
ًیبص ثشای  تشیي پیؾ خَدکبسآهذی هْن ،ػلن سفتبسؿٌبػی

ؿٌبع  سٍاى ثٌذٍسا. ػتصا بم سفتبس دس ؿشایط اػتشعاًج
اجتوبػی خَد، خَدکبسآهذی یبدگیشی  ًظشیِهـَْس دس 

کٌذ. خَدکبسآهذی ؿبهل اسصیبثی فشد اص  هی سا ثیبى
اػت. ّبی پشاػتشع  تَاًبیی خَد ثشای هقبثلِ ثب هَقؼیت

تشع اص صایوبى ٍ  هیبىذ، ٌدّ هی هطبلؼبت ًـبى
ایوبى طجیؼی استجبط ٍجَدداسد. اًتخبة صخَدکبسآهذی ٍ 

تَاًذ  ًوی کٌذ کِکِ هبدس ثبسداس تلَس دسكَستی
کٌذ، تشع ٍ اضطشاة ًبؿی اص آى  هَقؼیت لیجش سا کٌتشل

اسیي سا ثذٍى دلایل پضؿکی ؿَد تب صایوبى ػض ثبػث هی
 کٌذ. اًتخبة

ثب تَجِ ثِ اّویت خَدکبسآهذی دس کٌتشل تشع ٍ 
ٍؽ صایوبًی هٌبػت، تؼییي هقبثلِ ثب دسد لیجش ٍ اًتخبة س

خَدکبسآهذی صایوبى صًبى ثبسداس دس هقبثلِ ثب دسد لیجش دس 
، تب ثتَاى ثب تَجِ اػتدٍساى ثبسداسی لاصم ٍ ضشٍسی 

هٌظَس  حبكل اص آى هذاخلات ّذفوٌذ سا ثِثِ ًتبیج 
سآهذی دس هبدساى ثبسداس هیضاى خَدکب استقبی

ییي هیضاى حبضش ثب ّذف تؼ  کشد؛ لزا هطبلؼِ سیضی طشح
خَدکبسآهذی، تشع اص صایوبى ٍ اًتظبس پیبهذ ٍ ؿیَُ 

ثبسداس ؿْش ؿْشکشد  صایوبى هَسد توبیل دس هبدساى
 اػت. طشاحی ٍ اجشاؿذُ

 
 

 ها مواد و روش

ٍ اص ًَع ای تَكیفی ُ  ایي هطبلؼِ اص ًَع هـبّذ
دس صًبى ثبسداس  1392ػبل  اػت کِ دس هقطؼی
دسهبًی ؿْشی ؿْشکشد ْذاؿتی کٌٌذُ ثِ هشاکض ث هشاجؼِ

 صى ثبسداس ثشاػبع فشهَل کَکشاى 130ؿذ. تؼذاد  اًجبم

 
ّبی ؿذ. هبدساًی کِ ٍاجذ هؼیبس دسكذ تؼییي 5ٍ خطبی 

تلبدفی گیشی غیش  د ثِ هطبلؼِ ثَدًذ ثب سٍؽ ًوًٍَِسٍ
-ای ثب تَجِ ثِ حجن جوؼیت هشاکض ثْذاؿتی ػْویِ

 سهبًید -ثْذاؿتی هشکض ّـتتؼذاد  اصکشد دسهبًی ؿْش
 ؿذًذ. اًتخبة ؿْش ػطح دس ثْذاؿتی پبیگبُ ٍ

هؼیبس ٍسٍد ثِ هطبلؼِ ؿبهل هبدساى ثبسداس ثب ػي 
ًَع  ّفتِ ثبسداسی ٍ فبقذ ّش 32تب  23حبهلگی 

هبدساًی کِ ثِ  توبهیاًذیکبػیَى ػضاسیي ثَدًذ ٍ 
  ؿذًذ. ًذاؿتٌذ اص هطبلؼِ خبسج توبیلّوکبسی 

ِ ػِ قؼوتی ًبه اثضاس گشدآٍسی اطلاػبت، پشػؾ
ّبی دهَگشافیک )ػي، ػي اصدٍاج،  ٍیظگی ؿبهل

هشثَط ثِ تشع اص صایوبى ٍ  ّبی پشػؾ...(،  تحلیلات ٍ
کِ ثِ  ّبی هشثَط ثِ خَدکبسآهذی صایوبى ثَد پشػؾ

 .ؿذسٍؽ هلبحجِ تکویل 
ًبهِ  اػتجبس ٍ پبیبیی پشػؾٍ ّوکبساى،  شػٌذیخ

ٍ  دس جبهؼِ ایشاًی ثشسػی ساخَدکبسآهذی صایوبى 
 ی دیگشّوچٌیي دس پظٍّـ ؛(12) اًذ کشدُتأییذ

سا ًبهِ تشع اص صایوبى  بیی پشػؾاػتجبس ٍ پبی ،شػٌذیخ
 .(13)اػت  تأییذکشدُ ًٍیض دس جبهؼِ ایشاًی ثشسػی 

ًبهِ خَدکبسآهذی صایوبى اص دٍ قؼوت  پشػؾ
اػت: ثخؾ اٍل ثب ّفذُ پشػؾ، اًتظبس پیبهذ  ؿذُ تـکیل

ٍ ثخؾ دٍم ثب ّفذُ پشػؾ، اًتظبس خَدکبسآهذی هشثَط 
ًبهِ تشع اص صایوبى ؿبهل  ػٌجذ. پشػؾ ثِ صایوبى سا هی

تی تبیی هـخق چْبسدُ پشػؾ اػت کِ ثب طیف لیکش
 ؿَد. هی

 پغ ّب ثِ ایي كَست ثَد کِ آٍسی دادُ سٍؽ جوغ
سثط، ثِ هشاکض  اص کؼت هجَصّبی لاصم اص هشاکض ری

دسهبًی هَسد پظٍّؾ هشاجؼِ ٍ اّذاف  -ثْذاؿتی
پغ اص ؿذ ٍ  دادُ کٌٌذگبى تَضیح ثشای ؿشکتپظٍّؾ 

هبًذى  کؼت سضبیت، اطویٌبى لاصم دسخلَف هحشهبًِ
ًبهِ ثذٍى رکش ًبم ٍ  ؿذ ٍ ّوچٌیي پشػؾ دادُاطلاػبت 

 . ؿذخبًَادگی تکویل  ًبم
افضاس  آٍسی ثب اػتفبدُ اص ًشم پغ اص جوغاطلاػبت 

ٍ ثب اػتفبدُ اص آهبس تَكیفی )هیبًگیي ٍ  SPSS-20آهبسی 
 tّبی آهبسی آهبس اػتٌجبطی )آصهَى اًحشاف هؼیبس( ٍ

هؼتقل، ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى، آًبلیض سگشػیَى 
( دس ػطح (ANCOVAبًِ ٍ آًبلیض کَاسیبًغ )چٌذگ
 .ؿذ تحلیلٍ ( تجضیp<0/05ِداسی ) هؼٌی
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ها  یافته

کٌٌذُ ثِ هشاکض  هیبًگیي ػي حبهلگی هبدساى هشاجؼِ
اػت.  ّفتِ ثَدُ 5/28±92/2دسهبًی ؿْشکشد  -ثْذاؿتی

 اػت. ؿذُ هـخلبت دهَگشافیک هبدساى ثیبى 1دس جذٍل
ػطح تحلیلات  ( داسایدسكذ 40هبدساى ) ثیـتش

 2/79داسی ثَد ) ثیـتش آًْب خبًِلیؼبًغ ثَدًذ ٍ ؿغل 
افشاد هَسد هطبلؼِ  دسكذ اص 6/34(. هحل تَلذ دسكذ

دسكذ اص  7/27ثَد. دس ؿْش  دسكذ 4/65سٍػتب ٍ 
ػبثقِ دسكذ  3/72صایوبى طجیؼی داؿتٌذ ٍ   هبدساى ػبثقِ

 ًذاؿتٌذ. پیـیيصایوبى 
  ِ داسای ػبثقِلؼاص افشاد هَسد هطب دسكذ 5/88

اص  دسكذ 5/48فبهیل ٍ دٍػتبى خَد ثَدًذ.  ػضاسیي دس
 5/51ثِ اًجبم صایوبى ػضاسیي ٍ هبدساى هَسد هطبلؼِ 

 داؿتٌذ. توبیلاص آًْب ثِ اًجبم صایوبى طجیؼی  دسكذ
 
 

 مشخصات دموگرافاک مادران مورد مطالعه .1جذول 

 ماکسیمم نیمممی متغیر
میانگین و انحراف 

 معیار
 33/32( ±31/5) 33 13 سن

سن 
 ازدواج

15 33 (93/3± )34/33) 

تعداد 
 بارداری

3 3 (23/±)24/1 

 

تشع اص   ًوشُ ، هیبىاػبع ضشیت ّوجؼتگی پیشػَىثش
اًتظبس صایوبى   بى ثب خَدکبسآهذی صایوبى ٍ ًوشُصایو

اًتظبس صایوبى ٍ   هؼکَع ٍجَدداسد ٍ هیبى ًوشُ ساثطِ
 .(2)جذٍل  آهذ دػتِ خَدکبسآهذی ساثطِ هؼتقین ث

 

و  نمرات انتظار مااننتایج بررسی رابطه  .2جذول 

 به زایمان خودکارآمذی زایمان و ترس نسبت

 داری سطح معني
ضریب 

 همبستگي
 متغیر

p<0/001 
r=-.538 

 

و انتظار  ترس
 پیامد

p<0/001 
r=.556 

 

و  انتظار پیامد
 خودکارآمدی

p<0/001 
r=-.793 

 

 خودکارآمدی
 و ترس

 
 

  داد، ًوشُ ّوچٌیي ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ًـبى
هؼکَع ٍ   تشع اص صایوبى ثب ػي ٍ تؼذاد حبهلگی ساثطِ

ًذاسد؛ اصطشفی هیبى  ػي اصدٍاج ٍ ػي حبهلگی ساثطِثب 
ای هؼتقین ٍ  اًتظبس صایوبى ثب تؼذاد حبهلگی ٍ ػي، ساثطِ

ًذاسد؛ ّوچٌیي  ثب ػي اصدٍاج ٍ ػي حبهلگی ساثطِ
وبى ثب ػي ٍ تؼذاد حبهلگی ساثطِ خَدکبسآهذی صای

ًذاسد کِ  هؼتقین ٍ ثب ػي اصدٍاج ٍ ػي حبهلگی ساثطِ
ثب کٌتشل تؼذاد حبهلگی تَػط آًبلیض سگشػیَى چٌذگبًِ، 

تشع اص صایوبى، اًتظبس صایوبى ٍ خَدکبسآهذی   ثیي ًوشُ
 ًـذ. ای هؼٌبداس هـبّذُ صایوبى ثب ػي ساثطِ

تحلیلات فشد  ِداد ک ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي ًـبى
ثب تشع اص صایوبى ساثطِ هؼتقین، ثب خَدکبسآهذی صایوبى 

اص  پغًذاسد.  هؼکَع ٍ ثب اًتظبس صایوبى ساثطِ ساثطِ
کٌتشل تؼذاد حبهلگی ثب آًبلیض سگشػیَى چٌذگبًِ 

ًذاسد  یک ساثطِ ـخق ؿذ کِ تحلیلات فشد ثب ّیچه
(p>0/05.) 

تشع   شًُوداد کِ هیبًگیي  هؼتقل ًـبى tًتبیج آصهَى 
 اػتاص صایوبى دس افشاد هتَلذ سٍػتب کوتش اص ؿْش 

(p=0/001 ّوچٌیي ٍ ) ًوشُ خَدکبسآهذی صایوبى دس
اهب ثب  (؛p<0/001) اػتُ ى سٍػتب ثیـتش اص ؿْش ثَدهتَلذا

کٌتشل تؼذاد حبهلگی ٍ ػي تَػط آًبلیض کَاسیبًغ 
(ANCOVA ِهـخق ؿذ ک )هحل تَلذ ثب تشع اص  هیبى

( p=0/14) ( ٍ خَدکبسآهذی صایوبىp=0/16) صایوبى
 ًذاسد.ای هؼٌبداس ٍجَد ساثطِ

صایوبى تشع اص   داد، هیبًگیي ًوشُ ًتبیج هطبلؼِ ًـبى
ػضاسیي دس افشاد فبهیل ٍ   دس کؼبًی کِ داسای ػبثقِ

( ٍ ًوشُ p=0/007ثیـتش اػت ) ،دٍػتبى ثَدًذ
(، ٍلی ثب p=0/002خَدکبسآهذی صایوبى کوتشی داسًذ )

تؼذاد حبهلگی ٍ ػي ثب اػتفبدُ اص آًبلیض  کٌتشل
 .ًیؼتداس  کَاسیبًغ هـخق ؿذ کِ ایي ساثطِ هؼٌی

داد، افشادی کِ ثِ اًجبم صایوبى  ًتبیج هطبلؼِ ًـبى
ؼبًی کِ صایوبى ػضاسیي ثِ ک داؿتٌذ ًؼجت توبیلطجیؼی 

( ٍ ًوشُ p<0/001تشع کوتش ) ،ثَدًذ کشدُ سا اًتخبة
اص  پغذی ثبلاتشی داؿتٌذ کِ اًتظبس صایوبى ٍ خَدکبسآه
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کٌتشل ػي ٍ تؼذاد حبهلگی ثب اػتفبدُ اص آًبلیض 
ًَع صایوبى هَسد توبیل هبدساى ثب تشع  هیبىکَاسیبًغ 

ی ا اص صایوبى، اًتظبس صایوبى ٍ خَدکبسآهذی ساثطِ
 (.p<0/001آهذ ) دػت هؼٌبداس ثِ

 

 

 گاری بحث و نتاجه
ًتظبس پیبهذ ٍ ًوشات ا هیبىداد،  ًتبیج ایي پظٍّؾ ًـبى

داسد داس ٍجَد ی هؼٌیاختلاف ،خَدکبسآهذی صایوبى
(p<0/001 کِ ثیبًگش توبیض هفبّین ایي دٍ هَضَع اص ًظش )

ًبهِ خَدکبسآهذی هقبثلِ ثب  . پشػؾاػتهبدساى ثبسداس 
کِ سفتبس هَسد ّن اًتظبس پیبهذ )اػتقبد ثِ ایٌ دسد صایوبى،

ًتظبس ا ؿَد( ٍ ّن هیهٌجش اًتظبس ثِ پیبهذ خبف
بس ضشٍسی تَاًذ سفت کِ فشد هیخَدکبسآهذی )ثبٍس ثِ ایٌ

ایي ًتبیج  گیشد؛ هی  دّذ( اًذاصُ سا دس هَقؼیت خبف اًجبم
، (14) 1ػیٌکلیش، (13)ٍ ّوکبساى  خشػٌذیّبی  ثب یبفتِ

اؿت ٍ د ّوخَاًی (16) 3هبستْب، (15) 2ٍاى یین
، خَدکبسآهذی صایوبى ٍ اًتظبس پیبهذ هیبىکٌذ کِ  هی ثیبى

 تـخیق اػت. اختلاف ٍجَدداسد ٍ ایي توبیض قبثل
تشع اص صایوبى ثب   هیبى ًوشُطجق ًتبیج پظٍّؾ 

کبسآهذی صایوبى ساثطِ بس پیبهذ ٍ خَدًوشات اًتظ
ًیض دس پظٍّؾ خَد ثِ  خشػٌذیکِ  هؼکَع ٍجَدداسد

تشع  هیبىاػت ٍ ثِ استجبط هؼکَع  ذًُتیجِ هـبثِ سػی
 .(13)کٌذ  هی یوبى ثب خَدکبسآهذی صایوبى اؿبسُاص صا

ض دس پظٍّؾ خَد ثِ ایي ًتیجِ ًی 4کبهًَتْیپ
هقیبع اًتظبس خَدکبسآهذی صایوبى ٍ  هیبىیبفت کِ  دػت

داسد داسی ٍجَد هؼٌیوبى استجبط هؼکَع تشع اص صای
(17) . 

هـخلبت  هیبىکِ  ًذداد ًتبیج پظٍّؾ ًـبى
ی دهَگشافیک ٍ ًوشُ خَدکبسآهذی صایوبى استجبط

ّبی پظٍّؾ  ًـذ کِ ایي ًتیجِ ثب یبفتِ داس هـبّذُ هؼٌی
ّوچٌیي دس پظٍّؾ  ؛(13)داسد  ّوخَاًی خشػٌذی

هقیبع خَدکبسآهذی ٍ اًتظبس  ،ٍاى یینؿذُ تَػط  اًجبم

                                                                 
1 - Sinclair 
2 - Wan-Yim 
3 - Martha 
4 - Kamonthip 

داسی ثب ػي، ػي اصدٍاج  ّیچ استجبط آهبسی هؼٌی ،پیبهذ
 .(15)ٍ تحلیلات ًذاسد 

ًوشات تشع اص  ًذ کِ هیبىداد ّبی پظٍّؾ ًـبى یبفتِ
صا ٍ چٌذصا  صایوبى ٍ خَدکبسآهذی صایوبى دس صًبى اٍل

کِ دس صًبى چٌذصا  َسیط داس ٍجَدداسد، ثِ ی هؼٌیتفبٍت
داسد بى کوتش ٍ خَدکبسآهذی ثیـتش ٍجَدتشع اص صایو

 5ًیویٌي، (17) کبهًَتْیپکِ ایي یبفتِ ثب ًتبیج هطبلؼبت 
اهب دس پظٍّؾ  داسد؛ ّوخَاًی (19) 6دساهًَذٍ  (18)

اًتظبس   هیبى ًوشُ داس ی هؼٌیاستجبط ،اىٍ ّوکبس خشػٌذی
ًـذ  پبس هـبّذُ پبس ٍ ًَلی ًبى هَلتیخَدکبسآهذی دس ص

اًتظبس پیبهذ دس دٍ گشٍُ صًبى   هیبى ًوشُطشفی ؛ اص(13)
( کِ p>0/05ًـذ ) ی هؼٌبداس هـبّذُصا ٍ چٌذصا اختلاف اٍل

 اػتؿذُ اص پظٍّؾ خشػٌذی  گضاسؽ  هـبثِ ًتیجِ
آى اػت کِ دٍ گشٍُ اص   دٌّذُ ؛ ایي ًتیجِ ًـبى(13)

ثَدى سفتبسّبی هفیذ خلَفثبٍس یکؼبى دس ،هبدساى
ِ ثب دسد صایوبى ثشای کوک ثِ آًبى دس طَل صایوبى هقبثل

 داسًذ.
ثِ ػضاسیي ٍ اص افشاد  دسكذ 5/48دس ایي پظٍّؾ 

 داؿتٌذ. دس پظٍّؾ توبیلثِ صایوبى طجیؼی  دسكذ 5/51
ًذ کِ داد ىّب ًـب ٍ ّوکبساى دس ّوذاى ًیض یبفتِ هؼیٌی

 2/44، قلذ اًجبم ػضاسیي ٍ اص صًبى ثبسداس دسكذ 2/50
؛ (20)ذ اًجبم صایوبى طجیؼی سا داؿتٌذ قل دسكذ

ٍ  یبػبئیؿذُ دس تْشاى تَػط  ّوچٌیي دس ثشسػی اًجبم
ّبی ثبسداس ثِ صایوبى  دسكذ اص خبًن 3/61ّوکبساى 
 .(21)داؿتٌذ  توبیلدسكذ ثِ ػضاسیي  7/38طجیؼی ٍ 

داد افشادی کِ ثِ اًجبم  ًتبیج پظٍّؾ حبضش ًـبى
( ٍ p<0/001تشع کوتش )  داؿتٌذ ًوشُ توبیلصایوبى طجیؼی 

 ًوشُ اًتظبس صایوبى ٍ خَدکبسآهذی ثبلاتشی داؿتٌذ.
صًبًی  ،ًیض دس تحقیق خَد ثِ ایي ًتیجِ سػیذ 7دیلکغ

کٌٌذ،  هی َس هکشس صایوبى ػضاسیي سا اًتخبةط ثِکِ 
 . (22) تشی داسًذ یيیخَدکبسآهذی پب

 
 

                                                                 
5
 - Nieminen   

6 - Drummond 
7 - Dilks 
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داد  ٍ ّوکبساى دس اَّاص ًیض ًـبى صهبًیًتیجِ هطبلؼِ 

ؿذُ دس صًبًی کِ  کِ هیبًگیي ًوشُ خَدکبسآهذی دسک
ثیـتش اص  ،کٌٌذ كَست طجیؼی صایوبى قلذداؿتٌذ ثِ

صًبى خَاػتبس صایوبى ػضاسیي هیبًگیي ًوشُ ایي ػبصُ دس 
( p<0/001داس ثَد ) ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی هؼٌی ثَدُ،

(6). 
َد ثِ ایي ًتیجِ سػیذ کِ ًیض دس ثشسػی خ ًیویٌي
داسد ٍ هبدساى  ػضاسیي ثب تشع اص صایوبى استجبط توبیل ثِ

 ی ثبلاتشداسًذ، ػطح توبیلثبسداسی کِ ثِ اًجبم ػضاسیي 
 .(18)اص تشع صایوبى سا داؿتٌذ 

ػٌَاى  ، ًقؾ خَدکبسآهذی سا ثًِتبیج ایي پظٍّؾ
اص  کلیذی دس اًتخبة ًَع صایوبى ٍ کٌتشل تشع یػٌلش

دّذ. ثب تَجِ ثِ آهبس  هیذ قشاسصایوبى طجیؼی هَسد تأیی
ٍ ّوچٌیي ؿْش ؿْشکشد  (13)ثبلای ػضاسیي دس کـَس 

تأثیش توبیل ثِ ًَع  ،طشفیٍ سًٍذ سٍ ثِ سؿذ آى ٍ اص (5)
ٍ سًٍذ صایوبى تَاًذ ًَع  ساى ثبسداس کِ هیصایوبى دس هبد

، تؼییي ػطح خَدکبسآهذی (21)دّذ سا تحت تأثیش قشاس
ػٌَاى یک ػٌلش کلیذی هؤثش ٍ  ساى ثبسداس ثِهبددس 

کبسآهذ دس اًتخبة سٍؽ صایوبى دس طَل دٍساى ثبسداسی 
ّوچٌیي اػتفبدُ اص  ؛(13) اػتلاصم ٍ ضشٍسی 

افضایؾ ثبٍس هبدساى ثبسداس  هٌبػت دس جْت ساّکبسّبی
ثش ثب دسد ثِ تَاًبیی اًجبم صایوبى طجیؼی ٍ هقبثلِ هؤ ًؼجت

دٍساى ثبسداسی هَسد تَجِ  ّبی صایوبى ثبیذ دس آهَصؽ
لات آهَصؿی هٌبػت ٍ ّذفوٌذ طشفی هذاخگیشد؛ اصقشاس

تَاًذ دس کبّؾ تشع  ثش افضایؾ خَدکبسآهذی هی هجتٌی
ّبی  ، هفیذ ٍ هؤثش ٍاقغ ؿَد؛ لزا اًجبم آهَصؽاص صایوبى

کشدى اهکبًبت صایوبى ثذٍى  هَقغ ٍ فشاّن كحیح ٍ ثِ
گبهی  دادُ، ًذ هَاسد ػضاسیي اًتخبثی سا کبّؾتَا دسد هی

ًْبیت ػلاهت هبدس ٍ ًَصاد ٍ دساستقبی  هؤثش دس جْت
 ػلاهت جبهؼِ ثبؿذ.

 
 
 
 

 
ّبی هطبلؼِ حبضش ایي ثَد کِ ًظش  ٍدیتجولِ هحذاص

طَس  ثِکِ  ثِ هبّیت هَضَع، ؿیَُ صایوبى هَسد توبیل
ػَاهل ٍ ػبیش  ًیؼتیک هَضَع ؿخلی  كشف

جولِ ًظش پضؿک، ؿشایط اجتوبػی حبکن ٍ ٍضؼیت اص
س ًیض دس افضایؾ ػضاسیي اّب ٍ افشاد تأثیشگز ثیوبسػتبى

، ایي هَاسد ّبی آتی ؿَد دس پظٍّؾ هی هؤثشًذ، تَكیِ
ثَدى  ًیض هذًظش قشاسگیشًذ؛ اصطشفی ثب تَجِ ثِ پبییي

ى ثبسداس ػبکي سٍػتبّب، حجن ًوًَِ ٍ ػذم ثشسػی هبدسا
یبثی ثِ ًتبیج ثب قبثلیت تؼوین ثبلاتش لاصم اػت ثشای دػت

دس ػطح هٌبطق  ایي پظٍّؾ ثب حجن ًوًَِ ثیـتش ٍ
 پزیشد.  سٍػتبیی ًیض اًجبم

 
 

 قذردانیتقذیر و 

داًـجَیی کبسؿٌبػی   ًبهِ ایي هقبلِ حبكل پبیبى
اسؿذ دس سؿتِ آهَصؽ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿکی 

ٍػیلِ،  اػت، ثذیيدسهبًی اكفْبى  -ٍ خذهبت ثْذاؿتی
هشاتت ػپبع ٍ قذسداًی خَد سا اص هشکض  ،ًَیؼٌذگبى

ل اجتوبػی هؤثش ثش ػلاهت داًـگبُ ػلَم تحقیقبت ػَاه
هحتشم هؼبًٍت ثْذاؿتی ٍ  کبسکٌبىپضؿکی ؿْشکشد، 

هبدساًی کِ  توبهیدسهبًی ؿْشکشد ٍ  -هشاکض ثْذاؿتی
ٍ ػبیش افشادی کِ هب  کشدًذ كجَساًِ ثب پظٍّـگش ّویبسی
کشدًذ،  ، ساٌّوبیی ٍ یبسیسا دس اًجبم ایي پظٍّؾ

 ٌذ.کٌ هی اػلام
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Abstract 
Background and Objective: Due to increasing cesarean section rate in recent 
decades among pregnant women and the effect of maternal desire to select 
delivery type and the importance of self-efficacy in the choice of delivery 
methods and to overcome the fear of childbirth, determining the self-efficacy rate 
in pregnant women during the pregnancy is required. Researches showed that 
mothers with low self-efficacy think that the delivery is unattainable and 
experience more fear during pregnancy. This study aimed to determine the 
relationship between self-efficacy and outcome expectations with delivery type's 
selection among pregnant women. 
 
Materials and Methods: This descriptive-analytical study was performed on 
130 pregnant women referred to health centers in Shahrekord. Sampling method 
was stratified. For data gathering, the childbirth self-efficacy form and fear of 
childbirth questionnaires was used. Data analysis was performed using SPSS20. 
 
Results: The findings showed there was inverse relationship between childbirth 
self-efficacy and fear of childbirth scores (p <0.001). Meanwhile, 51.5% of the 
pregnant women tend to NVD and 5.48% of them chose cesarean section and the 
mothers who desired to do a vaginal delivery had lower fear than those who 
choose cesarean section (p <0.001) and had higher expected delivery and self-
efficacy scores. 
 
Conclusion: The results of this study showed the role of self-efficacy as a factor 
in the willingness of mothers to natural childbirth and coping with the pain of 
labor. Therefore, the design of appropriate educational interventions based on 
self-efficacy is required. 
 
Keywords: Self-efficacy, Elective cesarean, Fear of childbirth 
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