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 01/0/0231 :دریافت
  13/1/0231 :هاآخزین اصلاح
  0/2/0231 پذیزش:

 

 بر الگًی فراوظری برثیر بروامٍ آمًزضی مبتىیأت

 ماوذگاری رفتار ترک سیگار
 3*محسه شمسی ،2محمد علی عريجی  ،1دايد حکمت پًوًیسىدگان: 

 یبض گطٍُ پطستبضی، زاًطکسُ پطستبیی ٍ هبهبیی، زاًطگبُ ػلَم پعضکی اضاک، ایطاى . استبز1
.زاًطدَی زکتطای آهَظش ثْساضت گطٍُ ثْساضت ػوَهی، زاًطکسُ ثْساضت، زاًطگبُ ػلَم 2

 پعضکی اضاک، ایطاى 
 .استبزیبض گطٍُ ثْساضت ػوَهی، زاًطکسُ ثْساضت، زاًطگبُ ػلَم پعضکی اضاک، ایطاى 3

 E-mail: dr.shamsi@arakmu.ac.ir سٌسُ هسئَل: هحسي ضوسی* ًَی

 

 چکیذٌ 
ٍلی هیشاى  شَدهیلیَى هزگ سالاًِ در جْاى  4باعث پیشگیزی اس تَاًد  تزک سیگار هی مقذمٍ ي َذف:

هداخلأِ مهَسشأی بزاسأال الگأَی      ثیزّدف ایي هطالعِ بزرسی تأ   .سیاد ًیست ،هَفقیت در تزک سیگار
 . استًظزی بز هاًدگاری رفتار تزک سیگار فزا
 

ِ  طَر تصادفی بأ ًِفز سیگاری کِ ب 110هطالعِ حاضز اس ًَع کارمسهایی بالیٌی ٍ رٍی  َا: مًاد ي ريش
-صأَر  1391ى خوأیي شأْز اراک در سأا     شأدًد ٍ در شْزسأتا  بٌأدی دٍ گزٍُ درهاى ٍ هقایسِ تقسین

ِ     ًاهِ استاًدارد بزاسال ساسُّا پزسش ت. ابشار گزدمٍری دادُاسپذیزفتِ ای ٍ  ّأای الگأَی بأیي ًظزیأ
جلسِ هشاٍرُ فزدی، درهاى جایگشیي با بزچسب ًیکَتیي  پٌجبزای گزٍُ درهاى  مسهَى فاگزشتزٍم بَد. 

اری هأاُ اس هداخلأِ هیأشاى تأزک سأیگ      شش سِ ٍشد ٍ پس اس اهس ًیکَتیي ٍ هطالب مهَسشی دادُیا مد
 است. شدُتحلیلٍدٍ، تی هستقل ٍ تی سٍجی تجشیِ ّای کایسهَىمسٌجیدُ ٍ با استفادُ اس 

 
سا  بَد  12/38± 14/9ٍ  16/39± 12/9تزتیب بزابز با ٌی افزاد گزٍُ درهاى ٍ هقایسِ بِهیاًگیي س وتایج:

ی بأِ ًیکأَتیي بزاسأال    هیأاًگیي ٍابسأتگ   ،اس هداخلِ پیش. در (P=322/0) داری ًداشتٌد کِ تفاٍ  هعٌی
اس هداخلأِ   پأس بَد کِ  49/5 ±76/2ٍ   12/5 ±12/2تزتیب ر گزٍُ هقایسِ ٍ درهاى بِمسهَى فاگزشتزٍم د

 (.  P=02/0یافت )داری در گزٍُ درهاى کاّش صَر  هعٌیهَسشی ٍ فزایٌد پیگیزی شش هاِّ بِم

 
دی، درهاى جایگشیي با ًیکَتیي، ٍ پأایش ٍ  سهاى اس هشاٍرُ فزاًجام هداخلا  با استفادُ ّن  گیری: وتیجٍ

-باید هدًظز قأزار  سَدهٌد است ٍ در بزًاهِ ّای تزک سیگار هی ،پیگیزی فعا  در افزاد مهادُ تزک سیگار

 گیزد.
 

 ًظزیفزا، الگَی ردرهاى جایگشیي با ًیکَتیي، هشاٍرُ، تزک سیگا ياشگان کلیذی:
 

mailto:dr.shamsi@arakmu.ac.ir
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 مقذمٍ
-ػٌَاى یکی اظ ػَاهل افعایصِهػطف زذبًیبت ث

ث کِ سبلاًِ ثبػ استّب هغطح زٌّسُ ثبض کلی ثیوبضی
(. هغبلؼبت 1)ضَز هیلیَى ًفط زض خْبى هی 4هطگ 

اًس کِ ضیَع هػطف سیگبض زض سغح  زازُهرتلف ًطبى
زض خَاًبى زض حبل  ذػَظثِخْبى زض ّط زٍ خٌس 

 ،(. ثطآٍضز سبظهبى خْبًی ثْساضت2-4) گستطش است
تؼساز هطگ ًبضی اظ هػطف  ،2030ایي است کِ زض سبل 

زلیل ایٌکِ ِ فط ثطسس ٍ ثهیلیَى ً 10سیگبض ثِ فطاتط اظ 
افطاز هیبًسبل ٍ هَلس خبهؼِ  ًیوی اظ ایي هَاضز هطگ زض

سبل اظ ػوط افطاز  25 تب 20زّس، ثبػث کبّص  هیضٍی
ثیلیَى  3/1(. اظ 1ٍ5) خبهؼِ ضَز ِسبل 61تب  35

سیگبضی هَخَز زض زًیب زض غَضت ػسم تغییط زض ضًٍس 
لیَى هطگ هی 450 ،سبل آیٌسُ پٌدبُهػطف زذبًیبت، تب 

ضسُ زض (. هغبلؼِ اًدبم5)زازذَاّسبضی اظ سیگبض ضخً
 زاز کِ هیعاى ضیَع هػطف سیگبضکطَض هب ًیع ًطبى

زضغس سیگبضی  2/1ثطآى ًیع زضغس ثَزُ ٍ ػلاٍُ 3/15
ّبی فؼبل ّستٌس ٍ ثیطتطیي فطاٍاًی سیگبض زض گطٍُغیط

ثیص  ،سبل است ٍ هػطف آى زض هطزاى 64تب  35سٌی 
ًد زض  69/14د هػطفی است ٍ هیبًگیي تؼساز ًاظ ظًبى 

تَاًس  تطک سیگبض هی هیبى،زض ایي  .(6)استضٍظ ثَزُ
ّب هطگ ظٍزضس ٍ کوک ثبػث پیطگیطی اظ هطگ هیلیَى

ٍلی هیعاى هَفقیت  .ّب سبل ظًسگی ضَزثِ حفظ هیلیَى
-کِ زض هغبلؼِ اًدبمعَضیِث  زض تطک سیگبض ظیبز ًیست

ثَزًس زضغس تَاًستِ 7/2 ضسُ زض کطَضهبى، تٌْب
 ،(. ضفتبض تطک سیگبض6کٌٌس)گبضکطیسى ضا تطکسی

تَاى ػَاهل هطتجظ ثب  (. هی1) ثؼسی استی چٌسهطکل
تطک سیگبض ضا زض اثؼبز ضرػی، اختوبػی ٍ هحیغی 

کِ ػَاهل ضرػی  اًسزازُکطز. هغبلؼبت ًطبىثٌسی عجقِ
 1ثب ضفتبض تطک سیگبض هطتجظ است. پژٍّص تَاضزلا

سي ٍ سغح تحػیلات  زاز کِ خٌس ٍ(، ًطبى2006)
(. 7ّبی قَی ثطای تطک سیگبض ّستٌس) کٌٌسُثیٌی پیص

ای، پیبهسّبی  زض ثطضسی ًقص ػَاهل ظهیٌِ ثبلاهغبلؼِ 
-ثیٌی تطیي پیصثیوبضی ًبضی اظ هػطف سیگبض ضا هْن

 . کطزکٌٌسُ ضفتبض تطک سیگبض گعاضش

                                                                 
1.Twardella 

ًقص خٌسیت ثط ، ػلاٍٍُ ّوکبضاى 2هبس ٍستهغبلؼِ 
خٌسیت ثِ ًقص ثبظزاضًسگی پیبهسّبی افعایص ٍظى ٍ 
اضغطاة ًبضی اظ تطک سیگبض زض ظًبى ٍ ثِ ًقص 

یگعیي ثب ًیکَتیي زض زاض فطبض اختوبػی ٍ زضهبى خب هؼٌی
ای  (. ضفتبض هػطف سیگبض، پسیس8ُ) کٌس هیهطزاى اضبضُ

ٍ کوتط فطزی ثسٍى ًیبظ ثِ یبضی ٍ  استپیچیسُ 
ٍ  کٌسضا تطکسیگبض است ض هساذلات ضفتبضی قبز

هطتجظ  ّب ّن ثط ضطٍضت اًدبم هساذلات ضفتبضی پژٍّص
ثطای ًوًَِ، ًتبیح  ثب ضفتبض تطک سیگبض تأکیسزاضًس؛

زاز ًطبى ٍ ّوکبضاى 3ضَهيهبِّ  ضصپژٍّص ٍ پیگیطی 
تطک سیگبض، تغییط  حطکت افطاز ثِ سوت زاز کِ

هطاحل سوت کٌس ٍ ثطای حطکت ثِ  ًویزاضی پیسا هؼٌی
ثرطی هساذلِ (. اثط9ًیبظاست )هساذلِ ثِ  ،طک سیگبضت

(، زض یک پیگیطی 2007) 5ٍ ًیَثطگط 4هَضبهطآهَظضی 
ثط  ثبلاسِ سبلِ، زض هطزاى ثیطتط اظ ظًبى ثَز، هغبلؼِ 
بضی زض ًقص ػَاهل افعایص ٍظى ٍ زاضتي ّوسطاى سیگ

پَض  آضیبى(. 10) زاضزضکست تطک سیگبض زض ظًبى تأکیس
( ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس کِ ٍاثستگی 1386) ٍ ّوکبضاى

 ،ظیبز ثِ ًیکَتیي ثب زضغس کوتط هَفقیت زض تطک سیگبض
، ثبػث ( ٍ ٍاثستگی ظیبز ثِ ًیکَتیي11است )ّوطاُ 

 زضَ ثِ تطک سیگبض هیافعایص تفکط ٍ اًگیعش ًسجت
آهَظضی  ایثطًبهِزًجبل تسٍیي ِ(. هغبلؼِ حبضط ث12)

 ،اغلی ایي هساذلِ ّبیهؤلفِ است؛ثطای تطک سیگبض 
، هػبحجِ 6(TTMای )ستفبزُ اظ الگَی ثیي ًظطیِا

اًگیعضی ٍ زضهبى خبیگعیي ثب ًیکَتیي است. هطرػِ 
ایي است کِ هطزم ثطای تغییط ضفتبض ذَز  ،اغلی ایي الگَ

 ،گیطًس، ثلکِ تغییط ضفتبض تػوین سیبُ یب سفیس ًوی
ّبی هرتلف تسضیدی است کِ ثِ قسوت یفطایٌس
ضسُ ٍ زاضای هطاحل هرتلف است کِ افطاز ٌسیث تقسین

(. سبظُ 13) کٌٌس هیایي هطاحل ػجَض هیبىطای تغییط اظ ث
هطحلِ است کِ  پٌحضبهل  TTMزض الگَی   هطاحل تغییط

آهبزگی، ػول ٍ  تفکط، تفکط،ًس اظ: پیصاػجبضت
افطاز قػس تغییط ضفتبض  ،تفکطًگْساضی؛ زض هطحلِ پیص

                                                                 
2. Westmaas 
3.Schumann 
4.Moshammer 
5.Neuberger 
6 .Transtheoretical Model 
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زلیل ِ تَاًس ث ساضًس کِ هیهبُ آیٌسُ ضا ً ضصظطف 
ضفتبض هَضز ًظط یب  ذػَظًساضتي زاًص ٍ اعلاػبت زض

است کِ ثبػث ضکست زض آًْب ضسُ پیطیيی تدبضة هٌف
یب ًساضتي اًگیعُ ثبضس. زض هطحلِ تفکط افطاز قػس اتربش 

 فَایس ذػَظهبُ آیٌسُ ضا زاضًس ٍ زض ضصضفتبض ظطف 
ض هطحلِ کٌٌس. ز ٍ هضطات ضفتبض هَضز ًظط تفکطهی

هبُ آیٌسُ ضا  افطاز قػس اتربش ضفتبض ظطف یک ،آهبزگی
ضیعی، تْیِ اسجبة ٍ لَاظم هَضز  زًجبل ثطًبهِِزاضًس ٍ ث

، افطاز ًیبظ ٍ هقسهبت تغییط ضفتبض ّستٌس. زض هطحلِ ػول
ضص هبُ گیطًس ٍلی کوتط اظ  هیضفتبض هَضز ًظط ضا زضپیص

طحلِ ًگْساضی ضَز. زض ه هیاظ ایي تغییط ضفتبضضبى سپطی
هبُ است کِ  ضصافطاز ثیص اظ  ،کِ آذطیي هطحلِ است

آهسی هٌبسجی ثِ ذَزکبض گطفتِ،ضفتبض هَضز ًظط ضا زضپیص
(. یکی اظ 14)اًس اًگیع ضسیسُزض قجبل ضطایظ ٍسَسِ

یک اظ ایي است کِ زض ّط ،اسبسی ایي الگَ ّبیهفطٍؼ
 ػَز ٍ زضًتیدِ ثطگطت ثبلا احتوبل لغعش، ذغب،هطاحل 

قق اسبس ثطضسی هح. ثط(15زاضز )ٍخَز پیطیيثِ ضفتبض 
ضسُ زض کطَض ّبی اًدبم زض هتَى ػلوی پژٍّص

اظ پطتَاًِ ًظطی  ،گطفتِ زض ایي ظهیٌِهساذلات غَضت
است ٍ ثیطتط اظ زضهبى خبیگعیي ٍ ثَزُ هٌسکوتطی، ثْطُ

-آهَظضی استفبزُّوطاُ ٍسبیل کوکِ هطبٍضُ فطزی ث

ٍ هػبحجِ اًگیعضی  TTMلگَی ّبی ا ضسُ ٍ اظ سبظُ
ّسف اظ اًدبم پژٍّص لصا  (؛16-19است )ًطسُاستفبزُ
هجٌبی الگَی ثطًبهِ آهَظضی ثط ثیطتؼییي تأ ،حبضط

آهَظضی فطاًظطی ثطای هبًسگبضی ضفتبض تطک سیگبض زض 
 1391ذویي ضْط اضاک زض سبل  افطاز سیگبضی ضْطستبى

 است.  ثَزُ
 

 َا مًاد ي ريش
 کبضآظهبیی ثبلیٌی زٍ گطٍّی غَضتِهغبلؼِ حبضط ث

آظهَى ثب گطٍُ کٌتطل تػبزفی آظهَى، پساظ ًَع پیص
ًفط اظ افطاز سیگبضی سبکي زض ضْطستبى  110ضٍی 

ٍ ثب هدَظ زاًطگبُ  1391ذویي استبى هطکعی زض سبل 
زض قبلت عطح تحقیقبتی هػَة  ػلَم پعضکی اضاک

ٍضٍز ثِ ّبی ؼیبضه ،زض ایي هغبلؼِ است؛پصیطفتِغَضت
ضبهل افطازی ثَزًس کِ زض ٌّگبم هغبلؼِ سیگبضی  هغبلؼِ

-ًد سیگبض زض ّط ضٍظ استؼوبل 1 کنزستثَزُ یؼٌی 

زض  کٌٌس،ضطکتزض هغبلؼِ  زاضتٌسزًس ٍ توبیلکط هی
هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ ًیع ضبهل  زستطس ثَزًس؛

کطیسى، غیط اظ سیگبض ی زیگطتیي ثِ اضکبلهػطف ًیکَ
ّبی تطک سیگبض، اػتیبز بى زض سبیط ثطًبهِظهضطکت ّن

 پعضکثِ هَاز هرسض یب هػطف زاضٍ تحت ًظط ضٍاى
ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ هوٌَػیت استفبزُ اظ زضهبى  است؛

ّبی عی هساذلِ افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی ،خبیگعیي ًیکَتیي
ػطٍقی )اًفبضکتَس هیَکبضز حبز، آًژیي غسضی  -قلجی

سبل،  زٍاظزَُزکبى کوتط اظ ًبپبیساض، آضیتوی ضسیس( ک
 هٌظَضثًِطسًس. ٍاضز هغبلؼِ  ثِظًبى ثبضزاض ٍ ضیطزُ 

ّیچ هحسٍزیتی ثطای ذطٍج  ،ضػبیت هلاحظبت اذلاقی
-ّب زض ّط ظهبى اظ هغبلؼِ زضًظطگطفتِ وًَِاحتوبلی ً

ػٌَاى هؼیبض ًرَاّسضس. ٍلی غیجت ثیص اظ زٍ خلسِ ثِ
 ضس. گطفتًِظطذطٍج زض

ی زض ایي پژٍّص اظ عطیق فطاذَاى گیط ضٍش ًوًَِ
بضّبی ٍضٍز ػوَهی ٍ اًتربة افطاز ٍاخسالططایظ کِ هؼی

ّبی سپس ًوًَِ گطفت؛غَضت ضا زاضتٌس،ثِ هغبلؼِ 
اًتربثی اظ عطیق فطاذَاى ثِ زٍ گطٍُ زضهبى ٍ هقبیسِ 

 ضسًس.زازُغَضت تػبزفی اذتػبظِث
است کِ ثب تَخِ ثِ ضیَع پبییي  تَضیحلاظم ثِ 

 هٌظَضثًِیبت زض ظًبى ٍ ّوچٌیي ػسم توبیل ظًبى زذب
ط ظى ًف 2تٌْب  ،ضسى ٍ ضطکت زض عطح تحقیقبتیِضٌبذت

 ،. زض هغبلؼِ حبضطکٌٌسضطکتزض هغبلؼِ ضسًس حبضط 
َفقیت تطک سیگبض پس اظ هساذلِ ثطاسبس هیعاى ه
 ضسزضغس زضًظطگطفتِ 3/33 اضٍل ٍ اضزٍغبىهغبلؼِ 

 زضغس 7/2زض تطک سیگبض  ي هیعاى هَفقیتّوچٌی (؛20)
زض هغبلؼِ  ( ٍلی ثطای خلَگیطی اظ ایدبز تَضش6) است

ضس. حدن زضغس زضًظطگطفتِ 10هیعاى هَفقیت  ،حبضط
ًفط ثطای گطٍُ زضهبى ٍ  46ًوًَِ ثب استفبزُ اظ فطهَل ثبلا 

آهس. ثب تَخِ زستِّوبى تؼساز ًیع ثطای گطٍُ هقبیسِ ث
ّب س ثِ حدن ًوًَِزضغ 10ّب  احتوبل ضیعش ًوًَِثِ

 60ًفط ثطای گطٍُ زضهبى ٍ  50اضبفِ ضس ٍ حدن ًوًَِ 
 .ضسًفط هحبسجِ 110ًفط ثطای گطٍُ هقبیسِ ٍ زض کل 

آٍضی اعلاػبت  اثعاضّبی خوغ ،زض پژٍّص حبضط
ًبهِ هطرػبت فطزی ضبهل سي، ثَزًس اظ پطسصػجبضت
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ًبهِ هطاحل تغییط پطسص ...؛ّل، تحػیلات ٍ ٍضؼیت تأ
( 22) ٍ ّوکبضاى 2ٍلیسط( ٍ 21) ٍ ّوکبضاى 1ٌتِزیکلو

-ایي پطسص ػطف سیگبض:ثطای سٌدص تؼییي هطحلِ ه

ػطف سیگبض ٍ زضثبضُ ٍضؼیت ه پطسصًبهِ ضبهل پٌح 
ًبهِ فطایٌسّبی تغییط پطسص توبیل ثِ تطک آى است؛

-ِث پطسص ثیست( کِ ضبهل 23) پطٍچسکب ٍ ّوکبضاى
 «ّویطِ»تب « گعّط»ای اظ  ضتجِ پٌحغَضت عیف لیکطت 

است ٍ  5تب  1تطتیت اظ ِزّی آى ًیع ث است کِ ًوطزُ
آى ثِ  پطسص زُثَز.  100تب  20 هیبى ،زاهٌِ ًوطات فطز

ثِ »ػٌَاى ًوًَِ ِفطایٌسّبی ضٌبذتی هػطف سیگبض )ث
-ین ّط ٍقت کِ ثرَاّن سیگبض ضا تطکگَ ذَزم هی

فطایٌسّبی ضفتبضی هػطف ثطای  پطسص زُ( ٍ «کٌن هی
ثبضن زاضتًِیبظٍقتی کِ ثِ آضاهص » ػٌَاى ًوًَِض )ثِسیگب

( «پطزاظمّبی زیگط هیخبی هػطف سیگبض ثِ کبضِث
ًبهِ ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي فبگطضتطٍم پطسص هطثَط است؛

اٍل پس اظ   زقیقِ 5افطازی کِ  ،جق ایي آظهَىع :(24)
، 3کطیسًس ًوطُ  ثطذبستي اظ ذَاة، اٍلیي سیگبض ضا هی

زقیقِ ثؼس ًوطُ  60تب  31زقیقِ ًوطُ زٍ،  30 تب 6پس اظ 
ضَز. ثِ افطازی کِ  هیزازُ 0زقیقِ ًوطُ  60ٍ پس اظ  1

 ،کطیسًس هیّبی هٌغ هػطف زذبًیبت سیگبض هحل زض
-ضَز. افطازی کِ تطک هیزازُ 0ٍ ثِ ثقیِ ًوطُ  1ًوطُ 

آٍض ثَز،  کطزى اٍلیي سیگبض غجحگبّی ثطای آًْب ضًح
آٍض  ّب ضًح تطک ثقیِ ٍػسُثطایطبى  ٍ آًْبیی کِ 1ًوطُ 

 10کطزًس. ثطای افطازی کِ ضٍظاًِ  هیزضیبفت 0ًوطُ  ،ثَز
 20تب  11، 0ًوطُ  ،کطیسًس هیًد سیگبض یب کوتط سیگبض

ًد  31ٍ  2طُ ًو ،ًد سیگبض 30تب  21 ،1ًوطُ  ،ًد سیگبض
ضَز. افطازی کِ زض  هیزضًظطگطفتِ 3یب ثیطتط ًوطُ 

ي اظ ذَاة زض هقبیسِ ثب ثقیِ سبػبت اٍلیِ ثطذبست
ٍ ثقیِ ًوطُ  1ًوطُ  ،سکطیسً هی، ثیطتط سیگبضاٍقبت ضٍظ

-ِکٌٌس. زض غَضت اثتلا ثِ ثیوبضی ضسیس ث هیزضیبفت 2
سبػبت ضٍظ زض ثستط  ثیطتطزض  هدجَض ضَزکِ فطز عَضی

ٍ زض  1ثِ اٍ ًوطُ ثبضس، زض غَضت استفبزُ اظ سیگبض 
ضَز. زاهٌِ ًوطات  هیازُز 0ًوطُ  ،ًکطزىغَضت استفبزُ

ًبهِ زض است. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطسص 10تب  0 هیبى
                                                                 
1.DiClemente 
2.Velicer 

( ٍ 1387) ضیبءالسیٌی ٍ ّوکبضاىکطَض زض هغبلؼِ 
است ( هَضز تأییس قطاضگطفت1382ِ) حیسضی ٍ ّوکبضاى

 5/67ثَزى آظهَى فبگطضتطٍم (. هیعاى اذتػبغی25ٍ26)
(. 27) است زضغس 2/76زضغس ٍ هیعاى حسبسیت آى 

ییي ضٍایی اثعاضّبی هَضز آظهَى ثطای تؼاثتسا هغبلؼِ پیص
 کِ زض ایي هطحلِ اظ ضٍش ثٌَیل گطفت، غَضتاستفبزُ

Banville Method ُکِ ذَز ضبهل سِ  (28) ضساستفبز
تطخوِ ثبظ تطخوِ، پبًل ذجطگبى، ٍ هغبلؼِ »هطحلِ 

 ،هطحلِ تطخوِ ثبظ تطخوِ زض ؛«پبیلَت ثَز
تسا تَسظ پژٍّطگط ثِ استفبزُ اث ّبی هَضز ًبهِ پطسص

ٍ پس اظ آى ثطای تغبثق فطٌّگی زض  ضسًسفبضسی تطخوِ
ِ ظثبى ًفط اظ اػضبی ّیئت ػلوی هسلظ ث 3اذتیبض 

ضس تب آًبى ثسٍى زستطسی ثِ ًسرِ اًگلیسی گصاضتِ
ًبهِ اغلی ٍ سپس ثب پطسص کٌٌسثبظ تطخوِ ، آى ضااغلی

حبتی زض آى اغلااظ آى، پس  یطز؛گهَضز تغجیق قطاض
 ،زض هطحلِ زٍم ثب استفبزُ اظ پبًل ذجطگبى ضس؛اػوبل

ًبهِ هَضز اضظیبثی اػتجبض هحتَایی ٍ غَضی پطسص
-یي تطتیت کِ اظ چٌس هترػع ٍ غبحتثس گطفت؛قطاض

آهس تب اػتجبض ػولِضطکت زض پبًل زػَت ث ثطایًظط 
زٌّس ٍ ثب ضا هَضز اضظیبثی قطاض یبزضسُّبی  ًبهِپطسص
لاظم زض آى  ، تغییطّبیآًبى ّبیٍ اضضبز ِ ًظطّبتَخِ ث
ضس زض اذتیبض آًْب قطاضزازُ زٍثبضُضس ٍ ًبهِ اػوبلپطسص

پبیبیی اثعاض ًیع اظ عطیق اًدبم  گیطًس؛تب هَضز تأییس قطاض
 ضسگیطی ساظُفطز سیگبضی اً 30هقسهبتی ضٍی  ایهغبلؼِ

 . آهسزستثِ 7/0ٍ هقبزیط ثبلای 
ّب زض  اظ اًتربة ًوًَِ پس ،زض پژٍّص حبضط

-اّساف عطح ثِ اعلاع آًْب ضسبًسُ ،هقسهبتی ای خلسِ

 ثًِبهِ کتجی  ضسُ ٍ زض غَضت توبیل ثب کست ضضبیت
 ضسًس. ، ٍاضزهغبلؼِ
خلسبت هساذلِ آهَظضی ثطاسبس ذػَظ تؼساز زض

ثب تَخِ ثِ  ٍ تست( ًیبظسٌدی اٍلیِ )آًبلیع پیص
ضؼیت ٍ ٍ خولِ سغح تحػیلاتّب اظ ذػَغیبت ًوًَِ

 ،ضسى ثِ اّساف آهَظضیًگطضی آًبى ٍ هست ظهبى ًبیل
لصا ثطای گطٍُ  ؛ضسثِ تؼساز پٌح خلسِ هطرع ٍ اخطا

زقیقِ  45هست حسٍز ِخلسِ هطبٍضُ فطزی ث پٌح ،زضهبى
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ظهیٌِ تؼییي زض ثبلاضس ٍ زض ذلال خلسبت زازُاذتػبظ
ّب  ّفتِ آیٌسُ ٍ آهبزگی زٍعی حساکثط  ،تبضید زقیق تطک

لاظم  ثطای ضٍظ تطک، ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي  ّبیٍ تساضک
ٍ ػلائن هحطٍهیت اظ ًیکَتیي، هحبسجِ هیعاى ٍاثستگی 
ثِ ًیکَتیي ثب آظهَى فبگطضتطٍم، استطس ًبضی اظ تطک 

افطاز سپس  ضس؛زازُبض ٍ ًحَُ غلجِ ثط آى آهَظشسیگ
ضص هست ت ٍ هبًسگبضی ضفتبض تطک سیگبض ثِتطغی ثطای

هبُ  ضصهبُ ثؼس ٍ  سِآظهَى، )پیص ضسًسهبُ پیگیطی
ضسُ ٍ سِ ثبض هطبٍضُ فطزی اًدبم ،یي هستعی ا ثؼس(؛

ّبی هطثَط ثِ هطاحل تغییط هػطف سیگبض  ًبهِپطسص
ظ زضهبى ّفتِ اٍل هساذلِ ا ّطتتکویل ضس. زض 

ضس. افطاز هَضز ثطضسی زض ّفتِ خبیگعیي ًیکَتیي استفبزُ
هبُ سَم  ثبض تبتِ یکثبض ٍ پس اظ آى ّط ّف ، زٍاٍل

گطفتٌس ٍ سپس ّط زٍ ّفتِ تب هَضز پیگیطی تلفٌی قطاض
. افطاز هَضز ثطضسی ضسًسپیگیطی ثب تلفيیبى زٍضُ پب

آظهَى فبگطضتطٍم اسبس َتیي ثطثطاسبس ٍاثستگی ثِ ًیک
( افطاز ثب ٍاثستگی کن : الفضسًسزستِ تقسین سِثِ 

( ٍ 6تب  4) ة( افطاز ثب ٍاثستگی هتَسظ ؛(3تب  0)ًوطُ 
هقساض تدَیع  (. زٍظ 10ٍتب  7) ج( افطاز ثب ٍاثستگی ثبلا

طهی ثطاسبس ّویي گ 2آزاهس خَیسًی ًیکَتیي 
ثسیي تطتیت کِ ثطای افطاز ثب  ثٌسی تدَیعضس زستِ

افطاز ثب  آزاهس، ثطای 6ضٍظاًِ حساکثط  ،ٍاثستگی پبییي
آزاهس ٍ ثطای افطاز  9حساکثط  ٍاثستگی هتَسظ، ضٍظاًِ

ایي  یعضس؛آزاهس تدَ 12ٍاثستگی ثبلا ضٍظاًِ حساکثط  ثب
 کطزًسزاهس ًیکَتیي زضیبفتّطت ّفتِ آهست افطاز ثِ

 اضبضُلاظم ثِ (. 8) ضسزازُّفتِ کبّص زٍٍ هقساض آى ّط 
َْلت استفبزُ ٍ است کِ زض هغبلؼِ حبضط ثِ زلیل س

خبی هبثقی ّب اظ آزاهس خَیسًی ثِپصیطش ثْتط ًوًَِ
  ضس. یب ثَپطٍپیي استفبزُخولِ ٍاضًسیلیي اظ ّبزضهبى

آزاهس کن  1ّفتِ  زٍثطای افطاز ثب ٍاثستگی پبییي ّط 
 2ّفتِ  زٍٍ ثطای افطاز ثب ٍاثستگی هتَسظ ٍ ثبلا ّط 

اسبس ًوطُ اًگیعش ثطای تطک ضس. افطاز ثطآزاهس کن 
(، اًگیعُ 9تب  4)ًوطُ  زستِ زاضای اًگیعُ کن سِثِ 

( 20تب  16)ًوطُ  ( ٍ اًگیعُ ثبلا15ب ت 10 هتَسظ )ًوطُ
 ضسًس.ثٌسی تقسین

هَظضی زض اذتیبض گطٍُ زضهبى ّوچٌیي یک کتبثچِ آ

هغبلت آهَظضی ایي کتبثچِ آهَظضی هَضز  ضس؛قطاضزازُ
هَظ تطک سیگبض کِ تلریػی یک ضاٌّوبی ذَزآ ،استفبزُ

ٍ یک  تَاًیس ضاٌّوبی تطک سیگبض، ضوب هی اظ کتبة
یگبض ثطای افطاز ٍاقغ زض هطحلِ پوفلت ضٍش تطک س

آهبزگی اظ اًتطبضات هطکع تحقیقبت پیطگیطی ٍ کٌتطل 
ای  ّیچ هساذلِ ،گطٍُ هقبیسِ زذبًیبت است. ثطای

ًبى تطک سیگبض ثِ آ هٌَضثًِگطفت ٍ فقظ غَضت
ظهَى آآظهَى ٍ پسضس ٍ زض کٌبض آى ٍلی پیصتَغیِ

 هٌظَضِثگطفت. س گطٍُ زضهبى ثطای آًبى ًیع غَضتهبًٌ
ّب  آٍضی زازُضػبیت اغَل اذلاقی پس اظ خوغ

 اخطایسِ زٍ خلسِ آهَظضی ًیع ثطای گطٍُ هقب ،ًْبیتزض
آٍضی  ضس. پس اظ خوغٍ هَاز آهَظضی ًیع ثِ آًْب اضائِ

افعاض آهبضی  ًطم ثِضسُ آٍضی ی خوغّب زازُ ،اعلاػبت
SPSS  ُثب استفبزُ اظ  ٍاضز ضس 16ًسرِ ضوبض ٍ
ّبی ض تَغیفی ٍ تحلیلی ضبهل آظهَىّبی آهب آظهَى

-ٍتحلیلزٍ، تی هستقل ٍ تی ظٍخی ًتبیح تدعیِ کبی

 ضسًس.
 

 َا یافتٍ
ًفط ثَز  110تؼساز  کل افطاز زض ّط زٍ گطٍُ ثطاثط ثب 

ًفط زض  60ًفط زض گطٍُ زضهبى ٍ  50 ،کِ اظ ایي تؼساز
 2/98) ًفط 108 ،اظ ایي تؼساز گطٍُ کٌتطل قطاضزاضتٌس؛

ّط زضغس( ظى ثَزًس کِ زض  8/1ًفط ) 2ٍ   زضغس( هطز
طاز هَضز اف ثیطتطزاضتٌس. گطٍُ یک ًفط اظ ایي ظًبى قطاض

ّل ثَزًس کِ ثطاسبس آظهَى هتأ ،ثطضسی زض ّط زٍ گطٍُ
تفبٍتی  ،گطٍُ اظ ًظط ٍضؼیت تأّل زٍ هیبىاسکَئط  کبی

کِ زض گطٍُ عَضیِ(. ثp=0.017 ،x2=8.133ضس )هطبّسُ
ًفط  4ّل فطاز گطٍُ هقبیسِ، ٍضؼیت تأثِ ازضهبى ًسجت

 ،افطاز ّط زٍ گطٍُ ثیطتط (؛1 )خسٍل ًسهغلقِ ثَز
زاضتٌس. ثطاسبس ت ضاٌّوبیی ٍ زیپلن هتَسغِ تحػیلا

هیعاى تحػیلات زٍ گطٍُ اظ  ، هیبىاسکَئط آظهَى کبی
 p=0.795) ًطسزاضی زیسُ آهبضی ّیچ تفبٍت هؼٌی ًظط

،x2=3.870از ّط زٍ گطٍُ (. ضغل حسٍز زٍ پٌدن افط
اسکَئط  ضاًٌسُ ٍ آظاز ثَز کِ ثطاسبس آظهَى آهبضی کبی

تفبٍتی  ،افطاز ّط زٍ گطٍُ تَظیغ فطاٍاًی ضغل هیبى
 (.p=0.149 ،x2=14.556) ًطسهطبّسُ
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 َای مًرد مطالعٍ تًزیع فراياوی مطخصات دمًگرافیک جمعیت .1جذيل 

 کل

 تعداد            درصد
 گزٍُ درهاى

 درصد          تعداد   
 گزٍُ کٌتزل

 تعداد            درصد
 ّاگزٍُ

 هتغیزّای دهَگزافیک
 سَادبي 0 0 2 1 9/0 1

 تحصیلات

 ابتدایي 15 9 20 10 3/17 19
 راٌّوایي 2/28 17 18 9 6/23 26
 دبیزستاى 7/16 10 16 8 4/16 18

 دیپلن 7/21 13 22 11 8/21 24

 فَق دیپلن 7/6 4 10 5 2/8 9
 لیساًس 10 6 8 4 1/9 10
 فَق لیساًس ٍ بالاتز 7/1 1 4 2 7/2 3

 جوع 100 60 100 50 100 110
 هجزد 10 6 8 4 1/9 10

 ٍضعیت تاّل
 ّلهتأ 90 54 84 42 3/87 96
 هطلقِ 0 0 8 4 6/3 4

 جوع 100 60 100 50 100 110
 راًٌدُ 25 15 14 7 20 22

 شغل

 دآسا 20 12 14 7 1/19 21
 کارگز هاّز 3/8 5 28 14 4/17 19
 باساری 6/11 7 14 7 7/12 14
 کارهٌد 10 6 6/11 7 11 13
 کارگز یدی 7/16 10 4 2 9/10 12
 کشاٍرس 3/3 2 2 1 7/2 3
 ًاًَا 7/1 1 2 1 8/1 2
 ارد خاًِ 7/1 1 2 1 8/1 2
 باسیگز 7/1 1 0 0 9/0 1

 جوع 100 60 100 50 100 110

 

هیبًگیي سٌی افطاز گطٍُ زضهبى ثطاثط ثب  ،زض ایي پژٍّص
سبل ٍ ایي هیبًگیي ثطای گطٍُ هقبیسِ  ±16/39 12/9

سبل ثَز کِ ایي هقساض اظ ًظط  12/38±14/9ثطاثط ثب 
(. p=0.322 ،t=0.712) زاضی ًساضت تفبٍت هؼٌی ،آهبضی

سبل، هست ظهبى  35/18± 63/5سي ضطٍع سیگبض 
 20/ 64± 51/9 از هَضز ثطضسیهػطف سیگبض زض کل افط

زض  ّبی هػطفی سیگبض زض ضٍظ تؼساز ًد سبل، هیبًگیي
ًد، هیبًگیي  21/ 97± 74/10اثط ثب کل زٍ گطٍُ  ثط

اسبس ًیکَتیي کل افطاز هَضز ثطضسی ثط ٍاثستگی ثِ
ًوطُ ثَز.  10اظ  30/5 ±15/2آظهَى فبگطضتطٍم ثطاثط ثب 

ًیکَتیي  هیبًگیي ٍاثستگی ثِ ،اظ هساذلِ پیصزض 
-ضتطٍم زض گطٍُ هقبیسِ ٍ زضهبى ثِثطاسبس آظهَى فبگط

ثَز کِ ثؼس اظ   49/5 ±76/2ٍ   12/5 ±12/2تطتیت 
زاضی زض گطٍُ زضهبى  ضت هؼٌیهساذلِ آهَظضی ثِ غَ

زٍ گطٍُ زض خسٍل  هیبىهقبیسِ (. p;02/0یبفت )کبّص
 است. ضسُاضائِ  2
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 یت مصرف دخاویات ي يابستگی بٍ ویکًتیه در دي گريٌ مقایسٍ ي درمان مقایسٍ میاوگیه سىی، يضع. 2جذيل 

ّاٍُگز  
 هتغیزّا 

 گزٍُ درهاى 
 اًحزاف هعیار  ±هیاًگیي

 گزٍُ هقایسِ 
 اًحزاف هعیار ±هیاًگیي

 ًتیجِ آسهَى 

 (p=0.322 ،t=0.712) 12/38± 14/9 16/39± 12/9 هیاًگیي سٌي 
 (p=0.132،t=-1.169) 95/19± 14/6 17/ 65± 63/4 سي شزٍع سیگار

 (.p=0.100 ،t=1.659) 28/19± 46/4 28/22± 48/10 هدت سهاى هصزف سیگار )سال(
 (.p=0.372 ،t=0.896)  63/21± 29/9 48/23± 29/12 ّای هصزفي سیگار در رٍستعداد ًخ

ٍابستگي بِ ًیكَتیي بزاساس آسهَى 
 فاگزشتزٍم

76/2± 49/5   12/2± 12/5   (p=0.305 ،t=1.032 .) 

 
-، زاضای ٍاثستگی ثبلا ٍ حسٍز یکثیص اظ ًػف افطاز گطٍُ زضهبى ،اظ هساذلِ اظ ًظط ضتجِ ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي پیصزض 

ثِ  ى کبی اسکَئط، تَظیغ ضتجِ ٍاثستگیاسبس آظهَتگی ثبلا ثِ ًیکَتیي ثَزًس کِ ثطسَم افطاز گطٍُ هقبیسِ زاضای ٍاثس
 (.3زاض ثَز )خسٍل ضی هؼٌیگطٍُ اظ ًظط آهب ًیکَتیي زض زٍ

 
 از مذاخلٍ  پیصتًزیع فراياوی رتبٍ يابستگی بٍ ویکًتیه در افراد گريٌ مقایسٍ ي درمان در  .3جذيل 

رتبِ ٍابستگي بِ 
 ًیكَتیي )داهٌِ ًوزات(

 گزٍُ هقایسِ
 تعداد              درصد

 گزٍُ درهاى         
 تعداد               درصد

 کل
 درصد تعداد         

Px2 

 (3-0پاییي)
 (4-6هتَسط)

 (7-10بالا )

11               3/18 
30                 50 
19                7/31 

13                   26 
11                   22 
26                   52 

24           8/21 
41          3/37 
45           9/40 

 
0.0109.228 

 
ضهبى ثِ هطحلِ ًگْساضی افطاز گطٍُ ز ،زضغس( 40ًفط )  20هبِّ  ضصکِ زض فطایٌس پیگیطی  ًسزازایي هغبلؼِ ًطبى ًتبیح

 (.4ًفط ثِ هطحلِ ػول ضسیسًس )خسٍل  3کِ ّیچ یک اظ افطاز گطٍُ هقبیسِ ثِ ایي هطحلِ ًطسیسًس ٍ تٌْب حبلیضسیسًس زض
 

سیگار ي حرکت بٍ عقب )پسرفت( بٍ مراحل مختلف تغییر مصرف  تًزیع فراياوی حرکت بٍ جلً )پیطرفت( .4جذيل 

 ماٍَ در افراد گريٌ درمان ي مقایسٍ ضصي در فرایىذ پیگیری سٍ 

 گزٍُ هقایسِ
 تعداد                         درصد

 گزٍُ درهاى
 تعداد                   درصد

 سهاى پیگیزی         هزاحل تغییز 

4                             7/6 
14                           3/23 
40                           7/66 

2                              3/3 
0                         0 

4                          8 
4                          8 

12                      24 
30                      60 

 0                    0 

 پیش تفكز                     
 تفكز                     

 هاُ بعد        آهادگيسِ 
 عول                     
 ًگْداری                     

7                              7/11 
22                           7/36 
28                           66/46 

3                             5 
0                           0 

6                        12 
6                        12 

12                      24 
6                        12 

20                     40 

 پیش تفكز                      
 تفكز                      

 هاُ بعد        آهادگي شش
 عول                     

 ًگْداری                    
 

ثِ هطحلِ ًگْساضی ٍ ػول ضسیسًس ٍلی  عَض هؼٌبزاضیِثِ گطٍُ هقبیسِ ث، افطاز گطٍُ زضهبى ًسجتزّس کِ عی فطایٌس پیگیطیهیخسٍل ثبلا ًطبى
 .افطاز گطٍُ هقبیسِ ًتَاًستٌس ثِ هطحلِ ًگْساضی ثطسٌس
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گطٍُ  زاز کِ زضیي ًطبىوچٌهبِّ ّ ضصًتبیح پیگیطی 
پسطفت یب  ،زضغس( 4/48) ًفط 29هقبیسِ زض کل 

ًفط  2زاضتٌس ٍ تٌْب  تطپیصثبظگطت ثِ هطحلِ یب هطاحل 
پیططفت یب حطکت ثِ خلَ زاضتٌس کِ ایي ٍضؼیت زض 

، زضغس( 24) ًفط 12کِ عَضیِگطٍُ زضهبى هتفبٍت ثَز ث
اضتٌس ززضغس( پیططفت 52) ًفط 26زاضتٌس ٍ پسطفت

(01/0;P .) 

هستقل  tًتبیح آظهَى  ،هبِّ ضصزض فطایٌس پیگیطی 
کطزُ ٍ افطاز ز کِ زض زٍ گطٍُ افطاز سیگبض تطکزاًطبى

هیبًگیي ًوطات ٍاثستگی ثِ  ، هیبىًکطزُسیگبض تطک
یگبض، ًیکَتیي، اًگیعُ ثطای تطک، هست ظهبى هػطف س

-ّبی هػطفی ضٍظاًِ ٍ تؼساز تطک سیگبض ثِ تؼساز ًد

زض زٍ گطٍُ تفبٍت سبػت زض یک سبل گصضتِ  24هست 
 (.5ًساضز )خسٍل زاضی ٍخَز هؼٌی

 

َای مصرفی ريزاوٍ  یگار، تعذاد وخمیاوگیه ومرات يابستگی بٍ ویکًتیه، اوگیسٌ برای ترک، مذت زمان مصرف س .5جذيل 

 ماٍَ ضصترک در پیگیری ساعت در افراد سیگاری مًفق بٍ ترک ي وامًفق در  24مذت ي تعذاد ترک سیگار بٍ

 کزدُتزک هتغیز
 هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار

 ًكزدُتزک
 هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار

t P 

 578/0 56/0 41/6±76/2 92/5±40/3 ٍابستگي بِ ًیكَتیي
 710/0 0-/374 17/±30/2 23/17±06/2 اًگیشُ تزک

 510/0 -664/0 25/21±95/9 23/23±05/11 ّای هصزف سیگارسال
 675/0 422/0 75/24±18/13 26/23±61/11 ّای سیگار رٍساًِ ًختعداد 

ساعت  24هدت تزک بِ
 سال گذشتِظزف یک

60/19±15/7 73/23±58/8 233/0 817/0 

ّبی هػطفی زض  ٍ تؼساز ًد سبػت زض سبل گصضتِ 24ّبی ثیص اظ زّس کِ هیبًگیي ًوطات ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي، تؼساز تطک هیًطبى 5خسٍل 
 اًس.  زاض ًجَزُ است ٍلی ایي هقبزیط اظ ًظط آهبضی هؼٌیکطزُ کوتط ثَزُثِ گطٍُ تطککطزُ ًسجتتطکگطٍُ 

، p=0.692) (، ضغلp=0.503 ،x2=3.338هتغیطّبی ٍخَز زٍستبى سیگبضی ) هیبى ،هبِّ ضصزاز کِ زض فطایٌس پیگیطی اسکَئط ًطبى ًتبیح آظهَى کبی
x2=6.470ّل(، ٍضؼیت تأ (p=0.295 ،x2=2.440( سغح تحػیلات ٍ )p=0.798 ،x2=3.844ثب هَفقیت ٍ ػس )م هَفقیت تطک سیگبض اضتجبعی ٍخَز-

 ًساضز.
 

 بحث  
کِ هیعاى هَفقیت تطک  ًسزازًتبیح هغبلؼِ حبضط ًطبى

سیگبض ٍ ضسیسى ثِ هطحلِ ًگْساضی زض افطاز گطٍُ  
-اظ گطٍُ هقبیسِ ثَز. ثِزاضی ثیطتط هؼٌی عَضِزضهبى ث

ثِ هطحلِ اظ افطاز گطٍُ زضهبى  زضغس 46کِ عَضی
 ،یک اظ افطاز گطٍُ هقبیسًِگْساضی ضسیسًس ٍلی ّیچ

هبِّ ثِ هطحلِ ًگْساضی  ضصفطایٌس پیگیطی عی 
ًفط اظ آًبى تَاًستٌس ثِ هطحلِ ػول  3ًطسیسًس ٍ تٌْب 

ثِ ثبلای هَفقیت زض گطٍُ زضهبى ًسجتایي هقساض  ثطسٌس؛
ضفتِ بضکِضی اظ ًَع هساذلات ثتَاًس ًب گطٍُ هقبیسِ هی

ٍ ّوچٌیي اًتربة افطاز آهبزُ ٍ زاضای اًگیعُ ثطای تطک 
زاز زض ( ًطبى2004) زیٌَ ٍ ّوکبضاىثبضس. ًتیدِ هغبلؼِ 
ای تحت  قِزقی 10هست یک خلسِ افطازی کِ فقظ ثِ

هبُ  سِهیعاى تطک  ،ثَزًسهطبٍضُ تطک سیگبض قطاضگطفتِ

 25اقغ زض هطحلِ آهبزگی افطاز ٍثطای اظ هساذلِ  پس
اظ هساذلِ توبیل ثِ تطک سیگبض  پیصثِ ًسجت ثطاثط

 آٍیبضز ٍ ّوکبضاىای  (. ًتیدِ هغبلؼِ هساذل29ِزاضتٌس )
بزُ اظ الگَی ثیي ( کِ ضٍی ظًبى ثبضزاض ثب استف2006)

زاز کِ ظًبى ثبضزاض سیگبضی ٍاقغ ًطبى ،ضسای اًدبم ًظطیِ
ُ ٍ هٌفؼت ضا اظ ایي ًَع زض هطحلِ آهبزگی ثیطتطیي فبیس

هساذلِ ثطزًس ٍ هیعاى هَفقیت زض آًبى ظیبزتط اظ هطاحل 
 (. 30) اٍلیِ ثَز

، یک اظ افطاز گطٍُ زضهبىزض هغبلؼِ حبضط ثطای ّط
طاسبس کِ زض آى ث ضسخلسِ هطبٍضُ فطزی ثطگعاض پٌح

هطبٍضُ لاظم  ،یک اظ افطازّبی فطزی ّط ضطایظ ٍ ٍیژگی
تَاى ثِ  خولِ آًْب هیضس کِ اظزُزض اذتیبض آًْب قطاضزا

تبضید زقیق تطک ٍ آهبزگی ثطای ضٍظ تطک، ػَاهل »
ّبی غلجِ ثط آى، ػلائن اًگیع هػطف سیگبض ٍ ضاُ ٍسَسِ
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، تغصیِ ٍ اظ ًیکَتیي ٍ هقبثلِ ثب آى، ٍضظشهحطٍهیت 
کِ  کطزاضبضُ« یص ٍظى ًبضی اظ تطک سیگبضکٌتطل افعا

ی ٍ استفبزُ اظ آزاهس ّوگی آًْب ثِ ّوطاُ پیگیطی تلفٌ
ػٌَاى زضهبى خبیگعیي ثب ًیکَتیي احتوبل َتیي ثًِیک

زٌّس. ًتیدِ هغبلؼِ  هیهَفقیت ضا زض تطک سیگبض افعایص
زاز کِ هیعاى تطک ًطبى (2004) خًَسسیتط ٍ ّوکبضاى

ضص هبُ اظ اظ  پسضبى  هساٍم زض افطاز هَضز ثطضسی
یي ظهبى هست یک ّفتِ زض ازضغس ٍ تطک ثِ 35هساذلِ 

قسضی  ،ثِ هغبلؼِ حبضطکِ ًسجت (31) ثَز زضغس 44
تَاًس ثِ ایي زلیل ثبضس  کوتط است. الجتِ ایي تفبٍت هی

ّبی ضیَی ضا کِ آًْب افطاز ٍ ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی
افطاز  ،زازًس ٍلی زض هغبلؼِ حبضطهَضز ثطضسی قطاض

 ضسُ ضیَی ًساضتٌس.ثیوبضی ضٌبذتِ ،هَضز ثطضسی
زازى اضّبی هغبلؼِ حبضط زض اذتیبض قط ٍیژگی یکی اظ 

ى ٍ آهَظش ضایگبى آزاهس ًیکَتیي ثطای افطاز گطٍُ زضهب
ًیکَتیي ٍ هقساض آى ثطاسبس  ًحَُ استفبزُ اظ آزاهس

کِ زض افعایص  هیعاى ٍاثستگی افطاز ثِ ًیکَتیي ثَز
ثِ سوت هطحلِ ًگْساضی  هَفقیت تطک ٍ حطکت آًْب

ػٌَاى یک هبزُ اػتیبزآٍض ثب ثِ است. ًیکَتیيهؤثط ثَزُ
هیعاى هَفقیت زض ایدبز ػلائن هحطٍهیت ًبضی اظ آى 

طزُ ٍ ثبػث افعایص هیعاى ضکست کتطک سیگبض ضا کن
ٍاثستگی ثبلا ثِ  کِضَز هیذػَظ زض افطازی ثِ

کطزى زضهبى خبیگعیي ثب ًیکَتیي زاضًس؛ ثٌبثطایي اضبفِ
کطزى ض ثب کنط ثطًبهِ زضهبًی تطک سیگبًیکَتیي ثِ ّ

تَاًس هیعاى ت ًیکَتیي هیػلائن ًبضی اظ هحطٍهی
. ًتیدِ چٌسیي هغبلؼِ هرتلف زّسهَفقیت ضا افعایص

ثَزى استفبزُ اظ زضهبى خبیگعیي ثب زٌّسُ هؤثطًطبى
زض هغبلؼِ  (.32ٍ33) استًیکَتیي زض تطک سیگبض ثَزُ

ضهبى ضایگبى آزاهس ًیکَتیي ثطای افطاز گطٍُ ز ،حبضط
-سیگبض اظثیي اقتػبزی ضا زض تطک ِ ایي اهط، هبًغثَز ک

ػٌَاى یک هبًغ تَاًٌس ثِثطز ظیطا ػَاهل اقتػبزی هی هی
بیح س. ًتٌزٍّ اًگیعُ افطاز ضا ثطای تطک کبّص کٌٌسػول

ثَزى زضهبى زاز کِ ضایگبىًطبى آلجطگ ٍ ّوکبضاىهغبلؼِ 
 56زضغس ثِ  38یي، هیعاى هَفقیت زض تطک ضا اظ خبیگع

عی ّدسُ هبُ عطفی هیعاى هطاخؼِ ضا غس ضسبًس ٍ اظزض
 زاززضغس افعایص 37تط اظ آى، پیصثِ زٍضُ هغبلؼِ ًسجت

زاز کِ هیعاى هَفقیت ای زیگط ًطبى(؛ ًتیدِ هغبلؼ34ِ)
-زض گطٍّی کِ زضهبى ضایگبى زضیبفتزض تطک سیگبض 

ایي هَاز ضا ذَزضبى ٍ زض گطٍّی کِ  زضغس 38کطزًس 
 (. 35) ثَز زضغس 27ثَزًس کطزُذطیساضی

حبل خلَگیطی ٍ ترفیف ػلائن هحطٍهیت اظ ّطثِ
-ثطای ازاهِ هػطف سیگبض  ثِ قَی یهحطک ،ًیکَتیي

 (.36) آیس هیحسبة
فقیت هحققبى زضهبى خبیگعیي ثب ًیکَتیي ضا ثطای هَ

ػَظ زض افطاز ثب ٍاثستگی ذّبی تطک سیگبض ثِ ثطًبهِ
 ،اظعطفی (؛37ٍ38کٌٌس ) هیّبی اٍل تَغیِثبلا زض ّفتِ

ّبی ذػَظ زض ّفتِِّبی تلفٌی زض ظهبى تطک ثپیگیطی
ضا ثطای افطاز زض حبل تطک  اٍل ًَػی حوبیت اختوبػی

زض  ثَزى ذظ تطک ٍ پیگیطی تلفٌیکطز. زضزستطسایدبز
کبضایی ذَز ضا  ،یت تطک سیگبضافعایص هیعاى هَفق

 ضاىهک آلیستط ٍ ّوکباست. ًتبیح هغبلؼِ زازًُطبى
 ،ُ تلفٌیثَزى ذسهبت هطبٍضزاز کِ زضزستطسًطبى

ثِ گطٍّی کِ ایي ذسهبت ضا هیعاى هَفقیت ضا  ًسجت
-زّس ٍ زضػیي هیزضغس افعایص 8اًس  ثَزًُکطزُزضیبفت

 ّعیٌِ فبیسُزض تطک سیگبض  حبل ثِ هیعاى یک سبل
 ّلگبسَى ٍ ّوکبضاى(. ًتیدِ هغبلؼِ 39) استزضثطزاضتِ

ػٌَاى یک ضٍش کوکی ذظ تطک ضا ثِ کبضایی (2004)
ظهبى زاز ٍ استفبزُ ّنّبی ثْساضتی ًطبىهطاقجت ًظبمزض 

ّبی تطک سیگبض  ا زض ثطًبهٍِ ازغبم اظ ایي ضٍش ض
زض  حیسضی ٍ ّوکبضاى(. ًتیدِ هغبلؼِ 40) کطزًستَغیِ

بًسگبضی تطک زاز کِ پیگیطی تلفٌی هیعاى هتْطاى ًطبى
زضغس ٍ زض هبُ  49ظ تطک سیگبض ضا زض هبُ اٍل پس ا

سبل ثؼس  ٍ یک زضغس 31زضغس زض هبُ ضطن  41سَم 
 (. 41) ثَز زضغس 18

زض ظهبى ضا ثبیس افطاز هٌبست  ای عجق الگَی ثیي ًظطیِ
زاز  ٍ ثطاسبس آى هساذلِ ضا اًدبم کطزبییهٌبست ضٌبس

یبثس. زض هغبلؼِ تب هیعاى هَفقیت تغییط ضفتبض افعایص
ّوطاُ استفبزُ ِ ث فطاز آهبزُ ٍ ثب اًگیعُاًتربة ا حبضط ثب

پیگیطی تلفٌی هیعاى  عیي ٍبیگاظ هطبٍضُ فطزی، زضهبى خ
ثسیبض ثیطتط ثَز. هغبلؼبت  ثِ گطٍُ هقبیسِهَفقیت ًسجت

 ثبلاظهبى اظ هَاضز است کِ استفبزُ ّنزازُضسُ ًطبىاًدبم
زّس. هیّبی تطک سیگبض ضا افعایص ثطًبهِ هیعاى هَفقیت
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زاز کِ هطبٍضُ ًطبى (2006) پبضک ٍ ّوکبضاىؼِ هغبل
هست، پیگیطی تلفٌی ٍ استفبزُ اظ زضهبى خبیگعیي کَتبُ

ثب ًیکَتیي هیعاى هَفقیت تطک سیگبض ضا زض افطازی کِ 
 ،ثَزًسیبفتِسطعبى ثَزُ ٍ اظ ایي ثیوبضی ًدبتهجتلا ثِ 

(. ًتیدِ هغبلؼِ 42) زّس هیزاضی افعایصعَض هؼٌیِث
ّبی  زاز کِ زض کلیٌیکًطبى (2009) ٍ ّوکبضاىًَّلطت 

ست هیعاى هَفقیت هطبٍضُ ثلٌسپعضکی هساذلِ ٍ هزًساى
ز ٍلی ایي هقساض زض هطبٍضُ ثَ زضغس 18زض تطک سیگبض 

کطزًس کِ زض است ٍ پیطٌْبززضغس ثَزُ 9هست کَتبُ
 هستّبی کَتبُ پعضکی اثتسا هطبٍضُّبی زًساى کلیٌیک

ز ظیطا کِ ّعیٌِ ضَزازُهبزُ تطک قطاضزض اذتیبض افطاز آ
کِ ایي ًَع هطبٍضُ زض تطک کوتطی زاضز ٍ زضغَضتی

ّبی ثلٌسهست ٍ  هَفق ًجَز اظ هطبٍضُ ،ازسیگبض افط
یطتطی زض ّبی ث کٌٌس ظیطا ایي ضٍش ّعیٌِتط استفبزُػویق

 (. 43) هست زاضزهقبیسِ ثب هطبٍضُ کَتبُ
 

 گیری  وتیجٍ
-گیطی الگَی فطاًظطی زضکبضزض پژٍّص حبضط ثِ

هیعاى هبًسگبضی تطک سیگبض زض ًْبیت ثبػث ضس کِ 
ثیطتط اظ گطٍُ هقبیسِ  عَض هحسَس،ِگطٍُ زضهبى ث

ثْتط است اًدبم  ،ّبی تطک سیگبضضَز. لصا زض ثطًبهِ
فطزی، زضهبى  ظهبى اظ هطبٍضُهساذلات ثب استفبزُ ّن

فطاز ا ثطایپبیص ٍ پیگیطی فؼبل  خبیگعیي ثب ًیکَتیي،
س ًتبیح هغبلؼِ گیطز. ثطاسبآهبزُ تطک سیگبض هسًظط قطاض

اًدبم هطبٍضُ فطزی ثب تَخِ ثِ  ،زضَ حبضط پیطٌْبز هی
ّبی  ّبی ذبظ ّط فطز زض ثطًبهِذػَغیبت ٍ ٍیژگی

ٍ ّوچٌیي افطاز ٍاقغ قطاضگیطز تطک سیگبض هَضز تَخِ 
زض هطحلِ آهبزگی تطک سیگبض ثب تَخِ ثِ ایٌکِ اظ اًگیعُ 

ّبی  هِزض اٍلَیت ثطًب هٌسًسثْطُفی ثطای تطک سیگبض کب
گیطًس. ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي ٍ ای تطک سیگبض قطاض هساذلِ

ّبی  ًَع اظ ثطًبهِ ػلائن هحطٍهیت ًبضی اظ آى زض ّط
ًظط قطاضگیطز. پیگیطی تلفٌی ٍ ثبیس هستطک سیگبض هی

اًگیع ّبی ٍسَسِ هٌظَض غلجِ ثط هَقؼیتیی ثِاضائِ ضاٌّوب
ذػَظ زض ضٍظّبی اٍل تطک ثب ػطف سیگبض ثِه

 احتوبل ضکست زض ،کطزى ًَػی حوبیت اختوبػیفطاّن
ز ضَ زّس؛ ّوچٌیي پیطٌْبز هی هیتطک سیگبض ضا کبّص

 هبًٌسّب ّبی ثؼسی اظ سبیط زضهبىکِ زض پژٍّص

 .ضَزٍُاضًسیلیي یب ثَپطٍپیي استفبز
 

 َای پصيَص  محذيدیت

 :ثَزًس اظحبضط ػجبضت ّبی پژٍّصخولِ هحسٍزیتاظ
هطاخؼِ ٍ توبیل ثِ تطک زض افطازی سیگبضی کِ زض 

ظهبى ثِ هطحلِ آهبزگی تطک سیگبض ثَزُ ٍلی اػتیبز ّن
زیگط هَاز هرسض زاضتٌس کِ ثِ ّویي زلیل ٍاخس ضطایظ 

-زلیل، کٌبضگصاضتٍِضٍز ثِ هغبلؼِ ًجَزًس ٍ ثِ ّویي 

  استفبزُ اظ ثطایضسًس. توبیل ثطذی اظ افطاز 
زّی  گعاضشاضظیبثی تطک ثطاسبس ذَز، الکتطٍاسوَگ

افطاز ثَز کِ ثب هتغیطّبی ثیَضیویبیی هبًٌس سٌدص 
ثبظزهی  هٌَکسیس کطثي، کَتیٌیي پلاسوب ٍ ازضاض، ٍ زیگط 

 .ًگطفتٌسّبی ًیکَتیي هَضز تأییس قطاضهتبثَلیت
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Abstract  
Backgroumd and Objective: Smoking cessetation can prevent death of 
four million people around the world but its succession rate is low. The 
aim of this study was to determine the effectiveness of educational 
program on smoking cessation consistence based on trans-theoritical 
model (TTM).  
 
Materials and Methods: In the randomized clinical trial study, 110 
smokers who were allocated to control and treatment groups in Khomein 
in Arak city in 2012. Data collection with standard measure based on 
TTM construct and fagernstrom test (FNDT). Treatment group received 
five sessions of person counceling and nicotine replacement thrapy 
(NRT) with nocotine chewing gum, line follow up and self help manual. 
After 3 and 6 months of assessment of smoking cessation,  data were 
finally analyzed using statistical Chi-square, t-test and t-paired tests.  
 
Results: The mean age of participants in treatment and controll groups 
was 39.16±9.12 and 38.12±9.14 year, respectively and the difference 
was not significant (p=0.32). Before intervention, the mean of dependent 
nicotine in control and tratment groups was 5.12±2.12 and 5.49±2.76, 
respectively based on FNDT and after 6 months of follow-up in treatment 
group, it significantly decreased (p=0.02).  

 
Conclusion: Performing simultaneous intervention including person 
counceling, NRT and line follow-up is very beneficcial in people who are 
in preparation stage and should be considered in cessetion programs.  
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cessetioan, Trans-theoritical model. 
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