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  15/1/91 :دريافت
  18/3/91 :هاآخرين اصلاح

 3/4/91 :پذيرش
 

-بي استرس و وراآلوئه عصاره مأتو آثار بررسي

 و  LH،  FSH هايهورمون سرمي سطح بر حركتي

 نر صحرايي هايموش در تستوسترون

  3يماف اريمه ،*2يتوكل پريسا ،1ياحمد رحيم: سندگانينو

 رانيا همدان، واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ه،يپا علوم دانشكده ،يولوژيزيف گروه -ارياستاد-1

 حـد وا ،ياسـلام  آزاد دانشـگاه  ه،يپا علوم دانشكده ،يولوژيب گروه -يسكارشناي دانشجو -2
 رانيا اسلامشهر،

  رانيا تهران، اكرم، رسول ستانماريب ،يسنج هورمون بخش -3
 Eamil: parisa.tavakolli@yahoo.com  يتوكل سايپر: مسئول سندهينو* 

  چكيده
 فيزيولوژي عملكردهاي تواندمي وراآلوئه عصاره كه دهندمينشان هاتحقيق: هدف و مقدمه

 و حركتيبي استرس مأتو آثار بررسي ،مطالعه اين هدف .دهدقرار ثيرأت تحت را جانوران يتوليدمثل
 نر صحرايي هايموش در تستوسترون و  LH، FSH هايهورمون سرمي سطح بر وراآلوئه عصاره

  .است
  

  پنج گروه نه به تصادفي صورتبه ويستار دنژا نر ييصحرا هايموش ،مطالعه اين در: هاروش و مواد
 مزمن حركتيبي تحت سالين، نرمال و وراآلوئه بآ كنندهدريافت ورا،آلوئه بآ كنندهدريافت شاهد، سري

 كنندهدريافت حاد يا مزمن حركتيبي تحت ورا،آلوئه كنندهدريافت حاد يا مزمن حركتيبي تحت حاد، يا
 8 روزانه حاد حركتيبي و هفته سه طي ساعت 2 روزانه مزمن حركتييب .شدندتقسيم سالين نرمال

 وزن كيلوگرم هر ازايبه گرمميلي 625 ( خوراكي صورتبه وراآلوئه بآ. شداجرا هفته يك طي و ساعت
 قلب از گيريخون روش به خوني هاينمونه نهايت،در ؛شدخورانده هانمونه به گاواژ صورتبه) بدن
 راديو روش به تستوسترون و FSH ،  LH هايهورمون سطح سرم، تهيه از پسآن،  تعاقبم ؛شدتهيه

- مقايسه هاگروه بين طرفهيك واريانس آناليز آزمون از استفاده با هاداده .شدگيرياندازه ايمونواسي
 .شدند

  

 حاد يا مزمن حركتيبي تحت هايموش در LH و تستوسترون هايهورمون سرمي سطح :هايافته
 هايموش درLH   و تستوسترون سرمي سطح اما ،)> 001/0P(داشت  داريمعنا كاهش ،شاهد بهنسبت

 مقايسه در وراآلوئه بآ كنندهدريافت مزمن يا حاد حركتيبي تحت هايموش و وراآلوئه بآ كنندهدريافت
 . نبود معنادار شاهد با
  

 و تستوسترون هورمون سرمي سطح هكاهند حركتييب استرس كه دادندنشان ما هاييافته: گيري نتيجه
LH كندممانعت اثر اين از است قادر وراآلوئه بآ تجويز اما ،است.  

  

  صحرايي موش تستوسترون، ،FSH، LH حركتي،بي استرس ورا،آلوئه :كليدي واژگان
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 مقدمه

 استرس عنوانبه حركتيبي ،مختلف موجودات در
 در جانوران فيزيولوژي بر اثر با تواند مي، شدهتلقي
 فيزيولوژيك عملكرد حوزه و نمو و رشد هايحوزه

-هورمون شدنرها موجب ،غدد و هيپوفيز هيپوتالاموس،

-ناميده استرسي هايهورمون ،كليطوربه كه شود هايي

-بي استرس كه انددادهنشان هاتحقيق ).1-4( شوند مي

 در )NO( اكسايد نيتريت توليد افزايش باعث حركتي
 يك عنوانبه اينكه ضمن ،افزايش اين ؛دشو مي مغز بافت

 توليد سركوب باعث است، مطرح ژنوتوكسيك

 كورتيكو ترشح افزايشل، متقاب طوربه و تستوسترون

-نشان هابررسي طرفي، از ؛)5( دشو مي استروئيدها

 كاهش سبب تواند مي حركتيبي استرس كه دهند مي
 بسياري مطالعات ،مجموعدر ).6( شود FSH و LH توليد

-توليد سيستم بر حركتيبي استرس مهاري آثار نشانگر

 ).8 و 7 ،4( است نر مثلي

با نام فارسي صبر  »وراآلوئه«ديگر، گياه سويياز
 هاي با برگ سالهگياهي است علفي و چند ،)9( زرد

طورعمده در مناطق كه به ضخيم، گوشتي و دراز

ورا داراي بيش آلوئه). 11 و 10( كند ميخشك رشد
ماده مغذي و مواد معدني، آمينو اسيدها،  75از 

ها و ها، تاننها، ساليسيليك اسيد، آنزيمويتامين
 بشر  ديرباز از ؛)12-15( ساكاريدهاستپلي از انواعي

-بيماري براي گياه اين ژل كه استبردهپي نكته اين به

 ،)16- 18( هاويروس ها،قارچ باكتريال، انگلي، هاي

 زنان،  هايبيماري ،)19- 21( خون با مرتبط هايبيماري
 ؛است سودمند بسيار ،)22- 23( مفاصل و گوارشي

 عملكردهاي بر تواند مي وراآلوئه اين،برعلاوه
 و ايمني سيستم ت،پوس سلامت ويژهبه بدن فيزيولوژيك

 آثاردرباره  هاتحقيق. اثرگذار باشد ،)14-30( غدد
ن گياه با اي د كه عصارهنده ميورا نشانعصاره آلوئه

دهد ميجانوران مختلف واكنش  ميسر هايينئپروت
ثير أت ،مثليتواند بر عملكرد سيستم توليد ميو ) 26(

 بآ تأثير بارةكه درآنجااز ).31(باشد مهاري داشته

توليد مثلي، مطالعات اندكي  ورا بر سيستمگياه آلوئه
پيشگيري اين  آثارباره است و نيز درگرفتهصورت

حركتي بر سيستم مهاري استرس بي هايثيرأتگياه از 
ندارد؛ مطالعه اسلي، مطالعات مستند و متقن وجودتن

را بر پيشگيري از وآلوئه بپي بررسي اثر آحاضر در
حركتي بر سيستم تناسلي نر در اثرات مهاري بي

 .استهاي صحرايي موش

 هاروش و مواد  

است كه  آزمايشگاهي حاضر از نوع تجربي تحقيق
 .شدندشده در برابر شاهد مقايسههاي تيمارنمونه ،طي آن

  هانمونه

 با بالغ) Wistar( ويستار نژاد نر صحرايي هايموش
. شدندتهيه ايران پاستور انستيتو از گرم 190±10 وزن

 با گرادسانتي درجه 25±2 حرارت درجه در حيوانات
 با تاريكي ساعت 12 و روشنايي ساعت 12 نوري دورة

 در صبح 8 ساعت از نوري دوره شروع گرفتندرنظر
 مخصوص اتاق در نرمال غذايي رژيم و طبيعي شرايط

 نامحدود صورتبه غذا و آب. شدندنگهداري حيوانات
 از موش آماده خوراك. گرفتقرار حيوانات اختيار در

 ،تصادفي صورتبه حيوانات. شدتهيه پارس دام كارخانه
 گذاري شماره گروه هر در هانمونه و شدندبندي گروه
-هيچ ).32( شدند سازگار مجري حضور بهنسبت و شده

 يا بيماري واجد تجربه، هنگام در حيوانات از كي
 .نبودند بيماري برمبني شواهد

  نديبگروه

حركتي شاهد، تحت بي سري پنجگروه  نه حيوانات به
، تحت )هفته سهحركتي در روز طي ساعت بي 2( مزمن

يك  حركتي در روز طيساعت بي 8( حركتي حادبي
 بآكننده ورا، دريافتآلوئه بآكننده ، دريافت)هفته

-حركتي مزمن دريافتورا و نرمال سالين، تحت بيآلوئه

كننده حركتي حاد دريافت، تحت بيكننده نرمال سالين
 بآكننده حركتي مزمن دريافتنرمال سالين، تحت بي

- آلوئه بآكننده حركتي حاد دريافتورا و تحت بيهآلوئ

   .شدندبنديورا، تقسيم
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  مواد

 پيشين مطالعات اساسبر وراآلوئه گياه آبي عصاره
 هر ازايبه گرمميلي 625 روزانه دوز با و شدتهيه
 طوربه). 29( گرفتقرار مصرف مورد بدن وزن وگرمكيل

 دارويي گياهان باغ از گياه رسيده هايبرگ خلاصه
 و شستشو از بعد. شدندخريداري همدان سيناي بوعلي
 گياه رنگبي پارانشيم ،هاآن روي سبز پوست كردنخارج
 تبديل همگني يمخلوط به كنمخلوط درون ،شده خارج

-دادهقرار) دقيقه در دور 4000( سانتريفوژ در سپس ؛شد

 33( پيشين مطالعات مبنايبر. شوند جدا فيبرها تا شد
 مقطر آب با شدهجدا رويي لايه سانتريفوژ، از پس) 34و

 محلول اين ؛آمددستهب درصد 20 محلول يك و رقيق
 وراآلوئه بآ و سالين نرمال .شدنگهداري 0c4 دماي در
  .شدخورانده نظرردمو هايموش به گاواژ وسيلهبه

 حركتيطريقه ايجاد استرس بي
در پژوهش حاضر به دليل پيشگيري از مداخله ديگر 

اعمال  برايكننده استاندارد ها، از دستگاه محدوداسترس
اساس مطالعات پيشين دو نوع بر .شدحركتي استفادهبي

در  :)35(شد احركتي روي حيوانات اجراسترس بي
ساعت و  8حاد، حيوانات روزانه  حركتي نوعاسترس بي

گرفتند؛ حركتي قرارهفته تحت بييك  در كل به مدت
حركتي، دقيقه بي 50حيوانات بعد از هر در اين راستا، 

 50دوباره  گرفته،دقيقه تحت استراحت و تغذيه قرار 10
. ساعت كامل شود 8كردند تا حركتي را تجربهدقيقه بي

ساعت در روز و به  2ي حركتي نوع مزمن برااسترس بي
-در اين شكل از اعمال بي. شدهفته اعمال سه مدت

دقيقه  10حركتي، دقيقه بي 60، حيوانات بعد از حركتي
-دقيقه بي 60دوباره  گرفته،تحت استراحت و تغذيه قرار

 .كردندحركتي را تجربه

  هابرنامه اجرايي و سنجش

 حتت« ،»حاد حركتيبي تحت« هايگروه در هانمونه
-بي تحت« و» وراآلوئه بآ كنندهدريافت حاد حركتيبي

 هشتم روز در» سالين نرمال كنندهدريافت حاد حركتي

 حركتيبي تحت« هايگروه در هانمونه و آزمايش
 ،»وراآلوئه كنندهدريافت مزمن حركتيبي تحت« ،»مزمن

 ،»سالين نرمال كنندهدريافت مزمن حركتيبي تحت«
 در شاهد گروه و» سالين نرمال و وراآلوئه كنندهدريافت«

 اتر آزمايش اتمام از بعد بلافاصله يكموبيست روز
 هاينمونه. شدانجام قلب از گيريخون و شدند بيهوش

 3500 دور در و آوريجمع هايلوله درسرعت به خون
 سرم و شدند سانتريفوژ دقيقه 10 مدت به و دقيقه در

 ، FSH هايهورمون غلظتآن،  متعاقب ؛شدتهيه خون

LH  سنجيده راديوايمونواسي، روش بهو تستوسترون 
گيري هورموني با استفاده از كيت اندازه. شد

 Immunotech A Beckman) آزمايشگاهي ايمنوتك 

Coulter/ Ref.2121) در سرتاسر پژوهش،  .گرفتانجام
اساس ها برالمللي حقوق نمونهقوانين بين تمامي

 .شدرعايت) 36( الملليي بيناستانداردها

  هاتحليل دادهوروش تجزيه

ها و حصول اطمينال از توزيع با بررسي توريع داده 
افزار ها، محاسبات آماري با استفاده از نرمنرمال داده

19SPSS طرفهيك واريانس آناليز آماري و روش 
)ANOVA( ها معناداري اختلاف ميان گروه. گرفتانجام

مشخص  Game’s- Howell از آزمون تعقيبي  با استفاده
-رفتهگنظرمعنادار در ،p>05/0 اختلاف در سطح شد و

  .شد

  نتايج

سترون وو تست LH،FSH  ميسطح سر :1جدول شماره 
 ±ميانگين «صورت ها بهداده ؛نرصحرايي هاي در موش
حاصل از آناليز ( Pمقادير . هستند »معيارانحراف

-به گروه شاهد مقايسه و بياننسبت) طرفهواريانس يك

بيانگر عدم  ***N.Sو  **.N.S. ،N.S.* ،N.S اندشده
ترتيب در مقايسه به (Non-Significant)اختلاف معنادار 

حركتي مزمن و حركتي حاد، بيبا گروه شاهد، بي
 .است α>05/0ورا در سطح كننده آلوئهدريافت
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  هاي مورد آزمايشسترون در گروهوتستو   LH،FSH  ميسطح سر دهندهنشان. 1جدول 

 شاخص
  گروه

 تستوسترون
ng/ml  

P  
LH 

mIU/ml  
P  

FSH 
mIU/ml  

P  

 _ 60/8 ±14/1 _ 25/0±18/0 _ 46/9 ±37/1 شاهد

 N.S 18/9±01/3 >001/0 19/0±09/0 >001/0 03/2±31/0 حركتي حادبي

 *.N.S.* 08/0 ±18/0 N.S.* 01/3±84/8 N.S 08/2± 31/0 نرمال سالين+ حركتي حادبي

 N.S 90/7±51/1 >001/0 16/0 ±06/0 >001/0 04/2±41/0 حركتي مزمنبي

 **.N.S.** 09/0±15/0 N.S.** 92/1±26/8 N.S 03/2±40/0 نرمال سالين+حركتي مزمنبي

 N.S 18/1±90/7 N.S 38/0±19/0 >001/0 19/1 ± 38/0 وراآلوئه

 ***.N.S.*** 04/0±53/0 N.S.*** 08/2± 26/8 N.S 43/1 ±27/1  نرمال سالين +وراآلوئه

 ***.N.S.*** 16/0± 19/0 N.S.*** 08/3±26/9 N.S 23/1 ±07/1 وراآلوئه+ حاد حركتيبي

 ***.N.S.*** 14/0±25/0 N.S.*** 29/1±50/7 N.S 09/1±26/0  وراآلوئه  +حركتي مزمنبي

 
كننده هاي دريافتها ميان گروهمقايسه آماري داده

بيانگر عدم وجود  ،هاي متناظرل سالين با گروهنرما
سترون در وو تست LH،FSH  ميسرسطح اختلاف معنادار 
بر اين مبنا، روش خوراندن  ست؛هاميان اين گروه

-نداشتهثيريأنتايج تجربيات پژوهش حاضر، ت عصاره، بر

 ميدهد كه سطح سر ميتحليل  آماري نشانوتجزيه .است
حركتي حاد يا مزمن ي تحت بيهادر موش تستوسترون 

روه به گورا نسبتكننده آلوئههاي دريافتگروه  ميو تما
اما ميزان  ؛)P >001/0( استهي معنادار يافتشاهد كاهش

حركتي حاد يا هاي تحت بيدر موش  ميتستوسترون سر
-هاي دريافتبه موشورا نسبتكننده آلوئهمزمن دريافت

از طرفي،  ت معناداري نبود؛ورا داراي تفاوكننده آلوئه
حركتي هاي تحت بيدر موشLH هورمون   ميسطح سر

 استبه شاهد، كاهش معناداري يافتهن و حاد نسبتمزم
)001/0<P(ميسطح سر داريدرامعن ياختلافما ا ؛  

ورا و كننده آلوئههاي دريافتميان موش LH هورمون
ر د  ميسر LHهمچنين ميزان  ؛نشدگروه شاهد مشاهده

كننده حركتي حاد يا مزمن دريافتهاي تحت بيموش
راي ورا داكننده آلوئهيافتهاي دربه موشورا نسبتآلوئه

ميان  FSH  ميسطح سر تغييرهاي. تفاوت معناداري نبود
هاي مختلف در مقايسه با گروه شاهد و نيز در گروه

 . ها در هيچ مورد معنادار نبودگروه ميانمقايسه 

  بحث

 سرمي سطح كه انددادهنشان تحقيق اين نتايج
 حركتيبي تحت هايموش در FSHو LH تستوسترون، 

 ،حاد حركتيبي تحت هايموش با مقايسه در مزمن
 وLH   سرمي سطح اما ؛ندارد معنادار ياختلاف

 داراي شاهد، گروه بهنسبت هاگروه اين در تستوسترون
 آن انگربي ،مجموعدر يافته اين است؛ معنادار كاهش
 حركتيبي و مزمن حركتيبي ،حاضر تحقيق در كه است
 ثيرگذاريأت به قادر زااسترس عوامل عنوانبه دو هر حاد

 اين با موافق. اندبوده نر مثلي توليد سيستم بر مهاري
 در استرس كه دهند مينشان نيز ديگر هايتحقيق ها،يافته
 سرمي سطح بر مهاري آثاري تواند مي مختلف هايشكل

 سيستم ويژههب تناسلي سيستم و گونادي هايهورمون 
 پژوهش راستاي در )38و 37( باشدداشته نر تناسلي
-بي استرس كه ندكنميبيان هابررسي برخي ،حاضر

 و LH  پلاسمايي سطح كاهش سبب تواند مي حركتي
ها گرچه و در مقابل، بعضي يافته ).12( شود تستوسترون

 LH  حركتي بر سطح سرميسترس بيثير اأنشانگر عدم ت
 همچنين پژوهش اين نتايج ؛)39( هستندو تستوسترون 

 در FSH يا LH تستوسترون،  سرمي سطح كه دادندنشان
 كنندهدريافت مزمن يا حاد حركتيبي تحت هايموش
 يتفاوت حركتي،بي تحت يا شاهد گروه بهنسبت وراآلوئه
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-آلوئه تجويز كه است آن نشانگر ،امر اين. ندارد معنادار

 LH  سرمي سطح كاهش از پيشگيري سبب تواند مي ورا
 ،مطالعات نتايج، اين با موافق. شود تستوسترون و

 بر وراآلوئه عصاره دهندهبهبود و تحريكي آثار نشانگر
 ).40( استبوده نر تناسلي سيستم مورفولوژي و عملكرد

 ثيرأت اب تواند مي حركتيبي استرس كه رسد مينظربه
 )37و 4( گونادي هايهورمون  سرمي سطح بر مهاري
 41، 12، 8( دهندكاهش را پلاسما تستوسترون غلظت

 فعال عناصر داراي وراآلوئه گياه ديگر،طرفاز ؛)42و
 چهار ها،استرول نظير هاييتركيب و) 43( دارويي

 لوئپول، كامپسترول، كلسترول،( مهم استروئيد
 كه) 44( آمينواسيدهاست و كاريدهاساپلي ،)سيتوسترول

 بر دهندهبهبود و تحريكي ياثر طريق اين از تواند مي
 از واسطه بدين و) 40( باشدداشته نر تناسلي سيستم
 عدم بارةدر. كندپيشگيري گونادي هايهورمون كاهش

 مورد هايگروه در FSH  سرمي سطح معنادار تغيير
 مولكولي و وليسل بيشتر هايبررسي به گرچه مطالعه،

 اين  سرمي سطح تغيير كه گفتبتوان شايد ،استنياز
 نيز پيشين مطالعات ؛داردنياز بيشتري زمان به هورمون

 بهنسبت LH  سرمي سطح هايتغيير كه دهند مينشان
  ).45( دنده ميرخ ترسريع FSH  سرمي سطح هايتغيير

گيري از در اجراي اين تحقيق، محدوديت امكان بهره
 ييرهايمنظور ارزيابي تغهاي سلولي و مولكولي بهشرو
ويژه در حوزه رموني در سطح سلولي و مولكولي بههو

داشته، اميد است در وجود LHو  FSH سنجش تغييرهاي
هاي سلولي گيري از بررسيامكان بهره ،هاي آتيپژوهش

  .  آيدو مولكولي پديد
-آلوئهدهند كه  مينتايج اين پژوهش نشان ،مجموعدر

حركتي بر مهاري استرس بي آثارورا قادر است از 
و از اين جهت كاربرد  كندسيستم تناسلي نر جلوگيري

باليني اين گياه در بهبود سيستم تناسلي نر قابل بررسي 
  .است

  تشكر و سپاسگزاري
هاي معنوي و مالي حوزه اين پژوهش با حمايت

احد و  ميمعاونت محترم پژوهشي دانشگاه آزاد اسلا
 بدين وسيله از كمك و است ورسيدهانجامهمدان به

   .آيد ميعملتقدير و تشكر به ،مساعدت اين عزيزان
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Abstract 
 
Background and Objective: Studies showed that Aloe vera extract can 
influence reproductive functions in animals. The purpose of this study 
was to determine the effect of immobilization stress and Aloe vera 
extract on serum LH, FSH and testosterone levels in male rats. 
 
Materials and Methods: In this study, male Wistar rats were randomly 
divided into 9 groups including control, Aloe vera extract receiving, Aloe 
vera extract and normal saline receiving, acutely or chronically 
immobilized, acutely or chronically immobilized and normal saline 
receiving and acutely or chronically immobilized and Aloe vera extract 
receiving animals of 5 in each group. Chronic immobilization was exerted 
2h/day for 3 weeks and acute immobilization was exerted 8h/day for one 
week. Aloe vera extract (625 mg/kg/body weight) was taken by gavage 
feeding. Finally, blood samples were collected using cardiac puncture 
method. Following serum collection, LH, FSH and testosterone levels 
were measured by radioimmunoassay method.  Data were compared 
between groups using ANOVA.  
 
Results: Serum LH or testosterone level significantly decreased in 
chronically or acutely immobilized rats compared to control animals 
(p<0.001); however, LH or testosterone serum level did not significantly 
change in Aloe vera extract receiving and acutely or chronically 
immobilized Aloe vera extract receiving animals compared with control 
rats. 
 
Conclusion: Our findings showed that immobilization stress reduces 
serum level of LH and testosterone; however, intake of Aloe vera can 
withstand against. 
 
Key words: Aloe vera, Immobilization stress, FSH, LH, Testosterone, 
Rat 
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